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ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهالخطر القادم لا محالة

تشــكل ازمة المياه تهديدا حقيقيا ومتسرعا لاستقرار المنطقة اذ تشكل تهديدا حقيقيا 
للنمو المســتدام فيها وخاصة في منطقة الشرق الأوســط وشمال أفريقيا وذلك كونها 
من أكثر مناطق العالم ندرةً بالمياه، ومما يزيد الوضع سواءً تأثير النزاعات وتغير المناخ 

والمشاكل الاقتصادية.
وبالرغم من ان الوطن العربي يضم عشــر مســاحة واسعة من اليابسة فإنه يصنف على 
أنــه من المناطق الفقيرة في مصادر المياه العذبــة، فهو يحتوى على أقل من %1 فقط 

من الجريان السطحي للمياه، وحوالي %2 من إجمالي الأمطار في العالم.
مــن هنا فإن المنطقة العربية هي الأكثر ندرة في المياه بين جميع مناطق العالم، حيث 
تقع 19 من بين 22 دولة عربية في نطاق شــح المياه، وتحصل 21 من 22 دولة عربية 

على مواردها المائية الأساسية من مياه عابرة للحدود.
مــن جانب اخر فإن 50 مليون شــخص في المنطقة العربية يفتقرون إلى مياه الشــرب 
الأساســية، وفقاً للموقع الرســمي للأمم المتحدة، فيما يعيش 390 مليون شــخص في 

المنطقة، في بلدان تعاني من ندرة المياه.
اذاً، المنطقة العربية ليســت على المســار الصحيح فيما يتعلق بتحقيق الهدف السادس 
من أهداف التنمية المستدامة والمتعلق بتوفير المياه النظيفة وخدمات الصرف الصحي 

للجميع بحلول عام 2030.
وبــكل تأكيد فإن المياه المتاحة في المنطقة العربيــة لن تزداد من المصادر التقليدية 
المعروفــة لدينا جميعا، ويكمن حــل معالجة قضية الأمن المائــي العربي وندرة المياه 
من خلال اســتخدام الموارد المائية غير التقليديــة في المنطقة العربية من مياه محلاة 
واســتخدام المياه العادمة ومياه الصــرف الصحي والزراعي، والاســتخدام الآمن للمياه 

الجوفية والمياه شبه المالحة وحصاد مياه الأمطار.
لذلــك فإن هنــاك ضرورة لوضــع منظومــة متكاملة لإســتخدام المياه غيــر التقليدية 
والإســتفاده من كل قطــرة مياه متوفرة فــي العالم العربي، كي تتمكــن المنطقة من 
تحقيق الهدف الســادس من أهداف التنمية المســتدامة وتنفيذ متطلبات العقد الدولي 

للمياه وضمان توافر المياه والمرافق الصحية وإدارتها المستدامة للجميع.
كما ان هناك ضرورة للإلتزام بعمل عربي مشــترك لدعــم الحقوق المائية في المناطق 
العربيــة المحتلة باعتبــار أن هذا الأمر يمثل التحدي الأكبر أمــام تحقيق أهداف التنمية 

المستدامة.
مــن جانب اخر يقدر مخــزون المياه الجوفية فــي العالم العربي بنحــو 7734 مليار متر 
مكعــب، يتجدد منها ســنويا 42 مليارا، ويتاح للاســتعمال 35 مليــار متر مكعب، وهناك 

موارد مياه جوفية كبيرة غير متجددة.
وكما يعلم الجميع فإن مصادر المياه الجوفية هي مياه الأمطاربالاضافة الى مياء الصهير 
وهو الماء الذي يصعد إلى أعلى بعد مراحل تبلور الصهير المختلفة، والماء المقرون وهو 
الماء الذي يصاحب عملية تكوين الرسوبيات في المراحل المبكرة ويحبس بين أجزائها 

ومسامها.
هذا ووقد تضاعف اســتهلاك العالم العربي من المياه خمسة مرات خلال الخمسين عاما 
الماضيــة، وينحصر الاســتهلاك الحالي في مجــالات الزراعة والصناعة والشــرب، ويقدر 
الاستهلاك السنوي بحوالي 230 مليار متر مكعب، منها 43 مليار متر مكعب يستهلكها 

في الشرب والصناعة و187 مليار متر مكعب في الزراعة.
وبالرغم من ان المياه في المنطقة العربية مصدرا للازدهار، الا انها ســببا محتملا لعدم 
الاســتقرار والصراع، فندرة المياه في المنطقة العربية هي مسألة تتعلق بالأمن المائي، 

والأمن الغذائي، وبالازدهار والحياة الكريمة.
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د.ماهر احمد الحوراني.. 
عملاق التعليم 

ورُبّان الاقتصاد

عمــلاق التعليــم وربــان الاقتصــاد والرجــل الــذي احبــه الجميــع… صاحــب العبقريــة الفــذة التــي قــادت عمــان 
ــم  ــان الرق ــة رســالة ب ــان الســماء حامل ــق عن ــا تعان ــق عالي ــح ســنديانة نجــاح لا تطــال ولتحل ــة لتصب الاهلي

واحــد خلــق لهــا.
الدكتــور ماهــر احمــد الحورانــي ســار علــى درب والــده المغفــور لــه بــاذن الله "الدكتــور احمــد الحورانــي" 
حامــلا رســالة بــان عمــان الاهليــة وجــدت لتبقــى فــي القمــة، كمــا ولعــب دوراً مهمــاً فــي عالــم الاقتصــاد، 
وكان نتــاج ثمــره مباركــة زرعــت فــي أرض طيبــة، وحصــدت بمنجــل الفخــر والاعتــزاز، وتوجــت بتــاج الكرامــة 
والكبريــاء فبــات مبعــث احتــرام وفخــر، كيــف لا وهــو صاحــب الكاريزمــا المحببــة لأبنــاء الوطــن، وهــو الــذي 
جعــل مــن مكتبــه محجــا لــكل الباحثيــن عــن الأمــل والصــدق والإخــلاص فــي العمــل.. صاحــب فكــر وعلــم 
ومعرفــة ودرايــة يعطــي بــلا منّــة ويفــوح عبيــره بأرجــاء الوطــن كفــوح الخزامــى.. ليــس هنــاك ثمــة مواقــف 

ولغــة للحديــث عــن غائــب ففــي حضــورك تتيــه كل المواقــف واللغــات.
وتقــف امــام انجازاتكــم الكلمــات وتتلعثــم الحــروف فقــد جــاء لقائنــا معــك لقــاءا ممتعــا تعرفنــا خلالــه علــى 
انجازاتكــم والتــي شــكلت انطلاقــة متجــددة لمــا زرعــه المؤســس الراحــل الدكتــور احمــد الحورانــي رحمــه 
الله الــذي أشــاد هــذه القلعــة العلميــة الراســخة فــي محافظــة البلقــاء وعلــى طريــق عروســها الســلط وحاملــة 

اســم اجمــل العواصــم عمــان.
ــة  ــع عطوف ــاء م ــذا اللق ــا ه ــاز كان لن ــة بالانج ــيرتها الحافل ــة ومس ــازات الجامع ــى انج ــر عل ــوف اكث وللوق
الدكتــور ماهــر الحورانــي رئيــس هيئــة المديريــن لمجموعــة الحورانــي الاســتثمارية، ورئيــس هيئــة 

المديريــن لجامعــة عمــان الاهليــة.

جامعة عمان الاهلية حاملة رسالة 
وجدنا لنكون في المقدمة

مال واعمال... هلا قدمتم لنا نبذة عن تاريخ الجامعة وتطورها عبرمسيرتها الزاخرة؟
د.ماهــر الحورانــي... تأسســت جامعــة عمــان الأهليــة عــام 1989 وبــدات باســتقبال الطلبــة عــام 1990 كأول جامعــة خاصــة 
فــي الأردن علــى يــد مؤسســها المرحــوم الدكتــور أحمــد الحورانــي، وتضــم الجامعــة الان 14 كليــة مــن بينهــا كليــة طــب 
الاســنان الحديثــة العهــد و33 برنامــج بكالوريــوس و 18 برنامــج ماجســتيرالى جانــب برنامــج دكتــوراة فــي كليــة الحقــوق 

الــذي تعتــزم الجامعــة البــدء بــه.
كمــا وتحتضــن الجامعــة كليــات وتخصصــات ومراكــز هامــة منهــا كليــة التكنولوجيــا الزراعيــة بتخصصاتهــا التــي يحتاجهــا 
ســوق العمــل، وتخصــص الــذكاء الاصطناعــي وعلــم النفــس الاكلينيكــي )تخصــص نــادر(، وتخصــص التكنولوجيــا الماليــة 
ولــدى الجامعــة ايضــا مركــز محــاكاة للســوق المالــي مرتبــط مــع الســوق المالــي محليــاً ودوليــاً، ولديهــا ايضاغرفــة محــاكاة 
للمحكمــة فــي كليــة الحقــوق لتدريــب الطلبــة عمليــاً والعديــد مــن المراكــز الهامــة كمركــز البحــوث الدوائيــة والتشــخيصية 
لصناعــة الأدويــة والــذي حقــق انجــازا اضيــف الــى ســجل انجــازات الجامعــة تمثــل فــي الحصــول علــى بــراءة اختــراع لــدواء 
ــز  ــع مرك ــاون م ــرطان بالتع ــد الس ــاج دواء ض ــى انت ــا عل ــل حالي ــري العم ــا(... ويج ــورد )بريطاني ــة برادف ــع جامع ــاون م بالتع

الحســين للســرطان.
كمــا وتمتلــك الاهليــة ايضــا مركــز الأمــن الســيبراني )مرتبــط مــع أمريــكا( يقــدم دورات تأهيليــة فــي هــذا المجــال، وفــي 
هــذا الخصــوص فقــد وقعــت الجامعــة اتفاقيــة مــع جامعــة هارفــارد لحاضنــة الاعمــال بإشــرافهم عليهــا، وأخــرى مــع جامعــة 

)MIT( الأمريكيــة لكيفيــة تخريــج طلبــة لديهــم اختراعــات وابتــكارات فــي عــدد مــن التخصصــات.
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ــة  ــان الاهلي ــة عم ــت جامع ــال... تقدم ــال واعم م
ــادات  ــة اعتم ــات محقق ــن الجامع ــا م ــن نظيراته ع

ــاز؟ ــذا الانج ــن ه ــون ع ــاذا تقول ــة... م ضخم
د.ماهــر الحوراني...تعمــــل جامعــــة عمــان الاهليــة علــــى توفيــــر تعليــــم 

نوعي ومتميز، يســتند إلــى رؤيــة شــاملة للتطــور النوعــي للمــوارد البشــرية 

وتوظيفهــا فــي مختلــف المجــالات، لإعــداد ضبــاط وقــادة مؤهليــن مهنيــاً، 

وتهــدف الجامعــة إلــى إعــداد قيــادات المســتقبل المســلحة بــروح الانتمــاء 

ًوعلميــا والالتــزام والعمــل الجماعــي، والقيــم الوطنيــة والحضاريــة، ســاعية 

للإســــهام الفعــــال فــي إجــراء البحــوث والدراســــات الأكاديميــة والتطبيقيــة 

المتميــــزة فــــي مختلــف المجــالات مــن هنــا فقــد حرصنــا علــى تطويــر انفســنا 

ــم  ــول معظ ــا بحص ــار جهودن ــا ثم ــور فحصدن ــة التط ــا لمواكب ــف جهودن وتكثي

ــة  ــة الصيدل ــة كـــ كلي ــادات الدولي ــى الاعتم ــى أرق ــة عل ــج الاهلي ــات وبرام كلي

ــبكات  ــج الش ــي ACBE وبرنام ــي الأمريك ــاد الدول ــى الاعتم ــت عل ــي حصل الت

فــي كليــة تقنيــة المعلومــات التــي حصلــت هــي الأخــرى علــى الاعتمــاد الدولــي 

ABET وبرامــج كليــة الهندســة كافــة علــى الاعتمــاد الدولــي ABET، وبرامــج 

اللغــة الانجليزيــة علــى الاعتمــاد الدولــي البريطانــي ASIC، فيمــا شــارفت 

كليــة الأعمــال علــى تحقيــق معاييــر الاعتمــاد الدولــي AACSB، وكذلــك كليــة 

التمريــض علــى تحقيــق معاييــر الاعتمــاد الدولــي ACEN، وكليــة العمــارة 

..NASAD ــي ــر الاعتمــاد الدول ــم ايضــا حققــت معايي والتصمي

الاهلية تحصل 
على أرقى 

الاعتمادات 
الدولية

انجازات تتلو انجازات
مــال واعمــال... تربعــت عمــان الاهليــة علــى عــرش الصــدارة بيــن نظيراتهــا مــن الجامعــات الخاصة 
ليــس فقــط علــى المســتوى المحلــي بــل علــى مســتوى المنطقــة، ليــس فقــط بتاريخهــا الممتــد كأول 
جامعــة خاصــة لا بــل بانجازاتهــا المســتمره وحصدهــا المرتبــة الاولــى فــي العديــد مــن التصنيفــات 
العالميــة والتــي يصعــب حصرهــا ببضــع ســطور؛ ولكننــا ومــن خــلال هــذا التقريــر هــلا اخبرتنــا عــن 

ابــرز الانجــازات التــي حققتهــا الجامعــة خــلال العــام 2023؟
د.ماهــر الحورانــي... حققــت جامعــة عمــان الاهليــة المرتبــة الأولــى علــى الجامعــات الأردنيــة الخاصــة والمرتبــة الثالثــة علــى الجامعــات 

الاردنيــة الحكوميــة والخاصــة بعــد الجامعــة الأردنيــة وجامعــة العلــوم والتكنولوجيــا الأردنيــة وفــق تصنيــف كيــو اس العالمــي، كمــا حققــت 

.QS World University Rankings 2024 المرتبــة -801 850 عالميــاً مــن بيــن أفضــل ألــف جامعــة فــي العالــم وفــق تصنيــف

ومــن الجديــر بالذكــر ان جميــع الجامعــات فــي العالــم والمقــدرة بمــا يزيــد عــن 40 ألــف جامعــة تتنافــس علــى هــذا التصنيــف حيــث 

ــر مــن 4 آلاف جامعــة، صنــف منهــا 1499 جامعــة. قدمــت البيانــات المطلوبــة للتصنيــف أكث

ــة  ــات الأردني ــى الجامع ــى عل ــة الأول ــا بالمرتب ــي تاريخه ــة ف ــي والرابع ــى التوال ــة عل ــة للمــره الثاني ــة عمــان الاهلي ــت جامع ــا صنف كم

ــتدامة  ــق الاس ــي تحقي ــة وف ــا المحلي ــي مجتمعاته ــة ف ــات العالمي ــر الجامع ــدى تأثي ــم بم ــذي يهت ــات وال ــر الجامع ــز لتأثي ــف التايم بتصني

العالميــة حســب معاييــر الأمــم المتحــدة. وحصلــت الجامعــة علــى جائــزة التايمــز للشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا 2023 عــن مســاهمتها 

المتميــزة فــي التنميــة الاقليميــة.
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ــرب  ــى الع ــة ملتق ــان الاهلي ــال... عم ــال واعم م
عــن  رقميــا  اخبرتنــا  هــلا  الاردن،  ارض  علــى 

الجامعــة؟ فــي  العــرب  والطــلاب  الاكاديميــن 
د.ماهــر الحورانــي... منــذ البدايــة كانــت ومــا زالــت عمــان الاهليــة وجهــة جاذبــة 

للطــلاب العــرب، ويظهــر ذلــك حيــن حــازت وفــق تصنيــف كيــو اس 2024 علــى المرتبــة 

الاولــى عربيــاً والمرتبــة 25 عالميــاً بعــدد الطلبــة الوافديــن اضافــة الــى المرتبــة 

ــة  ــمعة الاكاديمي ــة 601 بالس ــب والمرتب ــس الاجان ــة التدري ــاء الهيئ ــدد اعض 262 بع

والســمعة الطبيــة لــدى اربــاب العمــل.

هــذا وتضــم الجامعــة فــي كلياتهــا 330 عضــو هيئــة تدريــس %35 منهــم يحملــون 

درجــه الاســتاذية و27% منهــم مــن غيــر الاردنييــن وهــي نســبة مرتفعــة اضافــة الــى 

14 كليــة و33 برنامــج بكالوريــوس و 18 برنامــج ماجســتير.

كمــا وينتظــم فــي الدراســة فــي الجامعــة 7000 طالــب منهــم %55 ذكــور و 45% 

انــاث اضافــة الــى ان هنالــك %56 مــن غيــر الاردنييــن بنســبة مرتفعــة جــداً وهنــاك 30 

الــف خريــج مــن الجامعــة موجوديــن بمواقــع قياديــة فــي الاردن وخــارج الاردن

السكن الجامعي
ــزاً  ــاً متمي ــكناً داخلي ــم س ــة تض ــر ان الجامع ــر بالذك ــر: جدي ــور ماه ــاف الدكت واض

للطالبــات ســواء بمرافقــه او بخدماتــه او بتوفيــر ســبل الحمايــة والأمــان... كمــا أسســت 

الجامعــة ســكناً للأســاتذة المغتربيــن ممــا يســاعدهم علــى القيــام بالابحــاث العلميــة.

عمان الاهلية 
ملتقى العرب على 

ارض الاردن

استحداث تخصصات نوعية
مــال وأعمــال... مــن المعــروف عــن عمــان الاهليــة ســعيها الــى مواكبــة التطــورات ويظهــر ذلــك 
جليــاً مــن خــلال اســتحداثها الدائــم للتخصصــات النوعيــة هــلا اخبرتنــا عــن آخــر التخصصــات التــي 

تــم اســتحداثها فــي الجامعــة؟
د.ماهــر الحورانــي... تــم اســتحداث 9 تخصصــات فــي جامعــة عمــان الاهليــة وهــي تخصــص تكنولوجيــا تحليــل الاعمــال /التكنولوجيــا 

الماليــة / اداره الضيافــة وفنــون الطهــي /هندســة الروبوتــات والــذكاء الاصطناعــي /الشــبكات والامــن الســيبراني /علــم التجميــل 

والتكنولوجيــا الزراعيــة الحيويــة وهندســة الجينــات/ التقنيــات الحيويــة الصيدلانيــة /العــلاج الطبيعــي والتــي جــاءت نتيجــة ابحــاث ودراســات 

ومتابعــة لخريجــي الجامعــة لمعرفــة مــدى قبولهــم فــي ســوق العمــل وكذلــك كليــة طــب الاســنان.

طــب  كليــة  الاهــــــــــــلية"  واعمال...بوليفــارد  مــال 
ــة  ــة علــى كلي الاســنان"هكذا اطلــق طــلاب جامعــة عمــان الاهلي
ــى  ــع عل ــي تترب ــة " الت ــان الأهلي ــة عم ــي جامع ــنان ف ــب الأس ط
ــا  ــت لن ــلا تحدث ــر"، ه ــة عش ــات " الثلاث ــقيقاتها الكلي ــرش ش ع

بإيجــاز عــن هــذه الكليــة؟
ــنة 2023  ــة س ــان الأهلي ــة عم ــي جامع ــنان ف ــب الاس ــة ط ــت كلي ــي... تأسس ــر الحوران د.ماه

فاتحــة ذراعيهــا عبــر مداخلهــا وســاحاتها الخلابــة لاســتقبال ابنائهــا الطلبــة الجــدد لتكون الســباقة 

ــأن تضــم  ــة ب ــة الجامع ــا لرؤي ــاء تحقيق ــج الاطب ــي تخري ــات الخاصــة ف ــن قريناتهــا مــن الجامع بي

ضمــن كلياتهــا كليــة رائــدة فــي طــب الأســنان علــى المســتوين المحلــي والدولــي.

لتكــون إحــدى أبــرز الكليــات الطبيــة فــي المملكــة الأردنيــة الهاشــمية، ولعــل أبــرز مــا يميزهــا 

هــو روح الابتــكار والتفانــي والســعي الجــاد لتقديــم تعليــم عالــي الجــودة فــي مجــال طــب الأســنان، 

وذلــك مــن خــلال هيــكل أكاديمــي فعَــال وخطــة دراســية مبتكــرة وهيئــة تدريســية متميــزة تضــم 

نخبــة مــن الأســاتذة فــي مختلــف تخصصــات الطــب وطــب الأســنان.

 ملتزمــون بتزويــد الطــلاب بالمعرفــة العلميــة والمهــارات العمليــة والســريرية اللازمــة لتقديــم 

الرعايــة الصحيــة الفمويــة بأعلــى مســتوى مــن الجــودة، وذلــك مــن خــلال توفيــر بيئــة تعليميــة 

محفــزة وبنيــة تحتيــة تضــم أحــدث التجهيــزات الفنيــة والمخبريــة والســريرية.

ــزة  ــنان مجه ــادات الأس ــة وعي ــزات طبي ــر التجهي ــا بتوفي ــد قمن ــة فق ــات الكلي ــة لاحتياج وتلبي

ــة  ــي العملي ــتخدامه ف ــوت” لاس ــتعانة بـــ “روب ــة والاس ــا الحديث ــدات والتكنولوجي ــدث المع بـــ أح

التعليميــة معتمــدا علــى الــذكاء الاصطناعــي ليعــزز الجانــب العملــي الــذي يســاعد الطلبــة خــلال 

التدريــب العملــي والنظــري وكذلــك اســتخدام تقنيــات الليــزر فــي التدريــب علــى معالجــة أمــراض 

اللثــة والاســنان وتقنيــة 3D فــي الزراعــة ممــا يوفــر الوقــت والجهــد ويُجنّــب الالــم الــذي يعانــي 

ــب الحشــوات الســنية بالطــرق  ــر وتركي ــات الحف ــب الاســنان جــراء عملي ــه كل مــن يراجــع طبي من

ــة. التقليدي

بوليفارد الاهـلية

ســاعين مــن وراء ذلــك إلــى أن 

يكــون خريجونــا علــى قــدر متميّــز 

ــي  ــاع الطب ــي القط ــة ف ــن المنافس م

الــذي هــو فــي  المحلّــي والعالمــي 

جاهديــن  دائم؛وســنعمل  تجــدّد 

طلبتنــا  مهــارات  تطويــر  علــى 

والمجــالات،  المياديــن  شــتّى  فــي 

وأخــصّ الجانــب المتعلّــق بمرونتهــم 

النفســية، وطموحاتهــم؛ لمــا لهــذا 

ــي  ــم ف ــى قدرته ــم عل ــر عظي ــن أث م

التــي يفرضهــا  التّحدّيــات  تحمّــل 

ــاج  ــذي يحت ــل ال ــل المقب ــوق العم س

الكنــز  فــي  مســتمر  تجديــد  إلــى 

الخرّيــج. عنــد  المعرفــي 
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وأشــار الدكتــور الحورانــي الــى مجمــع الارينــا 

الثقافــي والرياضــي الضخــم الــذي تضمــه الجامعــة 

ــة  ــنوات طويل ــذ س ــة من ــة فارق ــكل علام ــذي ش وال

والــذي  التقنيــات  بأحــدث  تجهيــزه  تــم  والــذي 

السياســيين  مــن  المشــاهير  مئــات  اســتضاف 

والفنانيــن والاكاديمييــن، الــى جانــب وضــع منشــأته 

ومرافقــه المتطــورة فــي خدمــة الطلبــة وفــي خدمــة 

كافــة الانشــطة اللامنهجيــة.

مجمع الارينا الثقافي والرياضي

الريادة في البطولات الرياضية محليا 
وعربيا وعالميا

واشــار أيضــا الــى تصــدر الجامعــة فــي معظــم البطــولات 

طلبتهــا  عبــر  والدوليــة  والعربيــة  المحليــة  الرياضيــة 

ــى  ــم ال ــجيع له ــية والتش ــح الدراس ــم المن ــن وتقدي الرياضيي

ــد مــن  ــك فــي العدي ــن، وذل ــب والدعــم اللازمي ــب التدري جان

ــة  ــدو والملاكم ــه والتايكوان ــي الكاراتي ــة ف ــولات الدولي البط

ــولات.  ــتى البط ــي ش ــاب ف ــن الالع ــا م وغيره

خدمة المجتمع والتنمية
ــع علــى  ــة تترب مــال وأعمــال... جامعــة عمــان الاهلي
ــى  ــي عل ــع المحل ــة المجتم ــي خدم ــدارة ف ــرش الص ع
ــاذا عــن  ــة، م ــي المنطق ــك ف ــي وكذل المســتوى المحل

ــب؟ هــذا الجان
د.ماهــر الحورانــي... تقــوم جامعــة عمــان بــدور حيــوي وفعــال فــي خدمة 

المجتمــع ويظهــر ذلــك جليــا مــن خــلال تعاظــم الجهــد والتفاعــل الكبيــر مع 

ــاء،  ــة بمحافظــة البلق ــة المجاني ــام الطبي ــر الاي ــي ســواء عب المجتمــع المحل

وتقديــم كليــة العمــارة والتصميــم لخطــط وتصاميــم لمياديــن فــي الســلط 

والفحيص.

 كمــا تــم التفاعــل مــع نــادي الفحيــص وايضــا نادي الســلط بدعم ســنوي 

ثابــت وكذلــك تقديــم مختبــر حاســوب كامــل مجهــز لمدرســة الســلط، الــى 

ــا هــو مســرح ضخــم فــي خدمــة المشــهد الثقافــي  جانــب ان مســرح الارين

والفنــي مــن مؤتمــرات وحفــلات تخــرج... الــخ.

ــات  ــدم خدم ــنان تق ــب الاس ــادات لط ــاء عي ــة لبن ــط الجامع ــا وتخط كم

ــة. ــادة متخصص ــلال 200 عي ــن خ ــي م ــع المحل ــة للمجتم مجاني

وكمــا ذكرنــا صنفــت الجامعــة للمــره الثانيــة علــى التوالــي والرابعــة فــي 

تاريخهــا بالمرتبــة الأولــى علــى الجامعــات الأردنيــة بتصنيــف التايمــز لتأثيــر 

الجامعــات والــذي يهتــم بمــدى تأثيــر الجامعــات العالميــة فــي مجتمعاتهــا 

المحليــة وفــي تحقيــق الاســتدامة العالميــة حســب معاييــر الأمــم المتحــدة. 

الــى جانــب حصولهــا علــى جائــزة التايمــز للشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا 

2023 عــن مســاهمتها المتميــزة فــي التنميــة الاقليميــة. 
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الخلاصة
هــل نبحــث عــن المنــارات المضيئــة ام هــي مــن تنيــر الــدرب فاتحــة المجــال للســير عبــر انوارهــا 
بعيــدا عــن الظــلال والعتمــة فالمنــارات المضيئــة حاملــة لمفاهيــم مصطلحــات المجتمــع التوعويــة 
والتنويريــة والاصلاحيــة فهــي فريــدة فــي تكوينهــا ولــكل قامــة اســاليبها فــي الحــراك الاجتماعــي 
ــل  ــر واعٍ وعق ــي ضمي ــع ف ــا تجتم ــا فانه ــا وتنوعه ــى اختلافه ــي وعل ــوي والسياس ــاد والترب والاقتص

دائــم البحــث فــي المشــكلات وحلولهــا.
ــت  ــة ليس ــارات المضيئ ــين فالمن ــن كلا الجنس ــات م ــع قام ــرج للمجتم ــارات تخ ــذه المن ــد ه ونج
مذكــرة علــى الــدوام بــل هــي نتــاج التفاعــل للرجولــة الحاملــة للقيــم والانوثــة التــي تحمــل دعــوة 
لبنــاء النفــس والــروح والجســد فــي الفــرد والمجتمعــات فلــكل منــارة اســهاماتها الاجتماعيــة 
والاقتصاديــة والتربويــة والسياســية وغيرهــا مــن المجــالات الدقيقــة فــي المجتمــع والحيــاة واهــم 
مــا يميــز هــذه المنــارات حــب العطــاء والقــدرة علــى القيــادة والادارة وتنظيــم المعطيــات فــي طريــق 
الاصــلاح والنهضــة والاهــم مــن ذلــك ان المنــارات المضيئــة تحمــل وجهــا واحــدا لا اوجــه عــدة ولا 

ــف قناعــات زائفــة ومزيفــة فهــي واضحــة وضــوح الشــمس. تختفــي خل
وهــل تكــون المنــارات المضيئــة الا شــاهدا علــى زمــن مــا فــي مــكان مــا فــي حــدث مــا عايشــت 
الحــدث وتفاعلــت معــه مشــكّلة عامــلا مــن عوامــل الاصــلاح لتكــون القامــة المضيئــة شــاهدا علــى 

تطــورات العصــر... وكل ذلــك وُجــد فــي جامعــة عمــان الاهليــة لتكــون منــارة للمنــارات.

محمد الرزقي... 
وزارة  باســم  الرســمي  المتحــدث 

الموارد البشرية السعودية

ــراً  ــمياً ومدي ــاً رس ــي متحدث ــد الرزق ــن محم ــراً تعيي ــم مؤخ ت
للإعــلام فــي وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة.

ويعمــل الرزقــي منــذ عــام 2009 فــي مجــال الإعــلام والعلاقــات 
العامــة والبــث التلفزيوني.

عمــل فــي العديــد مــن الهيئــات الحكوميــة والخاصــة، بمــا فــي 
ذلــك منصــب مديــر العلاقــات العامــة والإعــلام لبرنامــج الإســكان 
 Hill+Knowlton فــي  إعلامــي  ومستشــار   ،2030 لرؤيــة 
ــي  ــز الوطن ــي المرك ــوى ف ــلام والمحت ــر الإع Strategies، ومدي
للتعليــم الإلكترونــي. وتشــمل الأدوار الأخــرى مشــرف الإعــلام 
والمحتــوى فــي الهيئــة العامــة للأوقــاف، ومشــرف المحتــوى فــي 
وزارة الإعــلام، ومشــرف المحتــوى فــي الهيئــة العامــة للإحصــاء.
وفــي منصبــه الحالــي، يتولــى الرزقــي مســؤولية الإشــراف علــى 
الاتصــالات الداخليــة والخارجيــة للــوزارة، لزيــادة فهــم الجمهــور 

ووعيهــم بالعمــل الجــاري فــي هــذا القطــاع.
ــى  ــه عل ــا حصول ــه، منه ــى أعمال ــرات عل ــدة م ــه ع ــم تكريم ت
جائــزة التوعيــة مــن وزارة الصحــة الســعودية، ومنحــه وســام 

ــة. ــة الثالث ــن الدرج ــز م ــد العزي ــك عب المل
ــال  ــادة الأعم ــي ري ــتير ف ــة الماجس ــى درج ــي عل ــل الرزق وحص
والإبــداع الإعلامــي مــن جامعــة جــدة عــام 2019، وحصــل علــى 
درجــة البكالوريــوس فــي الاتصــال والإعــلام مــن جامعــة الملــك 
ــن  ــة م ــهادة المهني ــى الش ــل عل ــام 2009. وحص ــز ع ــد العزي عب

ــام 2022. ــاريع ع ــد إدارة المش معه

إدارة  رئيــس  نائــب  منصــب  المعلــم  رامــي  يشــغل 
ــة لمحافظــة العــلا  ــة الملكي الوجهــات والتســويق فــي الهيئ

.2023 مــارس  منــذ 
ــب  ــذا المنص ــي ه ــا ف ــي قضاه ــرة الت ــزت الفت ــد تمي وق
ــة  ــز جاذبي ــزام بتعزي ــة الاســتراتيجية والالت ــكار والبراع بالابت

ــلا. الع
وبعــد توليــه مســؤولية أجنــدة فعاليــات الهيئــة لعــام 
العــروض  مــن  واســعة  مجموعــة  المعلــم  قــدم   ،2023
ــة. ــة والدولي ــر المحلي ــذب الجماهي ــة لج ــة والترفيهي الثقافي
ــث  ــو 2021، حي ــة فــي ماي ــم العمــل مــع الهيئ ــدأ المعل ب

ــة. ــات الوجه ــذي لعملي ــر التنفي ــب المدي ــغل منص ش
فــي الســابق، أمضــى أكثــر مــن ســت ســنوات فــي شــركة 
الســعودية للشــحن، شــركة الطيــران الوطنية للشــحن الجوي 
فــي المملكــة. خــلال جائحــة كوفيــد- 19، قــاد عمليــات نقــل 
ــاض، بينمــا  ــي الري ــدة ف ــى منشــأة جدي ــات الشــركة إل عملي

قــام بإعــادة هيكلــة محطــة قديمــة أخــرى فــي جــدة.
ــن  ــن عقدي ــر م ــة لأكث ــم التنفيذي ــيرة المعل ــدت مس امت

ــن. ــن الزم م
حاصــل علــى درجــة البكالوريــوس فــي إدارة الأعمــال 
ــز،  ــد العزي ــك عب ــة المل ــن جامع ــات م ــص إدارة العملي تخص
جامعــة  مــن  التخصــص  نفــس  فــي  الماجســتير  ودرجــة 

بجــدة. والتكنولوجيــا  الأعمــال 

رامي المعلم... 
نائــب الرئيــس للتســويق في 

الهيئة الملكية لمحافظة العلا
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 الملياردير العصامي عبد الله بن أحمد الغرير

رحلة مليئة بالكفاح
صنــع عبــد الله بــن أحمــد الغريــر ثــروة طائلــة منــذ بدايــات الازدهــار الاقتصــادي 

فــي دبــي حتــى اصبــح يطلــق عليــه الميارديــر العصامــي.
ليصبــح إرثــه الراســخ ملحــوظ فــي كل ناحيــة مــن دبــي-  مســقط رأســه؛ فقــد 
ســاعد فــي تأســيس بنــك المشــرق، أقــدم مصــرف خــاص فــي الإمــارات. كمــا يعــد 
مركــز الغريــر مــن أوائــل المجمعــات التجاريــة فــي الشــرق الأوســط. وكان لشــركته 
العاملــة فــي الإنشــاءات مشــاركة فــي بنــاء بــرج خليفــة-  أطــول مبنــى فــي العالــم. 
بينمــا ينــوي الآن، إحــداث أثــر أكثــر ديمومــة فــي بــاده ومحيطهــا العربــي الكبيــر.

كبــرى  مــن  تعــد  التــي  التعليميــة،  لمؤسســته  الغريــر  اهتمــام  وانصــرف 
المجــال. هــذا  فــي  المؤسســات 

ــادل  ــا يع ــة، بم ــركته القابض ــول ش ــث أص ــح ثل ــد بمن ــام 2015، تعه ــي ع فف

1.1 مليــار دولار خــلال 10 ســنوات، لتوفيــر منــح دراســية وبرامــج تعليميــة لطــلاب 

ــم أداة التمكيــن  ــة. يقــول: »أرى أن التعلي ــدول العربي الجامعــات فــي الإمــارات وال

ــاً«. ــاً واقتصادي ــي، وأســاس تنميتهــم اجتماعي ــة للشــباب العرب الحقيقي

 .)Airbus( وهــو يطمــح للعمــل فــي قطــاع النقــل أو الطاقــة، ويتدرب حاليــاً فــي

ــل دراســته لأعــوام  ــى تأجي ــة، إل ــه كان مضطــراً مــن دون مســاعدة مالي ــول إن يق

عــدة علــى الأرجــح.

لــم يســتكمل رجــل الأعمــال المليارديــر دراســته بعــد المرحلــة الابتدائيــة، إلا 

ــاً  ــاً رابع ــد ابن ــد ول ــة. وق ــذ الطفول ــه من ــدت علي ــم ب ــوادر الوعــي وحــب التعل أن ب

فــي عائلــة مــن 9 أفــراد. أمــا والــده أحمــد الغريــر فامتلــك قــوارب للغــوص وصيــد 

اللؤلــؤ-  الــذي نشــطت تجارتــه مــع الهنــد فــي القــرن الـــ19 وبدايــات القــرن الـ20، 

معــززة اقتصــاد دبــي.

ــت  ــي بي ــر ف ــة الغري ــذاك، وعاشــت عائل ــرة حين ــارة فقي ــت الإم ــك، كان ومــع ذل

ــث  ــام، حي ــي الخي ــة ف ــارة والرطب ــف الح ــول الصي ــت فص ــا أمض ــي، كم ــي بدب طين

ــا.  ــي تملؤه ــدان الت ــن الدي ــل م ــتخدام المناخ ــرب باس ــاه الش ــون مي ــوا يصفّ كان

ويتذكــر الغريــر أيضــاً أن أمــه، مريــم ســيف، كانــت تحمــل ســلاحاً لغــرض الحمايــة 

فــي ذلــك الوقــت.

وكان ســيف-  أخــوه الأكبــر، أول مــن انضــم لعمــل العائلــة. ويتذكــر حيــن كان 

ــداً ويقضــي شــهوراً  ــة، وهــو يبحــر بعي ــي عمــر المرأةق عمــره 6 أعــوام، وســيف ف

فــي البحــر أحيانــاً. وحيــن بلــغ الغريــر ســن الرشــد، كان اللؤلــؤ اليابانــي المســتزرع 

والأرخــص ثمنــاً قــد أضعــف تجــارة دبــي.

ــر مجــال عملهــا، وطــورت قواربهــا لتســع  ــى تغيي ــة إل حينهــا، اضطــرت العائل

حمــولات أثقــل، فنقــل آل الغريــر التمــر مــن العــراق إلــى أفريقيــا والهنــد، وعــادوا 

بالأقمشــة والخشــب لصنــع القــوارب. وقــد نمــا حــب التجــارة عنــد الغريــر فــي ســن 

مبكــرة، حيــن كان يشــتري الســمك بمقاديــر كبيــرة مــن جميــرا الشــهيرة بالصيــد، 

ويبيعــه لطواقــم الســفن التجاريــة الهولنديــة الراســية فــي خــور دبــي. وســافر إلــى 

عُمــان لبيــع ســمك الســردين إلــى الســفن التــي تبحــر عبــر مضيــق هرمــز الحيــوي.

وبعــد ان بلــغ 16 عامــاً، جمــع مبلغــاً كبيــراً مــن المــال لشــراء العقارات، واشــترى 

أول قطعــة أرض فــي دبــي مقابــل 500 روبيــة. فوبخــه والــده فــي البدايــة، لظنــه 

أن ولــده لا يعــي مــا يفعلــه، غيــر أنــه أثنــى عليــه بعــد أن رأى الأرض. ممــا ألهمــه 

ــزوج فــي ســن  ــاً، ت ــدولارات. لاحق ــاً ملاييــن ال ــد، لتســاوي لاحق ــك لشــراء المزي ذل

الـــ18، وأنجــب 29 ابناً.

ــال  ــي مج ــت ف ــة، عمل ــركة قابض ــر ش ــد الغري ــس أحم ــام 1960، أس ــي ع وف

ــب إخوانهــم ماجــد ومــروان  ــى جان ــدالله وســيف، إل ــارات. وأدار عب ــع والعق التصني

وجمعــة، أجــزاء مختلفــة منهــا. بينمــا أشــرف عبــدالله علــى ممتلــكات المجموعــة.

وبعــد ان أســس الإخــوة فــي عــام 1967 مــا عــرف آنــذاك ببنــك عُمــان )تغيــر 

ــك المشــرق فــي عــام 1993(. لقــد كان التوقيــت مناســباً، وكانــت  ــى بن اســمه إل

دبــي قــد بــدأت بتصديــر النفــط عــام 1969 معلنــة بــدء مرحلــة ازدهــار اقتصــادي. 

وفــي عــام 1971 انضمــت إلــى الإمــارات المجــاورة لتكويــن دولــة الإمــارات.

ــة  ــة الناشــئة بنيتهــا التحتي ــدة، أسســت الدول ــة جدي ــروة نفطي ــر ث  ومــع تواف

النمــو  بتعزيــز  أســهم  ممــا  الغريــر،  بنــك  مــع  بشــراكة  التجــاري،  وقطاعهــا 

الاقتصــادي.

وعــن تلــك الأيــام، يتذكــر الغريــر، الــذي كان رئيســاً للبنــك آنــذاك، زيــارة 

ــذي  ــر، ال ــد روكفيل ــى بديفي ــث التق ــي، حي ــرن الماض ــبعينات الق ــي س ــورك ف نيوي

.)Chase Manhattan Bank( تــرأس 

ولاحقــاً، أصبــح بنــك المشــرق المصــدر الأســاس لثــروة العائلــة، حيــث يملــك 

الغريــر، الــذي لا يــزال رئيــس مجلــس الإدارة، حصــة نســبتها 31% وصلــت قيمتهــا 

ــز منصــب الرئيــس  ــد العزي ــه عب ــار دولار. بينمــا يشــغل ابن ــى 1.15 ملي مؤخــراً إل

التنفيــذي.

وخلاصــة الامــر بــالإدارة الحكيمــة للمجموعــة، قــد يتزايــد تمويــل المؤسســة 

التعليميــة، ويتعاظــم إرث الغريــر مــن إســهامه فــي تنميــة المنطقــة. يقــول: 

»توفيــر التعليــم المتميــز يؤثــر إيجابــاً علــى الفــرد، فضــلًا عــن عائلتــه ومجتمعــه«.

بعيــدا عــن الاضــواء وبصمــت مطلــق اســتطاع رجــل 
امبرطوريــة  بنــاء  اســتطاع  ســاويرس  ناصــف  الاعمــال 
اقتصاديــة جعلتــه يتصــدر قائمــة الاثريــاء العــرب لعــام 
2023 كأغنــى أغنيــاء مصــر والمنطقــة فمــن أيــن بــدأ 

المليــارات. رحلــة  ســاويرس  ناصــف 
ولــد ناصــف فــي ينايــر عــام 1961م، بمحافظــة ســوهاج، 
نجيــب  أنســي  الراحــل  الاقتصــاد  إمبراطــور  ابــن  وهــو 
ــال  ــقيقيه رج ــكوم، وش ــة اوراس ــس مجموع ــاويرس مؤس س

الأعمــال نجيــب ســاويرس وســميح ســاويرس.

ويكمــن ســر نجــاح ناصــف كمــا يــرى المقربــون منــه فــي 
أنــه لــم يضيــع مراهقتــه وشــبابه فــي التمتــع بالمــال والمظاهــر 
والفســخ وحيــاة البــذخ، فبعــد حصولــه علــى شــهادة البكالوريــوس 
ــات المتحــدة  ــوم مــن جامعــة شــيكاغو بـــ الولاي فــي الآداب والعل
الأمريكيــة، بــدأ فــورا فــي العمــل واحتــرف العمــل الإنشــائي 
بشــركة والــده فــي ســن الـــ21 عامــا، وأضــاف لــه فلســفة خاصــة 

ــتثمارات ــاذب لاس ــس ج ــه لبيزن وحول
وبمجــرد تســلمه الشــركة أظهــر ناصــف ســاويرس براعــة كبيرة 
فــي العمــل حيــث قــام بتطويرهــا وتوســيعها بشــكل مذهــل فــي 

فتــرة قصيــرة.
 وبعــد مــرور ســتة عشــر عامًــا مــن العمــل فــي الشــركة 
ــكوم  ــركة اوراس ــذي لش ــس التنفي ــاويرس الرئي ــف س ــح ناص أصب

للصناعــات الإنشــائية، وذلــك فــي العــام 1998م.

فبفكــره الهــادىء وذكاءه الــذي اكتســبه مــن العائلــة العريقــة 
فــي الأعمــال ازدهــرت اوراســكوم تحــت قيــادة ناصــف بشــكل 
ــي  ــروع ف ــب والف ــن المكات ــد م ــك العدي ــت تمتل ــوظ فاصبح ملح
مختلــف أنحــاء العالــم، وأصبحــت مــن أكبــر وأشــهر شــركات 
ــرادات شــركة  ــت إي ــد وصل ــاولات داخــل مصــر وخارجهــا، وق المق
اوراســكوم للصناعــات الإنشــائية فــي العــام 2010م، إلــى حوالــي 

3 مليــارات دولار أمريكــي.
كمــا ويســتمر ناصــف ايضــا فــي الرياضــة بعدمــا أصبــح صناعــة 
ــادي  ــة فأشــترى %55 مــن ن ــات العالمي ــي الدوري رابحــة خاصــة ف
أســتون فيــا الإنجليــزي، فــي صفقــة كانــت حديــث بــاد الإنجليــز 
وترحيــب مــن جماهيــر النــادي التــي رأت فيــه منقــذا للنــادي 

ــق. العري

ناصف ساويرس..
الالغــاز  رحلــة 

نحو المليارات
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عبدالرحمن بن منصور...
القائم بأعمال الرئيــس التنفيذي لبنك 

المؤسسات الصغيرة والمتوسطة
عبدالرحمــن بــن منصــور هــو خبيــر مالــي وقائــد، يشــغل حاليًا 
منصــب الرئيــس التنفيــذي بالإنابــة لبنــك المؤسســات الصغيــرة 

والمتوسطة.
ــل  ــان التموي ــج ضم ــس إدارة برنام ــس مجل ــا رئي ــو أيضً وه
المعــروف باســم كفالــة، ويتولــى دورًا محوريًــا كعضــو فــي 
اللجنــة التنفيذيــة المشــرفة علــى مبــادرة ســابك الوطنيــة نســاند.

ومــع أكثــر مــن عقديــن مــن الخبــرة فــي القطــاع المالــي، أثبــت 
منصــور خبرتــه فــي الاســتثمار والتمويــل والإدارة المالية.

طــوال حياتــه المهنيــة، أثبــت منصــور أنــه خبيــر فــي تطويــر 
ــل المشــاريع. ــة والاســتثمار وتموي الاســتراتيجيات المالي

وقــد أثــرت مســاهماته بشــكل إيجابــي علــى العديــد مــن 
علــى  الكبــرى،  والمشــاريع  الرائــدة  الاســتثمارية  المؤسســات 

والدولــي. المحلــي  الصعيديــن 
المشــاريع  قيــادة  إلــى  لمنصــور  الماليــة  القــدرة  وتمتــد 
المشــتركة الدوليــة فــي مختلــف القطاعــات، بمــا في ذلك مشــاريع 
ــة لشــركة  ألكــوا، وشــركات المعــادن، ومشــاريع الصناعــة البحري
أرامكــو الســعودية، فلعبــت قدرتــه علــى التعامــل مــع المعامــلات 

ــاريع. ــذه المش ــاح ه ــي نج ــيًا ف ــدة دورًا أساس ــة المعق المالي
وكان منصــور قــد شــغل ســابقًا منصــب نائب الرئيــس للتمويل 
والاســتثمار، حيــث أشــرف علــى مشــروع القديــة. وقــد أضــاف عمله 
ــغل  ــث ش ــة، حي ــتثمارات الصناعي ــعودية للاس ــركة الس ــي الش ف
منصــب نائــب الرئيــس التنفيــذي للأعمــال، إلــى خبرتــه وقدراتــه 

القياديــة.
وهــو محاســب إداري معتمــد وحصــل علــى درجــة الماجســتير 
فــي إدارة الأعمــال مــع تخصــص فــي التمويــل مــن جامعــة 

مانشســتر فــي المملكــة المتحــدة.
 كمــا حصــل علــى شــهادة فــي التعليــم المالــي التنفيــذي مــن 

كليــة إنســياد فــي فرنســا وكليــة الأعمــال بجامعــة لنــدن.

يشــغل محمــد قربــان منصــب الرئيــس التنفيــذي للمركــز الوطنــي للحياة 
ــة  ــى دور المنظمــة فــي حماي ــث يشــرف عل ــر 2019، حي ــذ نوفمب ــة من البري

التنــوع البيولوجــي الغنــي فــي المملكــة العربيــة الســعودية.
بفضــل خبرتــه الواســعة وشــبكته الواســعة وتفانيــه الــذي لا يتزعــزع فــي 
الإشــراف البيئــي، يواصــل قربــان قيــادة مبــادرات الحفــاظ علــى البيئــة فــي 

المملكــة، ويلعــب دورًا محوريًــا فــي حمايــة نباتاتهــا وحيواناتهــا الفريــدة.
قبــل منصبــه الحالــي، شــغل منصــب مديــر مركــز البيئــة والميــاه بجامعــة 
ــم  ــي فه ــاهم ف ــث س ــران، حي ــي الظه ــادن ف ــرول والمع ــد للبت ــك فه المل

المــوارد الطبيعيــة للمملكــة والحفــاظ عليهــا.
شــغل منصــب نائــب رئيــس جمعيــة التكنولوجيــا والإدارة البيئيــة، وهــي 

منظمــة مكرســة لتعزيــز الممارســات الصديقــة للبيئــة.
عمــل كمســاعد باحــث فــي المركــز الوطنــي لعلــوم المحيطــات فــي 
ســاوثامبتون بالمملكــة المتحــدة، حيــث تعــاون مــع خبــراء دولييــن واكتســب 
ــل  ــا عم ــات. كم ــه المحيط ــي تواج ــات الت ــول التحدي ــن ح ــدر بثم رؤى لا تق
أيضًــا كمســاعد باحــث فــي معهــد هاربــور برانــش لعلــوم المحيطــات فــي 
فــورت بيــرس، فلوريــدا، مــن عــام 2003 إلــى عــام 2008، حيــث تعلــم عــن 
النظــم البيئيــة البحريــة وتأثيــر الأنشــطة البشــرية علــى هــذه البيئــات 

ــة. الحساس
تمتــد اهتمامــات قربــان وخبرتــه إلــى مــا هــو أبعــد مــن العلــوم البيئيــة. 
ويشــارك فــي العديــد مــن الجمعيــات، بمــا فــي ذلــك الجمعيــة البيولوجيــة 
ــر.  ــوم الكمبيوت ــة عل ــات، وجمعي ــواء والنفاي ــة إدارة اله ــعودية، وجمعي الس
تســلط هــذه الانتمــاءات المتنوعــة الضــوء علــى التزامــه بالتعــاون متعــدد 
التخصصــات وإيمانــه بمعالجــة القضايــا البيئيــة المعقــدة مــن وجهــات نظــر 
ــوارد  ــة الم ــي تنمي ــوس ف ــة البكالوري ــى درج ــان عل ــل قرب ــددة.. حص متع
المائيــة مــن جامعــة الملــك فيصــل بالهفــوف، ودرجــة الماجســتير فــي 
ــات  ــا فــي ملبــورن بالولاي ــوم البحريــة مــن معهــد فلوريــدا للتكنولوجي العل
المتحــدة. حصــل علــى درجــة الدكتــوراه فــي علــم المحيطــات مــن جامعــة 

ــام 2009. ــاوثهامبتون ع س

محمد قربان...
الرئيــس التنفيذي للمركــز الوطني 

السعودي للحياة البرية

جامعة الاميرة نورة... 
منارة علمية شامخة

حظي تعليم المرأة في المملكة العربية السعودية بقدر وافر من الرعاية 
والاهتمام أتاح لها أن تسير بخطى واثقة نحو تحقيق طموحاتها وإظهار 

تميزها في مجالات مختلفة،
مما جعلها تبرز بشكل لافت ليس على المستوى المحلي فقط بل وحتى 
على المستوى العالمي حيث نجد نماذج للمرأة السعودية المثقفة والباحثة 

المتخصصة ممن يشار
العلم مثبتاً  الدولية وميادين  المحافل  بالبنان وتذكر أسماؤهن في  لهن 
ذلك نجاحهن وجدارتهن التي لا تقل عن نظيراتهن في دول أخرى متقدمة.
 وتعد جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن إحدى ثمار الرعاية والاهتمام 
العامة  الرئاسة  أنشأت  حيث  مبكراً  ذلك  بدأ  وقد  للمرأة.  العالي  بالتعليم 

لتعليم البنات في عام 1390 هـ 
الموافق 1970 م أول كلية تربوية للبنات، ثم توالى افتتاح الكليات تباعاً 
102 كلية، ما بين جامعية ومتوسطة وكليات مجتمع  بلغ عددها  أن  إلى 

موزعة في 72 مدينة سعودية
ست  هناك  كانت  وحدها  الرياض  مدينة  وفي  طالبة.   600,000 وتضم 
كليات هي كلية التربية للأقسام الأدبية -  كلية التربية الأقسام العلمية 

-  كلية التربية إعداد المعلمات - 
كلية الخدمة الاجتماعية -  كلية التربية الاقتصاد المنزلي -  كلية الآداب.

وفي عام 1427 هـ صدر الأمر الملكي بإنشاء 
أول جامعة للبنات بالرياض تحت إشراف وزارة 
الكائنة  الست  الكليات  تضم  العالي  التعليم 
بمدينة الرياض بعد إعادة هيكلتها بالإضافة 
مسيرة  تخدم  جديدة  كليات  عدة  إنشاء  إلى 
التنمية في المملكة، وقد تم تفعيل الجامعة 
في عام 1428 هـ بتعيين أول مديرة لها وهي 

سمو الدكتورة الجوهرة بنت فهد آل سعود.
 وفي يوم الأربعاء 29/10/1429 هـ تشرفت 
الشريفين  الحرمين  خادم  بقيام  الجامعة 
الجامعية،  للمدينة  الأساس  حجر  بوضع 
تغيير  يتم  أن  الله  حفظه  ارتأى  وحينها 

مسماها إلى جامعة
إلى  نسبة  الرحمن  عبد  بنت  نورة  الأميرة 
السعودية  العربية  المملكة  مؤسس  شقيقة 
يرحمه  الرحمن  عبد  بن  العزيز  عبد  الملك 

الله.
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مال وأعمال تكرم رياديات الاردن
برعاية الحباشنة وابو عمارة

ــة  ــذي لمجل ــر التنفي ــام المدي ــو عمــارة أق ــور محمــد اب ــدس ســمير الحباشــنة والدكت ــي المهن ــة معال تحــت رعاي
مــال وأعمــال محمــد فهــد الشــوابكه وبحضــور المديــر العــام للمجلــة يوســف الشــوابكة والدكتــورة فاطمــة 
ــة  ــورة فاطم ــة والدكت ــة الخصاون ــورة هب ــرة والدكت ــة العناق ــورة فاطم ــات والدكت ــرف قطيش ــار اش ــا والمستش الباب
ــال  ــيدة الاعم ــويات وس ــدة الش ــة ماج ــحادة والمهندس ــهير ش ــورة س ــوابكة والدكت ــوال الش ــورة ن ــدات والدكت عبي
ــز والابــداع..  تغريــد النفيســي وكوكبــة مــن الرياديــات حفــلا لتكريــم نخبــة مــن الســيدات الرياديــات بــدرع التمي
وذلــك بمشــاركة خبــز امــي وشــركة الصبــاح للمســتلزمات الطبيــة وســقيا البيــت الاميــن واكاديميــة حــول العالــم 

ــد. ــداء عبي ــيف ن ــرادة والش ــب والك ــارات والتدري للاستش
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ــة  ــوابكة كلم ــف الش ــتاذ يوس ــال الاس ــال واعم ــة م ــام لمجل ــر الع ــى المدي ــذا وألق ه
ــال وأعمــال الزاخــرة  ــل والحضــور وتحــدث فيهــا عــن مســيرة م ــاة الحف رحــب فيهــا برع
ــك  ــة المل ــلم جلال ــط بتس ــذي ارتب ــال ال ــال واعم ــعار م ــى ش ــا إل ــيرا فيه ــازات مش بالإنج
عبــدالله الثانــي بــن الحســين ســلطاته الدســتورية "وتســتمر المســيرة" مســيرة العطــاء 
ــبة  ــرأة بمناس ــى للم ــة الاول ــدالله الداعم ــا العب ــة راني ــة الملك ــأ جلال ــا وهن ــداع، كم والاب
عيــد ميلادهــا الميمــون ومتحدثــا عــن انجازاتهــا الكبيــرة وخاصــة فيمــا يتعلــق بالمــرأة، 
ودورةا المحــوري فــي دعــم المســيرتها علــى كافــة الاصعــدة، الــذي كان لــه اكبــر الاثــر 

ــى المجتمــع. عل

مــن جانبــه تحــدث معالــي المهنــدس ســمير الحباشــنة للحضــور مؤكــدا علــى 

أهميــة دعــم المــرأة وإبــراز دورةا الحيــوي والفعــال فــي المجتمــع للنهــوض 

ــاج. ــاء والانت ــى العط ــادر عل ــلًا ق ــع جي ــن تصن ــي م ــه، فه ــاء ب والارتق

ــى  ــدف إل ــي ته ــات الت ــذه الفعالي ــل ه ــد مث ــة عق ــى أهمي ــنة إل ــوه الحباش  ون

تكريــم الناجحيــن واصحــاب البصمــات فــي مختلــف المجــالات لدعــم مســيرة 

التنميــة الشــاملة.

ومــن جهتــه تحــدث الدكتــور محمــد أبــو عمــارة عــن دعــم المــرأة مترجــلًا فــي حديثــه 
الشــيق الــذي اتصــف بالبســاطة الممــزوج بالفخــر والثنــاء علــى مــا قدمتــه المــرأة للبشــرية 
ومــا تبذلــه مــن جهــد علــى كافــة مناحــي الحيــاة، فالمــرأة تشــكل نصــف المجتمــع لا بــل 

مجتمعــا كامــلًا.
 وقــدم الشــكر لكــوادر مــدارس كنجســتون والــرأي ونــور الــرأي مــن النســاء المبدعــات 

الناجحــات اللواتــي تركــن بصمــة كبيــرة فــي عملهــن.

وبعفويتهــا المعهــودة تحدثــت الدكتــورة فاطمــة البابــا عــن اســرار تميــز المــرأة 
ــان التــي جعلتهــا محــط انظــار  ــي تكمــن فــي اصرارهــا وعزيمتهــا الكبيرت ــة والت الاردني
العالــم، بــل تكــون قــدوة للنســاء، واصفــة كل امــرأة منهــن بحكايــة نجــاح ماســية تحلــق 
فــي ســماء الانجــازات، وداعيــة إلــى ضــرورة الاســتمرار فــي إقامــة مثــل هــذه الفعاليــات 

ــة فــي دعــم مســيرة المــرأة. الهادفــة لمــا لهــا مــن اهمي

مــن جهتهــا هــزت الدكتــورة فاطمــة العناقــرة مشــاعر الحضــور متحدثــة فــي كلمتهــا 
كممثلــة لنســاء الشــمال حــول المــرأة الأردنيــة وخصــت ســيدات اربــد بالحديــث واصفــة 

اياهــن بالاشــجار الباســقة التــي تعانــق الســماء بنجاحهــن فــي مختلــف المجــالات.
كمــا واشــارت العناقــرة فــي كلمتهــا الــدور البــارز والفعــال الــذي تلعبــه المــرأة علــى 
ــه مــن  ــا حققن ــى م ــى مواكبتهــن التطــورات وعل ــة النشــميات عل ــة الأصعــدة، مهنئ كاف

ــدة.  ــة الاصع ــى كاف ــات عل نجاح

ووجهــت الدكتــورة دينــا العــوران كممثلــة لســيدات الوســط التهنئــة لجلالــة الملكــة 
ــذي تقدمــه لإجــل نســاء  ــي ال ــر ف ــدورةا الكبي ــد ميلادهــا، مشــيدةً ب ــدالله بعي ــا العب راني
الاردن، ودعــت المكرمــات إلــى الاســتمرار بابداعهــن ومواصلــة عملهــن الــدؤوب الــذي 

يعملــن بــه.
واكــدت العــوران علىاهميــة دعــم المــرأة لتكــون شــريكة حقيقيــة فــي مســيرة التنمية 

فــي اردننــا الحبيب.

ــوب  ــل قل ــواء ليدخ ــي الاج ــر ف ــجي تناث ــذب ش ــث ع ــوابكة بحدي ــوال الش ــورة ن ــت الدكت وتحدث
الحضــور... دون اســتئذان... حيــث اســتهلت كلامهــا باســتنباط بيــت شــعر للمتنبــي تبعتــه بالحديــث 
حــول مكانــة الانســان فــي الاردن مشــيدة بالــدور الكبيــر الــذي تبذلــه جلالــة الملكــة رانيــا العبــدالله 

ســيدة العطــاء فــي تمكيــن المــرأة.
وقالــت الشــوابكة" المــرأة فــي الاردن فــي وســطه وشــماله وجنوبــه اثبتــت قدرتهــا علــى تخطــي 
ــوم  ــف العل ــي مختل ــدة ف ــال؛ رائ ــال والاعم ــم الم ــة عال ــت ايقون ــات فكان ــاوز العقب ــات وتج الصعوب

ــر". ــة التأثي والثقافات...فهــي ايقون
ــل  ــاول ان تجع ــاح وتح ــى النج ــز عل ــاة ترك ــرك الحي ــوض معت ــي تخ ــرأة وه ــى ان الم ــارت ال واش

ــازات. ــا الانج ــن خلاله ــق م ــورا تحق ــواك زه الاش
واختتمــت حديثهــا بالتنويــه الــى ان المــرأة ركيــزة هامــة فــي نواحــي الحيــاة واســتقرارها ركيــزة 

هامــة فــي التنميــة المســتدامة..

ــنة  ــمير الحباش ــدس س ــي المهن ــام معال ــام ق ــي الخت وف
والدكتــور محمــد ابــو عمــارة يرافقهمــا مديــر عــام مجلــة مــال 
وأعمــال يوســف الشــوابكة والدكتــورة فاطمــة البابــا بتســليم 

درع الابــداع والتميــز علــى المكرمــات.

الشوابكة: مال واعمال مسيرة عطاء تزخر بالانجازات

الحباشنة: أهمية دعم المرأة وإبراز دورةا الحيوي 

ابو عمارة: يستعرض دور المرأة في الحياة واهميته

البابا: المرأة الاردنية محط انظار العالم وقدوة لها

العناقرة: نساء اربد يعانقن سماء المجد بنجاحهن

العوران: ضرورة دعم المرأة لتكون شريكة حقيقية في مسبرة التنمية
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مكرمات مال واعمال

د. انعام الصبيحاتد. فاطمة الصمادي

د. باسمة دعناد. نوال الشوابكة

م. ماجدة الشوياتا. ميرا ابو مغلي

د. دينا العوراند. فاطمة البابا

د. ميسون التليان

ا. سجود غزال

ا. رجاء الربابعة

د. نوال حسن
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الحماية من الهجمات الإلكترونية

شهد العام الحالي ارتفاعًا كبيرًا في عدد الهجمات الإلكترونية التي تم إطلاقها في جميع أنحاء العالم، مما يجعل 
هذا التهديد أحد المخاطر الأعلى تقييمًا التي يواجهها القطاعان العام والخاص، وكذلك الأفراد، بشكل يومي. 

هذا وكشفت خروقات البيانات حتى الآن في عام 2023 عن ما يقرب من 4.5 مليار هجوم.
 تشمل بعض الهجمات الإلكترونية الكبرى التي تم إطلاقها هذا العام ما يلي: اختراق رسائل البريد الإلكتروني 
التابعة لوزارة الخارجية الأمريكية من قبل جهة تهديد يطلق عليها اسم Storm- 0558؛ مجموعة ابتزاز بيانات 
تسمى Scattered Spider تنفذ هجمات إلكترونية ضد MGM Resorts وCaesars Entertainment؛ سجلات 
جوازات السفر لما يقرب من 34 مليون مواطن إندونيسي تمت سرقتها من المديرية العامة للهجرة الإندونيسية؛ 

وتسريب شركة الاختبارات الجينية andMe 23 بيانات الملايين من أعضائها.
بالإضافة إلى ذلك، كشفت T- Mobile عن خرقين للبيانات هذا العام، أثر الأول منهما على حوالي 37 مليون 

عميل. وبالمثل، واجهت شركة AT&T خرقًا للبيانات أدى إلى كشف التفاصيل الشخصية لنحو 9 ملايين عميل.
 واستهدف أحد المتسللين أيضًا X، حيث قام بتسريب عناوين البريد الإلكتروني لأكثر من 220 مليون مستخدم. 
كما أعلنت اللجنة الانتخابية في المملكة المتحدة في أغسطس/آب أن قاعدة بياناتها قد تم اختراقها، مما أدى 
 Cyber Av3ngers 40 مليون شخص، كما تمكنت مجموعة تعرف باسم إلى كشف المعلومات الشخصية لنحو 

الأسبوع الماضي من السيطرة على جهاز واحد على الأقل في هيئة المياه البلدية في أليكيبا بولاية بنسلفانيا.
إحدى المشاكل الرئيسية المرتبطة بالهجمات السيبرانية هي التكلفة، حيث أن الدافع وراء معظمها مالي بشكل 

أساسي. غالبًا ما يتعين على الشركات دفع ملايين الدولارات مقابل كل خرق.
ومع ذلك، من المهم الإشارة إلى أن دفع الفدية لا يضمن بالضرورة إعادة البيانات المسروقة، حيث أن 8 بالمائة 

فقط من الشركات التي دفعت الفدية في عام 2021 استعادت جميع بياناتها.

بقلم: الدكتور المحامي محمد الشوابكة

اذ بلغ متوسط مدفوعات برامج الفدية في عام 2023 ضعف ما كان عليه في عام 2022 تقريبًا. ويقال إن متوسط 
تكلفة اختراق البيانات يبلغ الآن 4.45 مليون دولار، في حين أن الولايات المتحدة تحتل المرتبة الأولى عندما يتعلق الأمر 
بأعلى متوسط تكلفة إجمالية لاختراق البيانات )9.48 مليون دولار(، فإن الشرق الأوسط يأتي في المرتبة الثانية )8.07 

مليون دولار(.
ومن المتوقع أن تكلف الجرائم السيبرانية الاقتصاد العالمي حوالي 10.5 تريليون دولار سنويا بحلول عام 2025، وهو 
ما يمثل "أكبر تحويل للثروة الاقتصادية في التاريخ، ويهدد حوافز الابتكار والاستثمار، وهو أكبر بشكل كبير من الأضرار 
الناجمة عن الكوارث الطبيعية في العالم". العام المقبل، وسيكون أكثر ربحية من التجارة العالمية لجميع المخدرات غير 

المشروعة الرئيسية مجتمعة
بالإضافة إلى استهداف الشركات والأفراد، قد يكون لبعض الهجمات السيبرانية عواقب وخيمة مثل العمل العسكري. 
على سبيل المثال، يمكن أن تؤدي الهجمات السيبرانية إلى قيام جهات مارقة بالسيطرة على البنية التحتية لدولة بأكملها 
أو تعطيلها، بما في ذلك الخدمات العامة والمستشفيات وأنظمة النقل والإنترنت والمؤسسات البلدية أو الحكومية وقطاع 
وحتى  طيار،  بدون  وطائراتها  الدولة  صواريخ  على  السيطرة  أو  للأشخاص  الخاصة  المعلومات  سرقة  يمكنهم  الطاقة. 

الاستخبارات العسكرية والقيادة والسيطرة والاتصالات.
في  الكبير  الارتفاع  هذا  من  أنفسهم  لحماية  فعله  والأفراد  الشركات  على  يجب  الذي  ما  التالي:  السؤال  يبرز  وهنا 
الهجمات الإلكترونية؟ أولًا، من المهم لكل شركة إعداد سياسة للأمن السيبراني ثم إجراء تدريب خاص للموظفين بشكل 

منتظم من أجل تثقيفهم حول الممارسات والإرشادات الأمنية الأساسية.
لدى بعض الشركات الكبيرة فرق الأمن السيبراني الخاصة بها لحماية الأعمال من الهجمات السيبرانية. ولكن حتى 
وأنظمة  البرامج  جميع  من  الإصدارات  أحدث  على  حصولها  من  التأكد  مثل  خطوات،  اتخاذ  يمكنها  الصغيرة  الشركات 

تشغيل الكمبيوتر ومتصفحات الإنترنت. من المهم أيضًا توفير جدار الحماية لاتصالهم بالإنترنت.
ومن المهم أيضًا أن يكون لدى الشركات نسخ إضافية من بياناتها المهمة، للحد من الوصول إلى بياناتها المهمة 

وطلب مصادقة متعددة العوامل أو معلومات إضافية لتسجيل الدخول والدخول إلى نظامها.
المتسللون  يستخدمها  التي  الأساليب  أحدث  على  بانتظام  التعرف  والأفراد  الشركات  على  يجب  أنفسهم،  ولحماية 
الهندسة  الاحتيال عبر  الضارة وعمليات  البرامج  المهاجمون أساليب مختلفة، مثل هجمات  الإنترنت. يستخدم  ومجرمو 
الاجتماعية. تعد عمليات الاحتيال المتعلقة بالهندسة الاجتماعية إحدى الأساليب الأكثر انتشارًا التي يستخدمها مجرمو 

الإنترنت.
ومن المهم الإشارة إلى أن %74 من جميع الخروقات تتعلق بالعنصر البشري بدلًا من التاعب بالتكنولوجيا، غالبًا ما 
يعتمد مجرمو الإنترنت والمتسللون على استغال الخطأ البشري، فضاً عن التاعب النفسي أو خداع شخص ما للكشف 

بشكل مباشر أو غير مباشر عن معلومات شخصية حساسة.
الحكومية وغير  والمنظمات  الشركات  الإلكترونية على  الهجمات  ارتفاعًا كبيرًا في عدد   2023 عام  باختصار، شهد 
الحكومية والأفراد. لحماية أنفسهم من الهجمات الإلكترونية، من المهم للشركات والأفراد أن يقوموا بتحديث أنفسهم 

بانتظام حول أحدث ممارسات وسياسات الأمن السيبراني.
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الأردن الرابع عربياً في قائمة الدول العربية الأكثر 
شراء للعقارات في تركيا

احتل العراق الصدارة بين الدول العربية الأكثر شراء للعقارات في تركيا حيث قام العراقيون بشراء 36,391 عقارا، تليها الكويت بشراء 
8,442 عقارا، ثم السعودية في المركز الثالث بشراء 7,146 عقارا، فيما جاء الأردن بشراء 5,268 عقارا.

مصر جاءت بالمركز الخامس في القائمة بشراء 4,563 عقارا، ثم اليمن عبر شراء 4,409 عقارات، بينما أشترى لبنانيون 3,497 عقارا، 
تلته ليبيا بشراء 1732 عقارا، في حين جاءت قطر بالمركز التاسع عبر شراء 1485 عقارا، ثم السودان بالمركز العاشر بشراء 1,300 عقار.

الكويت والسعودية وقطر، ولم تسجل كل من الإمارات  للعقارات بتركيا، هي  العرب الأكثر شراء  3 جنسيات خليجية كانت من بين 
والبحرين وسلطنة عمان أي دخول للقائمة خلال الفترة المذكورة.

توترات  )على خلفية   2021 العام  القائمة في  نهائيا من  اختفت  لكنها  2018 و2019،  عامي  عربيا  الثاني  المركز  احتلت  السعودية 
سياسية بين الرياض وأنقرة(، قبل أن تعود إلى القائمة في العام 2022 )في إشارة إلى انتهاء التوترات بين البلدين(.

وكانت قطر قد نافست عربيا خلال عامي 2018 و2019 فقط لكنها اختفت تماما من القائمة منذ عام 2020 وحتى الآن، على الرغم من 
العلاقات الاقتصادية والسياسية الوطيدة بين البلدين، وهو ما قد يشير إلى أن الاستثمار العقاري بتركيا لم يعد من أولويات القطريين 

خلال تلك الفترة.
ولوحظ أيضاً تزايد الإقبال المصري على شراء العقارات في تركيا، حيث حافظت مصر على وجودها في القائمة طوال الأعوام الأربعة 

الماضية، واحتلت المركز السابع والسادس والخامس والرابع على التوالي.

 .2021 عام  القائمة  في  الأولى  للمره  السودان  فيما دخل 
رغم  و2022   2021 عامي  القائمة  من  ليبيا  خرجت  حين  في 

أنها نافست عربيا في 2019 و2020.
الثالث عربيا على مدار الأعوام الثلاثة  اليمن احتل المركز 
فيما  2019 فقط،  العام  القائمة خلال  واختفى من  الماضية، 
خرج الأردن من القائمة خلال العام الحالي رغم محافظته على 

المركز الرابع عربيا على مدار الأعوام الثلاثة السابقة.

 2018 عامي  الثامن  المركز  احتل  وقد  المذكورة،  الفترة  طوال  القائمة  في  وجوده  على  اليمن  وحافظ 

و2019، قبل أن يتزايد الإقبال على الشراء ويصعد للمركز السادس عام 2020 ثم إلى المركز الخامس خلال 

العام الجاري.

كم تنفق الاسرة العربية على الطعام؟؟
ــم  ــذا رق ــهرياً، وه ــدود 336 دولار ش ــام بح ــى الطع ــون عل ــق الاردني ينف
يعتبــر كبيــر حيــث يشــكل بحــدود %56 مــن معــدل صافــي الراتــب مقارنــة 
ــكل  ــم وتش ــى طعامه ــهرياً عل ــون 1415 دولار ش ــن ينفق ــون الذي بالكويتي

ــغ 3650 دولار. ــب والبال ــي الرات ــدل صاف ــن مع %39 م
امــا الأســرة اللبنانيــة فتنفــق مــا يعــادل 240 دولار شــهرياً، فيمــا تنفــق 
الإمــارات 1299 دولار، وقطــر 1227 دولار، وعمــان 1172 دولار، والســعودية 
1103 دولار.. كمــا وتنفــق الأســرة البحرينيــة 560 دولار، والعراقيــة 531 
274 دولار،  285 دولار، والســودان  491 دولار، والمغــرب  دولار، والجزائــر 
ومصــر 271 دولار، وتونــس 194 دولار، وأخيــراً تنفــق الأســرة اليمنيــة علــى 

ــهرياً. ــام 125 دولاراً ش الطع

كمشة منوعات اقتصادية

تعرف على مقدار رواتب القضاة في الوطن العربي
مــن خــلال بحــث اجرتــه مجلــة مــال واعمــال وجدنــا ان اجــور القضــاة تتفــاوت مــن 

دولــة عربيــة الــى اخرى 
فالقاضــي المبتــدىء فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة يعــد الأعلــى اجــراً مــن 
ــي  ــى 9000 دولار شــهري، والقاضــي ف ــي إذ يحصــل عل ــي الوطــن العرب ــه ف نظرائ
الفئــة العليــا 26000 الــف دولار، بينمــا يحصــل المبتــدىء فــي ســوريا علــى أقــل أجــر 
شــهري بمقــدار 34 دولار، والقاضــي فــي الفئــة العليــا علــى 109 دولار، وهــو الأقــل 

بيــن نظرائــه العــرب كافــة.
ويأتــي القاضــي المبتــدىء فــي المملكــة العربيــة الســعودية فــي المرتبــة )2(، إذ 
يتقاضــى أجــراً شــهريا مقــداره 7400، بينمــا قاضــي الفئــة العليــا يتقاضــى 21000 
دولار، فيمــا يتقاضــى القاضــي الأردنــي المبتــدىء راتبــا شــهريا مقــداره 1580 دولار 

فــي المرتبــة )12(.

بلــغ عــدد الســيدات اللاتــي حققــن رتبــة مــن رتبــة المليارديــرات 337 امــرأة فــي 
العالــم، مرتفعــا مــن 327 امــرأة فــي عــام 2022.

حيــث حافظــت وريثــة لوريالــواز فرانــس بيتنكــور مايــرز علــى مكانتها كأغنــى امرأة 
ــارات  ــة ملي ــث زادت قيمــة ثورتهــا ثلاث ــي حي ــى التوال ــة عل ــم للســنة الثالث ــي العال ف
ــعة،  ــة التاس ــي المرتب ــز ف ــس مراك ــكوت، خم ــزي س ــت ماكن ــن تراجع ــي حي دولار.. ف
حيــث تــم شــراء 19.2 مليــار دولار علــى مــدار العــام الماضــي بعــد أن تراجعــت أمــازون 

التــي حصلــت عليهــا فــي طلاقهــا عــام 2019 مــن جيــف بيــزوس.

تعرف على أغنى السيدات في العالم
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كمشـة اخبار اقتصادية مـنالأردن

حــدد المديــر التنفيــذي لدائــرة الأبحــاث فــي البنــك المركــزي الدكتــور نضــال العــزام أهــداف 
ــة  ــي الأردن، وأدوات السياســة النقدي ــة ف ــك المركــزي، والإطــار التشــغيلي للسياســة النقدي البن
ــة التــي ينتهجهــا البنــك المركــزي  ــر التقليديــة، مشــيرا إلــى أن السياســة النقدي التقليديــة وغي
حافظــت علــى الاســتقرار النقــدي فــي المملكــة فــي ظــل الحالــة الكبيــرة مــن عــدم اليقيــن التــي 

يشــهدها العالــم والمنطقــة.
ولفــت إلــى أن قــرارات البنــك المركــزي الأخيــرة برفــع أســعار الفائــدة كان لهــا دور فــي احتــواء 
الضغــوط التضخميــة فــي الاقتصــاد الوطنــي، حيــث كان معــدل التضخــم المُســجل فــي الأردن 

مــن بيــن أقــل المعــدلات المســجلة فــي المنطقــة والعالــم.
واســتعرض أداء العديــد مــن المؤشــرات النقديــة والاقتصاديــة، مشــيراً إلــى أن البنــك 

المركــزي حافــظ علــى احتياطيــات جيــدة مــن العمــلات الأجنبيــة فاقــت 17 مليــار دينــار.
وأوضــح أن معــدل الدولــرة انخفــض إلــى 18 بالمئــة قياســاً مــع معــدل فــاق 20 بالمئــة قبــل 
تداعيــات جائحــة كورونــا، مــا يعكــس الثقــة بالاقتصــاد الوطنــي بشــكل عــام، لافتــا إلــى أنــه علــى 
الرغــم مــن السياســة النقديــة التشــددية للبنــك المركــزي، إلا أن الاقتصــاد ســجل نمــواً بلــغ 2.4 
بالمئــة خــلال عــام 2022، وارتفــع إلــى 2.7 بالمئــة خــلال النصــف الأول مــن العــام الحالــي 2023.
كمــا بيــن العــزام أن القطــاع المصرفــي ســليم ومتيــن وقــادر علــى تحمــل الصدمــات، مؤكــداً 

أن تصنيــف الأردن ائتمانيــاً مســتقر بالرغــم مــن التحديــات التــي يشــهدها العالــم والمنطقــة.

العزام... القطاع المصرفي الاردني قادر على تحمل الصدمات

نمو الشركات المسجلة في الأردن بنسبة 5 % 

واصلــت أعــداد الشــركات المســجلة لــدى دائــرة مراقبــة 

ــام  ــن الع ــف الأول م ــلال النص ــا خ ــي الاردن نموه ــركات ف الش

الحالــي، لتســجل زيــادة بنســبة %5، مقارنــة بالفتــرة نفســها مــن 

ــي. ــام الماض الع

وســجلت الدائــرة خــلال النصــف الأول مــن العــام الحالــي 

نحــو 2873 شــركة مقابــل 2749 شــركة، تــم تســجيلها للفتــرة 

ــركة. ــا 124 ش ــادة مقداره ــي بزي ــام الماض ــن الع ــها م نفس

ــة مــن  ــى جمل ــي أعــداد الشــركات إل ــادة ف هــذا وتعــود الزي

ــا  ــت به ــي قام ــراءات الت ــلة الإج ــا سلس ــي مقدمته ــباب ف الأس

ــة  ــق بأتمت ــا يتعل ــة فيم ــة، بخاص ــرة الماضي ــلال الفت ــرة خ الدائ

الخدمــات والتــي أفضــت إلــى تبســيط وتســهيل الاجــراءات علــى 

متلقــي الخدمــة، بحيــث يتــم إنجــاز أغلــب المعامــلات إلكترونيــا، 

الفتــرة  خــلال  الحكومــة  أقرتهــا  التــي  التشــريعات  وكذلــك 

الماضيــة بخاصــة قانــون البيئــة الاســتثمارية الــذي تضمــن 

ــتثمرين. ــددة للمس ــا متع ــز ومزاي حواف

العســس.. نمو الاقتصاد الاردني بـــنسبة 2.6 % في 
ميزانية 2024

واشــار الــى أن مجلــس الــوزراء وافــق علــى مشــروع ميزانيــة 2024، 
ــة  ــادة تســعة بالمئ ــار، بزي ــار دين مــع توقــع إنفــاق حكومــي 12.4 ملي

عــن العــام الســابق.
واكــد علــى إن ميزانيــة 2024 تتوقــع عجــزا 2.1 بالمئــة مــن الناتــج 

المحلــي الإجمالــي مقارنــة مــع 2.6 بالمئــة فــي العــام الســابق.

بنك الأردن يحصل على رخصة لمزاولة أعماله في السعودية

كأول بنك أردني

ــي  ــه ف ــرة أعمال ــا لمباش ــك الأردن« ترخيص ــزي »بن ــك المرك ــح البن من
الســعودية، وبهــذا يكــون الاردن أول البنــوك الأردنيــة التــي تحصــل علــى 

ــة كبنــك أجنبــي. ــة أعمالهــا المصرفي تراخيــص لمزاول
هــذا وتســتعد 6 بنــوك أجنبيــة لممارســة أعمالهــا فــي الســعودية خــلال 
الفتــرة القادمــة، لتعكــس قــوة الســعودية وجاذبيتهــا للاســتثمار، وحصلــت 
البنــوك الأجنبيــة علــى تراخيــص مــن البنــك المركــزي الســعودي )ســاما( 
لمزاولــة أعمــال المصرفيــة فروعــاً لبنــوك أجنبيــة، ويتوقــع أن تباشــر تلــك 

البنــوك أعمالهــا خــلال الفتــرة القادمــة.

بنكان مصريان
مــن جانــب اخــر يســتعد بنــكان مصريــان الدخــول إلــى الســوق 
ــوك  ــروع لبن ــول ف ــوق دخ ــهد الس ــره يش ــك لأول م ــعودية، وذل الس
ــه  ــر موقع ــاما( عب ــعودي )س ــزي الس ــك المرك ــن البن ــة، وأعل مصري
الإلكترونــي، أن بنكــي »مصــر، والأهلــي المصــري« حصــلا علــى 
ترخيــص لمزاولــة الأعمــال المصرفيــة فروعــاً لبنــوك أجنبيــة، إلا 

ــى الآن. ــا حت ــرا أعمالهم ــم يباش ــا ل أنهم
كمــا وحصلــت كل مــن بنــوك »صحــار الدولــي )العمانــي(، وبنــك 
الصيــن المحــدود، والمصــرف العراقــي للتجــارة« علــى تراخيــص 
لمزاولــة أنشــطتها المصرفيــة فــي الســعودية، ويعــد حصــول هــذه 
البنــوك الثلاثــة علــى تراخيــص ثانــي التراخيــص الأجنبيــة الصــادرة 

لتلــك الــدول.
للبنــوك  الصــادرة  التراخيــص  أول  »مســقط«  بنــك  ويمتلــك 
العمانيــة، وتــم الترخيــص، أخيــراً، لبنــك »صحــار« ثانــي الفــروع 
الأجنبيــة، فيمــا تمتلــك الصيــن ترخيصــاً للبنــك الصناعــي والتجــاري 
الصينــي، وحصــل بنــك الصيــن الحــدود علــى ثانــي التراخيــص، 
لبنــك  التراخيــص  أول  العراقــي  المصــرف الأهلــي  فيمــا يمتلــك 
عراقــي، وباشــر أعمالــه فــي شــهر أغســطس الماضــي، وأخيــراً حصــل 

ــص. ــي التراخي ــى ثان ــارة عل ــي للتج ــرف العراق المص

ــاً فــي الســعودية، إذ تمتلــك هــذه  ــاً أجنبي ــاً 16 بنــكاً ومصرف  يعمــل حالي
البنــوك فروعــاً يصــل عددهــا إلــى 29 فرعــاً، وكانــت أكثــر الفــروع العاملــة فــي 
الســعودية مــن نصيــب بنــك الإمــارات دبــي الوطنــي الــذي يمتلــك 8 فــروع، 
ثــم كل مــن بنــوك »الكويــت الوطنــي، الخليــج الدولــي، أبوظبــي الأول« 
ويمتلــك كل بنــك منهــا 3 فــروع، فيمــا تمتلــك البنــوك التاليــة فرعــاً واحــداً 
ــي،  ــن الوطن ــقط، البحري ــك، مس ــه بن ــا، دويتش ــي إن باربي ــي: »ب ــط وه فق
ــك  ــكازي، البن ــي، زراعــات بن ــي مورجــان تشــيز ان أي، باكســتان الوطن جــي ب
الصناعــي والتجــاري الصينــي، قطــر الوطنــي، إم يــو إف جــي المحــدودة، 
كريديــت ســويس، ســتاندرد تشــارترد، المصــرف الأهلــي العراقــي«. وفــي حال 
باشــرت البنــوك الأجنبيــة المرخــص لهــا أعمالهــا فــي الســعودية بافتتــاح فــرع 
واحــد لــكل منهــا )علــى أقــل تقديــر(، فســترتفع عــدد فــروع البنــوك الأجنبيــة 
إلــى 35 فرعــاً، فيمــا يبلــغ عــدد التراخيــص الممنوحــة للبنــوك الأجنبيــة إلــى 

ــاً. 22 ترخيص

اكــد وزيــر الماليــة الأردنــي 
محمــد العســعس، إن ميزانيــة 
تتوقــع   2024 لعــام  الأردن 
نمــوا 2.6 بالمئــة مــن الناتــج 
المحلــي الإجمالــي دون تغييــر 

ــام الماضــي. عــن الع
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ــن  ــدر بثم ــة لاتق ــروة وطني ــر ث ــراس المعم ــون المه ان زيت
يكثــر زراعتــه فــي منطقــة الميســر فــي بلــدة الهاشــمية التابعــة 
الجينيــة  الســالات  أقــدم  مــن  ويُعتبــر  لمحافظــة عجلــون 

ــط. ــر المتوس ــوض البح ــق ح ــي مناط ــون ف للزيت
وبينــت دراســة اجراهــا المركــز الوطنــي للبحــوث الزراعيــة ان 
تحاليــل الخريطــة الجينيــة للمهــراس اثبتــت أنهــا الأقــرب جينيــاً 
لتكــون الأصــل لزيتــون إســبانيا وإيطاليــا وقبــرص والواقعــة مع 
المهــراس ضمــن ذات المجموعــة الوراثيــة، بحســب مُخرجــات 
الدراســة مشــيرا ان البحــث يأتــي ضمــن خطــة وطنيــة يقودهــا 
المركــز الوطنــي للبحــوث الزراعيــة بالشــراكة مــع العديــد مــن 

الباحثيــن فــي الجامعــات الأردنيــة.

زيتون المهراس الاردني الاصل لزيتون إسبانيا وإيطاليا وقبرص

 بقلم: المهندس رزق البلاونه
الناطق الإعلامي باسم المركز الوطني للبحوث الزراعية 

 أن المهــراس يعتبــر أصــلًا عريقــاً حافــظ علــى كيانــه 
عبــر العصــور وأثبتــت البصمــة الوراثيــة لــه التنــوع الوراثــي 
ــوض  ــي ح ــون ف ــة للزيت ــرز الوراثي ــن الط ــد بي ــي والفري الغن
ــه  ــة لقدرات ــة ذات دلالات هام ــزات جيني ــع ميّ ــط، م المتوس
علــى التكيّــف مــع التغيــرات المناخيــة والبيئــات القاســية 

ــزة. ــت ممي ــة زي ــى نوعي ــاظ عل والحف
ــن  ــز بي ــون يميّ  أن المــوروث الثقافــي ولاســيما فــي عجل
أحجــام أشــجار الزيتــون حيــث يُطلــق اســم "عــود" علــى 
علــى شــجرة  "القرعــود"  واســم  المعمّــرة،  غيــر  الشــجرة 
الزيتــون المعمّــرة متوســطة الحجــم، فــي حيــن أن اســم 
ــرة الحجــم  ــرة كبي ــة المعمّ ــى الزيتون "المهــراس" يطلــق عل
ــترط  ــث يش ــا حي ــال لتطويقه ــة رج ــاج لأذرع ثلاث ــي تحت الت
البنــك العالمــي للجينــات أن يتــم منــح أســماء محليــة للجينــوم 

ــلات. ــي المُدخ ــن باق ــا ع ــز يميزه ــل أو رم الكام
وان المركــز الوطنــي للبحــوث الزراعيــة يســعى لتعزيــز 

ــجار  ــة لأش ــة الاقتصادي ــلة القيم ــي سلس ــبية ف ــزة النس المي
الزيتــون وزيتهــا ومنتجاتهــا وتوظيفهــا فــي الســياحة البيئيــة 
الزراعيــة مبينــا اهميــة التشــبيك مــع مــدارس المزارعيــن 
ــيس  ــة وتاس ــوث الزراعي ــي للبح ــز الوطن ــي المرك ــة ف الحقلي
جمعيــة تعاونيــة متخصصــة فــي مجــالات الزيتــون لأبنــاء 
ــن  ــيعزز م ــة س ــذه الجمعي ــود ه ــا ان وج ــة وخصوص المنطق

ــاح. ــات النج مقوم
و أن نتائــج الدراســات التــي نفذهــا المركــز أثبتــت ارتفــاع 
نســبة الزيــت فــي ثمــار زيتــون المهــراس والتــي تصــل 
ــاف الزيتــون  ــى النســب لأصن ــة وهــي مــن أعل ــى 30 بالمئ إل
ــاض  ــز للأحم ــب ممي ــت بتركي ــز الزي ــا يتمي ــم، كم ــي العال ف
الدهنيــة مــع ارتفــاع نســبة حمــض الأولييــك والتــي تبلــغ 70 
بالمئــة وتضاهــي الأصنــاف العالميــة، إضافــةً إلــى الخصائــص 

ــزي. ــزة ل ــة الممي الحســية والنكهــة الفاكهي

ــز  ــه المرك ــذي أطلق ــع المــزارع_ NARC ال ــق م اســتطاع تطبي
ــول  ــن الحص ــة )FAO( م ــة والزراع ــة الأغذي ــع منظم ــاون م بالتع
علــى تقييــم بلــغ )4.1( درجــة مــن )5( درجــات بحســب نتائــج تقييــم 
التطبيــق مــن قبــل مســتخدميه، وهــو يعــد أول تطبيــق الكترونــي 
ــتراتجية  ــع الاس ــجاماً م ــة انس ــي المملك ــة ف ــات زراعي ــدم خدم يق

ــة. ــة الزراعي ــة للتنمي الوطني
ــر مســتحقيها،  ــة لغي ــاً لإصــدار شــهادات المنشــأ الوهمي  ومنع
ــر وإنشــاء منصــة  ــى تطوي ــاً مــن المركــز للعمــل عل وجهــتُ فريق
ــة  ــوال المدني ــرة الأح ــات دائ ــدة بيان ــع قاع ــة م ــة مرتبط الكتروني
نظــام  باســتخدام  والشــعير  القمــح  زراعــة  لمراقبــة  الكترونيــاً 
.)GIS( ــة الاستشــعار عــن بُعــد )RS( ونظــم المعلومــات الجغرافي

اتمتة خدمات المركز الوطني للبحوث الزراعية ضرورة ملحة لتطويره

بقلم: الدكتور نزار جمال حداد
مدير عام المركز الوطني للبحوث الزراعية 

 يجــري حاليــاً تطبيقهــا بالتعــاون مــع بعــض مديريــات 
الزراعــة ذات العاقــة، وتحولــت هــذه المنصــة أداةً لصنــع 
الإنتــاج  كميــات  مــن   )30%  20-( يقــارب  مــا  تضبــط 
والشــعير  القمــح  مــن  الحقليــة  للمحاصيــل  الســنوي 
ــو  ــنوياً نح ــر س ــا يوف ــو م ــع، وه ــن الصوام ــتلمة م المس
مليــون دينــار بالاعتمــاد علــى معــدلات الإنتــاج الســنوي. 
وتمكنّــا مــن رقمنــة )25( نظامــاً منهــا )5( أنظمــة 
تطبيقيــة مقدمــة لمتلقــي الخدمــة و )19( نظامــاً لتنظيــم 
والبشــرية  الماليــة  منهــا  المركــز  أعمــال  وحوكمــة 
ــون وهــي  والمشــتريات وغيرهــا، ومنصــة مهرجــان الزيت
جــزء مــن خطــة المســؤولية المجتمعيــة التــي زارهــا 
 )DRS( مشــارك، ونظــام )فــي عــام 2023 نحــو )2100
لتوثيــق المشــاريع البحثيــة وتطويــر الأداء المؤسســي، 
وتطبيــق  المزارعيــن،  لخدمــة   )e- Lab( وتطبيــق 

))WaFIRR وتطبيــق )WAPOR( لإدارة مصــادر الميــاه 
فــي وادي الأردن، وتطبيــق )مــع المــزارع( والــذي بلــغ عــدد 
مســتخدميه حتــى تاريخ إعــداد التقريــر )2558( مســتخدماً 
المائــي  )مرفــق(، ورقمنــة معلومــات خرائــط الحصــاد 
وخارطــة اســتعمالات الأراضــي وإتاحتهــا للمســتثمرين 
وصُنــاع القــرار لغايــات اســتخدامها فــي رســم السياســات 
وتحديــد مناطــق الاســتثمار الأنســب لهــم بحســب الموارد 
باســتخدام  الوميضيــة  الفيضانــات  وخارطــة  المتاحــة، 
نظــم المعلومــات الجغرافيــة )GIS( ونظــم الاستشــعار 
ــي  ــرار والمركــز الوطن ــاع الق ــح لصُن عــن بُعــد )RS( لتتي
ــى مخرجــات البحــث  للأمــن وإدارات الأزمــات لاطــاع عل
ــتباقية  ــط الاس ــع الخط ــال ووض ــذا المج ــي ه ــي ف العلم

ــة. ــات الوميضي ــر الفياضان ــدرء مخاط ل
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ومن سنابل القمح تُصنع حكاية

الشــمس تســطع وتنيــر  الكــون دون ضجيــج وبــدون أن تهمــس لنــا بكلمــة 

ــا بالنشــاط والحيويــة وتضــيء مســيرتنا بشــعاع  فخــر كونهــا تشــعل نهارن

نورهــا وكذلــك القمــر ينيــر ظلمــة ليلنــا بــذات الجمــال الصامــت فــم اأجمــل 

العطــاء دون رجــوع صــدى الفخــر والمديح.  

والحــال ذاتــه ينطبــق علىأنــاس مخلصيــن يعملــون بصمــت ويجهــدون فــي 

بنــاء وطنهــم وخدمــة أبنــاء جلدتهــم دون أن يلتفتواللأضواء ولكلمــات الثناء 

والمديــح وفــي مقدمــة هــؤلاء الســيد مــروان الحمــوي الذي يعتبــر وجــوده 

ــز الســفراء"عامة  ــع "مخاب ــي أصبحــت مقصــدا للجمي ــة الت ــه التجاري وعامت

ــل  ــو يواص ــف لا وه ــات كي ــده بالنجاح ــي رف ــر ف ــر الكبي ــا الأث ــة كان له فارق

وبشــهادة كل مــن عرفــه الســعي نحــو تحقيــق الريــادة والابتــكار فــي عالــم 

ــاً  ــا يومي ــف بابه ــا أن يزل ــي م ــفراء الت ــة الس ــر بواب ــوزات عب ــة المخب صناع

ــرق  ــر مش ــد وحاض ــخ تلي ــق تاري ــة بعب ــامخ الناطق ــادر أركانهالش ــى يغ وحت

ــة رســالة معطــاءة صاغهــا والدهــم  ــمت بســنابل القمــح حامل ورســالة رسُ

ــز  ــفراء الخب ــن س ــا نح ــم مفاده ــم ابنائه ــن ث ــه وم ــروان واخوت ــا م وحمله

ــك. ــا وســنبقى كذل ــة وكن العربــي وحامليــن رســالة العروب

أبــا حســن الــذي لا ينفــك عــن العمــل والتفانــي وبــذل جهــود مضاعفــة 
بغيــة إنجــاح الرســالة التنمويــة الســامية التــي اتخذتهــا اســرة الحمــوي منــذ 
تأســيس الســفراء فــي المفــرق والانتقــال الــى عاصمــة العروبــة عمــان علــى 

عاتقهــا. 
وليــس مــن بــاب المصادفــة أن يكــون مــروان الحمــوي صاحــب أثــر طيــب 
وواضــح فــي مســيرة الســفراء كأخوتــه جميعــا ذلــك أنللرجــل خلفيــة أكاديمية 
مهمــة وخبــرات عمليــة ثريــة وعميقــة مكنتــه مــن بنــاء منزلــه مقــدرة 
لهفــي عيــون كل مــن عرفــه داخــل وخــارج البــاد حيــث يرتبــط إســم هــذا 
الرجــل فــي أذهــان كل منعرفــه وعايشــه عــن قــرب بكونــه محــب إلــى أبعــد 

الحــدود لعملــه ومتفانــي فــي تأديتــه ولهــذا ورغمتهذيبــه وذوقــه البالــغ فــي 
ــاء  ــي وبن ــل الإجتماع ــى التواص ــة عل ــه الفائق ــن وقدرت ــع الآخري ــي م التعاط
جســور المحبــة والأخــوة مــع محيطــه تجــده رغــم كل هــذا وذاك فــي عملــه 
ــذي  ــل ال ــال العم ــه خ ــت يضيع ــا وق ــة ف ــد والجدي ــزام والج ــف بالإلت يتص

يــكاد يحولــه لأســمى غاياتــه ويدرجــه فيســلم أولوياتــه الحياتيــة. 
ويحتفــظ عميــد أصحــاب المخابــز فــي ذهــن الآخريــن بصــورة بهيــة رســمها 
ــر  ــرام والتقدي ــوط الإحت ــج خي ــي نس ــر ف ــو ماه ــع فه ــة ودون تصن بتلقائي
المتبــادل خاصــة وأنــه صاحــب قلــب ناصــع البيــاض تملــؤه الطيبــة ويســكنه 

الــدفء الــذي ينعكــس علــى وجهــه ومحيــاه إشــراقاً وتواضعــاً وتبســماً. 

 إذ يركــز دائمــا فــي عملــه علــى ضــرورة الالتــزام الدائــم بمواصلــة النهــج يوضــع وتنفيــذ السياســات والخطــط 

الكفيلــة بتعزيــز مســتويات الجــودة والكفــاءة بمــوازاة الأهــداف الاســتراتيجية الكامنــة فــي تحقيــق النمــو المتميز 

ــات  ــي احتياجــات وتطلع ــا يلب ــم أفضــل المنتجــات بم ــي تقدي ــكار ف ــة والابت ــي إطــار مــن المصداقي والعمــل ف

الجميــع ويســاهم فــي تطويــر الصناعــات الغذائيــة فــي المملكــة والالتــزام التــام والكامــل بتطبيــق الحاكميــة 

المؤسســية والأنظمــة والتعليمــات التــي تحكــم عملــه.  

ــه  ــة مهارات ــد كاف ــن جن ــو م ــح وه ــؤول ناج ــه كمس ــار إلي ــت الأنظ ــي لف ــة ف ــة مطلق ــوي وبتلقائي ــح الحم  نج

وخبراتــه فــي الإســهام فــي مناحــي التميــز والنمــاء فــي مخابــز الســفراء ورغــم أنــه يعمــل بصمــت ودون مســاع 

ٍ للظهــور أو إنتظــار كلمــات الثنــاء فإننــا بدورنــا نقــول بــأن الجنــدي لــم يعــد مجهــولا بــل بــرز بفعلــه وصنيعــه 

ــاره  ــق ازده ــم وتحقي ــة وطنه ــي تنمي ــن وف ــة الآخري ــي خدم ــي ف ــد المتفان ــم يع ــان ل ــذا الزم ــي ه ــن فف الحس

لميعــد جنديــا مجهــولا ملقــى عليــه الســتار فـــ التميــز والظهــور الجلــي هــو حالــه وهــذا حــال أبــا حســن فلــك 

كل الاحتــرام والتقديــر لمــا قدمتــه وتقدمــه مــن أجــل نجاحــات الســفراء ولتبقىســفيرة لســنابل القمــح ورســالة 

عروبيــة قوميــة مفادهــا وجدنــا لنبقــى فــي القمــة.

عميد اصحاب المخابز يحلق بالسفراء للعلياء
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م. عاهد عبيدات..

كنــت قــد ســمعت عــن المهنــدس عاهــد عبيــدات ولكننــي لــم احظــى بشــرف مقابلتــه الــى ان حانــت الفرصــة مــن خــلال موعــد مــع 
احــدى الســيدات فــي بلــدة كفرســوم فجلســت اســتمع الــى حديثهــا وحديــث زوجهــا وفــي كل جملــة يتبعــون اســم المهنــدس عاهــد 
عبيــدات بمــا حقــق مــن نجــاح... فطلبــت منهــم دعوتــه للحضــور ووجــدت امــام انســان مفكــر ذو عقليــة فــذّة ولديــه قــدرة عاليــة علــى 
الابتــكار... رجــل يعــرف متــى يتحــدث ومتــى عليــه الصمــت... وجــدت امامــي مهنــدس زراعــي يســتغل فكــره فــي الابتــكار وهــو مــا جعــل 
جمعيــة كفرســوم التعاونيــة الزراعيــة لمنتجــي الرمــان متعــددة الأغــراض تحلــق فــي الاعالــي حاملــة رســالة مفادهــا اذا اردنــا التفــوق 
ــى  ــدة عل ــة تعــود بالنفــع والفائ ــة تحمــل بطياتهــا جوهــرة ثمين ــة كفــر ســوم ايقون ــع مــن جمعي ــكار.. فقــد صن ــا التعــاون والابت فعلين

الوطــن مــن خــلال مبــادرات حقيقيــة تســاهم فــي دعــم مســيرة التنميــة.
ــى  ــن عــن ولادة مشــاريع تغــدق عل ــر ســوم لتعل ــدة كف ــن بل ــي تزي ــان والت ــات الرم ــدس عاهــد عاشــق للوطــن كعشــقه لحب المهن
ابنــاء البلــدة الــرزق الوفيــر، زهــو علــى الــدوام يحــرص علــى دعــوة حشــود كبيــرة مــن رجــالات الوطــن وســيدات البــدة ويســمع اليهــم 
ويتحــدث معهــم عــن الوطــن وقيادتــه الهاشــمية الحكيمــه ويتحــدث عــن الامــال والطموحــات والنظــره لمســتقبل زاهــر للوطــن. وهــو 

علــى الــدوام حريــص كل الحــرص علــى نقــل همــوم ابنــاء كفرســوم لاصحــاب القــرار مــن اجــل واجــب خدمتهــم.
مــن هنــا فــان الإنســان يحيــر فــي التعبيــر ووصــف المُتميزيــن فــي كُل شــيء، فــي عملهــم، فــي تعاملهــم، فــي عطائهــم الــلا محــدود، 
فــي وطنيتهــم، فــي ســعيهم لرفــع إســم وطنهــم عاليــاً عندمــا يُصــدرون بنجاحاتهــم للخــارج، فيكونــون خيــر الســفراء الذيــن يُمثلــون 
ــخصية  ــي ش ــى ف ــى يتجل ــذا يتجل ــانيتهم، وكل ه ــي إنس ــم ف ــاً تميّزه ــي... وأيض ــم العلم ــي مجاله ــم ف ــم وتفوقه ــي خبراته الأردن ف

المهنــدس عاهــد عبيــدات

يصنــع مــن جمعيــة كفر 
تحمــل  ايقونــة  ســوم 
بطياتهــا جوهــرة ثمينــة 
تعــود بالنفــع والفائــدة 

ــن ــى الوط عل

تأسســت جمعيــة كفرســوم التعاونيــة الزراعيــة لمنتجــي الرمــان متعــددة الأغــراض عــام 2010 حاملــة رؤيــة 
بــإن الرمــان قطــاع اقتصــادي يســاهم بدرجــة كبيــرة فــي التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والبشــرية وهادفة 
فــي رســالتها الــى تنفيــذ برامــج ومشــاريع ومبــادرات آمنــة ذات جــودة عاليــة وتنفيــذ برامــج توعويــة لرفــع 
القــدرات وخلــق فــرص اقتصاديــة تهــدف للتنميــة البشــرية والاقتصاديــة والاجتماعيــة للمجتمــع المحلــي مــن 
اجــل تحقيــق جملــة مــن الاهــداف فــي مقدمتهــا مكافحــة الفقــر والبطالــة والنهــوض بقطــاع الرمــان والعمــل 

علــى تمكيــن المــرأة وتطويــر قــدرات العامليــن فــي القطــاع الزراعــي واقامــة مشــاريع التنميــة المســتدامة.

منتجات الجمعية 
ــج منهــا:  ــى 13 منت ــت ال ــة مــن منتجــات الرمــان حتــى وصل ــة العديــد مــن المنتجــات الغذائي ــج الجمعي  تنت
ــوة  ــة وقه ــم وخبيص ــون وكري ــت وصاب ــور وزي ــحوق قش ــك مس ــان وكذل ــى الرم ــل ومرب ــس وخ ــر ودب عصي

ــان. ــاي الرم ــان وش ــك الرم ــان ومس ــات الرم ــروق بمنتج ــم الح ــان ومره ــدة الرم ــان وش ــوم الرم وحلق
كمــا وتنتــج الجمعيــة مربيــات مختلفــة ومقــدوس ومنتجــات البــان وحــرف يدويــة مختلفــة )تهديــب 

وغيرهــا(. والحلفــا، كورشــيه، ســناره  المــوز  قــش  تدويــر  خيــزران،  شــماغات،صواني 

وحدة تمكين المرأة:
 نظــرا لاهميــة اشــراك المــرأة فــي التنميــة وتمشــيا مــع الاهــداف الاســتراتيجة للجمعيــة فقــد تــم تأســيس 
وحــدة للعنايــة بنشــاطات المــرأة وتطلعاتهــا تحــت اســم ) وحــدة تمكيــن المــرأة (، حيــث تــم تأســيس هــذه 
الوحــدة فــي عــام 2018 وتــم تشــكيل لجنــة ادارة مســتقلة لهــا وتحــت شــعار منفصــل عــن الجمعيــة وترأســها 

احــدى الســيدات مــن اعضــاء الهيئــة العامــة للجمعيــة.

لدى الجمعية العديد من قصص نجاح في مجال دعم المشاريع:
1. فــي مجــال دعــم الآبــار للحصــاد المائــي هنــاك 100 قصــة نجــاح مــع المســتفيدين تتمثــل بتوفيــر 35 متــر 
مكعــب مــن الميــاه لــكل مســتفيد وهــي تشــكل حوالــي 25 % مــن احتياجــات الأســرة الســنوية كانــت الأســرة 

تقــوم بشــرائها بواســطة صهاريــج الميــاه.
2. فــي مجــال المشــاريع الإنتاجيــة لدينــا العديــد مــن قصــص النجــاح أيضــا ســاهمت فــي زيــادة دخــل الأســرة 

مــن خــال زيــادة الإنتــاج وتنويــع المنتجــات
3. مجموعات انتاجية عامله في عدة مشاريع زراعية. 

4. دعم 64 مشروع انتاجي بقروض مستردة وبدون نسبة فائده
5. دعم 60 مشروع انتاجي بمنح غير مستردة

هاتف 0799062376 

kufrasspomeg@yahoo.com :ايميل

obeidatahed@yahoo.com ايميل

Facebook: جمعية كفرسوم لمنتجي الرمان

جمعية كفرسوم مساهمات بناءة في المجتمع المحلي 
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محطات مشرقة 
من حياة....

المرأة الاكثر تأثيرا 
في الاردن

ات مضئية من حياة سيدة جمعت بين الكثير من روايات النجاح  محطَّ

سيدة  عليه،  ندوَّنَها  كي  ومجلدات  واقلام  أدوات  إلى  تحتاج  رواية  كُلّ 

جمعت الثقافتين الشرقية والغربية فتميزت وابدعت اتقنت دورةا وحققت 

نقلة نوعية في مركز دراسات المرأة التابع لجامعة اليرموك فبات خلية نحل 

اقتصاديا  المرأة  لتمكين  حقيقية  منصة  واصبح  والإبداع  بالحياة  ينبض 

والاقتباس  الحديث  استرسل  دَعْوني  هنا  ومن  وسياسيا...  واجتماعيا 

لبعض الامور من حياة امرأةٍ تعد من مُحاوَر حديث المجتمع حاليا ليس 

الأقلام  حبر  جعلت  قوة  من  تمتلك  بما  بل  جمال  أو  مال  من  تمتلك  بما 

يجري ولا يعرف المستقر ولينت الأوراق لتدوّن عليها كلمات أحرفها من 

وختامها  السلام  سيدة  ومتنها  تأثيرا«  الاكثر  »الشخصية  عنوانها  ذهب 

بداية الوصول إلى القمة وبمجملها »بتول المحيسن«.

المعذرة من المسافرين عبر محطات الزمن في قطار توقف مطولا عند 

محطاتٍ مُشرقة من تاريخ سيدة رغم صغر سنها باتت مرجعا لهذا الزمان 

الأحداث  بين  ما  دمجت  سيدة  المرأة  تمكين  في  التغيير  عجلة  وقائدة 

والإنجازات سيدة استطاعت ان تكون مثالا يحتذى لدور المرأة في مراكز 

صنع القرار، سيدة جعلتني أمتطي صهوة الدَواة واُخط بها على قِرطاس 

ليشكل شعلة من الأنوار تصبح دربا للساعين إلى النجاح والتميز... سيدة 

ر مَسيرة عطاء لحياة  جعلتني ارخي العنان لقلمي ليسابق الأحرف ليُسطِّ

العلمٌ  عِماده  بيت  في  نشأت  التي  المحيسن  مجاهد  بتول  الدكتورة 

بالماء  ينضب  لا  الذي  النبع  كا  بالعطاء  متدفق  بيت  والانتماء  والوطنية 

يروي عطش الزمان... بيت علم وبيت رجال الدولة وقادة التغيير فيها فهي 

هنالك ولدت ونشأت وترعرعت في بيت يُقدس العِلم والمعرفة.. لتنهل 

من بحور العلم متسلحة به ليساهم في بناء شخصيتها منطلقة نحو حياة 

عملية وإجتماعية مليئة بالأحداث الزاخرة بالنجاحات.

كأني بهذه السيدة )بتول المحيسن( سمِعت أقوال الحكماء وأكتشفت 

إكْسِير النجاح وذهبت حيث أرادت، تقطع المسافات عبر البحار والمحيطات 

والحب  المرفهة  الإجتماعية  الحياة  حيث  الإنساني  الضعف  مكامن  وتجتاز 

والأماني، ركبت الصعاب ونأتْ بنفسها عن صغائر الأمور مرتحلة في سفرٍ 

عبر معارك الحياة قوية صبورة تَأَنف الانصياع لسود الليالي وهَوج الرياح 

ولم  تصنع،  الأمور  عظائم  حيث  توجد  أبية  حرة  إنسانة  صانعة  والأمواج، 

تخضع للأهوال بل ركبتها فارسة لا تلين مواقفها ولا تَخُور عَزَآئِمُها.

سفيرة السلام وسيدة التأثير
النظر في  تمعن  فعندما  والخيال،  الحقيقة  بين  يأخذك  المحيسن حديث  بتول  الحديث مع 

لهم  نداً  تجدها  السياسة  وقادة  السفراء  تحاور  فعندما  آخر  عالم  إلى  الفكر  يقودك  شخصيتها 

ذات  فذة  قيادية  ورائدة  ناجحة  امرأة  من  درك  لله  منهم،  انها  تشعرك  الفقراء  تقابل  وعندما 

شخصية فريدة حيرت العالم فاحتارَ بها، ولو انني لم اقابلها ولم أعرفها ومتابع لتاريخها، لقلت 

إنّ قصتها من نسجٍ روائي مبدع وأنها من عالم الخيال.

التابع لجامعة اليرموك سيقلب   فلم تكن تعلم أنّ تجربتها كمديرة لمركز دراسات المرأة 

موازين العمل فيه فقد سعت لترجمة الرؤية الملكية لدعم المرأة والأحزاب فقد صارت الزمن 

المرأة  ايمانا منها بضرورة دعم  للمركز  الاستراتيجة  الطريق  6 اشهر خارطة  الـ  وغيرت خلال 

سماء  في  نجمه  وبروز  للمركز  قوية  انطلاقة  بداية  بذلك  مُشكلة  لها،  السياسي  والتمكين 

النجومية حاجزة بذلك حيزاً في حياة الجميع, بوصفها سيدة احدثت التغيير الحقيقي.

حياتها،  في  المحطات  أهم  بوصفه  للمراة  السياسي  التمكين  ضرورة  على  بتول  وتؤكد 

وتضيف«هذه التجربة اكسبتني الخبرة وكانت من أغنى التجارب التي مارست من خلالها العمل 

حياتي  في  نوعية  نقلة  كانت  كما  إليها..  وصلت  التي  النجاحات  إلى  بوابة  وكانت  السياسي 

العملية والمهنية، فقابلت من خلالها عمالقة السياسة في العالم، حقاً إنها تجربة فريدة يصعب 

وصفها ويطول الحديث عنها، ولكن مخاضها أنجب بتول القوية العصامية التي تترك بصمة 

أينما حلت، ومن هنا فانني احرص على نقل تجربتي لمن حولي من النساء«.

د.بتول مجاهد المحيسن... 
تقود عجلة التغيير في التمكين 

السياسي للمراة الاكاديمية في الاردن

أبرز  إحدى  المحيسن  مجاهد  بتول  الدكتورة 
إلى  الخيال  حوَّلَن  اللواتي  العربيات  الرائدات 
متفتحة،  ازهار  إلى  والأشواك  ملموسة،  وقائع 
والمستحيل إلى ممكن، فباتت وبجدارة رمزاً من 
رموز النجاح والتفوق ليس على المستوى العربي 
أو الإقليمي بل والعالمي أيضاً، لتستحق وبجدارة 
مركزاً  تتبوَّأَ  وباتت  تأثيرا«،  الاكثر  »المرأة  لقب 
تجاوزت  بل  جيلها  بنات  بين  فقط  ليس  متقدماً 

بمراحل من يكبرنها سنا.
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بتول المحيسن عشقها للأردن ليس شعارات تتغنى بها كما الأخرين إنما هي ممارسات على 
أرض الواقع فرغم سنوات عاشتها في الخارج إلا أنها ابت إلا أن يكون الأردن مستقرها في العمل 
ومركزها الرئيس للاستقرار والعمل على خدمة وطنها بكل ما تمتلك من قوة، فترجمت حبها 
للأردن بعملها، لتكون مساهمة في بناء وطنها ودعم عجلة النمو، مستغلة شبكة العلاقات التي 

تربطها مع قادة السياسة والاقتصاد لنقل تجاربها ووضعها في خدمة وطنها.
عقد  الى  اليرموك  لجامعة  التابع  المرأة  دراسات  مركز  وعبر  بتول  الدكتورة  وحرصت  كما 
مشاركتها  نسبة  وارتفاع  الاقتصادي  النشاط  في  المرأة  باندماج  المتعلقة  والانشطة  الندوات 
المكاسب  من  العديد  تحقيق  إلى  يؤدي  ذلك  بان  ايمانها  من  انطلاقا  العمل  سوق  في 
كذلك  للدخل،  دائما  مصدراً  لها  تؤمن  التي  التوظيف  فرص  على  الحصول  الاقتصادية،منها 
تحقيق الاستغلال الأمثل للموارد البشرية المتاحة على المستوى القومي،مما يؤدي الوصول إلى 
معدلات النمو الاقتصادي المستهدفة، ورفع القدرة التنافسية للمرأة في سوق العمل في ظل 

اقتصاديات السوق والخصخصة والعولمة وتخفيض معدلات البطالة. 
كما تعتبر المشاركة الاقتصادية للمرأة ركيزة أساسية لتحقيق التنمية المستدامة.

وعن ذلك تقول إنّ مشاركة المرأة في النمو الاقتصادي تدفع عجلة التقدم الاقتصادي، وذلك 
ان المرأة ليست كائناً يسعى لمجرد البقاء، وإن المشاريع التي تقوم بها المرأة سواء صغيرة أم 

متوسطة الحجم تساهم وبشكل إيجابي وفعال في تعزيز الاقتصاديات الوطنية.

سيدي صاحب الجلالة الهاشميّة..
يامن أشعلتم الشموع لإنارة دروب المحتاجين...

يامن مسحتم بأكفكم الطّاهره دموع الأطفال الأيتام والمساكين.. 
يامن أثلجتم صدور أمهات ثكالى...

يامن تواصلون الليل بالنهار من أجل تأمين العيش الكريمٍ لأبناء شعبكم الوفيّ...
 أنتم ياسيدي علّمتمونا لا للشعارات والهتافات...

إنّ محبتكم سيدي خالدة في قلوب الأردنيين الأحرار...
فيا سيدي وسيّد هذه الأمّة ياحفيد رسول آلله..

ادامكم الله لهذه الأمه وجعل رايتكم الهاشميّه ظلا يستظلّ به أبناء وبنات شعبكم الوفيّ 
فلكم الطاعه مولانا وكل الانتماء...

أدام الله تاجكم وعزّكم وعرشكم الهاشميّ....
 وكل عام وجلالتكم بألف خير...

بقلم د.بتول مجاهد المحيسن
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حكاية عز وشموخ وكبرياء
حديثنــا اليــوم عــن الدكتــورة خولــة البداينــة، التــي حملــت 
مــن الطفيلــة شــموخها ومــن القــرى أصالتهــا ومــن المدينــة 
التــي  حداثتهــا؛ مــن دون أن تغفــل عينهــا عــن عائلتهــا 
مدّتهــا بأســباب النجــاح مبكــراً، وســط مجتمــع يتــوق للنجــاح 
ــا  ــت بذكائه ــاح تخط ــة نج ــدت قص ــي غ ــة الت ــي بخول ويحتف
ــة  ــان لقص ــة العن ــام مطلق ــي الام ــتقر ف ــاة لتقس ــز الحي حواج

ــان. نجــاح يشــار لهــا بالبن
ــجت  ــل فنس ــرار الأوائ ــاز وأس ــك ألغ ــتطاعت ان تف ــد اس فق
ــل  ــاء جي ــى بن ــت عل ــا وحريص ــن حوله ــع م ــة م ــة متين عاق
ناجــح وصقــل قــدرة النشــئ علــى النجــاح وكأنهــا تريــد لهــم 
التميــز والاختــاف إلــى جانــب التمكيــن والتدريــس، فــي 
ــة  ــاعر الأموم ــل مش ــانية لا تفص ــة إنس ــم تربوي ــكاس لقي انع

ــة. ــورة المعلم ــن طبش ع
فــي مشــوارها العملــي تخطــت المألــوف وغيــرت المعــادلات 
ــاة،  ــه، متقاســمة الرجــال مشــقة الحي ــت ب ــكانٍ حلّ ــي كل م ف
ــل  ــى حم ــادرة عل ــرأة ق ــت أن الم ــضٍ يثب ــطٍ عري ــرارٍ وخ بإص

ــات جنســها. المســؤولية، وكأنهــا فتوحــات زمانهــا لبن

عن الدكتورة خولة البداينة اتحدث

مــن هنــا فــان حديثنــا اليوم عــن الدكتــورة خولة 
البداينــة حديــث عــن شــخصية فــذّة ســاهمت فــي 
ــي  ــن الت ــي كل الاماك ــم ف ــاع التعلي ــوض بقط نه

تتواجــد بهــا، 

البداينــة مــن الســيدات اللواتــي يتملكــن خبــرات 
كبيــرة، وكرســت حياتهــا فــي مجــال عملهــا مخلصــة 
للوطــن و مليكــه، لتضــع بصمتهــا الخاصــة فــي كل 
مــكان حلــت بــه، فهــي ســيدة قياديــة ومحبوبــة وصاحبة 

ــم. ــاع التعلي ــي قط ــول ف ــاع ط ــة و ب ــمعة طيب س
العطــرة،  والســمعة  الطيــب  القلــب  صاحبــة  هــي 
هــي "أخــت رجــال"، امــراة ذات شــخصية قويــة وفريــدة، 

متمكنــه بعملهــا، تمتلــك "كاريزمــا" مميــزة.

وهي ايقونة العمل التطوعي والانســاني كما يحب 
المقربين منها تسميتها، فإنسانيتها وحبها الكبير 
لمســاعدة الكل جعلتها تدخل قلــوب العديد من 

الاردنيين دون استئذان

م.رنا الحجايا.. 
المستقبل المشرق

والإبــداع والريادة
عندمــا يتعلــق الأمــر بالابــداع، والتأثيــر فــي الحيــاة العامــة، وعندمــا تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك نســاء قــادرات 

علــى صناعــة المســتحيل، دائمــا يقفــز إســم رنــا الحجايــا للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، ان هــذا الإســم يحمــل فــي ثنايــاه، الكثيــر مــن الأشــياء التــي لا يمكــن تجاوزهــا.

شــعلة جميلــة تشــع بريقــا، وســماء مشــرقة للجميــع، شــخصية راقيــة رزينــة، لا تعــرف فــي الحيــاة قيــود، لامعــة شــامخة حكيمــة، تركيبــة مــن مؤثــرات الزمــان وصاحبــة 

رحلــة كفــاح فــي كل مــكان، كيــف لا وهــي ســيدة صنعــت للمــراة فــي الباديــة الجنوبيــة حكايــة عــز وشــموخ وابــاء,

حاضــرة فــي حيــاة الوجــدان الإنســاني حضــوراً بهيــاً، فأجمــل مــا توصــف بــه، وأول مــا تتفتــح عليــه قدراتهــا إنهــا تحمــل صفــات المــرأة العربيــة ذات الحضــور الخــلاب، 

بــل انهــا لا تــكاد تغيــب عــن غــرض فكــري أو إنســاني، فهــي حاضــرة حتــى فــي أعنــف أغــراض الحيــاة وأشــدها وعــورة وأبعدهــا عــن “العواطــف الناعمــة”.

كيــف لا وهــي واحــدة مــن القيــادات المجتمعيــه والتــي حققــت انجــازات مميــزة فــي مجــال العمــل المجتمعــي وقيــادة المجتمــع، حيــث انهــا عملــت كرئيســة بلديــة لمــدة 

دورتيــن وحظيــت بالفــوز فــي الانتخابــات بموقــع رئيــس بلديــة فــي الباديــة الجنوبيــه، وعضــو لعــدة ســنوات لمجلــس المحافظــة، اسســت اول اتحــاد بلديــات فــي المملكــه 

فــي عــام 2006 مــع 6 بلديــات مــن الباديــة الجنوبيــة. 

 وعملــت علــى تعزيــز مشــاركة المــرأة مــن خــلال دورةا الريــادي فــي بنــاء مبــادرات علــى الصعيديــن المحلــي والدولــي، كمــا وعملــت كمستشــارة لمشــاريع دوليــة فــي 

مجــال البلديــات والحكــم المحلي،وكخبيــرة فــي البيئــة والتنميــة المجتمعيــة.. حيــث لهــا اهتمــام خــاص فــي البيئــة وقطــاع الميــاه. حيــث ســاهمت فــي انشــاء شــراكات 

مــع القطــاع الخــاص. 

وهي مقررة لجنة الحريات في نقابة المهندسين وهي لجنة تعني في تعزيز قيم الديموقراطية والسلم المجتمعي وفي الدفاع عن السجناء السياسيين.

كمــا وســاهمت فــي انشــاء اول جمعيــة نســوية فــي لــواء الحســا، ثــم فــي انشــاء جمعيــة متخصصــه لرعايــة ذوي الاحتياجــات الخاصــه، وعملــت علــى اطــلاق مبــادرة 

نســويه تدعــى " النســاء الرياديــات " فــي عــام 2006، وذلــك لتحفيــز النســاء علــى الانخــراط فــي العمــل العــام بكافــة مجالاتــه. 

هــذا وســاهمت ايضــا فــي تأســيس شــبكة المــرأة مــن اجــل الديموقراطيــة فــي واشــنطن، حيــث تــم تكريمهــا مــن قبــل المعهــد الجمهــوري الامريكــي مــن ضمــن ثلاث 

نســاء علــى مســتوى العالــم. شــاركت كمتحــدث رئيســي فــي عــدة مؤتمــرات منهــا البلديــات والمــرأة فــي كوريــا الجنوبيــة, اتحــاد بلديــات مرمــره فــي تركيا،واســتطلاعات 

الــراي وسياســات البلديــات فــي تونــس.

ــؤون  ــي ش ــص ف ــوم المتخص ــة والدبل ــة المدني ــي الهندس ــوس ف ــة والبكالوري ــاه والبيئ ــة المي ــي هندس ــتير ف ــهادة ماجس ــى ش ــة عل ــا حاصل ــا الحجاي ــة رن المهندس

اللاجئيــن مــن الجامعــة الالمانيــة. عضوناشــط فــي تجمــع لجــان المــرأة وفــي اللجنــة الوطنيــة لشــؤون المرأة،وهــي كاتبــة ولهــا عــدة مقــالات مهمــه حــول الواقــع فــي 

ــر. ــن المجتمعــي والتطوي ــدت 17 عامــا وفــي مجــال التمكي ــرة امت الاردن والاخب

ــأن ينهــض  ــي ب ــا كان لنصــف المجتمــع الاردن ــر م وخلاصــة الام

بهــذا الــدور الحيــوي لــولا وجــود نســاء قــادرات علــى ان يتخــذن خــط 

المواجهــة مــع الرجــل الــذي يجــد نفســه الاقــدر بينمــا تثبــت رنــا انهــا 

ــه،  ــل ان يفعل ــن للرج ــا لايمك ــل م ــى فع ــادرات عل ــل الق ــن القلائ م

ولهــذا فهــي مكســب كبيــر للباديــة الجنوبيــة، كيــف لا وهــي تحظــى 

بحــب واحتــرام الصغيــر قبــل الكبيــر.
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مال واعمال..من هي الدكتورة خولة البداينة؟

فهــي مخلصــة ومتفاتيــة بخدمــة الجميــع، وهــي أنمــوذج للقائــد المتميز 
فلديهــا القــدرة علــى صنــع منــاخ عمــل متــوازن يدفــع بالمنظومــة باكملهــا 
نحــو الافضــل حيــث تمتلــك القــدرة علــى تطويــع العوامــل المحيطــة بهــا 
ايــا كان مــن نوعهــا ودمجهــا بداخــل اســتراتيجية غايتهــا تذليــل العقوبــات 

ومواجهــة التحديــات لتحقيــق التميــز.

مال واعمال..ما هي خطواتك القادمة؟

د.خولــه البداينــة... خولــه البداينــة بنــت قريــة الســلع /الطفيلــه، ســكن والــدي 
قريــة العيــن البيضــاء وفيهــا طفولتــي وبدايــه شــبابي 'الــي امضيتــه فــي مســاعده 
ــون وهــي مــن اجمــل  ــى الزيت ــي واســرتي فــي أعمــال الزراعــة والحصــاد وجن اهل
ــة  ــرك الجامعي ــة الك ــي كلي ــي ف ــم قبول ــة ت ــة العام ــد الثانوي ــي وبع ــل حيات مراح
ودرســه فيهــا معلــم صــف وقبــل الانتهــاء مــن دراســتي تزوجــت مــن ضابــط فــي 

دائــرة المخابــرات العامــة.
وبعدهــا انتقلــت الــى كليــة الاميــره عاليــه فــي الشميســاني لإتمــام دراســتي 
الجامعيــة وهــي الاهــم بالنســبه لــي ســجلت واســتمرت دراســتي بشــكل طبيعــي 
ــد قبــل امتحانــات  لتصــل بــي النتيجــه الــى الحمــل بالطفــل الأول حــازم الــذي ول
ــك  ــم ذل ــات وفعــلا ت ــم الإمتحان ــى تقدي ــت عل ــام فقــط واصري ــة أي الشــامل بثلاث
ــم إعادتهــا  ــة ت ــي الســنة الثاني ــكل أوراقــي وف ــم أتمكــن مــن النجــاح ب ــي ل الا ان

والنجــاح بهــا جميعهــا.
ومــن ثــم تــم تعينــي معلمــه وبــدات رحلــه العــذاب بالنســبه لــي وعلــى 
مراحــل صعبــه جــدا فــي حياتــي التعييــن فــي الطفيلــه وبيتــي وأولادي فــي عمــان 
ــى إحــدى  ــي ال ــم نقل ــم ت ــي، ومــن ث ــر جــدا عل ــيء كبي العاصمــة وهــذا شــكل عب
ــاعدني  ــذا س ــة وه ــي العاصم ــدارس ف ــدة م ــن ع ــت بي ــة وتنقل ــات العاصم مديري
لإتمــام دراســتي الجامعيــة مــن الجامعــة الاردنيــة وكنــت حينهــا ام لأربعــة أطفــال 

ــة. ــة الاردني ــن الجامع ــي م ــوم تخرج ــد ي ــس ول والخام

 وبعــد ذلــك اســتمرت مســيرتي التعليميــة مــن معلمــة 
ومســاعدة ومديــرة للشــؤون التعليميــة والفنية لــواء وادي 
الســير ومــن ثــم مديــرة للشــؤون الأداريــة والماليــة قصبة 
عمــان ومــن ثــم تــم تكليفــي مديــر تربيــة لمديريــة 
ذيبــان العــز والأبنــاء وكانــت رحلــة عــذاب مــع ظــروف 
العمــل وبعــد المســافة وكانــت حوالــي ١٢٠ كيلــو يوميــا 
ومــن ثــم نقلــي الــى ناعــور ومنهــا لأم المديريــات قصبــه 
ــم  ــة والتعلي ــي وزارة التربي ــارة ف ــم مستش ــن ث ــان وم عم
وبعدهــا تــم احالتــي الــى التقاعــد المدنــي لإنتهــاء المــده 

ــه. ــة والزمني المهني
وها انا الان بين أسرتي ابنائي وزوجي واهلي.

العمــل  البداينــة... ان شــاءالله الاســتمرار فــي  د.خولــه 
الميدانــي وخدمــة وطنــي بــكل الاتجاهــات التــي أتمكــن مــن 

النجــاح فيهــا.

مال واعمال..نصيحة توجهينها للمراة؟
د.خولــه البداينــة... عليهــا ان تحــاول مســاعده نفســها 
واشــغالها بــكل الاتجاهــات الإيجابيــة نحــو تطويــر الــذات وخاصــه 
التــى لا تعمــل والتــي تبقــى حبيســة البيــت وأعمالــه واشــغاله بــكل 
المســميات ودائمــا اقــول تمتعــي بوقتــك واصقلــي شــخصيتك... 

حاولــي قيــادة الســيارة ان امكــن لكــي فهــي متعــة بحــد ذاتهــا
تعلمي السباحه فهي سعاده لنفسك ووجدانك.

ــرأة  ــام الم ــات أم ــاك تحدي ــال واعمال..هن م
ــا؟ ــن معه ــف تتعاملي كي

ــي  ــدة ف ــرأة مجاه ــة ام ــرأة العامل ــة... الم ــه البداين د.خول
بــكل  مســؤوليات  وعليهــا  المســميات  بــكل  والبيــت  العمــل 
ــذا  ــخ، وه ــة... ال ــبات اجتماعي ــة ومناس ــي ام وزوج ــات فه الاتجاه

ــدي. ــه تح ــد ذات بح
ــف، فالوضــع  ــات بشــكل مختل ــزل فلديهــا تحدي ــه المن ــا رب  ام
المــادي الصعــب وطلبــات الأســرة ومســاعدة الــزوج والأبنــا، وعــدم 
ــة  ــة والعام ــات الخاص ــن الاحتياج ــوع م ــة اي ن ــى تلبي ــا عل قدرته
وخاصــة فــي هــذه الايــام مــن هنــا فاننــي انصــح الاخــوات بالبحــث 
ــم  ــا ولدع ــه لمصلحته ــى تحويل ــل عل ــه وتعم ــل تتقن ــن اي عم ع

نفســها واســرتها.

الدكتــورة خولــة البداينــة فــي 
ســطور...

 مستشارة تربويه وخبيره في القياده التربويه 
 مدير تربيه سابق قصبه عمان /العاصمه 

مدير تربية سابق لدى مديرية تربية لواء ناعور 
 مدير تربيه  سابق لدى  مدير تربية لواء ذيبان 

 مديــر اداري ومالــي  ســابق لــدى  مديريــة قصبــة 
عمــان محافظــة العاصمــة 

 مديــرة الشــؤون التعليميــة والفنيــة  ســابق لــدى 
 لــواء وادي الســير 

مدرسة اسكان الجامعة مرشدة تربوية
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صاحبة الانامل الذهبية 

عبير غانم 
تحت مجهر مال واعمال

عبير غانم... 
ايقونة ابداع ورسالة في الخير والعطاء

عــرف عنهــا ثقافتهــا واطلاعهــا الواســع وبشاشــة وجههــا، وتواضعهــا وقدرتهــا علــى الانفــراد 

ــرة  ــاش واب ــرد قم ــس مج ــم لي ــا ان التصيمي ــام اعينه ــا ام ــة وضعته ــة امان ــة حامل ــي المقدم ف

وخيــوط ورســمات علــى الــورق بــل هــو رســالة فــن ابــداع وابتــكار... فــكان لهــا مــا ارادت واصبحــت 

مصممــة الاردن الاولــى بــلا منافــس وعرفــت عنــد النــاس كقطعــة ياقــوت نــادرة يصعــب تقليدهــا 

مــن البعــض اللواتــي يطلقــن علــى انفســهن مصممــات ازيــاء.

ــر غانــم طاقــة إيجابيــة ورغبــة فــي تخصيــص وقتهــا لمســاعدة الآخريــن لأن  فــي داخــل عبي

هــذا المســار يبعــث فــي قلبهــا فرحــاً وعلــى وجــوه مــن تســاعدهم الابتســامة وهــو مــا كان فهــا 

ــي  ــارع ف ــا تس ــن نراه ــا نح ــاج وه ــاعدة المحت ــا لمس ــروض ازياءه ــع ع ــص ري ــا تخص ــن نراه نح

اطــلاق المبــادرات التــي تســتهدف المناطــق الاقــل حظــاً وهــا هــي انــذاك تســارع الخطــى نحــو 

ترميــم المــدارس والحفــاظ عليهــا لتكــون درر علميــة متميــزة فــي بيئــة صحيــة مناســبة، متخــذة 

علــى عاتقهــا رســالة بــان عليهــا العمــل للوصــول الــى اهدافهــا فــلا تؤمــن بالأحــلام بــل بوضــع 

الأهــداف والاجتهــاد لتحقيقهــا.

ــوط تصاميهــا وكأنهــا  ــي تنســج خي ــة الت ــة الانامــل الذهبي ــر صاحب ــم فعبي ــا عــن التصمي ام

خيــوط مــن ذهــب تنســاب علــى القمــاش لترســم اجمــل الازيــاء... ازيــاء عربيــة تمتــاز بالحشــمة 

ــراز مفاتنهــا... ــراز جمــال المــرأة دون اب واب

ازيــاء مبتكــرة يصعــب تقليدهــا ففــي كل يــوم فكــرة وابــداع وكيــف لا وهــي تصاميــم ترســم 

فنانــة بارعــة احبــت الرســم منــذ الصغــر، وحــازت علــى جوائــز عــدة فــي عالــم الرســم ابرزهــا جائــزة 

الابــداع مــن الضفتيــن والتــي قدمهــا لهــا جلالــة المغفــور لــه بــاذن الملــك الحســين بــن طــلال 

طيــب الله ثراهــا تزامــا مــع الاحتفــال باليوبيــل الذهبــي للدولــة....

ــن الادارة  ــداع وحس ــن والاب ــن الف ــا بي ــت م ــال، فدمج ــم إدارة الأعم ــن ث ــور وم ــت الديك درس

فاسســت دار ازيــاء حملــت اســمها وباتــت المصممــة الاولــى كمــا يــرى الكثيــرون ونحــن منهــم، 

واصبحــت كبــار الشــخصيات يتهافتــن علــى تصاميهــا فهــا هــي الفنانــة لطيفــة التونســية تــردي 

ثــوب اردنــي مــن تصميمهــا فــي مهرجــان الأغنيــة الأردنيــة والــذي اثــار اعجابهــا واعجــاب كل مــن 

راهــا ترتــدي فهــو ثــوب جمــع مــا بيــن التــراث الاردنــي المميــز ولكــن بصــورة عصريــة مبتكــرة.

وخلاصــة الامــر فــان عبيــر غانــم ليســت مجــرد مصممــة، إلا أن مــن يقــرأ التفاصيــل يــدرك أن 

بامكانهــا صناعــة المســتحيل، نعــم هــي التــي تشــعرك للحظــة الأولــى أنــك تملــك قلبيــن، هواهــا 

ــل التوحــد،  ــي ملكــت تفاصي ــه، هــي الت ــا ســاده لا حــدود ل ــي، نبضهــا ي ــا ســادة شــرقي وغرب ي

فباتــت رائعــه مــن روائــع الزمــن الجميــل.

فعندمــا يتعلــق الأمــر بالابــداع، والتأثيــر في الحيــاة العامــة، وعندما 
تكــون الريــادة دائمــا هدفــاً يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندما 
ــز  ــا يقف ــتحيل، دائم ــة المس ــى صناع ــادرات عل ــاء ق ــاك نس ــون هن يك
ــاه،  ــي ثناي ــل ف ــذي يحم ــم ال ــذا الإس ــة، ه ــم للواجه ــر غان ــم عبي إس
الكثيــر مــن الأشــياء التــي لا يمكــن تجاوزهــا، فهــي شــعلة تشــع بريقــا، 
وســماء مشــرقة للجميــع، شــخصية راقيــة رزينــة، لا تعــرف فــي الحيــاة 
قيــود، لامعــة شــامخة حكيمــة، تركيبــة مــن مؤثــرات الزمــان وصاحبــة 

رحلــة كفــاح فــي كل مــكان.
 عبيــر حاضــرة فــي حيــاة الوجــدان الإنســاني حضــوراً بهيــاً، فأجمــل 
ــات  ــه قدراتهــا إنهــا تحمــل صف ــح علي ــا تتفت ــه، وأول م ــا توصــف ب م
ــب عــن  ــكاد تغي ــل انهــا لا ت ــة ذات الحضــور الخــاب، ب ــاة العربي الفت
ــراض  ــف أغ ــي أعن ــى ف ــرة حت ــي حاض ــاني، فه ــري أو إنس ــرض فك غ

ــاة وأشــدها وعــورة وأبعدهــا عــن "العواطــف الناعمــة". الحي
ــهد  ــذا المش ــى ه ــاب إل ــذي ينس ــل ال ــوق الجمي ــك المخل ــي ذل ه
ليضيــف إليــه جرعــة جمــال وعاطفــة عجيبــة، تقلــب الصــورة رأســا علــى 
عقــب، فهــي النعومــة التــي ترفــع منســوب الشراســة، وهــي الجمــال 

الــذي يضاعــف مــن بشــاعة المشــهد. 
ــاء تســتوجب المــدح ثــم المــدح ثــم المــدح، وذروة هــذا  ــة وف كتل
ــة،  ــاحة العام ــى الس ــراز دورةا عل ــا، وأب ــا حقه ــنامه إيفاؤه ــدح وس الم

ــب بحــروف مــن أمــل. ــدة شــعر تســتحق إن تكت وهــي قصي
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انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غيــر عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل 
الوجــوه والملامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، وتقــف علــى اعتــاب 
نجاحهــا، كل الأقــدام ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة 
النســوية، كمــا نحــب، كمــا نتعلــم منهــا، لتبقــى كمــا عهدناهــا 

الرقــم الصعــب.
ــد لا  ــب، ق ــرد لأن أي لق ــذا بتج ــنقولها هك ــمان س ــلا طاش ع
يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــلأ قلبــك بالفكــر ان حصرتهــا بــه، 
ــيف الاول  ــا الش ــأن نلقبه ــر ب ــتبقى تفتخ ــا وس ــي دائم ــي الت وه

فــي المنطقــة.
عــلا طاشــمان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات 
ــي ســماء الطهــي  ــة ف ــح نجمــة مضيئ ــة لتصب ــات ضئيل بامكاني
وتصبــح واحــدة مــن ابــرز المؤثريــن علــى مســتوى الوطــن، حيث 
باتــت تتســابق القنــوات والوســائل الاعلاميــة علــى ان تفــرد لهــا 
ــة  ــض كفراش ــي تتراك ــا وهاه ــن اخباره ــا بي ــعة م ــاحة واس مس
الزنبقــة لتصبــح لجنــة حكــم فــي برنامــج "ســت النكهــات" 

ــتوى الاردن. ــى مس ــهر عل ــج الاش البرنام

عــلا طاشــمان تأســرنا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق 
طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات علــى قناتهــا علــى اليوتيــوب 
والتــي تجــاوز عــدد مشــتركيها الـــ 3 مليــون مشــترك، ينتظــرون 

فيديوهاتهــا علــى احــر مــن جمــر.
ــي  ــتمراً ف ــاً مس ــون خيط ــن يلظم ــاس م ــن الن ــة م ــم قلّ نع
ميــدان العطــاء والبــذل بيــن نهارهــم وليلهــم، علــى مــدار 
الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات، يضيــؤون عتمــة الليــل بنــور 
حضورهــم، مســتمرين فــي عطائهــم كنهــر الأردن إذ يشــقّ 
بلــدات ومــدن المملكــة كشــريان الــدم الــذي يجمــع بيــن 

الســلط ونابلــس والخليــل والكــرك وطوبــاس واربــد.
 عــلا طاشــمان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة 
وفــاء وتفانــي، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســيرة وتفــي بالعهــد 
ــى دون النظــر  ــى اعل ــان تســير ال ــى نفســها ب ــه عل ــذي قطعت ال

الــى الاســفل.
مــن هنــا فلنــا الشــرف ان تكــون الشــيف الاعلاميــة عــلا 

طاشــمان احــدى شــخصياتنا المؤثــرة فــي هــذا العــدد.

حكاية نجاح...
بدات من الصفر
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 علا طاشمان 
حكاية نجاح...

بدات من الصفر

مريم مشاقبة... 
حكاية نجاح لامراة ملهمة

يضــع الإنســان لنفســه هدفــاً ويظــل يركــض 
خلفــه حتــى يحققــه بعزيمــة، يتجــاوز كل الصعوبات، 
يتخطــى الإرث والتقاليــد التــي تقــف أمامــه، طالمــا 

ــه وهدفــه ســام. ــه نبيل غايت

هــذه قصــة "مريــم المشــاقبة".. امــرأة ملهمــة كافحــت مــن أجــل أن تحقــق حلمهــا 
فلــم تستســلم لـ»الظــروف« التــي فرضــت عليهــا حيــث تركــت التعليــم بعــد ان انهــت 
المرحلــة الثانويــة بنجــاح؛ تزوجــت وأنجبــت وانخرطــت فــي مســؤوليات الحيــاة، وظلــت 
رأســها أســيرة فكــرة النجــاح والتفــوق فالتحقــت بــدورة خياطــة وقبــل اجتيازهــا حصلــت 
علــى فرصــة للعمــل، حاربــت وتجــاوزت كل الصعــاب، واتخــذت قــراراً جريئــاً بدعــم مــن 
ــي  ــا ف ــتها العلي ــت دراس ــا، فأكمل ــا ذاته ــت فيه ــدة حقق ــاة جدي ــدأت حي ــا، وب زوجه

تخصــص تكنولوجياالأزيــاء، حتــى وصلــت بعزيمتهــا وصبرهــا إلــى القمــة.
نعــم لقــد كســرت مريــم حاجــز المألــوف فــي بيئتهــا، بــدأت مســيرتها فــي التدريــب 
واسســت جمعيــة خيريــة واخــرى تعاونيــة وســرعان مــا حققــت فيهــا تقدمــا ملحوظــا 
دربــت فــي مليــح فــي مادبــا والتــي تبعــد مســافات طويلــة عــن مــكان اقامتهــا، وعــن 
ــي  ــن عمل ــا بي ــرك م ــو اتح ــت كالدينم ــرة: »كن ــت والأس ــؤولية البي ــم مس ــك رغ ذل
ــى  ــه وحرصــت عل ــدات تحقيق ــوازن لا تســتطيع العدي ــي فحققــت ت ومســؤوليات منزل
ــرأة  ــن الم ــام لتمكي ــة تم ــت جمعي ــا، فأسس ــى تمكينه ــل عل ــرأة والعم ــراز دور الم اب

ــوي فــي المجتمــع". ــراز دورةا الحي واب
وتــرى مريــم أن الســيدات لديهــن إدراك بــأن كل القضايــا الموجــودة فــي المجتمــع 
ــوض  ــى خ ــادرة عل ــدة الق ــا الوحي ــرأة باعتباره ــاف الم ــة المط ــي نهاي ــص ف ــي تخ ه
ــي  ــرأة الت ــي الم ــذه ه ــع، وه ــي المجتم ــا ف ــل حقوقه ــى كام ــول عل ــا للحص معاركه
ــر  ــر غي ــاً آخ ــلك طريق ــرة أن تس ــي مص ــا فه ــا ومثابرته ــرون، بطموحه ــا الكثي عرفه
ذلــك الــذي جعــل مــن وجودهــا بيــن نســاء المجتمــع العربــي حالــة فريــدة مــن نوعهــا.

ــح  ــل وفت ــرص العم ــى ف ــوا عل ــى يحصل ــيدات حت ــات الس ــت مئ ــا ودرب ــث انه حي
ــن. ــه له ــاريع خاص مش
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مســاحة آمنــة حيــث يمكن 
للمرأة أن تتعلم وتنمو وتزدهر

وأنا  الرياديات،  نموذج مشرف من  واثقة،  عالية،  بنفسها  وثقتها  قوية، جريئة  شخصيتها 
أفخر بها، وأعتبر أنها استلهمت الطموح من رؤية ثاقبة، لا مثيل ولا نظير لها.

تتمتع بجمال هادئ طبيعي وفي الوقت نفسه تمتلك كل ميزات المرأة المصرية بعينها، 
ومزاياها الشخصية والمهنية تميزها عن غيرها، حيث تمتلك قوة الفكر والأداء.

جيرترود خوري تؤكد حضور المرأة في تفاصيل، رسمت معالم خريطتها، إمرأة بحجم الورد، 
تصارع على أكثر من جبهة، تحارب المستحيل، تصنع من الخيال واقع، أينما ذهبت تجد لها 
بصمة، وأينما كانت وجهتك تجد اسقاطاتها، صمتها وكلامها وحتى نظراتها، عالم من 

الجد والاجتهاد.
جيرترود خوري التقيتها وطلبت منها الحديث عن ذاتها فرفضت واثارت الحديث عن مركز 

الحياة "بيت السيدات.
مركز الزرقاء للحياة )ZLC( هو أكثر من مجرد مركز مجتمعي، إنه مساحة آمنة حيث يتم 
الترحيب بالجميع وتقديرهم. من خلال دعمه الشامل للنساء الأردنيات واللاجئين السوريين 
وأطفالهم، يقوم المركز ببناء مجتمع لدعم الفئات الأكثر ضعفا. منذ ديسمبر 2015، دخلت 
أكثر من 5000 امرأة من خلال أبواب المركز وتأثرت العديد من الأرواح بشكل إيجابي من 
خلال مختلف الخدمات والأنشطة المقدمة، بما في ذلك التعليم ودعم سبل العيش. "هدفنا 
الرئيسي هو توفير مساحة آمنة للنساء ومساعدتهن على التعلم والنمو والازدهار." تقول 
مؤسسة ZLC، جيرترود خوري )"ترودي"(، إن رؤيتنا هي أن تعيش النساء حياة صحية عقليا 

وجسديا وأن يصبحن أعضاء منتجين في المجتمع".
اللغة  ودروس  العربية  الأمية  ومحو  الصحية  المحاضرات  التعليمية  الأنشطة  تشمل 
البدنية  والتربية  اليدوية  والحرف  والفنون  الكمبيوتر  مهارات  على  والتدريب  الإنجليزية 
والفتيات  النساء  تزويد  خلال  من  للأطفال.  المبكر  للتعلم  الطفولة  برنامج  إلى  بالإضافة 
اللغوية  بالمهارات  المستفيدين   ZLC تزود  الإنجليزية،  اللغة  على  بالتدريب  الصغيرات 
أكبر  فرص  إلى  النهاية  في  يؤدي  مما  والتوظيفية،  التعليمية  آفاقهم  لتحسين  اللازمة 
ونوعية حياة أفضل... من خلال تقديم التدريب اللغوي لمجموعة متنوعة من النساء، يأمل 
النساء  من  العديد  تتمكن  "لم  الزرقاء.  في  ودعما  شمولا  أكثر  مجتمع  تعزيز  في  المركز 
يتمكن  لم  بينما  إنهائه  أو  رسمي  تعليم  أي  إلى  الوصول  مركزنا من  إلى  يأتين  اللواتي 
أو  القراءة  على  القدرة  عدم  يكون  ما  غالبا  الكتابة."  أو  القراءة  كيفية  تعلم  من  البعض 
الكتابة مصحوبا بشعور بالعار وانعدام الثقة بالنفس. من خلال دروس محو الأمية العربية، 
نمكن النساء من الشعور بالثقة في قدراتهن وقدرتهن الذاتية..كما أنه يحسن فرصهم 

في سوق العمل".
من خلال برنامج التعلم المبكر في ZLC، أعد المعلمون أكثر من 500 طفل للصف الأول. 
منذ عام 2016، ساعد برنامج الاحتياجات الخاصة )المعروف أيضا باسم برنامج جينا( 28 
طفلا ذوي الاحتياجات العقلية والسلوكية و/أو الجسدية المختلفة على الاندماج في النظام 
المدرسي الأردني الكلاسيكي. كان الهدف الرئيسي هو تطوير مهارات الأطفال من خلال 

الجلسات العلاجية والعلاج الطبيعي وإشراك المتخصصين.

 ،ZLC أنشطة  أيضا جزء كبير من  المهني هو  التدريب 

ويركز بشكل خاص على الخياطة وصنع الصابون. أحد 

 ZLC في  الرئيسية  المهني  والتدريب  التمكين  أنشطة 

من  مجموعة  تديره  مشروع  وهو   ،Soap Story هو 

 ،ZLC قدمته  الذي  التدريب  بعد  المركز.  داخل  النساء 

الزيتون  زيت  صابون  صنع  في  النساء  هؤلاء  بدأت 

والمصنوع  للبيئة  وصديق  الجودة  عالي  الطبيعي 

يدويا والمنتج بمكونات فريدة من نوعها ومن مصادر 

تدعم  محليا،  الأولية  موادها  مصادر  خلال  من  محلية. 

Soap Story بشكل مباشر مزارعي الزيتون المحليين 

البكر  الزيتون  زيت  باستخدام  والموردين  والبائعين 

أعضاء  أحد  نجوى،  تقول  رئيسي.  كمكون  العضوي 

المجتمع والمدربين في مشروع قصة الصابون: "وجدنا 

بعد  الأخوة".  ووجدنا  هنا،  الحب  ووجدنا  هنا،  السلام 

من  وعائلتها  نجوى  تمكنت  سوريا،  في  ابنها  مقتل 

"كان صنع  الزرقاء.  إلى  الأردن وجاءوا  إلى  الحدود  عبور 

الصابون جزءا صغيرا من حياتي ولكن الآن أصبح جزءا 

أقوم  قلبي."  الصابون من  أصنع  فأنا  حياتي،  كبيرا من 

بتدريس النساء من كل من سوريا والأردن. يمكنهم أن 

أصبحت  الصابون.  صنع  طريق  عن  مستقلين  يصبحوا 

النساء الأخريات عائلة ونحن نحب بعضنا البعض."

وبالمثل، تم تطوير ورشة الخياطة في بداية وباء كوفيد. 

الوجه  أقنعة  صنع  على  المركز  في  النساء  تدريب  تم 

وبيعها للمجتمع. أدركت ورشة الخياطة أن هناك اهتماما 

المجتمع  اهتمام  إلى  بالإضافة  الوجه  بأقنعة  كبيرا 

بتعلم مهارات جديدة تسمح لهم بالعمل وكسب دخل 

ورشة  وتوسعت  أسرهم،  رفاهية  في  والمساهمة  صغير 

النساء  أنتجت  الوجه،  أقنعة  عن  النظر  بصرف  الخياطة. 

والقبعات  والحقائب  والحقائب  الملابس  وتسوقن 

المصنوعة من مواد عضوية ومصممة بلمسة تقليدية. 

يتم توفير التدريب على الخياطة أسبوعيا لأفراد المجتمع 

ويشمل صنع الأنماط وقطع الأقمشة وتقنيات الخياطة.

العيش  أيضا دعم سبل  المركز  يوفر  آخرا،  وليس  أخيرا 

لأفراد مجتمعه. تحتفظ ZLC ببنك طعام يساعد الأسر 

المحتاجة على مدار العام. علاوة على ذلك، بدأ مشروع 

الأمن  لانعدام  نتيجة  التكميلية  المستدامة  الزراعة 

الغذائي الذي نشأ بين أفراد المجتمع، وخاصة خلال وباء 

كوفيد- 19. تم تنظيم التدريب وورش العمل من قبل 

جديدة  مهارات  النساء  لتعليم  ودوليين  محليين  خبراء 

لصنع السماد العضوي الخاص بهن، وزراعة الخضروات 

الخاصة بهن. "يعد مشروع الزراعة المستدامة لدينا أحد 

الرئيسية." من خلال العمل معا لتطوير هذا  المبادرات 

المشروع، فإننا لا نخلق مصدرا مستداما للغذاء والدخل 

اللواتي  النساء  من  مجتمعا  أيضا  نبني  بل  فحسب، 

يمكنهن دعم بعضهن البعض ورفعهن البعض."

ZLC هي قصة مثابرة وتوضح كيف يمكن تحقيق نتائج 

رائعة بالحب والرعاية والتفاني. يقول ترودي: "بدأت مع 

اثنين من المتطوعين في شقة في ذروة تدفق اللاجئين 

إلى  والاستماع  للهروب  للنساء  مساحة  لتوفير  فقط 

مع  مختلفة  تحديات  "جاءت  الدعم".  وتقديم  قصصهن 

نمونا." ولكن معا، يمكننا أن نذهب إلى أبعد من ذلك 

وأن يكون لنا تأثير أكبر. عندما يتم منح النساء الأدوات 

والموارد للنجاح، يمكن أن يصبحن عوامل تغيير قوية، 

وقادرات على تحويل العالم من حولهن."

كيف يمكنك مساعدة مركز الزرقاء للحياة؟

أصبحت أنشطة ZLC ممكنة من خلال تبرعاتك السخية. 

يرجى الاستمرار في دعم قضيتهم.

تبحث ZLC أيضا عن متطوعين للمساعدة في:

… تطوير مشروع الصابون إلى عمل مستدام مربح؛
… تنظيم أحداث لجمع التبرعات؛

معها.  والتواصل  المحتملة  المانحة  الجهات  تحديد   …

مع  واتصالات  شراكات  إقامة  إلى  بنشاط  السعي 
المنظمات المحلية والدولية؛

… كتابة الاقتراح/المنحة، واتصال المانحين؛

… تصميم وسائل التواصل الاجتماعي/الويب؛ 

 ZLC إرشادات التسويق لزيادة وضوح الحرف اليدوية …
ومنتجات الخياطة والصابون.
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السفيرة اعتماد بسيسو

سفيرة التراث 
الاردني وسفيرة 
سلام فوق العادة

ــا  ــادا له ــا اعتم ــار واخذته ــن الاندث ــا م ــا وحمايته ــول ابرازه ــا تق ــا كم فواجبه
فــي العالــم وهــا هــي فــي لنــدن ترفــع العلــم الاردنــي شــامخا فــي وســط مدينــة 
الضبــاب وهــا هــي فــي دبــي تقــدم عرضــا تراثيــا اردنيــا بطريقــة حضاريــة، وكمــا 
عرضــت التــراث فــي الخــارج فهــي تحــرص علــى المشــاركة فــي الفعاليــات الوطنيــة 

ــة. ــات الخيري واقامــة الفعالي
هــي ســيدة تحمــل هدفــا واحــدا ان التــراث الاردنــي يجــب ان يظهــر وان تراثنــا 

هــو خيــر رســالة لهــا كســفيرة للتــراث.
هــل هــذه الســيدة لا تســتحق ان تكــون مــن الرياديــات، فاختيارنــا لهــا لتكــون 
رائــدة مــن رياديــات المجتمــع العربــي لعــام 2023 لــم يأتــي مــن فــراغ بــل بدراســة 

شــخصيتها هدوءهــا ثقــة بنفســها وقدرتهــا علــى ادارة الحــوار مهمــا كان فحــواه.

اعتمــاد بسيســو ضيفــة مــن طراز فريــد ســيدة متميزة ورائــدة  قل مثيلها، ســيدة 
لــم ترغــب يومــا فــي الظهــور بــل كان  الظهــور يبحــث عنهــا لتكــون خيــر قــدوة وهــا 
 نحــن قــد اخترناهــا لتكــون واحدة من أبرز الســيدات فــي الوطن العربي لعــام 2023.

يذكــر أن بسيســو، هــي ســيدة أعمــال تمتلــك دار أزيــاء "مــودن تــوب" للتصميمــات 
والأزيــاء التراثيــة الأردنيــة. ولهــا مكانــة اجتماعيــة كســيدة أعمــال أردنيــة ناجحــة، 
مثلــت الأردن فــي العديــد مــن المؤتمــرات الدوليــة والمحليــة التابعــة للمنظمــات 

الدوليــة والإنســانية، كمــا تدعــم وتســاند الجمعيــات التــي تقــوم بــدور إنســاني.

ملئــت الدنيــا حماســا ولكــن اختــارت طريقــة فــي ابرازهــا 
فحملــت حمامــة الســلام لتكــون ســفيرة للســلام والانســانية 
وجابــت جميــع الارجــاء حاملــة علــى عاتقهــا رســالة ان تكــون 
ســفيرة للتــراث الاردنــي وان عليهــا وظيفــة ان تنشــر المحبــة 
طريقــةا. بلدهــا  تــراث  وإبــراز  غايتهــا  الله  فرضــا   والســلام 

مــن هنــا فقــد تــم اختيارهــا لتكــون امــرأة العــام 2023 مــن 

لســيدات  القــدوة  ولتكــون  الأوروبــي  العربــي  المركــز  قبــل 
والعطــاء. الحــب  فــي  رســالة  ولتكــون  العربــي   الوطــن 
ــارت  ــراث واخت ــراز الت ــاء واب ــن الأزي ــا بي ــا م ــا قضته ــون عام ثلاث
أزيائهــا بطريقــة مختلفــة، فقــد حافظــت علــى حشــمتها واختــارت 

ــة لهــا. ــة طريق ــاء الاردني الازي
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ليندا رشاد النقيب
رحلة نجاح من العلوم البشرية الى العلوم الكونية

د.ليندا النقيب اسم لن يغيب عن ذاكرتي لفترات طويلة التقيتها قبل حوالي عام وقمت باجراء 
مقابلة صحافية معها، ابهرتني خلالها بالهالة الايجابية الكبيرة التي تتمتع بها..

هل تعلمي أن كل شعور منخفض لديكي مثل الخوف، الغضب، الحزن، التوتر يكون لها أثر في 
كل جسد من اجسادك... اي انه يترك تردداته في جسدك الفكري.. الطاقي.. المادي. والمشاعري 

وايضا الروح وعندما نريد أن نتخلص من شعور معين يجب أن نتخلص منه في كل الاجساد. 
عدة المشاعر تخلق أمراض جسدية، كيف ممكن لعدة مدارس تتحد لتخلصك من هذه المشاعر 

فيتلاشى المرض..
والعلاج  الصيني  والطب  الحيوية  الطاقة  وعلوم  العصبية..  اللغوية  البرمجة  بين  دمج  يمكن 

بالربت بطريقة منسجمة للخروج بأفضل النتائج
د.ليندا النقيب معالجة بالطاقة ولايف كوتش

الزمن  رياح  هامتها  لامست  الاسرار  كل  فشهدت  نوح  طوفان  شرايينها  غسل  من  يا  النقيب  رشاد  ليندا 

وامطاره لم تبخل بعطاءها حد الارواح تنمقت بهلاهل البواسق ولمر يندى فيها جفن او تصدر من صدرها 

حسرة لم تلبس يوما دلا ولا رثاء تمد ذراعيها لتحتضن التاريخ والزمن ومن تحت قدميها ينزلق القصب 

والبردي ليتباهى بحضرته العذرية وهو يتمايل مع نسائم المساء ورائحة الورد وبين اصابعها الوردية يلمع 

مراى عينيها حين تنداح دوائر الماء التي تحركها اناملها.

وهو  الالهي  بسلسبيله  الغراف  ابهر  على  المهيب  الاسطوري  بجمالها  وماستهين  النساء  سيدة  وتنحني 

قبلة  ليطبع  وشمالا  يمينا  ويتلفت  جيلها  بنات  الطويل  بذراعه  ويحي  العذري  العشق  نحو  منحدرا  يناسب 

على جبين الحي واخرى على جبين الوطن ويقبل عرى الامل وعذرية الكرم والبساطة والداب المؤجج في 

تفاصيلها.

المعلومات  نظم  في  الماجستير  درجة  على  وحصلت  حاسوبية  معلومات  نظم  النقيب  رشاد  ليندا  درست 

الحاسوبية والدكتورة في نظم المعلومات الادارية ايضا.. ومن ثم عملت في القطاع الاكاديمي.

وعن لك تقول " اعشق التدريس بدات بدراسة العلوم الطاقية من 2013 وبعد عدة سنوات بعد المست 

التغير على نفسي اولا ومحيطي ثانيا اخترت انا اشارك هذه الراحة مع المجتمع".

واضافت " هدفي الوصول الى الرفاهية الروحية والنفسية من هنا فان دراستي للعلوم الطاقية من شرق 

الغرب وربطها بالدين كان شغفي وبسبب تجربتي الاكاديمية كنت ابحث بكل  الطاقة من  اسيا والعلوم 

نقطة من مفاهيم الطاقة واساسها بالدين لاثيات اننا اذا مارسنا ديننا بحب وشوق ووعي وتامل لن نحتاج 

اي مدرسة طاقية

مبحرة في علوم الوعي المختلفة
تساعد في الوصول الى الرفاهية 

الروحية
تحرير صدماتك والوصول 

لنسختك الافضل

برانك هيلينغ 
ميسرة اكسس بارز 

برمجة لغوية عصبية
ثيتا هلينغ
ميتا هيلث

dr_ linda369

حنين البطوش...

حكاية تميز وريادة وابداع 
من  والقريبة  عملها  مجال  وفي  مجتمعها  في  المتميزة  الشابة  الأردنية  الشخصيات  من  تعد 

الناس وتتواصل معهم بعفوية وإنسانية وتساعدهم بالنصح والإرشاد من منطلق عملها  قلوب 

النفسية  والصحة  الإرشاد  مجال  في  متخصصة  وتربوية  أسرية  واستشارية  نفسية  كأخصائية 

والتربية الإيجابية والعلاقات الأسرية الزوجية 

حنين البطوش تساعد الأشخاص في التغلب على التحديات النفسية والأسرية وتحسين صحتهم 

النفسية ومساعدة الأهل بطرق تربية الأبناء التربية الصحيحة الحديثة والإيجابية وتحليل وفهم 

النفسي  المساعدة والوعي والدعم  الأفكار والمشاعر والعواطف والسلوكيات لدى الأبناء وتقديم 

والأسري في حل جميع الخلافات الأسرية والتأقلم على الحياة الاجتماعية وتخطي جميع الظروف 

والصعوبات ومعرفة الحقوق والواجبات الأسرية المتبادلة من أجل تحقيق التوافق الأسري والوصول 

إلى حياة زوجية أفضل بعيدة عن التوترات والخلافات ولديها رغبة دائمة بالتعلم المستمر وتطوير 

ذاتها في مجال عملها.

ولم يقتصر نشاط حنين البطوش فقط على مجالها بل تعداه إلى كاتبة المقال في عدد من وسائل 

الإعلام المختلفة المحلية الأردنية والعربية، وقدّمت نفسها نموذجاً للكاتب الرصين الراقي فلم 

وأقامت  مهاراتها  وتطوير  تجربتها  صقلِ  على  عمِلت  بل  المظهر  وأناقة  الشكلِ  بجمال  تكتفِ 

شراكةً إنسانيةً مع المجتمع، وتنوعت طروحاتها، واسهبت في تقديم الممكن والصعب في إطار 

تحقيق هدفها الأساسي، ونشر رسالة اجتماعية فعاله ومؤثرة.

والمجتمع  الأسرة  تهم  بمواضيع  والإذاعية  التلفزيونية  والصباحية  الحوارية  البرامج  من  العديد  في  استضافتها  ويتم 

كأخصائية نفسية واستشارية أسرية وتربوية. 

وتتميز أيضا بأنها صاحبة محتوى إيجابي على منصات التواصل الاجتماعي المختلفة وهي مؤثرة وناشطة اجتماعية بعدة 

مبادرات تطوعية اجتماعية والمحتوى التوعوي الذي تقدمه يتضمن نصائح نفسية وتربوية وأسرية، كما يتضمن ما تنشره 

رسائل دينية وقيميه وأخلاقية نابعة من العادات والتقاليد الأصيلة الصحيحة بلهجتها الأردنية العفوية القريبة من الناس.

وتعشق حنين الأم لابنها الوحيد علي ابن الاثني عشرة عاما الخيل وتربطها به علاقة عشق عميقة.

"أفضل  لقب  على  حنين  حصلت  المستدامة،  للتنمية  والسلام  المحبة  لشركة  الإدارية  الهيئة  من  وبقرار  آخر  جانب  ومن 

شخصية لعام 2023م" لمساهمتها في نشر الوعي والثقافة بين فئات المجتمع في العالم العربي والدولي لمساهمتها في 

نشر روح المحبة والسلام..

التطبيقي وحاصلة على  النفس  التربوي بكالوريس في علم  النفس  الماجستير في علم  البطوش حاصلة على درجة  وحنين 

دبلوم اختصاصي الاستشارات التربوية والأسرية ودبلوم اختصاصي تعديل السلوك ومدرب دولي معتمد في مجال الإرشاد 

بالصحة النفسية والأسرية.

النفسي  المدرسي  الإرشاد  ومميزة  واسعة  خبرة  من  ولديها  النفس  لعلم  الأردنية  الجمعية  في  عضو  وهي 
والتربوي، وكاتبة مقالات علمية واجتماعية في الصحف الأردنية والعربية. 

للتواصل..00962791945504
haneenalbtoush12@gmail.com
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فراشة الزنبقحنين الطاهر...
ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة الملهمــة التــي بــدأت مــن الصفــر، لا بــل 

مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتصــر علــى عقباتــه، وقــد بــدا ذلــك واضحــاً فــي اختــلاف مشــاربها وتوجهاتهــا التــي تجمــع بيــن 

صفــات معنويــة طبعــت بصماتهــا علــى كيانهــا فميزتهــا عــن بقيــة اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكمــال قــدر المســتطاع، 

والأحاســيس المرهفــة، والنفــس الأبيــة العزيــزة التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة والســعي فــي طلبهــا 

مــن كل طريــق، والشــعور بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه مــا يحــدث فــي مجتمعنــا مــن أخطــاء.

ــة حنيــن التــي تجمــع بيــن صــور البهجــة والســلام والأمــل، كانــت ســببا فــي ان اغــوص بيــن ســطور حياتهــا  ان حكاي

ــر. ــر مــن كثي ــر، واســتحقت جهودهــا أكث ــدًا نعيــش أيامــه مــع شــخصيات قدمــت الكثي ــا جدي لاكتشــف عالمً

انســانة واقعيــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعتــرف امــام النــاس انهــا اخطــأت، لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة 

المــرأة الأردنيــة علــى احــداث تغييــر تنمــوي فــي المجتمــع الأردنــي واســتطاعت ان تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.

ــة  ــرة مجتمعي ــل نظ ــي ظ ــادة ف ــادة والقي ــي الري ــا ف ــق رغباته ــان لتحقي ــها العن ــة لنفس ــت الفراش ــا اطلق ــن صغره وم

ــن  ــف ميادي ــي مختل ــلام وف ــال الإع ــي مج ــة ف ــرأة الأردني ــة للم ــارب ناجح ــا تج ــات عززته ــن مقوم ــه م ــا تمتلك ــة" لم "ايجابي

ــه. ــل ومجالات العم

 عندمــا يتعلــق الأمــر بالريــادة والابــداع، والتأثيــر فــي الحيــاة العامــة، 
وعندمــا تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، 
وعندمــا يكــون هنــاك نســاء قــادرات علــى صناعــة المســتحيل، يقفــز إســم 
حنيــن للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، إن هــذا الإســم يحمــل فــي ثنايــاه، 

الكثيــر مــن الأشــياء التــي لا يمكــن تجاوزهــا.
فحنيــن تتقــن العديــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العديــد مــن الصفــات 

ــاز وبإســتثنائية لا يســتطيع أي مــن الرجــال إتقانهــا، فهــي خلقــت  بامتي
معهــا منــذ التكويــن بالصبــر والرقــة والحنــان والحــب والغيــرة والجمــال 

والأنوثــة والطيبــة المتواضعــة.
ــاة، قفــزت فــوق المســتحيل، وتعمــدت بمــاء  وخلاصــة الامــر هــي فت
الــورد حتــى أصبحــت قطعــة ســرمدية، كمــا انهــا اللواتــي يمكــن 

بالعصاميــات. وصفهــن 

مثال يحتذى للارادة والنجاحلمى خالد ابو دلبوح...
كل مــن يراهــا او يتعامــل معهــا يعجــب بنجاحهــا وبمهاراتهــا وببســاطتها وصدقهــا وروحهــا الجميلــة، فبالنســبة للجميــع 

لمــى ابــو دلبــوح مثــال يحتــذى بــه لفتــاة ناجحــة ومتزنــة ومثابــرة، لــم يمنعهــا شــيء مــن النجــاح والتألــق فــي مجــال عملهــا، 

ــاة  ــي الحي ــاج الشــباب ف ــرأة وادم ــراز دور الم ــن الحســين بضــرورة اب ــي ب ــد الله الثان ــك عب ــة المل ــة جلال ــة مــن رؤي منطلق

السياســية.منذ ان تعرفــت إليهــا حاولــت جاهــداً ان اطــرز بعــض الحــروف بحقهــا، ورغــم كل محاولاتــي الا اننــي لــم اوفيهــا 

حقهــا، فهــي قنديــل مــن قناديــل اضــاءت ســماء جــرش بنجــاح فــي مجــال العمــل التطوعــي والخيــري والانســاني، قالــوا عنهــا 

ــى شــفافة  ــى أنهــا أنث ــوا عل ــاة لا تعــرف المســتحيل، فأجمع ــوا أيضــا إنهــا فت ــاء، وقال ــورٌ وضي ــة تشــع ن إنهــا نجمــة مضيئ

مرهفــة الحــس، بداخلهــا شــيء غريــب ولكنــه جميــل فهــي تمــد يدهــا لــكل مــن يحتاجهــا.

فدعونا نتعرف عليها اكثر بهذه السطور...
ناشطة شبابية ومجتمعية

عضــو مجلــس محافظــة جــرش /رئيــس لجنــة الزراعــة/

مقــرر اللجنــة الماليــة

عضو مؤسسة اعمار جرش / لجنة االدارة

عضو في جمعية الاردنية للفكر والحوار والتنمية

عضو في مؤسسة فرسان التغيير

اللجنــة  عــن  المنبثــق  نشــميات  فريــق  فــي  عضــو 

المــرأة لشــؤون  الوطنيــة 

النشاطات والمشاركات:
المشــاركة  "مدرســة  مشــروع  ضمــن  المشــاركة    -

السياســية لتمكيــن المــرأة "/ بالتعــاون مــع اللجنــة الوزاريــة 

لتمكيــن المــرأة والمعهــد الديمقراطــي الوطنــي

-  المشــاركة فــي جلســة حواريــة "العنــف السياســي 

ــة ــة النرويجي ــع الخارجي ــاون م ــي "/بالتع ــر الالكترون والتنم

-  المشــاركة فــي فعاليــات فريــق نشــميات الــذي انبثــق 

عــن اللجنــة الوطنيــة لشــؤون المــرأة وبالتعــاون مــع وكالــة 

التعــاون الالمانــي.

الشيف نهاية السعدي... 
ومن العزم يصنع النجاح

مــن النمــاذج المميــزة فــي محافظــة اربــد  الشــيف 
الإرادة  امتلكــت  الســعدي فهــي نمــوذج شــابه  نهايــة 
شــعلة  حاملــة  إنجــازات  بتحقيــق  والقــدرة  والعــزم 
رســالتها  تأديــة  فــي  واخلصــت  والتميــز،  العلــم 
فاعــل  وعضــو  الوطــن  لأبنــاء  صالحــة  قــدوة  فكانــت 
الوطــن  لبنــاء مســتقبل  المجتمــع واساســا متينــا  فــي 
ــم. ــاع التعلي ــي قط ــوم ف ــة عل ــرة معلم ــت لفت ــن عمل  حي

كورونــا  فتــرة  خــلال  لهــا  اختهــا  مــن  زيــارة  ان  الــى 
انتقاليــة... خطــوة  تتخــذ  وجعلــت  حياتهــا  غيــرت 
الطعــام. تحضيــر  التفاعــلات  فــي  تســتخدم   وكأنهــا 

ــى تعدهــا  ــزا ال ــت اختهــا بالبيت ــن أعجب ــة جــاءت حي البداي
وطلبــت منهــا البــدء بمشــروع منزلــي لتقديــم البيتــزا 

ــها  ــات بنفس ــر الطلبي ــت تحض ــا، وكان ــن منزله ــدأت م فب
الطعــام، فأدخلــت أصنــاف  بقائمــة  ثــم وســعت  ومــن 
المتميــزة  والســلطات  الصحــي  الطعــام  مــن  مختلفــة 
وكذلــك الباســتا، ولــم تســتعن بدايــة الا بمســاعدة منزليــة 
ومــن ثــم قامــت بتوســيع عملهــا وواحضــار ســيدتين 
لمســاعدتها فــي إعــداد الطعام وبعــد ذلك قامت باســتئجار 
الطلبيــات. لتحضيــر  مشــغل  كمــا  لاســتخدامه   مــكان 
ولان نهايــة مــن الأشــخاص الذيــن يؤمنــون بضــرورة 
ــى شــهادة شــيف  ــرة حصلــت عل ــم والخب الدمــج بيــن العل
متقدمــة هــي وزوجهــا رؤوف الداعــم والمســاند الأول لهــا 
منــذ البدايــة ليســتمرا معــا وبــدأت أيضــا بتدريــب الطــلاب 

كمــدرب معتمــد...

وجــاء يمــي بايتــس ليكــون عصــارة نجــاح مــا ســبقه وبدايــة 
لنجــاح قــادم، وبــات مقصــدا لعشــاق المــذاق الشــهي والجــودة 
ــة  ــد.. حامل ــف انحــاء ارب ــزة مــن مختل ــة والخدمــة الممي العالي
ــة  ــس علام ــي بايت ــم يم ــح اس ــأن يصب ــا ب ــا هدف ــى عاتقه عل

تجاريــة تجــوب العالــم فخــورة بانهــا بــدات مــن الاردن.
نعــم لقــد أتقنــت العمــل الشــيف نهايــة الســعدي ورضيتــي 
ــك  ــة ل ــك فتحي ــل بمعيت ــن عم ــي كل م ــرك ورضيت الله وضمي
ــكل  ــه ل ــه وتحي ــز ب ــذي نفتخــر ونعت ــة ال أيتهــا القامــة الوطني
مــن هــم علــى شــاكلتك فأنــت إمــرأة بألــف رجــل وحازمــة فــي 
ــي ان  ــن اســمحي ل ــت الي ــي وق ــة ف ــة ولين ــت الحــزم وطيب وق
نرفــع لــك القبعــات لاخلاصــك وطيبــة قلبــك ورقــة تعاملــك مــع 

مــن غيــرك.

الجامعــة -  دخلــة فنــدق  اربــد-  شــارع 
الجــود

للطلب عن طريق الاتصال
0787998997

او بتقدروا تطلبوا من الموقع 
www.yummybitesjo.com 

للتواصل...
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مــن الــورد والشــوفان والعســل والحليــب والفحــم وغيرهــا مــن المــواد 
ــي  ــرتها ف ــل أس ــا لتعي ــون يدوي ــي الصاب ــداء المومن ــع ن ــة، تصن الطبيعي

معمــل صغيــر بمنزلهــا فــي محافظــة اربــد.
هذا وتتميز منتجات نداء بالجودة العالية والشكل المميز.

وتطمــح المومنــي إلــى توســيع عملهــا ليكــون مصــدر دخــل لعائــلات 
أخــرى فــي المحافظة..كمــا وتعــد صابــون لعــلاج البشــرة بــكاف انواعهــاا

ــون  ــي -  فن ــم داخل ــور وتصمي ــة ديك ــس هندس ــيف وداد دعاب ــت الش درس
ــغال . ــم والاش ــة والرس ــال الفني ــت الاعم ــة واحب جميل

ــا  ــا انه ــي، كم ــون الطه ــي فن ــة ف ــرة دولي ــات كثي ــي جمعي ــو ف ــي عض وه
حاصلــة علــى ماســتر شــيف حــول العالــم وهــي شــيف تنفيــذي لـــ ) مطبــخ ربــوع 

ــا للتواصــي(. ريفن
ــكا الاردن  ــابقة هوري ــي مس ــة ف ــه الذهبي ــى الميدالي ــه عل ــا حاصل ــا انه كم

ــة.  ــة الاكلات التراثي ــن فئ ــام ٢٠١٩ ع -  ع
والمركــز الاول هايجيــن وســلامة عامــة وحاصلــة علــى لقــب الشــيف الاردنــي 

الاول لعــام ٢٠٢٠. مــن مجلــة نجــوم واضــواء العربيــة .
ــم  ــي حك ــن وه ــل الوط ــداع داخ ــز والاب ــي -  للتمي ــام الذهب ــك الوس  وكذل
ــم وداخــل الوطــن. ــي ماســتر شــيف لمســابقات طهــي مباشــر حــول العال دول

ــي  ــي المهن ــي مجال ــة ف ــى العالمي ــول ال ــح للوص ــيف وداد "اطم ــول الش تق
والاعلامــي وتســليط الضــوء علــى مشــاكل و متاعــب كل طاهــي وايجــاد الحلــول 

لــه للوصــول الــى تحيــق الاهــداف ".
ــر لتقديمــه للاخريــن لاننــي احــب مهنتــي وشــغفي  وتضيــف "امامــي الكثي

ــن". مســاعدة الأخري

الشيف وداد دعابس تحت المجهر

"لأن صناعــة الشــموع مــن الفنــون 
والــدفء  الحــب  تنشــر  التــي  الجميلــة، 
بتصنيعهــا  اريــام  تقــوم  والشــاعرية، 
بيديــن مُحبّتيــن تســعيان إلــى نشــر 

الأماكــن". كل  فــي  الحــب 
ــا،  ــوب عينه ــه ص ــعار وضعت ــذا الش  ه
تشــكيل  فــي  وتتفنــن  تبــدع  وهــي 
الشــموع بيديهــا ســنترككم مــع هــذه 

تصاميمهــا. مــن  المجموعــة 

للتواصل..00962781222911

"الزعفران للبهارات الخليجية نوعية فاخرة: نكهة غنية ومميزة لأطباقك"

هــل أنــت مــن محبــي البهــارات المعــدة فــي البيــت ؟ هــل تبحــث عــن طريقــة لإضافــة نكهــة غنيــة ومميــزة إلــى 
أطباقــك؟ إذاً، فأنــت بحاجــة إلــى تجربةالزعفــران للبهــارات الخليجيــة نوعيــة فاخــرة!

ــخ  ــي المطب ــتخدمة ف ــة المس ــل المختلف ــن التواب ــج م ــي مزي ــرة ه ــة فاخ ــة نوعي ــارات الخليجي ــران للبه الزعف
الخليجــي. تتكــون هــذه البهــارات عــادة مــن الفلفــل الأســود والكركــم والكزبــرة والهيــل والقرفــة والزنجبيــل والهــال.

ــل  ــاق، مث ــن الأطب ــة م ــة متنوع ــى مجموع ــزة إل ــة وممي ــة غني ــة نكه ــارات لإضاف ــذه البه ــتخدام ه ــن اس  يمك
ــي. ــدي والبريان ــة والمن الكبس

إذا كنــت تريــد أن تجــرب نكهــة جديــدة ومثيــرة لأطباقــك، فمــا عليــك ســوى إضافــة القليــل مــن بهــارات الزعفران 
للبهــارات الخليجيــة نوعيــة فاخــرة. ســتلاحظ الفــرق علــى الفور!

اطلب نوعية فاخرة اليوم واحصل على نكهة غنية ومميزة لأطباقك!

فنية  لوحــات 
الشــموع من 

نداء المومني.. 
رحلة كفاح بين احضان

الطبيعةوعلاج البشرة
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صدفــة قادتنــي للتعــرف بهــا فخــلال زيارتــي لصديقــة مشــتركة داخــل محافظــة اربــد رشــحت لــي اســمها 
هاتفتهــا ورتبــت موعــدا لزيارتهــا فــي ذات اليــوم هــي رحلــة ذهبــت بهــا الــى اقصــى الشــمال لزيارتهــا فــي 

منزلهــا فــي بلــدة الطــرة وطريــق جعلنــي ابهــر بالطبيعــة الخلابــة التــي تتمتــع بهــا المنطقــة.
التقيتهــا وبهــرت مــن اختلافهــا وتحويلهــا هــذا الاختــلاف الــى حكاية نجــاح مبهــرة قادتهــا الى التعــاون مع 

واحــدة مــن ابــرز الجامعــات فــي العالم...

ايمــان ارشــيد ضيفتنــا فــي هــذه الســطور بعــد ان اخترناهــا كواحدة مــن ابــرز الرائدات فــي الاردن... ســالتها 
عــن تفوقهــا فاجابــت دعــم والــدي رحمــه الله وعائلتــي... دعونــا نعرفكــم عليهــا اكثر فــي هذه الســطور..

ولــدت إيمــان أحمــد إرشــيد إرشــيد فــي لــواء الرمثــا بلــدة الطــره وأكملــت دراســتها الثانويــة فــي منطقــة 
الاغــوار الجنوبيــة ومــن ثــم حاصلــة علــى البكالوريــوس تخصــص اللغــة الانجليزيــة وادابهــا مــن جامعــة مؤتــه 

عــام
1995 كمــا وحصلــت علــى دبلــوم عالــي تخصــص تكنولوجيــا معلومــات واتصــالات مــن جامعــة اليرمــوك 
عــام 2013 وماجســتير الادب الانجليــزي مــن جامعــة اليرمــوك عــام 2019 ودبلــوم ايضــا بعنــوان تدريــس اللغــة 
الانجليزيــة كلغــة اجنبيــة مــن جامعــة اوريغــون الامريكية عــام 2017 بــدأت حياتها العمليــة بعد التخــرج واخذت 

العديــد مــن الــدورات التدريبيــة لرفــع كفائتها باســتخدام الحاســوب.
ومــن ثــم بــدأت عملهــا معلمــة لغــة انجليزيــة فــي وزارة التربيــة والتعليــم الاردنيــة عــام 2002 حتــى عــام 
2018 حيــث اصبحــت مشــرفة تربويــة فــي مديريــة تربيــة الرمثــا ولا زالــت تعمــل فــي هــذه الوظيفة حتــى الان.
ومنــذ عــام 2008 -  2011 تــم انتدابهــا للعمــل مــع منظمــة فــرق الســلام العالميــة مكتــب الاردن لتدريــب 

متطوعــي فــرق الســلام الامريــكان الذيــن كان يتــم توزيعهــم للعمــل فــي المــدارس الاردنيــة لمــدة عاميــن. 
حصلت على جائزة المعلم المتميز عام 2011 ولديها العديد من الابحاث المنشورة في مجال التعليم. 

م.لينا ابو دلبوح تبتكر طريقة حديثة لزراعة الزعفران
هــي واحــدة مــن القامــات المضيئــة والتــي تنيــر الدرب 
ــلام  ــن الظ ــدا ع ــا بعي ــر انواره ــير عب ــال للس ــة المج فاتح
ــا  ــا وريادته ــي ابداعه ــدة ف ــخصية فري ــي ش ــة وه والعتم
ــال  ــا المث ــكلت بعصاميته ــد ش ــكار... فق ــم الابت ــي عال ف
الحــي لمثابــرة المــرأة الأردنيــة والعربيــة، والــدرس القــوي 
لطموحهــا المشــروع والبنــاء فهــي الشــابة الطموحــة، 
متعــددة المواهــب، كانــت ومــا تــزال فــي طــور البحــث عــن 
تطويــر ذاتهــا، فيمــا تتصف ببشاشــة الوجــه والــدفء الذي 
يشــيعه حضورهــا وبســاطتها وتلقائيتهــا ويســر مقربــون 

منهــا بأنهــا طيبــة القلــب وإنســانة.
ــاء  ــاح فج ــى النج ــا عل ــه إصراره ــذا كل ــي ه ــم ف والأه
مشــروع الزراعــة الهوائية للزعفــران على ايدي المهندســة 
لينــا خالــد قبــلان ابــو دلبــوح خريجــة الهندســة الزراعيــة 

فــي جامعــة العلــوم والتكنولوجيــا الاردنيــة تخصــص تربة 
وري بعنــوان زعفــران رفــا، حيــث تمــت زراعة الزعفــران على 
ــه  ــي كون ــى التوال ــة عل ــنة الثاني ــة للس ــة الهوائي الطريق
ــث  ــة، حي ــتوى المملك ــى مس ــادي والأول عل ــروع ري المش
تمــت زراعــة الزعفــران بــدون اســتخدام تربــة أو حتــى مياه 
للــري، وتــم الحصــول على إنتــاج ذو جــودة عاليــة للزعفران 
هــذا وتطمــح المهندســة لينــا الــى توســيع مشــروعها 
مــن خــلال تحضيــر منتجــات مــن الزعفــران للتعبئــة 
ــات  ــن الجه ــم م ــى دع ــاج إل ــك يحت ــن ذل ــف ولك والتغلي

ــة. المانح
ــية  ــة دراس ــى منح ــول عل ــا للحص ــح ايض ــا وتطم كم
فــي  دراســتها  واســتكمال  الزعفــران  صنــف  لدراســة 

الأردنيــة. الجامعــات 

الارادة تصنع المستحيلايمان إرشيد... 

مثالا 
للمراة 
القوية 

ومتماسكة

الاعلامية مجد الدلقموني تعشــق التحــدي وتعشــق الريــادة، امــراة قــادرة علــى تحقيــق الامنيــات شــغوفة ومغامــره، 

امــراة قويــة ومتماســكة، ســيدة تســارع الخطــى باتجــاه تحقيــق طمــوح ومــا زال يــراود عقلهــا 

وقلبهــا وجوارحهــا خدمــة لمجتمعهــا. 

ــداف  ــلحة باه ــدان متس ــى المي ــت إل ــا ونزل ــن ذراعيه ــمّرت ع ــدي وش ــت التح ــيدة قبل س

ــق النجــاح.  واضحــة نحــو تحقي

نعــم كثيــرون يرغبــون برؤيتهــا فــي القمــة، ولأجــل ذلــك فهــي لا تهــدأ أبــدا، مــن خــلال 

جولاتهــا المتواصلــة فــي كافــة أنحــاء المحافظــة واثقــة مــن ان اربــد تســتحق.

مجــد الدلقمونــي الام لثلاثــة ابنــاء والســيدة التــي نــذرت وقتهــا لخدمــة المجتمــع، تحمــل 

شــهادة البكالوريــوس فــي الصحافــة والاعــلام مــن جامعــة اليرمــوك وتخصــص فرعــي فــي 

العلــوم السياســية.

 بعــد التخــرج مــن الجامعــة لــم تســتطع الالتحــاق بالوظيفــة الحكوميــة بســبب 

ــزواج والانشــغال بالاطفــال وظــروف عمــل زوجهــا.. وبعــد ان وصــل اولادهــا الــى  ال

اعمــار اســتطعت الاطمئنــان عليهــم انطلقــت الــى الحيــاة العامــة والانخــراط بالعمــل 

التطوعــي والمبــادرات الانســانية التــي تحــب وتعشــق.

ولكــن مــع ذلــك لــم تنســى حبهــا وشــغفها بالعمــل الصحفــي فانضمــت الــى 

عــدة مواقــع اخباريــة محليــة فــي مدينــة اربــد فتنقلت بيــن المواقــع الاخباريــة فغطت 

خلالهــا عــدة فعاليــات رســمية منهــا الانتخابــات البلديــة وانتخابــات غرفة تجــارة اربد 

وغرفــة صناعــة اربــد وفعاليــات كثيــرة اخــرى، اعطتها المجــال لتكوين شــبكة علاقات 

اجتماعيــة جميلــة مــع المؤسســات الرســمية والمســؤولين فــي اربد.

ــق  ــات تتعل ــدة جه ــع ع ــادرات م ــدة مب ــي ع ــت ف ــد تطوع ــر فق ــب اخ ــن جان م

بالاطفــال والمســنين وذوي الاحتياجــات الخاصــة واســتطعت القــول بانهــا توجت كل 

مــا قامــت بــه ســابقا بمبــادرة فزعــة نشــمي للغارمــات التــي قــام بهــا الســيد نبيــل 

الكالوتــي فــي عــدة محافظــات اردنيــة وكان مــن حســن حظهــا ان تكــون ضابــط 

ــدد مــن  ــد وبفضــل الله اســتطاعت مســاعدة ع ــة ارب ــي مدين ــادرة ف ــاط للمب الارتب

الغارمــات ومــن ضمنهــا اخــراج ســيدة ام لاربعــة اطفــال مــن الســجن.

حيــث تقلــدت منصــب نائــب رئيــس والناطــق الاعلامي لجمعيــة دحنونة الشــمال 

الســياحية فــي اربــد لمــدة ثلاثــة اعــوام والان تجهــز لانشــاء جمعيــة خاصــة تابعــة 

لــوزارة التنميــة السياســية تختــص بالتمكيــن والتنميــة المســتدامة.

كمــا وتطوعــت مــع لجنــة مجتمــع صحــي الــرازي، فــي اربــد وقدمــت عــدة 

محاضــرات توعويــة للســيدات عــن الامــراض المزمنــة.

مــن جانــب اخــر فــان مجــد مديــرة العلاقــات العامــة فــي وحــدة ثقافــة الســلام 

فــي الشــرق الاوســط التابعــة لمؤسســة العالــم فــي امريــكا التــي تراســها الســيدة 

نــدا الدلقمونــي المرشــحة مرتيــن لجائــزة نوبــل للســلام، وقــد كانــت مــن القائميــن 

علــى احتفــال تكريــم عــدد مــن الاشــخاص المميزيــن فــي الاردن وخــارج الاردن الــذي 

اقامتــه مؤسســة العالــم فــي امريــكا هــذا العــام فــي الجامعــة الاردنيــة.

الجودة والتميز
يطبق نظام الجودة في مجالات الطب، الهندسة، صناعة الطعام، صناعة الدواء، البنوك وادارة الشركات. 

نظام الجودة يضمن تطوير العمل لغاية الاستمرار وتقديم أفضل الخدمات للإرضاء العملاء.
الجــودة هــي اســاس لتميــز الشــئ واكتمالــه مــع خلــوه مــن العيــوب والنواقــص للوصــول للقمــة وتحقيــق الأهــداف 
المرغوبــة والتميــز دون قلــق، وتحقيــق رغبــات المســتفيد بالشــكل الــذى يتطابــق مــع توقعاته وتحقيــق رضــاه التام عن 

الخدمــة التــى تقــدم اليه.
نحــن فــي بيوتنــا ايضــا نطبــق نظــام الجــودة فــي اختيــار الطعام،الملبس،الأثــاث والأدوات الكهربائيــة نختــار المنتج 

ذا الجــودة العاليــة تبعــا لمواصفــات تخــص كل منتج.
نحــن فــي بيوتنــا ايضــا نطبــق نظــام الجــودة فــي اختيــار الطعــام، الملبــس، الأثــاث والأدوات الكهربائيــة نختــار 

المنتــج ذا الجــودة العاليــة تبعــا لمواصفــات تخــص كل منتــج.

دعونــا نقــوم نســتمتع بشــرب فنجــان مــن القهــوة لنرضــي بــه أذواقنــا وذوق 

مــن نحــب وليكــن محضــرا بجــودة عاليــة ذلــك بتطبيــق نظــام الجــودة. 

تحضير فنجان القهوة هو مثال بسيط لتطبيق نظام الجودة فى بيوتنا..

•  توثيق الطريقة المتبعة لعمل القهوة
•  التدريب على طريقة العمل لتحسين الأداء لتقديم فنجان قهوة لذيذ

•  اتقان الطريقة باتباع خطوات العمل
•  اختيار مكونات القهوة من منتج جيد ومعروف

•  التعلم من الأخطاء وتصحيح التى تحدث اثناء العمل وتفاديها فى المرات القادمة
•  مراعاة طرق السلامة والأمان لتفادى الحوادث

فالجودة ثقافة فسلوك فممارسة وتطبيق.
الجودة هى الإتقان والعمل الجيد

هى الريادة والتميز فى العمل

 لينا خالد ابو دلبوح في سطور
  عضوة في جمعية سيدات الكفير الخيرية

 خبرة لمدة سنتين زراعة مائية وهوائية وعضوية 
 خبيرة زراعة الزعفران بالطريقة الهوائية والتقليدية 

للتواصل...00962775379907متطوعة في مشروع المياة الرمادية.

بقلم: بسمة البياري
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المهندسة الزراعية آمال أسعد الحصان...

درســت المهندســة امــال اســعد )الحصــان ( الهندســة الزراعيــة الا ان حبهــا للإعــلام جعلهــا تبحــث 
ــى دورات  ــم تتوقــف بــل ســارعت.الى الانضمــام ال ــن الزراعــة والإعــلام... فل عــن طريقــة تدمــج مــا بي
ــيال  ــع السوش ــى مواق ــه عل ــوى بثت ــم محت ــلال تقدي ــن خ ــة والإعلام...م ــن الدراس ــت بي إعلامية.ودمج
ــطور  ــذه الس ــي ه ــا ف ــان (ضيفتن ــعد )الحص ــال اس ــة ام ــى اليوتيوب.المهندس ــا عل ــر قناته ــا وعب ميدي
والتــي جعلتنــا لا نعــرف مــن أيــن البدايــة أنتحــدث عــن الاعلاميــة ام المهندســة الزراعيــة ام الناشــطة 
الاجتماعيــة التــي وجــدت لهــا طريقــة مختلفــة عــن غيرهــا مــن خــلال تقديــم محتوىيســاعد المزارعيــن 

علــى الزراعــة بطــرق وأســاليب علميــة.

تقدم التوعية الزراعية المجتمعية من خلال المحتوى الاعلامي

وعــن ذلــك تقــول "بحكــم تخصصــي فقــد قــررت نشــر محتــوى زراعــي هــادف علــى السوشــل ميديــا 
وانشــاء قنــاة زراعيــة علــى اليوتيــوب تشــمل تعريــف عــن بعــض النباتــات الغريبــة وبعــض المعلومــات 
الزراعيــة والعنايــة بالنباتــات وبعــض الاســرار الزراعيــة والإجــراءات الزراعيــة المناســبة لــكل شــهر ولــكل 
ــم  ــلال تقدي ــن خ ــي م ــتي وخبرت ــع دراس ــلام م ــي للإع ــغفي وحب ــج ش ــلال دم ــن خ ــك م ــول وذل محص

ــة موثوقــة وتقديمهــا بأســلوب ســهل وسلســل".  معلومــات زراعي

ــع  ــة لجمي ــة الصحيح ــادات الزراع ــة والإرش ــر التوعي ــى نش ــي عل ــل الاجتماع ــة والتواص ــع الالكتروني ــلال المواق ــن خ ــل م ــروعي يعم ــف" مش وتضي
المهتميــن بالزراعــة وكذلــك الخدمــات التطوعيــة المجتمعيــة للســيدات والأســر التــي تعمــل فــي الزراعــة مثــل العمــل علــى توزيــع البــذور والاشــتال 
ــة  ــات الغريب ــة، يتــم نشــر محتــوى زراعــي هــادف يشــمل تعريــف عــن بعــض النبات ــات الزراعي مــع تقديــم معلومــات اللازمــة بطــرق الزراعــة والعملي
والعنايــة فيهــا وبعــض المعلومــات المتخصصــة بأمــراض النباتــات والاجــراءات الزراعيــة المناســبة كل شــهر والمحصــول المناســب زراعتهــا كل شــهر 

وغيرهــا الكثيــر".

وضحى زريقات

وســط طبيعــه جميلــة واشــجار حرجيــة وعلــى تلــة مرتفعــة مــن جبــال عجلــون فــي بلدة الســفينة 
وســط اجــواء طبيعيــة وخلابــة واضافــت جامــلا ورونقــا للمنطقــة بــدات حكايتنــا عــن حكايــة كفــاح 

وقصــة نجــاح صيغــت بخيــوط النــور وســارت فــي درب لتحقــق النجــاح.
حكايتنــا حكايــة الســيدة وضحــى حســين عبــد الرحيــم زريقــات صاحبــة مشــروع منتجــات قريتــن 
وصاحبــة مشــروع المعجنــات لبلديــة والاكلات الشــعبيه والــذي اسســته عــام 2017 هــذا المشــروع 
الســياحي الــذي اقامتــه وضحــى وبــدأ بــه مــن الصفــر ايمانــا منــه باهميــة المشــاريع الســياحية فــي 
تحســين الدخــل وابــراز المنتــج المحلــي وتحقيــق مــردود اقتصــادي جيــد وتوفيــر فــرص عمــل لابنــاء 

المحافظــة حيــث قامــت بتشــغيل 20 ســيدة والمســاعدة فــي تحســين ظروفهــا الاقتصاديــة.

وعــن ذلــك تقــول " انــا ام لســبعة ابنــاء اكبرهــم يكمل دراســته 
لدرجــة الدكتــوراه فــي قبــرص واكبــر بناتــي ممرضــة مستشــفى 
ــد  ــا فق ــون كابوس ــكاد تك ــي ت ــة حكايت ــكري بداي ــان العس الايم
افلــس بســبب جائحــة كورونــا واصبحنــا مدانيــن بمبالــغ ضخمــة 
تزيــد عــن 600 الــف دينــار مــن هنــا ســاهم مشــروعي فــي 

ــاعده. ــان للمس ــأ لاي إنس ــم ألج ــي ول ــاء الذات ــي للاكتف تحقيق

وخلاصــة الامــر فــان وضحــى رائــدة أعمــال ناشــطة ومجتهــدة 
فــي مجتمعهــا المحلــي ذات شــخصية نابضــة بالحيــاه، فهــي 
تمتلــك مطبــخ انتاجــي ناجــح يتميــز بالمأكــولات التقليديــة التــي 
تعيدنــا الــى الطبيعيــة بــاكلات تنبــض بعمــق الماضــي واصالتــه 

وهــي ســيدة تســتحق الدعــم واظهــار مشــروعها للعالــم.

نبع من الشغف وحب تعلم الفنون المختلفة وصناعة الحرف اليدوية، بحسب سونيا البكار "بدأ المشروع 
صغيرا معها وانتقل معها، ليصبح حكاية نجاح دعونا نتعرف عليها في هذه اللقاء..

مال واعمال... من هي سونيا البكار؟
وسياحة  ثقافية  منها  مجالات  عدة  في  اجتماعية  وناشطة  الايبوكسي،  الرزن  بمادة  يدوية  حرفة  البكار صاحبة  ...سونيا 

والاجتماعية وعضو لعدة جمعيات )البيئة _ السياحية - الخيرية(. 
انا سيدة طموحة تحب الحرف بشكل عام كنت اتابع كل الحرف،حبيت ان يكون اسمي معروف بأبداع لشغلي وحبي للحرف 

ويكون لي دور في المجتمع بشكل ابداعي وراقي. 
وبمساندة أهلي وأسرتي هم الداعمين لي دوما في تشجيعي لتطوير والإبداع، احببت مادة الرزن الايبوكسي بأسلوب غير 
تقليدي حتى أصبحت معروفة بشغلي وحرفتي بمنطقتي، قمت بعدة لقاءات تلفزيونية مع محطات فضائية وعدة مقابلات 

اذاعية محلية اتحدث عن الحرف اليدوية...
أسرتها، وبمساعدة  احتياجات  لتلبي  اقتصاديا وتطوير من نفسها  المراءة  لتمكين  أوسع  الحرف بشكل  ادرب  ان  سعيت 
رئيس الاتحاد جمعيات الخيرية السابق فاصبحت كأول متطوعة مدربة حرف يدوية في مبنى رئاسة اتحاد جمعيات خيرية 

السابق ثم بافتتاح للمركز التدريب في مبنى الاتحاد بحضور رئيس الاتحادات العام ووجهاء اربد واعضاء الاتحاد الكرام.
وأيضا ابتكرت دروع من مادة الايبوكسي لأتحاد جمعيات بشكل غير تقليدي، ثم انتقلت الى مدربة حرف يدوية متطوعة مع 
الفئة الاحتياجات الخاصة) الصم والبكم ومتلازمة داون (، اذ ادربهم في مراكز التأهيل ومدارس الصم والبكم على الحرف 

يدوية البسيطة مثل الاكسسوار والجبس المعطر والصابون وغيرها تدريب بعدة محافظات داخل المملكة،
شاركت بعدة بازارات ومعارض محلية. أيضا شاركت مع مجموعة سيدات المنطقة في اعادة تدوير المباني بالحرف اليدوية 

بمشغل التدوير الإبداعي لمبنى بحديقة الزهراء بمزج مادة الايبوكسي مع مواد إعادة تدويرها.

مال واعمال... ما هي مادة الرزن الايبوكسي؟
سائلة  كيميائية  مادة  الايبوكسي  الرزن  البكار...مادة  سونيا 

شفافة توضع في قوالب معينة مزاجها مع الوان واكسسوارات 

بطريقة احترافية.

القطع  من  العديد  وصنعت  الايبوكسي  مادة  من  طورت 

اليدوية بإدخال قشر الفواكة مثل قشرة جوز الهند وصنع قاع 

البحر بداخلها.

مثلثة  اهرامات  الرزن مع مجسمات بشكل  مادة  أيضا طورت 

الشكلب بها اكسسوارات وأحجام مختلفة، أيضا صنع من مادة 

بصنع  الرزن  بمادة  ابتكار  أيضا  بالكريستال،  ولوحات  دروع 

قارمة اسماء لمكاتب لشخصيات بارزة ومهمة بأسلوب عصري 

وجديد.

مال واعمال... ما هي طموحاتك المستقبلية؟
سونيا البكار...ان يوفقني الله واستمر في عملي بشكل موسع 

وأيضا ان يكون لي دور في تمكين الشباب والشابات خاصة 

والتقليل من  لتدريبهم  والباحثين عن عمل  خريجي جامعات 

البطالة بالمهن الحرف لتمكينهم.

مال واعمال...كيف تنظرين الى المرأة؟
اقتصاديا  لأسرتها  حقيقي  سند  المرأة  البكار...  سونيا 

واجتماعيا.
المرأة القوية تربي أجيال وتهتم بأسرتها وأيضا المرأة 
دوماً يجب أن تطور من ذاتها وشخصيتها تسعى دائماً 
للأفضل وأن يكون لها دور فعال في النهوض في جميع 

المجالات العلمية والعملية والسياسية والاجتماعية

 حكاية نجاح منسوجة بالحب والعرفان

سونيا البكار... 
تصنع من الرزن الايبوكسي حكاية ابداع 
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بــدأت قصــة الدكتــورة لجيــن منــذ نعومــة أظافرهــا حيــث كانــت 
ــواد  ــات والم ــر التركيب ــاف تأثي ــوى أستكش ــة ته ــام الدراس ــذ اي من

ــرأ عنهــا. ــى البشــرة وتق ــة عل الطبيعي
بعــد ذلــك عندمــا درســت الصيدلــة الصناعيــة طــورت مهاراتهــا 

وقــرأت اكثــر فــي مجــال التركيبــات الصيدلانيــة 
تقــول الدكتــورة إن مــا لفــت انتباههــا اكثــر لهــذا المجــال، 
هوعلاجهــا وهيــه صغيــره مــن الأكزيمــا علــى يــد صيدلانــي ب كريــم 

ــه..  ــة الي ــواد فعال ــة م ــام هوبإضاف ق
بــدأت لجيــن منــذ ايــام الجامعــة بعمــل مشــروع صغيــر، وقــد كان 
ــا  ــا اخوانه ــا، والديه ــن له ــخاص الداعمي ــن الأش ــد م ــاك العدي هن
واختهــا الصيدلانيــة جهينــة التــى بعــد ذلــك أصبحــت اليــد اليمنــى 
فــي الادارة الخاصــة بشــركة الدكتــورة لجيــن بعدمــا تطــور المشــروع 

بفعــل دعــم الزبائــن لهــا بعــد تجربــة أصنافهــا المتعــددة.. 

من صيدلانية هاوية بالتركيبات التجميلية 
الى صاحبة براند أردني 

تقــول الدكتــورة لجيــن انهــا بعــد التخــرج عملــت فــي 
٣ شــركات صيدلانيــة منهــا محليــة ومنهــا أجنبيــة حتــى 
تتعلــم الإدارة والتســويق بشــكل أوســع مــا ســاعدها فــي 
ــه شــركة لوديــرم عالميــة مرخصــة  ــر مشــروعها وجعل تطوي
قابلــة للتصديــر، بشــكل جــذاب وتنافــس أكبــر الشــركات 
حاليــاً وخــلال وقــت قصيــر هنــاك تطــور كبير..وقــد اوضحــت 
ــن  ــم تك ــرم ل ــركة لودي ــيس ش ــة تأس ــأن بداي ــورة ب الدكت
ســهلة، فقــد كان هنــاك العديــد مــن المعوقــات أهمهــا قصــر 
ــاً  ــن كان الله دائم ــة، ولك ــل الهائل ــة العم ــام كمي ــت أم الوق
يضــع فــي طريقــةا مــن يهــون عليهــا ويســاعدها كأنهــا 

ــتمرار. ــة للإس ــالة إلهي رس
تضــع الدكتــورة كل جهدهــا فــي ارضــاء الزبائــن وتقــدم 
مشــورة مجانيــة، وذلــك لانهــا تعــي مــا يريــده الزبــون مــن 

خدمــات قبــل وبعــد البيــع.. 
كذلــك تقــوم شــركة الدكتــورة بتصميــم منتجــات منافســة 

فــي الحجــم والســعر تلبــي رغبــة الســوق.

لقــد قمنــا بالبدايــة بترخيــص منتــج مميــز يعطــي مفعــول ســريع )تونــر لوديــرم( 
يحتــوي احمــاض ومــواد تقــوم بموازنــة الزيــوت وتجديــد الخلايــا وتطهيــر البشــرة، 
ــرؤوس الســوداء  ــار الحبــوب والمســام وال ــه واضــح مــن اول اســبوع علــى آث مفعول

والبيضــاء. 
ثــم قمنــا بترخيــص واقــي شــمس ٣ فــي ١ فيزيائــي ممــا يجعــل حمايتــه عاليــة، 
يحتــوي هالورنيــك اســيد وصبــار للترطيــب وعــرق الســوس وفيتاميــن ســي للتفتيــح.

ــوة لا  ــكل رغ ــى ش ــق وعل ــف بعم ــة ينظ ــاض الفواك ــرم باحم ــول لودي ــم غس ث
يســبب جفــاف لانــه يحتــوي هالورنيــك اســيد يجــدد الخلايــا لاحتوائــه لاكتيــك اســيد 

ــيناميد.  ــه النيس ــاره لاحتوائ ــي نض ويعط
مرطــب الهالورنيــك اســيد مــن لوديــرم ترطيــب عميــق لفتــرة طويلــة تــدوم ٤٨ 

ســاعة يقلــل الخطــوط الرفيعــة، يرمــم ويغــذي البشــرة. 
وسيروم الرموش ومقوي الأظافر يتميزا بنتيجة سريعة من اول اسبوع. 

مضــاد تعــرق كريمــي يبيــض منطقــة تحــت الابــط ومفعولــة ل ٧٢ ســاعة 
مكوناتــه طبيعيــة لان هــذه المنطقــة مليئــة بالغــدد.

ومتوفر العديد من المنتجات الاخرى
فــي الختــام، لابــد مــن الوعــي جيــداً بــأن النجــاح مقتــرن بالســعي وحســن العمــل 

وكمــا يقول الشــاعر:

لا تحسبن المجد تمراً أنت أكله... لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا
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سيدة الاعمال د.فاطمة معمر القريوتي ابوالرب

ابنــة بلــد اصيلــة هكــذا يمكــن وصــف الدكتــورة فاطمــة معمــر القريوتــي ابوالــرب 
ــن  ــا ولم ــها لمجتمعه ــى نفس ــه عل ــذي قطعت ــا ال ــا ولوعده ــها ولتقاليده ــة لنفس الوفي
ــي  ــة الأردن الت ــاء فهوابن ــالاة ودون أي ري ــراءاة ولا مغ ــى دون مُ ــة الأول ــا بالدرج حوله

ــوم.  ــل فــي كل ي ــأن هــذا الوطــن يســتحق رد الديــن والجمي تؤمــن بشــكل قاطــع ب
ــتثمار  ــالتها بالاس ــر ادت رس ــا للخي ــعى دوم ــي تس ــرب الت ــي ابوال ــة القريوت  د.فاطم
ــيرتها  ــون بس ــول ويتغن ــت والأص ــتى المناب ــن ش ــع م ــقها الجمي ــا يعش ــم ابنائه بتعلي
ــاج  ومســيرتها العطــرة فهــي ســيدة اعمــال قضــت معظــم وقتهــا فــي مســاعدة المحت
وســعت الــى ان تكــون كمــا اراد ملــوك آل هاشــم الأخيــار الأطهــار بالحفــاظ علــى أمــن 

ــاره.  ــه وازده ــه وتقدم ــن ورفعت ــتقرار الوط واس

 تحت مجهر مال واعمال

ــكلام ســيدة الاعمــال فاطمــة  خلاصــة ال
الأردنيــة  فيهــا  نــرى  ابوالــرب  القريوتــي 
ــك بمجــرد  ــراب الوطــن لان ــة عشــقت ت الأصيل
أن تجالســها تشــعر انــك مــع انســانة محبــة 
للخيــر لا تتوانــى فــي البحــث معــك فــي همــك 
وتطويــره لتصبــح ركيــزة فــي الإنجــاز ولخدمــة 
المجتمــع ولانهــا وطنيــة بأمتيــاز فإنهــا لاتجامل 
فــي الوطــن تتحــدث دون اي مواربــة وتعبــر 
عــن الأردن بثقافــة ووعــي وايمــان تــرى الأردن 

دارهــا واهلهــا درب انتصارهــا.

 فاطمــة القريوتــي ابوالــرب صاحبــة الإبتســامة التــي لا تفــارق محياهــا فهــي عنــوان للعزيمــه والطمــوح وهي طريــق لــلإرادة والتصميم 
وهــي قصــة نجــاح خطتهــا بقطــرات عــرق جبينهــا الوضــاح وهــي تفاصيــل رحلــة مليئــة بالعــزة والشــموخ والتواضــع والقــرب مــن النــاس 
وهــي فارســة مــن فرســان الزمــن الصعــب لــم تغيرهــا وتبدلهــا الأيــام والســنين هــي مدرســة فــي الإخــلاص والعطــاء والكــرم والوطنيــة 

والانتمــاء للوطــن وقائــد الوطــن.

سيدة الاعمال الدكتورة فاطمة معمر القريوتي ابوالرب في سطور...
البكالوريوس في إدارة الاعمال

ماجستير إدارة الأعمال
مؤسس شبكة سيدات بيت الأردن 2022.

مؤسس شبكة سيدات وطن 2019.
سيدة اعمال ومؤسس لعدة فعاليات ومبادرات في مختلف المجالات.

الرئيس الفخري لجمعية سيدات الزرقاء لتمكين المرأة و رعاية الطفل الخيرية.
نائب رئيس منتدى أبو نصير الثقافي و المجتمعي.

الخبرات العامة:
مرشحة مجلس النواب التاسع عشر
ناشطة في مجال التنمية والتشغيل

إدارة الفعاليات الاجتماعية والاقتصادية
تنظيم الندوات والمؤتمرات

إدارة الأعمال الصغيرة وتنظيمها
ــم  ــط والتنظي ــع التخطي ــة المجتم ــي خدم ــة ف ــات المختص إدارة الجمعي

ــة ــة والريادي ــادرات المجتمعي ــل المب لعم

الأعمال الخاصة:
شركة ومعرض الأزياء النسائية -  الأردن -  عمان منذ 2010 حتى اليوم

الدور: المالك والإدارة
طبيعة العمل: تصميم الأزياء لمختلف المناسبات

إدارة عمليات البيع و التسويق
ــا  ــات بم ــث التصميم ــر وتحدي ــام تطوي ــف الأقس ــي مختل ــن ف ــى الموظفي ــراف عل الاش
يتناســب مــع العــرض والطلــب إقامــة المهرجانــات و الحفــلات التســويقية فــي كل المواســم.

شــركة تصميــم الأزيــاء النســائية -  الأمــارات العربيــة المتحــدة – دبــي منــذ 2000 الــى 
2009 الــدور: المالــك والإدارة

طبيعة العمل: الاشراف على استيراد المستلزمات النسائية
إدارة التسويق والترويج لمختلف المستوردات والتصميمات المحلية

التدريب والاشراف على الموظفين في مختلف الأقسام
تجهيز الخطة السنوية للأهداف والاستراتيجيات التجارية

المبادرات:
مبادرة هدية وطن.

مبادرة الحفاظ على تراث وطن.
مبادرة ريادة وابتكار أجيال وطن.

مبادرة المشاركة والإيجابية لبناء وطن.
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فاطمة معمر القريوتي ابو الرب...
ــى قصة نجاح كتبت بماء الذهب ــي تعن ــذ 2021 الت ــيدات الأردن من ــبكة س ــاء ش ــدأت بإنش ــد ب لق

بجمــع عــدد مــن الســيدات الأردنيــات فــي مختلــف المجــالات بحيــث نقــوم 
ــتى  ــي ش ــع ف ــاء المجتم ــي بن ــباب ف ــرأة والش ــراز دور الم ــى اب ــا عل جميع

بقــاع الوطــن. 
المجــال  الوعــي اجتماعيــا لإفســاح  الهــدف الأساســي نشــر  وكان 
للشــباب عامــة وبنــات هــذا الوطــن خاصــة للمشــاركة فــي إحــداث التغيــر 
علــى مســتوى حياتهــم الشــخصية ومــن حولهــم لتنعكــس علــى حياتهــم 

ــردي واقتصــاد المجتمــع بشــكل عــام. ــة بشــكل ف الاقتصادي
قامــت علــى دراســة وتطويــر بعــض الافــكار والمشــاريع فــي مختلــف 
ــاء خطــة طريــق لمجموعــة  المجــالات بالتعــاون مــع فريقهــا الخــاص لبن
ــات  ــة وفئ ــن الدول ــام الأول بي مــن المشــاريع بشــكل تشــاركي فــي المق
ــرة  ــلال فت ــباب خ ــن الش ــة بي ــبة البطال ــض نس ــدف تخفي ــع به المجتم
ــن  ــاد والأم ــة الاقتص ــى عجل ــكاس عل ــا انع ــنوات، وله ــن 5 س ــد ع لا تزي

ــي نفــس الســياق.  ــي لهــذا الوطــن ف الغذائ

من مجال خبرتها ومشاركاتها في العمل الإجتماعي والتطوعي:
قامــت بشــكل مباشــر وشــخصي بالعمــل علــى العديــد مــن المبــادرات فــي مختلــف المجــالات لدعــم اطفــال • 

هــذا الوطــن فــي مختلــف المحافظــات ؛ اضافــة الــى العديــد مــن المبــادرات الشــبابية التــي تعنــي بإظهــار 
ــا  ــى مجتمعن ــة عل ــات دخيل ــة اي ثقاف ــاز والتطــور نحوالافضــل ومحارب ــي الانج ــة طمــوح الشــباب ف وتنمي

تعنــى بنشــر أي افــكار ســلبية بيــن شــباب هــذا الوطــن.
مشــاركات مختلفــة فــي عــدة فعاليــات داخــل وخــارج الاردن تعنــى أساســاً بالتعريــف والترويــج لهــذا الوطــن • 

فــي مختلــف المجــالات، اضافــة الــى العديــد مــن الفعاليــات للحفــاظ علــى تــراث وممتلــكات الوطــن بشــكل 
ــا اواعــادة  ــة علــى ذلــك اعمــال فنيــة وجداريــات لبعــض مــدارس طلبتن شــخصي اوتشــاركي ومــن الامثل

تاهيــل لبعــض المرافــق العامــة حســب الامكانــات المتاحــة.
هدية وطن بمناسبة زفاف ولي العهد الحسين بن عبد الله الثاني• 
المبــادرة تمثلــت بتوزيــع عــدد كبيــر مــن العبايــات ) البشــت ( علــى ســيدات الوطــن لنفــرح جميعــا بزفــاف • 

الحســين ونشــارك العائلــة الهاشــمية فرحتهــا ونســاهم فــي نشــر الفرحــة بيــن كل فئــات المجتمــع.
هذه بعض الامثلة التي ترتبط بمختلف الفعاليات والمبادرات من الأمثلة عليها:• 
مبادرات افطار الأيتام في كل شهر رمضان بمعدل 10 -  15 افطار في كل شهر• 
ــض •  ــل بع ــادة تأهي ــي الع ــاهمة ف ــا المس ــة عليه ــن الامثل ــن وم ــكات الوط ــى ممتل ــاظ عل ــادرات الحف مب

ــير ــادر وادي الس ــة بي ــروا منطق ــدارس الأون ــى م ــة ال ــية اضاف ــدا الاساس ــة زب ــي مدرس ــق ف المراف
مبادرة تشجيع سيدات الوطن على الريادة والابتكار• 
مبادرة دعم المشاريع الصغيرة للسيدات الاردنيات في مختلف المناطق• 
مبــادرة نشــر ثقافــة الحــوار البنــاء والابتعــاد عــن الســلبية لبنــاء الوطــن مبــادرة تمويــل نشــر كتــاب ســيدة • 

اردنيــة تشــجيعا لاظهــار دورةم البنــاء فــي المجتمــع مبــادرات متنوعــة مرتبطــة بالطفــال فــي ايــام الأعيــاد 
لنشــاركهم الفرحــة

مبــادرات متنوعــة فــي مختلــف المناســبات الوطنيــة مثــل عيــد الاســتقلال ومعركــة الكرامــة وغيرهــا مــن • 
مناســباتنا الوطنيــة

مبادرة الولاء والانتماء لوطن وقيادة فخرنا جميعا• 
فعاليات متنوعة لتكريم سيدات الاردن في مواقع خدمتهم لهذا الوطن• 
ــل •  ــي الاصي ــا الاردن ــار تراثن ــقيقة لاظه ــدول الش ــة ال ــة وخاص ــات الخارجي ــف الفعالي ــي مختل ــاركة ف المش

ــياحي ــب الس ــي الجان ــن ف ــذا الوط ــج له والتروي

المجتمع المحلي:
إقامــة العديــد مــن الفعاليــات الفكريــة والتوعويــة 

علــى مســتوى الســيدات والشــباب.
ــاظ  ــة بالحف ــادرات الخاص ــى المب ــراف عل ــة والاش إقام
ــي  ــة ف ــات التراثي ــكات الوطــن ورســم الجداري ــى ممتل عل

ــدارس.  الم
ادارة الجمعيات المحلية.

المشــاركة فــي مختلــف الحمــلات لجمــع التبرعــات 
المحلــي.  المجتمــع  لخدمــة 

المســاهمة بأكبــر شــكل ممكــن علــى دعــم وترســيخ 
مبــدأ المســاواة بيــن الرجــل والمــرأة. 

ــجيع  ــرة لتش ــات المتوف ــب الإمكان ــم حس ــم الدع تقدي

ــكار. ــادة والابت ــى الري ــي عل ــباب الأردن الش

المهارات:
اللغة الإنجليزية الى جانب اللغة العربية.

الإدارة والعمل بروح الفريق.
التحليل والتنظيم.

القدرة العالية على التواصل وإدارة الحوارات.
اســتخدام جهــاز الكمبيوتــر والبرامــج التابعــة فــي 

مجــال الكتابــة وتقديــم العــروض.

ملخص بسيط عن بعض الاعمال والانجازات التي قدمتها وتستمر بتقديمها لوطنها وقيادتها من مجال خبرتها 
واختصاصها في ادارة الاعمال:- 
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ميــرا أبــو مغلــي هــي اخصائيــة فــي مجــال النــوع الإجتماعــي والتنميــة وحمايــة الطفــل. 
حاصلــة علــى درجــة البكالوريــوس فــي الإعلام/فرعــي علــم اجتمــاع ودرجــة الماجســتير فــي 

دراســات النــوع الاجتماعــي والتنميــة مــن جامعــة بيرزيت/فلســطين.
ــا  ــى الآن ال 15 عام ــاوزت حت ــي تج ــة والت ــيرتها المهني ــي س ــو مغل ــيدة أب ــدأت الس ب
ــات عامــة لمــدة 4 ســنوات فــي فلســطين لتعــود بعــد حصولهــا  ــرة علاق ــة ومدي كإعلامي
ــوع  ــة فــي مجــال الن ــى الأردن بهــدف ربــط خلفيتهــا الأكاديمي ــى درجــة الماجســتير إل عل
الإجتماعــي والتنميــة بالنطــاق العملــي وتطويــر ســيرتها المهنيــة مــن خــلال العمــل مــع 
ــم الشــرق الأوســط  ــي الأردن وإقلي ــات للأمــم المتحــدة ف ــة وعــدة هيئ المنظمــات الدولي

ــا. وشــمال إفريقي
لــم تكــن الســيدة أبــو مغلــي فتــاة كأي فتــاة اســتطاعت أن تجتازمرحلــة المرأةقــة بــكل 
سلاســة لتصــل إلــى مــا هــي عليــه الآن، بــل عاشــت خــلال هــذه المرحلــة تجربــة الإنتفاضــة 
الثانيــة خــلال عــام 2000 لتــرى مــا لــم تتوقعــه قبــلا مــن قصــف عشــوائي وقنابــل مضيئــة 
ــة  ــا مرحل ــش بعده ــن. لتعي ــن الزم ــرة م ــكان لفت ــاء الم ــع أنح ــي جمي ــات ف ــوات دباب وأص
تحــدي شــخصي يحعلهــا تقــف أمــام خياريــن، إمــا التأثــر الســلبي بواقــع الحــال والاستســلام 
ــة الأمــد أو الاســتفادة مــن الظــروف التــي  ــة طويل لــكل مشــاعر الخــوف والهزيمــة لمرحل
اختبرتهــا بطريقــة تجعــل منهــا امــرأة قويــة طموحــة وناجحــة فيمــا بعــد. والأخيــرة هــي 

مــا أصبحــت عليــه.

ميرا ابو مغلي...
تسطر فصولا وفصولا من النجاح

لقــد ترعرعــت الســيدة أبــو مغلــي ضمــن أســرة داعمــة، قويــة، 
ــش  ــة للعي ــي الأولوي ــا، وتعط ــن أبناءه ــا بي ــرق م ــررة، لا تف متح
ــة  ــي المدين ــش ف ــا نعي ــى وكأنن ــانية المثل ــادئ الإنس ــن مب ضم
الفاضلــة، مــا أثــر عليهــا إيجابيــا فــي نقــل واقعهــا المعــاش 
ــم  ــانية تدع ــالة إنس ــة رس ــون صاحب ــانيتها لتك ــاعرها وإنس ومش
وتســاعد مــن خلالهــا جميــع الفئــات المهشــمة مــن نســاء وأطفــال 
ويافعيــن/ات وأشــخاص ذوي إعاقــة وكبــار الســن ممــن يتعرضــون 
العالــم  بشــكل يومــي للعنــف والتمييــز والإســاءة فــي أنحــاء 
ــلال  ــن خ ــانية م ــة الانس ــع راي ــدأت برف ــد ب ــوء، فق ــق اللج ومناط
البــدء بالعمــل التطوعــي مــع منظمــات إنســانية منــذ عمــر صغيــر 
)16 عامــا( تعيــش فيــه واقــع النــاس ممــن هــم بحاجــة وتتفهــم 
ــريعا  ــول س ــي الدخ ــيرتها ف ــم مس ــا دع ــم م ــم وأولوياته حاجاته
ــا  ــن خلاله ــل م ــة تعم ــات دولي ــدة جه ــع ع ــاني م ــال الإنس للمج
ــي  ــع المحل ــاركة المجتم ــك بمش ــاركي، وذل ــج التش ــة النه بطريق
ــر  ــق الأث ــا يخل ــا. م ــل ضمنه ــي تعم ــاريع الت ــذ المش ــاء وتنفي ببن
الفاعــل والتغيــر الفعلــي لحيــاة المجتمــع المحلــي والأســر الفقيــرة 

ــي. ــكل حقيق بش
تعتبــر الســيدة أبــو مغلــي، مدربــة وطنيــة معتمــدة فــي مجــال 
النــوع الإجتماعــي والتنميــة وحمايــة الطفــل والعنــف القائــم علــى 
ــا  ــا لديه ــة، كم ــج وإدارة الحال ــم الدام ــي والتعلي ــوع الإجتماع الن
ــورة  ــدة والمنش ــات المعتم ــاث وأوراق السياس ــن الأبح ــد م العدي
ــا، وتســليط الضــوء فــي العــدد منهــا علــى  بشــكل معتمــد عالمي
الفئــات  معظــم  علــى  وانعكاســاتها  الجماعــي  النــزوح  قضايــا 
ــخاص ذوي  ــال والأش ــاء والأطف ــا النس ــي مقدمته ــة، وف المهمش

ــة. الإعاق
فــي جميــع محطــات مســيرتها العمليــة خــلال ال15 عامــا، تعتبر 
ــا  ــا وتحفيزه ــا ونجاحه ــادر قوته ــن مص ــي أن م ــو مغل ــيدة أب الس
ــات  ــى الأمــام والاســتمرار فــي النجــاح هــن نســاء أخري للتقــدم إل
صادفتهــن فــي كل محطــة ليؤامــن فــي قدراتهــا ويدفعنهــا إلــى 

الأمــام. 
فلــكل امــرأة قصــة ووراء كل تحــدي - مهمــا كان-  نجــاح باهــر 

ترفــع لــه القبعــات. فهنيئــا لــكل امــرأة تحــدت، صمــدت ونجحــت.

ــى  ــرد حت ــة مــن الزم ــى اوراق مصنوع ــه ســنخط عل ــار ذهبي ــلام ماســية واحب باق
ــكار  ــم التحــدي والابت ــه فــي عال ــت الي ــه ومــا وصل ــت الي ــة مــا ال تفــي المــرأة العربي
ــا  ــرأة بمجتمعاتن ــة الم ــن قيم ــط م ــت تح ــي كان ــز الت ــر الحواج ــذات وكس ــات ال واثب
العربيــة ســابقا حتــى اثبتــت للعالــم بــان المــرأة ليســت فقــط نصــف المجتمــع بــل 
ــة  ــك المقدم ــرد تل ــا لس ــا دعتن ــاك نموذج ــع فهن ــي المجتم ــح ه ــك لتصب ــدت ذل تع
وهــي ســيدة اخترقــت كل حواجــز الصمــت النســوي وتســلقت قمــم الابــداع بعقليتهــا 
ــت  ــي عزف ــيدة الت ــك الس ــمالي تل ــب الش ــا زين ــم انه ــي نع ــا العمل ــه وابداعه المتزن
اجمــل ســمفونيه بعالــم الابــداع والابتــكار ونقشــت باناملهــا الذهبيه بصخــور التحدي 
اســمها اللامــع الــذي ابهــر كل الاوســاط المجتمعيــة في عالــم علم النفس والمشــاكل 
 الاجتماعيــة وحصــدت كثيــرا مــن النجاحــات واشــعلت دروب النجــاح بشــموع الابــداع...
لــن تقــف زينــب عنــد حــد معيــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزهــا دراســتها 
الجامعيــة وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابــت الا ان تمــارس ابداعهــا 
ــان فــكان لهــا الانجــاز  علــى ارض الواقــع وابــت الا ان تكــون ســيدة يشــار لهــا بالبن

واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.
ــاء  ــزة اساســية ببن ــت مــن نفســها ركي ــي جعل ــك الســيدة الت ــب الشــمالي تل زين
المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتت بعبقريــة تفكيرهــا ان المرأة 
ليســت مجــرد اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات...

زينب الشمالي...
قصة نجاح تدرس

زينــب الشــمالي تلــك الســيدة التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزة اساســية ببنــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتــت 
بعبقريــة تفكيرهــا ان المــرأة ليســت مجــرد اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات فدعونــا نتعــرف مــن هــي 

الدكتــورة زينــب الشــمالي...

المؤهلات الدراسية:
- درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي 2018 - 2021 

جامعة إربد الأهلية، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت على المركز الأول على الدفعة.
- درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي 2021 -2022 

جامعة اليرموك، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعلاقتهــا بأعــراض الشــخصية 
الهســتيرية لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك".

وهي تكمل الان دراسة الدكتوراة

الدورات التدريبة والشهادات المعتمدة:
•  اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة

•  النموذج النفسي
TOT المدرب الوطني المعتمد  •

•  اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية
•  الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتماعي:
جمعية مبرة الملك حسين للأيتام، اربد -2021  الوقت الحالي

عضو مجتمع ومرشدة نفسية
•  تقديم استشارات نفسية للأيتام.

•  تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحلي.
•  المشاركة في اللقاءات العامة المبرة.
•  عضو في اللجنة الإعلامية للجمعية.

•  على علاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.
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بخطــواتٍ واثقــة ومتأملــة بــأن الله اذا اعطــى ادهــش، 
ــردها  ــدات س ــي ب ــاري، والت ــا عط ــة دان ــا... قص ــدأت قصته ب
لمــال واعمــال بالقــول "تخصصــي صيدلــة قســم تصنيــع 
مســتحضرات تجميليــة وصانعــة منتجــات طبيعيــة، مُنــذ 
ســت ســنوات الــى الأن وأنــا ارســم أحلامــي كلهــا واحــدة تلــو 
ــد الســلم خطــوةً بخطــوة، واول مشــواري كان  الأخــرى واصع
ــتحضرات  ــة المس ــي صناع ــا ف ــون وبعده ــة الصاب ــي صناع ف
العضويــة  بالمــواد  تتميــز  والتــي  التجميليــة  الطبيعيــة 
ــت أيــدي خُبــراء خاليــة تمامــاً مــن المــواد  المصنوعــة تح

الكيميائيــة".

دانا العطاري...
خطوة واثقة نحو القمة

واضافــت "ومــن هُنــا بــدأ الشــغف الــى أن أصبــح علامــةً تجاريــةً 
ــارة  ــباب ونض ــب الش ــالات لح ــن الح ــر م ــا الكثي ــن خلاله ــج م يعال
ــر  ــر عب ــت وأنظ ــل كل بي ــت أدخ ــعر، فأصبح ــاقط الش ــرة وتس البش
المــرآة الــى كل فتــاةٍ جميلــة وذلــك فقــط عــن طريــق منتجاتــي."
واختتمــت بالقــول "رحلــة النجــاح طويلــة وانــا بدأتهــا ولــن أتوقف 
حتــى احصــد تعبــي كلــه وكل هــذا لأن الامــل مقــرون بــالله وحــده، 
ــو  ــق نح ــو الطري ــاح ه ــاح والنج ــا النج ــم طريق ــب ه ــد والتع والجه

النجــاةِ دائمــاً" 

ــه  ــا تحتاج ــي، كل م ــم صح ــعر وجس ــرة وش ــة لبش ــيّ الطبيع ــن وح م

ــاً.  ــة صحي ــات مرخص ــا، منتج ــبابها ورونقه ــد ش ــى لتجدي الانث

منتجــات الشــعر لمحاربــة تســاقط الشــعر وجفافــه ومعالجــة فــروة 

الــرأس الدهنيــة، بالاضافــة إلــى ترطيــب الشــعر واعطــاؤه رونــق ولمعــان 

منتجــات البشــرة والتــي تتضمــن العديــد مــن المنتجــات مــن ضمنهــا 

ســيروم face food، لمحاربــة علامــات التقــدم بالســن والبقــع الداكنــة 

وتفتيــح البشــرة والتخلــص مــن النــدب والحبــوب.

وســيروم الحلــزون الــذي بعتبــر مضــاد جيــد للالتهابــات، ينظــف ويقوي 

نســيج البشــرة، ويقلــل مــن التجاعيد.

وغيرهــا مــن صابونــة الوجــه وواقــي الشــمس الفيزيائــي وكريــم 

الكولاجيــن وتونــر الوجــه ورولــر العيــون الــذي يقلــل مــن الهــالات 

الســوداء.

ــزر ومشــقر  ــل اللي ــي تتضمــن بدي ــر منتجــات للجســم والت كمــا ويتوف

ــة الكركــم . ــدة الجســم وصابون ــورد وزب ال

كل هذا وأكثر متوفر لتحسين بشرتك وشعرك وجسمك.

منتجات دانا العطاري...

تحت  تحضر  منتجات طبيعية 
أيدي خبيرة 
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هادئــة هــدوء الواثــق مــن نفســه، قويــة لتتحمــل كل شــيء، 
رقيقــة وشــفافة وعمليــة للدرجــة التــي يحبهــا الجميــع فــي 
شــخصية المــرأة، عنــوان حضــاري فــي مجتمــع متنــوع الثقافات.
حالمــة ومتميــزة بــل أكثــر مــن ذلــك بكثيــر صاحبــة رســالة، 

والجميــل فــي المشــهد أن فــداء المناصيــر واحــدة مــن أولئــك 

المبدعــات اللواتــي يرقيــن لأن يكــن رائــدات فــي العمــل، راقيــات فــي 

العمــل المنظــم، شــغوفات وحالمــات، مصممــات ومثقفــات، وللنســاء 

ــة. ــداء الرائع ــن ف ــه م ــل أن تُوج ــا أجم ــالة وم رس

ــى شــعر مجعــد فقامــت  ــداء مــن نعومــة شــعرها وكان حلمهــا الحصــول عل ــت ف عان
ــي الشــرق  ــدة ف ــم لتكــون الوحي ــى الشــعر الناع ــه عل ــد وتركيب باســتيراد الشــعر المجع
الاوســط حيــث اصبحــت تتمتــع بشــعبية كبيــرة بيــن النســاء واليكــم صــوراً مــن 

تركيباتهــا.

فداء المناصير.. 
تصنع من خيوط الشمس نجاحاًوللجمال عنوان

ثريا ابو الفيلات...

كثيــرة هــي الأشــياء التــي تدفــع هــذه الســيدة المكتنــزة بالريــادة والإبــداع للظهــور وأحيانــا 
ــة  ــذات وهــي رغب ــر عــن ال ــة فــي التعبي ــكاد لا تراهــا، أهمهــا هــي الرغب لكثرتهــا وبديهيتهــا ت
وحاجــة، كحاجتنــا للتنفــس العميــق تكبــر معهــا وتتضخــم حتــى تتفجــر حيــن تتهيــأ لهــا الظــروف 
والأدوات الفكريــة والمجتمعيــة، هــي رغبــة تتجــاوز أحيانــا تخطيطهــا لتختــار الأردن اولًا والنــوع 

الــذي ســتظهر بــه ســواء كان ذلــك ضمــن قدرتهــا او لا.
ــذي كان ولا  ــا ال ــي تفاصيله ــرة ف ــة والمنصه ــم، الذائب ــب الأرض والعل ــي ح ــة ف ــا العالق ثري
يــزال نقطــة تحــول علــى مســتوى العمــل العــام، وهــي رافــد أساســي مــن روافــد الإنتــاج الوطنــي، 

ومكــون رئيســي مــن مكونــات الحيــاة.
ــة،  ــل المعرف ــي قندي ــر، والثان ــل الفك ــل، الأول قندي ــة قنادي ــا ثلاث ــل معه ــوم، تحم ــا الي ثري
والثالــث قنديــل الابــداع، ولــكل قنديــل حكايتــه، والأهــم مــن ذلــك كلــه، حكايتهــا التــي كتبهــا 
الزمــن ومضــات خالــدة فــي تاريــخ عائلتهــا المشــرف، وســطر لهــا الكثيــرون أن مثلهــا يخلقــون 

ــواع الأمــل. ــف أن ــيء بمختل ــم مل ــادة فــي عال ــداع، والري ــق والإب للتأل
ــا، انــتِ واحــدة مــن النســاء الرائــدات المبدعــات اللواتــي حفــرنّ اســماؤهن فــي ذاكــرة  ثري
الزمــن بأحــرف مــن نــور، نذكــرك اليــوم وكلنــا فخــر بــك كأروع مثــل للمــرأة المبدعــة المعطــأة، 
مكافحــة حملــة علــى عاتقهــا مســؤولية جمــة، وســاهمت بإبــداع بتطويــر نفســها، تؤمــن بشــراكة 
ــذكاء،  ــا ب ــي عالمه ــاواة، تبن ــح للمس ــوق، نطم ــرص والحق ــه الف ــاوى في ــم تتس ــي عال ــش ف العي

تبــدع مــن أجــل التغييــر.

 سالتها عن نفسها فقالت" رحلتي بالحياة طويلة تحتاج مجلد 
بدأت كمعلمة  الغالي،  وأردننا  السعودية  العربية  المملكة  بين 
علمية  خبرات  ولدي  اجتماعي  مرشد  عملت  ثم  سنوات،  لعدة 
وصناعة   NLP البشرية  كالتنمية  متنوعة  مجالات  في  ومهنية 
وتوزيعات  والعلاجي  الطبيعي  والصابون  العلاجية  الكريمات 
للكروشيه  نادي  بأول  وساهمت  والريزن  والشموع  المناسبات 

بالرياض كمدربة".
وتضيف "الآن أعمل كمدربة حرف يدوية وكروشيه وخياطة 
مثل:  متعددة  أمتلك مهارات  الطلب،  الصوف حسب  أنسج  كما 
تحمل الأعباء والقدرة على حل المشكلات، والتعامل مع الآخرين."
وتختتم بالقول "الحمد لله ربيت ابنائي على القيم والأخلاق 

على احترام الأخرين."
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الاكتئاب
بقلم الدكتور معين العبكي

 هــو حالــة نفســية تؤثــر علــى الأفــراد بغــض النظــر عــن جنســهم، ولكــن هنــاك بعــض الاختلافــات 
النفســية والاجتماعيــة التــي يمكــن أن تظهــر بيــن الرجــال والنســاء الذيــن يعانــون مــن الاكتئــاب.

 إليك بعض الفروق الرئيسية:
**الأعراض النفسية والعاطفية**

ــى  ــاء. عل ــن النس ــف ع ــكل مختل ــاب بش ــراض الاكتئ ــرون أع ــد يظه ــال ق -  الرج
ــن  ــر م ــة أكث ــب أو العدواني ــاب بالغض ــن الاكتئ ــال ع ــر الرج ــد يعب ــال، ق ــبيل المث س

ــاء. النس
ــذات الســلبي  ــر فــي ال -  النســاء يمكــن أن يعانيــن مــن مشــاعر الحــزن والتفكي

بشــكل أكثــر تكــرارًا مــن الرجــال.
**الأعراض الجسدية**

-  يميــل الرجــال إلــى تجاهــل الأعــراض الجســدية للوســواس والقلــق ويمكــن أن 
يعزفــوا دور الرجــل القــوي، بينمــا قــد تبــدي النســاء المزيــد مــن الاهتمــام بالأعــراض 

الجسدية.
**الاستجابة للعلاج**

-  بعــض الأبحــاث تشــير إلــى أن الرجــال قــد يكونــون أقــل عرضــة للبحــث عــن 
المســاعدة العلاجيــة للمشــكلات النفســية مقارنــة بالنســاء. يمكــن أن تكــون هــذه 

ــا للعثــور علــى العــلاج المناســب. عائقً
**الأسباب والعوامل المؤثرة**

-  قــد تكــون الأســباب والعوامــل المســببة للاكتئــاب مختلفــة بيــن الرجــال 
ــية. ــة والنفس ــة والاجتماعي ــل البيولوجي ــمل العوام ــن أن يش ــذا يمك ــاء، وه والنس

يرجــى ملاحظــة أن هــذه الفــروق ليســت 
قواعــد ثابتــة، وهنــاك تباينــات كبيــرة بيــن 
الأفــراد فــي كيفيــة تجربتهــم وتعبيرهــم 
ــم أن  ــو فه ــم ه ــر الأه ــاب. الأم ــن الاكتئ ع
الجميــع  الاكتئــاب يمكــن أن يؤثــر علــى 
ــاعدة  ــن المس ــث ع ــم البح ــن المه ــه م وأن
ــد الحاجــة ســواء كنــت رجــلًا أو  ــة عن المهني

ــرأةً. ام
يوميــاً يتكــرر الســؤال عــدة مــرات دكتــور 
أنــا أعانــي مــن الإكتئــاب ماهــو العــلاج؟، أو 
ــع  ــم تنف ــع ول ــن الهل ــي م ــا اعان ــور أن دكت
لـــ العلاجــات مارأيــك؟، دكتــور أنــا  معــي 
وماهــو  القهــري  الوســواس  مــن  أعانــي 

العــلاج؟
الــذي  التشــخيص  أن  التوضيــح  وأود   
ــرورة  ــس بالض ــو لي ــض ه ــه المري ــي ب يأت
معرفــة  يتطلــب  فالتشــخيص  صحيــح 
عــن  والاجابــة  كاملــة  المرضيــة  الســيرة 
ــر  ــب الأم ــد يتطل ــئلة وق ــن الاس ــد م العدي
ــة ونفســية وشــعاعية  اجــراء فحوصــات طبي
ثــم يأتــي التشــخيص والعــلاج، ولايمكــن أن 
يكــون الجــواب مفيــد دون هــذه الخطــوات.

 كمــا تتكــرر رســائل دكتــور مــا رأيــك 
أو  الفلانــي  الــدواء  أو  الفلانــي  بالعــلاج 
أســئلة  أيضــاً  وهــذه  الفلانــي،؟  الدكتــور 
وقــد  اســتعمالاته  لــه  دواء  فــكل  صعبــة 
وكل  أخــر،  يناســب  ولا  مريــض  يناســب 
 25 بيــن  تتــراوح  قــد  لــه جرعــات  عــلاج 
ملغــم وحتــى 1200 ملغــم، وكل مــن هــذه 
الجرعــات لهــا اســتعمال، وأمــا الســؤال عــن 
طبيــب زميــل ســواءاً كنــت أعرفــه أولا أعرفــه 
ــل إلا  ــن زمي ــول ع ــن أن أق ــر الممك ــن غي م

ــة. ــي المهن ــل ف ــه زمي أن

عبير الشبول... 
حلــم كبيــر صاغتــه عبيــر شــبول لتبــدع فــي صناعــة المنتجــات المنزليــة فاختارت 
تــرك التعليــم والانتقــال الــى ممارســة شــغفها حيــث كانــت تعمــل مديــرة روضــة الا 
انهــا قــررت تــرك الادارة وبعدهــا اخــدت دورة صابــون علاجــي فصنعــت الصابــون 
وابدعــت فــي ذلــك وبعدهــا اخــدت دورة كريمــات ومســتخلصات زيتيــه واصبحــت 
ــر  ــلًا صابــون البابونــج مــع زيــت البابونــج، ولان عبي ــع الصابــون العلاجــي مث تصن
ــى  ــب عل ــي التدري ــدات ف ــة عندهــم ب ــون المعرف ــن يوقف ــك الذي ليســت مــن اولئ

صناعــة فــي الجمعيــات الخيريــة.
ثــم اتجهــت الــي الحصــول علــى دورة حجامــة شــاملة وعملــت بهــا وابدعــت ثــم 

اخــدت دبلــوم حجامــة ومزاولــة مهنــة بالحجامــة.

حكاية امراة متعددة المواهب

ــي "  ــون بمنتجات ــان الزيت ــي مهرج ــره ف ــاركت لاول م ــر "ش ــول عبي تق
ــرة ــعر والبش ــوت للش ــات وزي ــون وكريم ــن صاب ــارة ع ــت عب ــي كان الت

ومــن هنــاك تعرفــت علــى مؤسســة نهــر الاردن وقدمــت علــى رابــط 
لمشــروع انتاجــي منزلــي ونجحــت فيــه واصبحــت انتــج مخلــلات وزيتــون 

ــر بلــدي". بانواعــه ومكــدوس وزعت
ــه  ــعير الصحي ــوة الش ــة قه ــة صناع ــت طريق ــا تعلم ــف "وبعده وتضي
التــي لهــا فوائــد عديــدة، وكذلــك اصنــع قربــة مــن القمــاش والاعشــاب 
مســكنة لــآم والمفاصــل بالاضافــة الــى كريــم مســكن للألــم والمفاصل".

ــام  ــم الارق ــن بعل ــن المهتمي ــبول م ــر الش ــان عبي ــر ف ــب اخ ــن جان م
والحــروف والاســماء، وعــن ذلــك تقــول " علــم الأعــداد او علــم الارقــام هــو 
عمليــة دراســة الأرقــام، والطريقــة الغامضــة التــي تعكــس بعــض مواهــب 
وميــول الفــرد الشــخصية، باعتبارهــا جــزءا لا يتجــزأ مــن الخطــة الكونيــة".

وتضيــف " وكل حــرف لــه قيمــة رقميــة يقابــل اهتــزاز كونــي ذات صلــة. 
حاصــل جمــع الأرقــام فــي تاريــخ ميــلادك ومجمــوع القيمــة المســتمدة مــن 
الأحــرف فــي اســمك توفــر الترابــط مــع هــذه الاهتــزازات الكونيــة، وتظهــر 
ــي  ــرض ف ــن الغ ــرد، وع ــخصي للف ــع الش ــن الطاب ــر ع ــام الكثي ــذه الأرق ه

الحيــاة، والحافــز، والمواهــب الكامنــة فيــه".
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امراة استثنائية
وحكاية نجاح 

فريدة

شهناز الطعاني

يســألونك عــن النســاء أيــن ولــدن، وأي أرض باركــن، يســألونك عــن بنــات الحســب والنســب، 
كيــف صنعــن مــن المســتحيل حقيقــة، ومــن الواقــع أمــل، فكيــف إذا ســألوك عــن شــهناز الطعانــي، 

ايــن ترعرعــت وفــي كنــف مــن، فمــاذا عســاك تجيــب؟.
حملت مشاعل الأفكار فيه

وكان الفكر يغشاه السبات
إمرأة للحياةِ وهبت نفسها

فأهدتها للناس الحياة
مسيرتها تاريخ ومجد

وبالأمجاد تروى الذكريات
ــل، لا،  ــا ذرات رم ــات كأنه ــاب والتحدي ــام الصع ــر أم ــن، لا تتناث ــاحات الزم ــى مس ــىء عل تتك
هــي إمــرأة مختلفــة، إمــرأة حملــت علــى عاتقهــا الكثيــر مــن التحديــات، أُشــرعت أمامهــا الأبــواب، 

فُتحــت بيــن يديهــا كل قنــوات العــز والفخــار.
شــهناز الطعانــي، إمــرأة إســتثنائية بحثــت عنهــا فــي كل مــكان، فــي الركــن البعيــد الهــادىء، 
فــي تفاصيــل الشــعر والنثــر، فــي كل مســاحات الكتابــة، فــي اروقــة الســنوات الأخيــرة، فوجدتهــا 
حــروف تكتــب مــن ضــوء القمــر، انهــا حقــا إمــرأة رائعــة مــن روائــع الزمــن الجميــل، زمــن الحريــة، 

زمــن يعيــد للذاكــرة تفاصيلهــا.

ينصهــر القمــر، ليطلــق كوكبــاً ذريــاً اســمه شــهناز الطعانــي، صانعــة الحلــم فــي زمــن لا أحــلام 
فيــه، ســيدة مــن واقــع جميــل، تصــر علــى أن يكــون هــذا الواقــع مزدهــراً ينبــض بلحظــات الفــرح 

بــدلًا مــن البــؤس والشــقاء، فهــي تــرى الأمــور بعيــن الواثقــة مــن نفســها، وهــي كذلــك. 
شــهناز، وانــا اغــوص ببحــرك يــا ابنــة اربــد، اردت ان القــي الضــوء علــى بعــض ابداعاتــك، تلــك 
ــاً،  التــي جعلــت مــن الحــرف كلمــة ومــن الكلمــة جملــة ومــن الجملــة ســطراً، ومــن الســطر بيت

ومــن البيــت قصيــدة ومــن الاكلات التراثيــة الاردنيــة حكايــة عــز وشــموخ وابــاء.
فــأي إمــرأة انــتِ؟، وأي أنثــى انــتِ؟، تميزتــي واتقنتــي صناعــة المســتحيل، وطوعتيــه بــذكاء 
وحســن تقديــر، إمــرأة مرهفــة الإحســاس، وســيدة مجتمــع، ورياديــة، ومبدعــة، هــي ايضــا القــاب 

تليــق بإبنــة الســنوات الجميلــة التــي شــكلتكِ.
ــي  ــكارك ف ــي وأف ــكار ابيك ــة اف ــك العربي ــن بثقافت ــة، تحلقي ــهناز كالفراش ــا ش ــن ي وتتجولي
ــاحرة  ــانية الس ــاتك الإنس ــرين لمس ــرى لتنش ــرة وأخ ــن زه ــن بي ــا، وتتنقلي ــدود له ــاءات لا ح فض
هنــا وهنــاك، فتداويــن جــراح هــذا، وتشــاركين تلــك أفراحهــا وأحزانهــا، وتتبادليــن الخبــرات التــي 
ــوح  ــك الطم ــد، جمع ــراز فري ــن ط ــيدة م ــي س ــتثنائية، انت ــرأة الإس ــاف الم ــى مص ــك إل ــي ب ترتق
والشــغف بالتغييــر للأفضــل، تخطــت طموحاتــك حــدود الأردن والوطــن العربــي، لتتفاجئيــن بــأن 
صداقــة عميقــة جمعــت بينــك وبيــن عالمــك الواســع، فجعلــت منــك رائــدة علــى مســتوى عــال.
ــمها  ــتغلين أس ــم تس ــرف ول ــك المش ــى إرث عائلت ــا عل ــن يوم ــم تعولي ــمال، ل ــة الش ــا ابن ي
وســمعتها النظيفــة بــل مشــيتِ فــي طريــق العصاميــة المجــدة، رغــم فخــرك بمــا تملكــه عائلتــك 

ــه لوطنهــا وأمتهــا.  مــن ارث بمــا قدمت

 حكايــة شــهناز حكايــة قــد تكــون مختلفــة عــن جميــع الحكايــات التــي ســمعناها فهــي حكايــة مدرســة كانــت الام لطلابهــا فأحبهــا الجميــع 
واســموها مامــا مــس شــهناز وحكايــة موظفــة فــي الجامعــة الاردنيــة قــررت التقاعــد مبكــرا والانطــلاق نحــو مشــروعها الخــاص والــذي اراد القــدر 
ــروس  ــت ارث ع ــة فحمل ــة الاردني ــاق التراثي ــي الاطب ــل ف ــل المتمث ــي الاصي ــظ الارث الاردن ــة لحف ــة ومكان ــا للضياف ــة بيت ــا للمحب ــون بيت ان يك
الشــمال المتمثــل فــي المكمــورة والجعاجيــل واقــراص العيــد وابدعــت فــي تحضيــر المنســف والاوزي والكبســة والمحاشــي وغيرهــا مــن الاطبــاق 
العربيــة الاصيلــة فأصبــح بيــت الضيافــة "مكمــورة شــهناز مقصــدا لعشــاق المــذاق المميــز والباحثيــن عــن الــدفء العالــي وبــات بيتهــا مقصــدا 
ــورة  ــون "مكم ــاذا يقول ــورة م ــر المكم ــن يحض ــل م ــن افض ــألتهم ع ــع وان س ــيدات المجتم ــن ولس ــال والمثقفي ــال الاعم ــة ورج ــال السياس لرج

شــهناز" فدعونــا نتعــرف علــى شــهناز وبيــت الضيافــة "مكمــورة شــهناز" فــي هــذه الســطور...

تأســس مشــروع "مكمــورة شــهناز" فــي عــام 2012 وعلــى مــدار إحــدى عشــر عامــاً تنقلت شــهناز 
بيــن العديــد مــن الأماكــن الــى أن اســتقرت فــي منــزل كبيــر فــي منطقــة الجبيهــة فــي عمــان.

ــا  ــاق عمله ــيع نط ــن توس ــهناز م ــت ش ــل تمكن ــد المتواص ــل والجه ــن العم ــاً م ــد 13 عام  وبع
والبــدء بتحقيــق رؤيتهــا التــي تركــز علــى إحيــاء التــراث الأردنــي بجميــع معانيــه، فأصبــح مشــروع 
ــزل  ــي المن ــت ف ــة المبي ــراب وخدم ــام والش ــدم الطع ــل يق ــة متكام ــت ضياف ــهناز بي ــورة ش مكم
ــة.  ــة بالمئ ــة مئ ــياحية محلي ــة س ــر تجرب ــر للزائ ــي ليوف ــع الأردن ــس الطاب ــة تعك ــم بطريق المصم
بالإضافــة لذلــك يتيــح مشــروع مكمــورة شــهناز لــزواره إمكانيــة ارتــداء اللبــاس التراثــي كخدمــة 

ــة. مجاني
اهداف وغايات المشروع

منــذ أن تأســس مشــروع مكمــورة شــهناز وهــو يهــدف لإحيــاء الأكلات التراثيــة والعــادات 
والتقاليــد الأردنيــة، بالإضافــة للترويــج للثقافــة الأردنيــة عالميــاً مــن حيــث الأكل والتــراث واللبــاس 

ــة.  ــن الضياف ــاة وحس والحي
الطعام التقليدي

ــع الأردنــي  ــاق المتنوعــة التــي تحمــل الطاب ــد مــن الأطب  يوفــر مشــروع مكمــورة شــهناز العدي
مثــل المكمــورة والمنســف والمســخن والجعاجيــل وورق العنــب وغيرهــم مــن الأكلات وذلــك لغايــات 

إحيــاء الأكلات التراثيــة التــي تميــز بهــا الأردن منــذ زمــن.



7879

الأنشطة والمنتجات الرئيسية للمشروع
المنتــج الرئيســي لمشــروع مكمــورة شــهناز هــو الطعــام التقليــدي 

والــذي يشــمل المكمــورة والمنســف والمســخن وغيرهــم،.
 ومؤخــراً أصبــح المشــروع يوفــر لــزواره إمكانيــة المبيــت لتكــون 

تجربــة الزائــر متكاملــة أكثــر. 
لإثــراء تجربــة الزائــر لمشــروع مكمــورة شــهناز يمكــن للمشــروع 
أن يبــدأ بتقديــم جــولات ســياحية لمناطــق مجــاورة بالإضافــة لتفعيــل 
تجــارب الطعــام بحيــث يتمكــن الزائــر وبالأخــص الأجانــب مــن الطبــخ 

بأنفســهم ليتعرفــوا علــى الثقافــة الأردنيــة بشــكل أعمــق. 

ارتداء اللباس التراثي
 يوفــر مشــروع مكمــورة شــهناز لــزوارة إمكانية ارتــداء اللبــاس التراثي 

وذلــك لعيــش التجربــة الأردنيــة بجميــع تفاصيلهــا. يقــوم المشــروع 

حاليــاً بتوفيــر هــذه التجربــة لتبقــى الذكــرى محفــورة بأذهانهــم للأبــد.

 المبيت
 يوفــر مشــروع مكمــورة شــهناز خدمــات المبيــت حيــث يتــم اســتقبال 

الــزوار وتقديــم جميــع الخدمــات اللازمــة للإقامــة مــن حيــث الغــرف 

والطعــام. مــا يميــز خدمــات المبيــت فــي مشــروع مكمــورة شــهناز عــن 

ــة  ــة عربي ــعر وجلس ــت ش ــد بي ــث يوج ــل، حي ــو التفاصي ــان ه ــادق عم فن

وملابــس وأدوات تراثيــة تعكــس الطابــع الأردنــي بجميــع تفاصيلــه 

ــة. ــة بالمئ ــة مئ ــة محلي ــر تجرب ــدم للزائ فتق

اعتمــاداً علــى خبــرة القائميــن علــى المشــروع، لــدى مشــروع مكمــورة 

شــهناز عــدة خدمــات تســتهدف بشــكل رئيســي الســائحين لتقــدم لهــم 

تجربــة ســياحية متكاملــة تعكــس الطابــع والثقافــة الأردنيــة.

ــة  ــت العائل ــهناز" بي ــورة ش ــة "مكم ــت الضياف بي
ــى  ــهناز عل ــت ش ــث حرص ــة حي ــة والالف ــت المحب بي
ان يكــون مشــروعها مقصــدا للشــباب الباحثيــن 
عــن العمــل الــى جانــب حرصهــا علــى ان يكــون 
مشــروعها مشــروع عائلــي اذا يعمــل لديهــا أبناؤهــا 
وابنــاء بلدتهــا... هــذا مــن جانــب ومــن جانــب اخــر 
ــار  ــد س ــوام" فق ــط ع ــرخ الب ــل "ف ــول المث ــا يق وكم
ابنهــا زيــد علــى خطاهــا فلاعــب كــرة القــدم  المبدع 
تــرك الرياضــة ليصبــح واحــد مــن أشــهر  الشــيفات 

ــي. ــى مســتوى الوطــن العرب عل

وهــا هــو يرفــع العلــم الأردنــي عاليــا فــي ســماء تونــس ليفــوز فــي المركــز الاول فــي 

مســابقة الطهــي بيــن 54 دولــة مشــاركة.
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سلام الشريده... 
عندما تجتمع 

الانسانية بالخلق الرفيع
شــخصية  تقابــل  فأنــك  الشــريدة  ســلام  تقابــل  عندمــا 
ــرا  ــع نظ ــق الرفي ــانيه والخل ــى الأنس ــكل معن ــع ب ــتثنائية تتمت اس
لمــا تقدمــه مــن خدمــات جليلــة فــي خلدمــة بلدتهــا كفــر ســوم 
ــي  ــرأة ف ــن الم ــدة تمكي ــتها لوح ــر رئاس ــة عب ــيدات المنطق وس
ــددة  ــان متع ــة لمنتجــي الرم ــة الزراعي ــة كفرســوم التعاوني جمعي
ــا  ــن والديه ــا ع ــي ورثته ــودة الت ــامتها المعه ــراض فبإبتس الأغ
وخلقهــا الرفيــع واصرارهــا علــى المســاهمة فــي تمكيــن المــرأة. 
نســطر فــي هــذه الســطور كلمــات عــن شــخصية وطنيــة 
عشــقها هاشــمي وحبهــا للوطــن وصــل العنــان حيــث اســتطاعت 
بالتميــز والنجــاح والابــداع والتطويــر أن تكــون اســم لامــع بيــن 
ــواء  ــد س ــى ح ــة عل ــا والمحافظ ــي بلدته ــائية ف ــات النس القيادي
نظــراً لمــا تتمتــع بــه مــن ســمعة طيبــة و مثــال يحتــذى بــه فــي 

ــذة.  ــازات الف ــة والانج ــم والثقاف العل

والمثابــرة  والجهــد  بالتعــب  مســيرتها  ســطرت  الشــريدة  ســلام 
اســتطاعت ان تجتازهــا وبنجــاح وصــل حــد التفــوق فدعونــا نتعــرف علــى 
ســلام الشــريده مــن ســكان البلــدة كفرســوم متزوجــة ولهــا خمســة مــن 
ــل  ــارس العم ــة تم ــطه اجتماعي ــات... ناش ــن البن ــلاث م ــم ث ــاء منه الأبن
التطوعــي فــي العديــد مــن المؤسســات التطوعيــة وهــي رئيســة وحــدة 
تمكيــن المــرأة فــي جمعيــة كفرســوم التعاونيــة الزراعيــة لمنتجــي الرمــان 
ولهــا فــي هــذا المجــال العديــد مــن النشــاطات التــي تهــدف إلــى تمكيــن 

ــاً. ــا واجتماعي المــرأة إقتصادي
 الســيدة ســلام الشــريدة لهــا إبداعــات كبيــرة فــي قطــاع الرمــان وقــد 

ســاهمت فــي تطويــر العديــد مــن منتجــات الرمــان فكانــت ســيدة الرمــان 
ــج  ــى 16 منت ــي تمارســها إل ــت منتجــات الرمــان الت ــه حيــث وصل وايقونت
مــن المنتجــات الطبيعيــة الرمــان بــدءاً مــن عصيــر الرمــان ودبــس الرمــان 
وحتــى صابــون الرمــان ومســك الرمــان والمنتــج الاخيــر هــذا العــام 
مخمريــة الرمــان وهــي تعمــل ســنوياً علــى إنتــاج منتــح جديــد واحــد علــى 

الأقــل ليضــاف إلــى سلســلة المنتجــات التــي تــم إنتاجهــا ســابقاً.
ــى  ــان حت ــاع الرم ــر قط ــي تطوي ــر ف ــات دور كبي ــذه الإبداع ــكان له ف
أصبــح الرمــان قطــاع اقتصــادي يســاهم بدرجــة كبيــرة فــي التنميــة 

والثقافيــة. الاقتصاديــة والاجتماعيــة 

الشيف 
زيد التميمي

حكاية نجاح 
تحلق في 

القمة

فــرخ البــط عــوام هكــذا قــال الاوائــل وحكايتنــا اليــوم تؤكــد صحــة الامثــال... حكايتنــا حكايــة شــاب فــي مقتبــل العمــر ورياضــي 
مــن طــراز رفيــع وجــد نفســه وبالفطــرة يعشــق التــراث ليكــون ســفيرا للاطبــاق التراثيــة الاردنيــة فزيــد التميمــي الــذي يقــول اشــعر 
بالمتعــة وانــا اشــاهد والدتــي وهــي تحضــر الاطبــاق التراثيــة وكنــت اســتلذ بمذاقهــا واســتمتع بمســاعدتها فــي اعدادهــا وبــدات 

بتعلــم تحضيرهــا بمنتهــى الشــغف".
ورغــم اختــلاف فكــر الأجيــال واهتماماتهــم وتطــور مناحــي الحيــاة المختلفــة فــان زيــد وجــد نفســه متمســكا بأطبــاق شــعبية 
وتراثيــة علــى غــرار "مكمــورة" وجعاجيــل وغيرهــا مــن الأطبــاق الأخــرى، والتــي مــا زالــت دائمــة الحضــور فــي مطبــخ والدتــه بيــت 

الضيافــة "مكمــورة شــهناز".
متوشــحا بالعلــم الاردنــي وواضعــا بيــن عينــه النجمــة الاردنيــة الهاشــمية الســباعية ســافر زيــد الــى تونــس  للمشــاركة فــي 
المهرجــان الدولــي لملــوك الطهــي واضعــا نصــب عينيــه رفــع اســمه بــلاده فــي المقدمــة فــكان لــه مــا اراد ليفــوز فــي المركــز الاول 

بيــن 54 دولــة مشــاركة.
وتلك هي البداية كما يقول الشيف زيد التميمي فالخطوة القادمة الوصول الى العالمية.
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د.نزيهة ال طرودي 
حكاية نجاح عصامية

قصة تحدٍ نسجت فصولها بالعزيمة والإرادة والعصامية الدكتورة نزيهة 

ال طرودي إذْ تسلحت بالتصميم على السير نحو بناء مستقبلها بنفسها وكل 

اكبر  له  المرحوم سعادة خطاطبة والذي كان  ذلك بدعم من شريك حياتها 

التي  الطموحة  الاردنية  للمراة  نموذجا  لتكون  شخصيتها  صقل  في  الدور 

ربيعا لم يثنيها   16 التي تزوجت عن  تساهم دوما في نهضة بلدها فالفتاة 

زواجها عن تحقيق احلامها فهي تمتلك العزيمة وتريد بالعلم والخبرة فكانت 

عقدة العزم لتكون اسما لامعا في سماء الوطن. 

الجامعة  التربية  العامة ومن ثم درست  الثانوية  ال طرودي أنهت دراسة 

في جامعة البلقاء عجلون وعملت في مراكز التربية الخاصة في عمان واربد الا 

العلاج  الدكتورة في  الطبيعي فأكملت شهادة  العلاج  انها وجدت شغفها في 

 15 قبل  الخاص  الاستقرار في مركزها  الاردنية وقررت  الجامعة  الطبيعي من 

عاما... وهاهي الان تدير مركزا متكاملا في بلدة سوف في محافظة جرش.

حيث انشئت مع زوجها رحمه الله أولادهما على الأخلاق الحميدة والتربية الصالحة 

وقول الحق وحب الوطن وقائد الوطن وهذا ما سيزرعونه في الأبناء والأحفاد. 

د.نزيهة ال طرودي من السيدات اللواتي يرفعن الراس عاليا اينما حلو وحيثما ذهبت 

باحدث  المجتمع  لبناء  اساسية  ودعائم  والحضارة  المجد  وبناة  الوطن  رسل  من  فهي 

الوسائل بمصداقية عالية حاملة في ذهنها وضميرها الوطن ورفعته.

وعطائها  تواضعها  في  حتى  المتميزات  الاردنيات  للسيدات  انموذج  د.نزيهة  أن   

اللامحدود هذا هو النموذج الناجح الذي نعتز و نفخر به و هؤلاء هم عماد هذا الوطن و 

مستقبله الزاهر باذن الله.

بعض العلاجات التي يقدمها مركز البتول

00962777410295

شادية عبيدات
ومن الهدب 
حكاية شموخ

اقول يا صويحبي يكفي عتب يكفي يا مهدبات الهدب غنن على وصفي.

تختلف شخصية شادية عبيدات عن فتيات جيلها، فهي ترفض ما اعتادت 

أن تقوم به بنات هذا الجيل، لتصبح حياتها مع الوقت أكثر استساغة كذلك، 

فبدأت بالاعتماد على نفسها برؤية الأمور من حولها، دون أن تستعين برأي 

تراه  الذي  بالشكل  حياتها  رسم  على  الكاملة  المقدرة  لديها  أصبحت  أحد، 

الجميع  على  واحدة  نمطية  حياة  هناك  ليس  أنه  تعرف  أصبحت  مناسبا،  هي 

أن يعيشها، وأن لكل شخص حياته المختلفة الخاصة جدا، بظروفه وأسبابه 

وقراراته المختلفة الخاصة جدا.

للتواصل 00962778332489

البهاق في بدايته
تساقط الشعر

تأخير بوادر الشيخوخة
النضارة

تدمج بين البلازما والعلاج الطبيعي

علاج كل من:
الديسكات

انزلاق غضروفي
الشقيقة 

البلازما
خشونة الرقم

ترتدي  وهي  بالبنان،  لها  يشيرون  موقع  كل  وفي  وتجتهد،  وتجد  وتفوقت،  ابدعت 

الكوفية الحمراء، وتهدبها، وتسمعهم وهم يقولون لها ما اجمل تلك الالوان على اكتافك 

الاردنية، فأدركت ان الشراكة في الوطن لا تحتاج إلى بيانات، كما أن فكرة حب الوطن لا 

تتطلب كل ذلك الظهور المكثّف على الشاشات، وتدبيج المقالات في عبارات مستهلكة 

ومكررة، فالأوطان لا تبنيها الأقوال والشعارات، بقدر ما تشيّد أركانها السواعد المخلصة، 

والاختلاف،  والتعدّد  التنوّع  قاعدة  على  المشترك،  والعيش  الحياة،  إرادة  تمتلك  التي 

وبالتالي فإن كل كلام عن الوطن والوطنية والتعايش والتسالم الاجتماعي، بدون رصيد 

فعلي على أرض الواقع، لا يُعتد به، ولا يعول عليه، هنا نقطة التحول لدى شادية عبيدات.

عندما يتعلق الأمر بالريادة والابداع، والتأثير في الحياة العامة، وعندما تكون الريادة 

دائما هدفا يسمو على كل شيء في الحياة، وعندما يكون هناك نساء قادرات على صناعة 

المستحيل، يقفز إسم شادية عبيدات للواجهة، حيث يتبادر للذهن، إن هذا الإسم يحمل 

في ثناياه، الكثير من الأشياء التي لا يمكن تجاوزها.

ثقتها بنفسها كبيرة إلى حد انها تجد رأسها يطال عنان السماء، ولدرجة انها وجدت 

لنفسها مكانا بين النجوم في سماء وطنها الذي يقبع في سويداء قلبها، فلا حب يغلب 

حب الاردن.

شادية من النماذج الحية من الكفاح وتحدي مختلف العوائق المجتمعية والتقليدية 

من اجل التحديث والعصرنة والوصول لحياة أفضل، ولعلها وهي التي خرجت من رحم 

اربد، قد بنت على مدار سنوات عديدة سياجا من الثقة بينها وبين الآخرين، مما أهلها 

ولنشر  والتراث،  التاريخ  ثقافة  لنشر  إطار مساعيها  وثاقبة في  رؤية واضحة  لتكون ذات 

إدارة  على  قدرتها  بذلك  وساعدها  طويلة،  خبرة  إلى  مستندة  ينضب  لا  الذي  عطاؤها 

أول  فإن  الأحمر،  بالشماغ  الأمر  يتعلق  وعندما  العام..  العمل  مفردات  وتوحيد  الأزمات 

من يظهر على السطح شادية التي استطاعت من خلال جهد دؤوب أن تعيد له هيبته، 

فهدبته، وبعثت برسالة إلى وصفي،مفادها أننا هدبنا العدل يا وصفي، وغنين لك يا سيد 

الرجال، فنم هانئاً، قرير العين.

للتواصل:
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ارتبــط   اســمه   بالزيركــون   علــى   مســتوى   الشــرق   الأوســط ليصبــح ملــكاً للزيركــون، هــو   ابــن  

 عــروس اربــد  الشــامخة   الغــرّاء   التــي   يعتــز   ويفتخــر   بهــا   والتــي   أعطتــه   الدافــع   للنجــاح   والســمو،  

 فبعــد   تفوقــه   فــي   الدراســة   تحــت   إشــراف   والــده الــذي يعــد مــن الــرواد   فــي   طــب   الاســنان  علــى  

ــة  ــه امان ــى عاتق ــلا عل ــا حام ــى العلي ــاده ال ــه وق ــه بعلم ــل علي ــم يبخ ــذي ل ــي  ال ــتوى   عرب  مس

ان يقــدم لابنــه كل مــا يمتلــك مــن خبــرات وان يعلمــه اخلاقيــات المهنــة فــكان لــه مــا اراد وســر 

مأمــون علــى دروب النجــاح متســلحا بعشــقه   للتكنولوجيــا والتــي   جعلتــه   يثابــر   ليصبــح   مــن   افضــل 

 الأطبــاء   الذيــن   تخصصــوا   فــي الزيركــون،   وبرؤيتــه   الثاقبــة   وإنســانيته   وعطائــه   اللامحــدود   عالــج  

 جميــع   الحــالات    وتربــع علــى عــرش الاطبــاء فــي هــذا المجــال. .  وكأن بيــت الشــعر

وإذا   كانَتِ   النّفُوسُ   كِباراً            تَعِبَتْ   في   مُرادِها   الأجْسامُ

وجد ليتحدث عنه...

ــا   الدكتــور   بهــذه   الإنجــازات،   بــل   ثابــر   علــى   متابعــة   كل   تطــورات   تخصــص  لــم   يكتــف   ضيفن

ــا   هــذه   الإنجــازات   التــي   ترتفــع   بهــا   ــن  يســطّرون   دوم ــاء الذي ــح مــن الاطب طــب الاســنان واصب

 رؤوســنا   عاليــا،   وينعــم   المرضــى   براحــة   أكبــر   وأمــان   ودقــة   وثقــة   بالأطبــاء   الأردنييــن   وطواقمهــم  

 الفنيــة  . 

حبه   للإنجاز   والتأثير   الإيجابي   في   مرضاه   جعلته يصعد السلم بخطوات متسارعة . 

   وسمة   الوفاء   جعلته يسابق الخطوات ليستقر في القمة.. 

الدكتور مأمون بني هاني
ملك الزيركون
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تركيبــة الزيركــون مــن أحــدث التركيبــات فــي مجــال 
ــة جــدًا كمــا أنهــا تكــون  طــب الأســنان نظــرًا لأنهــا متين

ــر ــكل كبي ــة بش ــنان الطبيعي ــكل الأس ــع ش ــبة م متناس

تركيبة الزيركون
بقلم د. مأمون بني هاني

هنــاك أيضًــا عــدة خصائــص تجعــل مــن تركيــب 
الزيركــون الخيــار الأول، نذكــر فــي مــا يأتــي بعضًــا 

مــن هــذه الخصائــص:
مشــابه  طبيعــي  بيــاض  الزيركــون  يمتلــك 

الطبيعيــة. للأســنان 
نظــرًا  الزيركــون  تركيــب  الأطبــاء  يُفضــل 

ومتانتــه. لصلابتــه 
يتعــرض المعــدن للتشــقق فــي العديــد مــن 
عنــد  مختلــف  الحــال  لكــن  الأســنان،  تلبيســات 

التشــقق. صعــب  فهــو  الزيركــون  تركيــب 
يمتلك الزيركون خاصية مقاومة الأكسدة.

يتــم تعريــض الزيركــون لحــرارة عاليــة قبــل 
تركيبــه ممــا يُعطيــه صلابــة أكثــر وشــفافية.

إمكانيــة تغييــر أو تعديــل شــكل ولــون الزيركون 
فــي حــال قــرر الشــخص ذلــك، فهــو ســهل التعديل.

ــث  ــة حي ــنان الطبيعي ــكل الأس ــدًا لش ــب ج قري
يتــم تعريــض الزيركــون قبــل تركيبــه للحــرارة ممــا 

يزيــد مــن شــفافيته.
ــة  ــا الأســنان فــي حال ــة أقــل مــن مين ــة كمي إزال
الطبيــب  الزيركــون حيــث عــادةً يقــوم  تركيــب 
بإزالــة جــزء مــن مينــا الأســنان لتركيــب التلبيســة.

خلــو الزيركــون مــن الفلــزات، لــذا فهــو مناســب 
تجــاه  حساســية  مــن  يعانــون  الذيــن  لأولئــك 

المعــادن الفلزيــة.
عــدم ظهــور تغييــر في لــون اللثــة خصوصًــا إلى 
ــات  ــل التلبيس ــا تفع ــن كم ــون الداك ــود أو الل الأس

التــي تحتــوي علــى معــدن فلــزي.

خصائص تركيب الزيركون
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من  للأطفال  العمودالفقري  تشوهات  جراحة  زمالة    -

Great Ormond Street Hospital / London مستشفى

-  زمالة جراحة كسور العمود الفقري للبالغين و الأطفال 

Royal London Hospital  - من مستشفى لندن الملكي

مستشفى  من  المعقدة  الفقري  العمود  جراحة  زمالة 

Guy's & St Thomas / London

 West زمالة جراحة المفاصل و الكسور من مستشفيات  -

Hertfordshire Hospitals NHS Trust البريطانية

الفقري  العمود  جراحة  في  المتقدمة  الأوروبية  الزمالة   -

Eurospine Advanced Diploma

- البورد الأردني في جراحة العظام و المفاصل

الدكتور باسل البلبيسي
مستشار جراحة العظام والمفاصل والعمود الفقري 

 الاردن -  عمان -  مجمع خلف الطبي-  مقابل المركز العربي الطبي الدوار الخامس 

 هاتف:0096265922277
موبايل 0096262795310005

المرافق  من  القبج  أشرف  الدكتور  عيادة  تعدّ 

القلب  بصحة  تهتم  التي  عمان،  في  الحيوية  الطبية 

والأوعية الدموية. وتشمل خدماتها ما يلي:

الدم  ضغط  وقياس  للقلب،  السريري  الفحص   *

والعلامات الحيوية الأخرى، والتحقق من النبض.

القلب  نشاط  لتحليل  للقلب  تخطيط  عمل   *

الكهربائي، وتحديد أي تغيّرات أو عيوب في ضربات 

القلب.

القلب  استجابة  كيفية  لفحص  الإجهاد  فحص   *

للتحمّل البدني، ويُمكن استخدامه لتشخيص العديد 

من مشاكل القلب.

القلب،  وظيفة  من  للتحقّق  الإيكو  فحص  عمل   *

وتقييم حركة الدم والأوعية الدموية وصمامات القلب.

وتقدّم العيادة مجموعة أخرى واسعة من الخدمات 

في  صحيّة  مشاكل  من  يُعانون  الذين  للأشخاص 

القلب أو الأوعية الدموية.

 إن كُنت تعاني من أيّة شكاوي تتعلق بالقلب، لا 

تتردد في التواصل على: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج



91

الدكتورة سماح القيسي 
 أخصائية الأشعة التشخيصية والثدي
عيادة السونار والأشعة التشخيصية

عمان – الاردن -  منطقة زهران-  شارع ابن خلدون-  عمارة رقم -8  مقابل صيدلية روحي2 

رحلة التغذية 
السليم  فرح  التغذية  بأخصائية  المتمثل  التغذية  رحلة  مركز  فلسفة  تقوم 
استشارات  تقديم  خلال  من  والجسد  العقل  بين  متناغمة  مساحة  خلق  حول 

وبرامج تغذوية تناسب نمط حياة العميل وصنع رحلته الخاصة. 

من هي الأخصائية فرح السليم ؟ 
التغذية وتكنولوجيا الغذاء  البكالوريس في  -  أخصائية تغذية حاصلة على درجة 

من جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية 

 ISSA أخصائية تغذية معتمدة دوليا لدى منظمة العلوم الرياضية الدولية  -

ما يميز رحلة التغذية هو تجربة العميل التي 
نصنعها من خلال محطات خاصة بنا 

1.افتح قلبك وتقبل: وفيها يتم فحص مكونات الجسم بأحدث الأجهزة 
2.اعد الاتصال بجسدك: من خلال تقييم تغذوي شامل متميز يشمل جميع نواحي الحياة 

ليختار  العميل  على  مقترح  من  أكثر  عرض  يتم  حيث  لك:  مناسبا  طريقا  3.اختر 
النظام الغذائي المناسب له ولنمط حياته 

4.راقب واستمتع: نؤمن بأن الاستمرارية هي العامل الأساسي في الحصول على 
حياة صحية لذا طورنا نظام متابعة خاص لكل عميل لدينا 

أهم الخدمات التي يقدمها مركز رحلة التغذية: 
- يتوفر لدى مركز رحلة التغذية الجهاز الأول من نوعه في الشرق الأوسط الذي 
يستخدم الذكاء الاصطناعي AI وتقنية التصوير ثلاثي الأبعاد في عرض القارير لأربع 
أنواع من الفحوصات )فحص مكونات الجسم / تقييم وضعية الجسم / تحديد شكل 

الجسم والقياسات المترية / اختبار التوازن ( 
- استشارات وبرامج تغذوية لتنزيل أو زيادة الوزن لجميع الحالات الصحية وجميع 

الأعمار من الإناث والذكور 
- خدمة الاستشارات الإلكترونية من أي مكان في العالم 

رحلتك نحو حياة مليئة بالصحة والسعادة 

رسالة من مركز رحلة التغذية: 
يحياها  أن  للجميع  وحق  مقدرة،  رحلة  هي  الانسان  حياة 

السلبية  والمشاعر  بالحرمان  يشعر  أن  دون  وعافية  بصحة 

ونحن هنا أهل الاختصاص في خلق رحلة سعيدة ومتوازنة، 

فإذا كنت مستعدا لانطلاق رحلتك الفريدة فأنت في المكان 

المناسب..

 

إجعلنا جزءا من رحلتك.. 



الدكتورة نداء خنجر 
_ طــب وجراحــة الفم والاســنان و خبرة فــي صناعة 

الابتسامة 
_ الزمالة البريطانية من الكلية الملكية للجراحين في 

RCSI إيرلندا
_ دبلــوم علاج عصب من الجمعيــة البريطانية لزراعة 

 BAIRD الأسنان والعلاج التحفظي

دورات متخصصــة في ليزر الأســنان أحدث تقنيات 
العلاج في طب الاسنان

خبرة في دول الخليج ودول أوروبا

الاردن-  عمان-  شارع المدينة المنورة مجمع هشام سلامة 256

Facebook: Dr.Nidaakhanjar
Instagram: Dr.Nidaakhanjar1

Tweeter: Dr.Nidaakhanjar
للتواصل الاتصال او واتساب: 00962780523820



لســت مضطــراً الــى الانتظــار لاشــهر او ســنوات الان يمكنــك التخلــص مــن مشــاكلك واوجاعــك مــن خــلال جلســتين 

او ثــلاث جلســات... مــن خــلال تقنيــة العــلاج التحولــي الســريع التــي قــام بإدخالهــا الــى عمــان وحدثنــا عنهــا مــن خــلال 

هــذا المقــال...

العلاج التحولي السريع 

)العــلاج التحولــي الســريع( هــو عــلاج هجيــن طورتــه ماريســا بيــر فــي لنــدن. فهــو يجمــع بيــن أفضــل مــا فــي العــلاج بالتنويــم الايحائــي وطــرق 
فريــدة مــن نوعهــا للتغييــر الدائــم والدائــم مثــل العــلاج النفســي، علــم الاعصــاب، البرمجــة اللغويــة العصبيــة والعــلاج المعرفــي الســلوكي.

ــى  ــا إل ــي عنه ــا والتخل ــى تركه ــاعدتهم عل ــن ومس ــل الباط ــلال العق ــن خ ــل م ــكلة العمي ــذر مش ــاف ج ــي اكتش ــا ف ــت كفاءته ــة اثبت ــذا الطريق ه
الأبــد عــن طريــق تغييــر التصــورات والأفــكار علــى مســتوى اللاوعــي حيــث طريــق اســتخراج المعتقــدات أو العــادات الســلبية أو غيــر المرغــوب فيهــا 

ــل.  ــى التأصي ــادرة عل ــدة الافضــل ق ــي العقــل الباطــن لجعــل المعتقــدات الجدي ــزرع ف ــذور، ت ــل الب ــة، مث واســتبدالها باقتراحــات إيجابي
العقــل الباطــن -  وهــو المــكان الــذي توجــد فيــه القضايــا والمعتقــدات لتصــل إلــى الســبب الجــذري للمشــكلة ممــا يــؤدي إلــى فهــم ســبب ومتــى 
بــدأت، ثــم نعمــل معــا مــن خــلال عمليــة مســاعدة الشــخص علــى التخلــي عــن المشــكلة إلــى الأبــد. هــذا يمكنــه مــن أن يكــون حــرا وأن يمضــي قدمــا 

بشــكل إيجابــي ليخلــق الحيــاة التــي يريدهــا. 
بعــد جلســة العــلاج التحولــي الســريع، يتــم اعطــاء تســجيل صوتــي تــم إنشــاؤه خصيصــا لــكل شــخص ليعيــد برمجــة الدمــاغ لقبــول المعتقــدات 
الجديــدة بحيــث يكــون التغييــر دائمــا وقويــا، يجــب الاســتماع إلــى هــذا التســجيل يوميــا لمــدة 30 يومــا علــى الأقــل وســيكون المعالــج متوفــرا للعميــل 

خــلال ذلــك الوقــت لضمــان حصولــه علــى الدعــم والتشــجيع خــلال هــذه المرحلــة الانتقاليــة.
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جراحة الاورام الدماغية
بقلم 

الاستاذ الدكتور 
عبدالرحمن الشديفات

تعتبــر جراحــة الاورام الدماغيــة مــن التخصصــات الدقيقــة فــي جراحــة الدمــاغ والاعصــاب، 
حيــث تحتــاج تدريبــا مبرمجــا بعــد الانهــاء مــن التخصــص العــام ويتــراوح بيــن ســنتين الــى 

ثــلاث ســنوات.
ــة الاورام وطبيعتهــا  ــى الالمــام العلمــي بنوعي ــة ال ــة بداي ــاج جراحــة الاورام الدماغي وتحت

والقــدرة علــى تشــخيصها مــن خــلال صــور الاشــعة والرنيــن المغناطيســي.
ــذ  ــة من ــة العلاجي ــن الخط ــراح ع ــدى الج ــل ل ــور كام ــاك تص ــون هن ــم ان يك ــن المه وم
البدايــة لكــي يقــوم بتقديــم العــلاج الانجــع والاقــل ضــررا للمريــض بمــا يتوفــر مــن امكانيــات 

وقــدرات لــدى الطبيــب المعالــج.
وتحتــاج جراحــة الدمــاغ بشــكل عــام وجراحــة الاورام بشــكل خــاص الــى وجــود كل مــا يلــزم 
ــة  ــزة رقاب ــي واجه ــاز الملاح ــر والجه ــاعدة كالمجه ــزة مس ــة واجه ــة دقيق ــن ادوات جراحي م

الاعصــاب الدماغيــة والمــواد المســاعدة لاســتئصال هــذه الاورام.
وبجــب الاشــارة الــى ان هنــاك عــدة خيــارات لعــلاج الاورام الدماغيــة تعتمــد علــى نوعهــا 
وموقعهــا تتــدرج مــن اخــذ عينــة او اســتئصال كامــل واحيانــا تكــون متبوعــة بعــلاج اشــعاعي 

او كيمــاوي.

ــة بالتدخــل المحــدود او بــدون جراحــة كالجامــا نايــف  ــج الاورام الدماغي ــات تعال ــا ظهــرت تقني ــم والتكنولوجي ومــع تطــور العل
ــة. اوالمعالجــة بالاشــعة المصوب

وختامــا يجــب علينــا التنويــه الــى ان المريــض او ذويــه يجــب ان لا يتاخروابالبــدء بالعــلاج المبكــر والانتبــاه للاعــراض المتعلقــة 
ــب  ــث يجــب استشــارة الطبي ــة وتشــنجات وغيرها،حي ــر المحتمــل مــع قــيء واضطــراب فــي الرؤي ــة كالصــداع غي ــالاورام الدماغي ب

المختــص لعمــل الصــور المناســبة والبــدء بالعــلاج.

الاستاذ الدكتور عبدالرحمن الشديفات

استشاري جراحة الدماغ والأعصاب/جراحة الاورام الدماغية والاشعة المصوبة- الجاما نايف

بكالوريس طب وجراحة عامة/الجامعة الاردنية
الاختصاص العالي في جراحة الدماغ والاعصاب/الجامعة الاردنية

البورد الاردني في جراحة الدماغ والاعصاب
الاختصاص الدقيق في جراحة الاورام الدماغية/لوند- السويد

شهادة امتحان البورد الاوروبي في جراحة الاعصاب
دكتوراة في جراحة الاورام الدماغية /جامعة لوند- السويد

للتواصل...
00962796371254
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الدكتور باسم ابو بكر
رائد التغذية العلاجية في الاردن

يعد الدكتور باسم أبو بكر رائد التغذية العلاجية في 
الاردن حيــث عمل على احداث نقلــة نوعية في هذا 
المجــال اذ جمع عصارة خبراته في الولايات المتحدة 
الأمريكية وكندا وألمانيا ويأتي بها الى المستشــفى 

الاسلامي في عمان.
الدكتور باسم ابو بكر بهذه السطور...

اخصائي تغذية علاجية معتمد عالمياً
-  دكتوراه في التغذية من بريطانيا.

-  شــهادات عالمية متخصصة ومعتمدة من الولايات المتحدة 
الأمريكية وكندا وألمانيا في التغذية العلاجية وضبط

الجودة والتثقيف الصحي.
عيــادة متخصصــة واحترافية عالمية المســتوى للاستشــارات 
الغذائية وبرامج مكافحة الســمنة والســكري وهشاشة العظام 
وارتفــاع ضغط الدم وأمراض القلب والدماغ والفشــل الكلوي 

والشيخوخة ومكافحة السرطان والتدخين.
عمــان-  العبدلي -  المستشــفى الاســلامي 

هاتف ٥١٠١٠١٠ )٠٦ ( 
خلوي3420 9916 07  

رواد القطاع الطبي 
تحت مجهر مال واعمال

سعيد دروزة

يعمل دروزة مع شركة أدوية الحكمة منذ 42 عامًا.
 وقد شــغل منصب الرئيــس التنفيذي منذ عام 2007، وتولى منصــب رئيس مجلس الإدارة 

التنفيذي في عام 2014. 
تعد الشــركة المدرجة في بورصة لندن ثالث أكبر شــركة أدوية في منطقة الشــرق الأوسط 
وشــمال أفريقيا من حيث المبيعات، وتعمل في أميركا الشــمالية، وأوروبا والشــرق الأوسط 
وشمال أفريقيا، من خلال 3 خطوط أعمال رئيسية هي: الحقن، والأدوية الجنيسة، والعلامات 
التجاريــة. فــي عام 2022، حققــت إيرادات بقيمــة 2.5 مليار دولار، اســتثمرت منها %6 في 

عمليات البحث والتطوير. 
وشغل دروزة منصب وزير الصحة في الأردن خلال الفترة -2003  

سليمان الحبيب

أســس الحبيب مجموعة الدكتور ســليمان الحبيب للخدمات الطبية )HMG( في عام 1995، 
باسم مجمع العليا الطبي. 

اليــوم، تملــك المجموعة 14 مستشــفى ولديهــا 7 مراكز طبيــة في الســعودية والإمارات 
والبحريــن، وحققت إيــرادات بقيمة 2.2 مليار دولار لعام 2022، وســجلت أصولًا بقيمة 3.4 

مليار دولار.
 يعد الحبيب أكبر مســاهم فــي المجموعة بحصة %40.03 من أســهمها، وقد ترأس طبيب 
الأطفال المؤهل، قســم الأطفال في مستشــفى قوى الأمن بالرياض، وكان المسؤول الطبي 

الأول في مستشفى الملك خالد الجامعي قبل تأسيسه شركته الخاصة

هند الشربيني

 )IDH( تقود الشــربيني أكبر شــركة للمعامل والمختبرات الطبية في مصر منذ عام 2012. ولدى
أكثــر من 5 آلاف موظف، وما يزيــد عن 546 معملًا للتحاليل الطبية، حتى نهاية ســبتمبر/ أيلول 

 .2022
وتتضمن علاماتها التجارية في مصر كل من: معامل البرج، ومراكز البرج سكان للأشعة، ومعامل 
المختبر للتحاليل الطبية، بالإضافة إلى مختبر بيولاب في الأردن، وألترا لاب، والمختبر في السودان، 

وإيكو لاب في نيجيريا.
 في حين ســجلت الشــركة إيرادات بقيمــة 143 مليون دولار خلال أول 9 أشــهر من عام 2022، 

وبلغت قيمة أصولها 254.4 مليون دولار.
 في أغســطس/ آب 2022، رفعت الشــربيني حصتها في المجموعة عبر شــراء 7.3 مليون ســهم 

إضافي، من خلال شركة )Hena Holdings( لتصل إجمالي حصتها إلى 26.71%. 
وتشغل الشربيني أيضًا عضوية مجلس الجمعية الأميركية لعلم الأمراض السريرية في مصر.



حلويات كستناء
مشروع منزلي لصنع حلويات صحية خالية من السكر

ــل  ــن بدائ ــث ع ــح البح ــي، أصب ــذاء الصح ــة الغ ــي بأهمي ــد الوع ــر تزاي ــي عص ف
للحلويــات التقليديــة ذات الســكر محــورًا رئيســيًا للكثيريــن الســعيين للحفــاظ علــى 

نمــط حيــاة صحــي.
 تظهــر هنــا حلويــات خاصــة، فتقــوم بتحويــل فكــرة الحلــوى مــن كونهــا مجــرد 
لــذة للتــذوق إلــى تجربــة صحيــة لذيــذة بــلا تنــازلات او ربمــا يجبــرك عــارض صحــي 
تعرضــت اليــه انــت او احــد افــراد اســرتك الــى ان تبتكــر حلويــات صحيــة بــدون ســكر 
حيــث يمكــن لمرضــى الســكري وللأشــخاص الذيــن يتبعــون نظامًــا غذائيًــا صحيًــا 

الاســتمتاع بالحلــوى دون القلــق بشــأن مســتويات الســكر.

وهــو مــا حصــل مــع ســناء التــي بــدأت مشــروعها فــي صنــع الحلويــات الصحيــة بعدمــا اصيبــت طفلتهــا بالســكري وبالتالــي حرمــت مــن تنــاول 
ــات التــي تعشــقها. الحلوي

وعــن ذلــك تقــول "مــن بعــد تشــخيص اصابــة طفلتــي بالســكري ) النــوع الاول(,، اصبــت بالاحبــاط وكانــت البدايــة فــي منتهــى الصعوبــة، لانهــا 
طفلــه ممــا اثــر علــى مجــرى حياتنــا وخاصــة مــن ناحيــة غذائية؟؟؟.بعدمــا كان متوفــر لهــا جميــع مــا تتمنــى مــن الاكل والشــرب مــن دون قيــود، تحــول 

الحــال الــى الانتبــاه وعــدم الســماح بتنــاول اي نــوع مــن الطعــام الا اذا كان يناســب حالتهــا الصحيــة لضبــط الســكر".

 وتضيــف" دخلنــا فــي دوامــة واصبحنــا نعانــي فــي ايجــاد بدائــل مــن الاكل 
المناســب لضبــط الســكر... فتــم الغــاء الطحيــن الابيــض والســكر تمامــا. مــن منزلنــا، 
ــة،  ــرات الصحي ــر، المكس ــي، التم ــل الطبيع ــوفان والعس ــل الش ــل مث ــت البدائ وادخل

ــا". ــبة له ــات المناس ــع الحلوي ــة لصن ــات طبيعي ــح، محلي ــن القم طحي
وتتابــع "نالــت الحلويــات التــي اصنعهــا استحســان طفلتــي -  لله الحمــد -  وضبطت 
قــراءات الســكر لديهــا، ومــن ثــم نالــت اعجــاب الجميــع مــن حولــي ومــن هنــا بــدأت 
ــاب  ــار، واصح ــار وصغ ــع كب ــبة للجمي ــت مناس ــي اصبح ــتناء( الت ــات كس ــرة )حلوي فك

الحميــة الغذائيــة."
وردا علــى الســؤال مــال واعمــال حــول الهــدف مــن مشــروعها تقــول ســناء" ان يكبــر 
مشــروعي وينتشــر هــو الخطــوة الاولــى لتحقيــق هدفــي المتمثــل فــي نشــر اوزيــادة 

الثقافــة الصحيــة لــدى النــاس والاعتمــاد علــى الحلويــات الصحيــة".

للطلب...
00962798212809

الدكتور اشرف ابو خيط
 اختصاصي الجراحة العامة والسمنة بالمنظار 

ــرة. الســمنة ليســت  ــادة كبي ــة دهــون الجســم زي ــه كمي ــد في الســمنة مــرض معقــد تزي
مجــرد مشــكلة تتعلــق بالمظهــر الجمالــي. بــل إنهــا مشــكلة طبيــة تزيــد مــن عوامــل خطــر 

الإصابــة بكثيــر مــن الأمــراض والمشــكلات الصحيــة الاخــرى.

للاستفسار الاتصال على الرقم التالي
00962778390390

حــي الخالــدي الطبــي قــرب الــدوار الرابــع شــارع نينــوي 
بنايــه ســر مــن رائ رقــم ٦ طابــق اول مكتــب ١٠١-  

ــان -  الأردن عم
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صارلك فترة عندك خمول وكسل ؟ 
نفسيتك مش بزيادة ؟

عندك إكتئاب ؟ 
بتعاني من آلام الظهر والعضات ؟

هل ممكن تغنيك الحجامة عن أخذ الأدوية والمسكنات ؟ 
نعم عليك بالحجامة الصحيحة المبنيه على أصول طبية

بمعايير علمية عالية وفق هدي سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم.

إليك فوائد الحجامة: 
-  عاج اضطرابات الدم، 

-  عاج جميع انوع الصداع.
-  تساعد في عاج أمراض الروماتيزم، مثل التهاب 

المفاصل وآلام العضات الليفية.
-  عاج مشكات الخصوبة والإنجاب والأمراض النسائية.

-  عاج الأمراض الجلدية.
-  عاج الضغط المرتفع.
-  عاج القلق والاكتئاب.

-  عاج احتقان الشعب الهوائية الناتج عن حساسية الربو.

ــد  ــي ي ــم عل ــا تت ــدا طالم ــة ج ــة آمن ــة الحجام ــة للحجام ــار الجانبي الآث
اخصائيــه وفــق المعاييــر الطبيــه 

ــات  ــع الاحتياط ــذ جمي ــاً بأخ ــف تمام ــكل مختل ــة بش ــم الحجام ــا تت لدين
ــة  ــال أي امــراض معدي ــا مــن انتق ــن كل جلســة وأخــرى خوف ــم بي والتعقي

ــمح الله لاس

00962796973134 للحجز والاستفسار

الدكتور عماد القريوتي 
استشاري جراحة العظام والمفاصل والمفاصل الصناعية

وجراحة الإعاقات الحركية والشلل الدماغي

تشخيص وعلاج أمراض العظام لدى كبار السن
الركبـــة  مفاصــل  وإلتهــاب  العظــام  هشاشــة  مــن 

والــورك ومــا شــابه ذلــك 
نقدم كافة استشارات في جراحــة العظام والمفاصل 

والمفاصل الصناعية وجراحة الإعاقـات الحركيـة 
والشلل الدماغي
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DEMADALQARUTY
 0798888095
0777209706

البرفسور الدكتور عبدالكريم القضاة
استشاري أمراض وتخطيط الدماغ والأعصاب والصرع عند الاطفال 

كلية الطب /الجامعة الاردنية/سابقاً
استشــاري أمراض الدماغ والأعصاب 
فــي مستشــفى  والصــرع للاطفــال 

الجامعة الأردنية سابقا
- حاصــل علــى شــهادات المجلــس 

الطبي الاردني في اختصاص:
*طب الاطفال

*دماغ واعصاب الاطفال
*تخطيط الدماغ والأعصاب

وحاصل على:

الزمالة الكندي / جامعة تورنتو
في الدمــاغ والأعصاب عنــد الأطفال  

1989  - 1986
البورد الأمريكــي في تخطيط الدماغ 

والأعصاب 1991
العصبيــة  العلــوم  جمعيــة  رئيــس 

الاردنية سابقاً
رئيــس المجموعــة الاردنيــة لأطباء 

اعصاب الأطفال حالياً

الشميساني -  مستشفى الاردن/عمان الاردن

0795566067
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الدكتورة ياسمين أبوهزيم
أخصائية الجراحة العامة والسمنة

حصالة على شهادة الطب من جامعة العلوم والتكنولوجيا في 
الأردن

البورد الأردني في الجراحة العامة

ــال  ــا خـــ ــم عمله ــمين أبوهزي ــورة يـاســــ ــت الدكت مارس
ــت  ــة، وحصل ــة الملكي ــات الطبي ــي الخدم ــة ف ــوات الإقام سنــــ
ــي  ــة ف ــدورات التدريبي ــن ال ــد م ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف

ــمنة. ــة الس ــة، وجراح ــة العام ــال الجراح مج

 
تجري الدكتورة 

ياسمين أبوهزيم 
العديد من العمليات:عمليات 
المنظار مثل عمليات السمنة 

)تكميم المعدة وتحويل المسار بأنواعها( استئصال المرارة 
والزائدة الدودية وجراحة القولون واستئصال الطحال بالمنظار وعمليات 

الارتداد المريئي بالمنظار، وأيضاً عمليات استئصالالغدة الدرقية، والعمليات 
الشرجية بالليزر، مثل: الناسور الشرجي، والباسور الشرجي والشق الشرجي، بالإضافة الى 

العديد من العمليات الاخرى.

 الشهادات التعليمية 

-  درجة دكتور في الطب _  الجامعة الأردنيه للعلوم والتكنولوجيا _  الأردن
-  البورد الاردني فى الجراحة العامة

-  جراحة عامة_  الخدمات الطبية الملكية _  الأردن
IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -

-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية
IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

 عيادة د.ياسمين أبوهزيم اخصائية 
 الجراحة العامة و جراحة السمنة و المنظار

00962798057242 
yasmeen_ abuhazeem 

ســت  ر ما
ة  ر كتــو لد ا

ســــــمين  يـا
عملهــا  أبوهزيــم 

خـــــال سنــــــوات الإقامــة 
فــي الخدمــات الطبيــة الملكية، 

وحصلــت فــي تلــك الفتــرة علــى 
التدريبيــة فــي  الــدورات  العديدمــن 

مجــال الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.
أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   

العديــد مــن العمليات:عمليــات المنظــار مثــل 
الســمنة: عمليــات 

)تكميــم المعدة وتحويل المســار بأنواعها( اســتئصال 
المــرارة والزائــدة الدوديــة وجراحــة القولــون واســتئصال 
الطحــال بالمنظــار وعمليات الارتــداد المريئــي بالمنظار، 
وأيضــاً عمليــات اســتئصال الغــدة الدرقيــة، والعمليــات 
ــور  ــرجي، والباس ــور الش ــل: الناس ــزر، مث ــرجية باللي الش
الشــرجي والشــق الشــرجي، بالإضافــة الــى العديــد مــن 

العمليــات الاخــرى.

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _  الجامعــة الأردنيــه 
الأردن   _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_  الخدمات الطبية الملكية _  الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعة جراحة السمنة العالمية  -
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