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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهالخطر القادم لا محالة
تشــكل ازمة المياه تهديدا حقيقيا ومتسرعا لاستقرار المنطقة اذ تشكل تهديدا حقيقيا 
للنمو المســتدام فيها وخاصة في منطقة الشرق الأوســط وشمال أفريقيا وذلك كونها 
من أكثر مناطق العالم ندرةً بالمياه، ومما يزيد الوضع سواءً تأثير النزاعات وتغير المناخ 

والمشاكل الاقتصادية.
وبالرغم من ان الوطن العربي يضم عشــر مســاحة واسعة من اليابسة فإنه يصنف على 
أنــه من المناطق الفقيرة في مصادر المياه العذبــة، فهو يحتوى على أقل من %1 فقط 

من الجريان السطحي للمياه، وحوالي %2 من إجمالي الأمطار في العالم.
مــن هنا فإن المنطقة العربية هي الأكثر ندرة في المياه بين جميع مناطق العالم، حيث 
تقع 19 من بين 22 دولة عربية في نطاق شــح المياه، وتحصل 21 من 22 دولة عربية 

على مواردها المائية الأساسية من مياه عابرة للحدود.
مــن جانب اخر فإن 50  مليون شــخص في المنطقة العربية يفتقرون إلى مياه الشــرب 
الأساســية، وفقاً للموقع الرســمي للأمم المتحدة، فيما يعيش 390 مليون شــخص في 

المنطقة، في بلدان تعاني من ندرة المياه.
اذاً، المنطقة العربية ليســت على المســار الصحيح فيما يتعلق بتحقيق الهدف السادس 
من أهداف التنمية المستدامة والمتعلق بتوفير المياه النظيفة وخدمات الصرف الصحي 

للجميع بحلول عام 2030.
وبــكل تأكيد فإن المياه المتاحة في المنطقة العربيــة لن تزداد من المصادر التقليدية 
المعروفــة لدينا جميعا، ويكمن حــل معالجة قضية الأمن المائــي العربي وندرة المياه 
من خلال اســتخدام الموارد المائية غير التقليديــة في المنطقة العربية من مياه محلاة 
واســتخدام المياه العادمة ومياه الصــرف الصحي والزراعي، والاســتخدام الآمن للمياه 

الجوفية والمياه شبه المالحة وحصاد مياه الأمطار.
لذلــك فإن هنــاك ضرورة لوضــع منظومــة متكاملة لإســتخدام المياه غيــر التقليدية 
والإســتفاده من كل قطــرة مياه متوفرة فــي العالم العربي، كي تتمكــن المنطقة من 
تحقيق الهدف الســادس من أهداف التنمية المســتدامة وتنفيذ متطلبات العقد الدولي 

للمياه وضمان توافر المياه والمرافق الصحية وإدارتها المستدامة للجميع.
كما ان هناك ضرورة للإلتزام بعمل عربي مشــترك لدعــم الحقوق المائية في المناطق 
العربيــة المحتلة باعتبــار أن هذا الأمر يمثل التحدي الأكبر أمــام تحقيق أهداف التنمية 

المستدامة.
مــن جانب اخر يقدر مخــزون المياه الجوفية فــي العالم العربي بنحــو 7734 مليار متر 
مكعــب، يتجدد منها ســنويا 42 مليارا، ويتاح للاســتعمال 35 مليــار متر مكعب، وهناك 

موارد مياه جوفية كبيرة غير متجددة.
وكما يعلم الجميع فإن مصادر المياه الجوفية هي مياه الأمطاربالاضافة الى مياء الصهير 
وهو الماء الذي يصعد إلى أعلى بعد مراحل تبلور الصهير المختلفة، والماء المقرون وهو 
الماء الذي يصاحب عملية تكوين الرسوبيات في المراحل المبكرة ويحبس بين أجزائها 

ومسامها.
هذا ووقد تضاعف اســتهلاك العالم العربي من المياه خمسة مرات خلال الخمسين عاما 
الماضيــة، وينحصر الاســتهلاك الحالي في مجــالات الزراعة والصناعة والشــرب، ويقدر 
الاستهلاك السنوي بحوالي 230 مليار متر مكعب، منها 43 مليار متر مكعب يستهلكها 

في الشرب والصناعة و187 مليار متر مكعب في الزراعة.
وبالرغم من ان المياه في المنطقة العربية مصدرا للازدهار، الا انها ســببا محتملا لعدم 
الاستقرار والصراع، فمندرة المياه في المنطقة العربية هي مسألة تتعلق بالأمن المائي، 

والأمن الغذائي، وبالازدهار والحياة الكريمة.
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الحماية من الهجمات الإلكترونية

شهد العام الحالي ارتفاعًا كبيرًا في عدد الهجمات 
العالم،  أنحاء  التي تم إطلاقها في جميع  الإلكترونية 
المخاطر الأعلى تقييمًا  التهديد أحد  مما يجعل هذا 
وكذلك  والخاص،  العام  القطاعان  يواجهها  التي 

الأفراد، بشكل يومي. 
عام  في  الآن  حتى  البيانات  خروقات  وكشفت  هذا 

2023 عن ما يقرب من 4.5 مليار هجوم.
التي  الكبرى  الإلكترونية  الهجمات  بعض  تشمل   
البريد  اختراق رسائل  يلي:  ما  العام  تم إطلاقها هذا 
من  الأمريكية  الخارجية  لوزارة  التابعة  الإلكتروني 
قبل جهة تهديد يطلق عليها اسم Storm-0558؛ 
 Scattered Spider تسمى  بيانات  ابتزاز  مجموعة 
و  MGM Resorts ضد  إلكترونية  هجمات  تنفذ 

Caesars Entertainment؛ سجلات جوازات السفر 
تمت  إندونيسي  مواطن  مليون   34 من  يقرب  لما 
الإندونيسية؛  للهجرة  العامة  المديرية  من  سرقتها 
  andMe  23 الجينية    الاختبارات  شركة  وتسريب 

بيانات الملايين من أعضائها.
بالإضافة إلى ذلك، كشفت T-Mobile عن خرقين 
 37 الأول منهما على حوالي  أثر  العام،  للبيانات هذا 
خرقًا   AT&T شركة  واجهت  وبالمثل،  عميل.  مليون 

 9 للبيانات أدى إلى كشف التفاصيل الشخصية لنحو 
ملايين عميل.

قام  حيث   ،X أيضًا  المتسللين  أحد  واستهدف   
 220 من  لأكثر  الإلكتروني  البريد  عناوين  بتسريب 

مليون مستخدم. 
كما أعلنت اللجنة الانتخابية في المملكة المتحدة 
في أغسطس/آب أن قاعدة بياناتها قد تم اختراقها، 
 40 لنحو  الشخصية  المعلومات  كشف  إلى  أدى  مما 
باسم  تعرف  مجموعة  تمكنت  كما  شخص،  مليون 
Cyber Av3ngers الأسبوع الماضي من السيطرة 
على جهاز واحد على الأقل في هيئة المياه البلدية في 

أليكيبا بولاية بنسلفانيا.
بالهجمات  المرتبطة  الرئيسية  المشاكل  إحدى 
السيبرانية هي التكلفة، حيث أن الدافع وراء معظمها 
الشركات  على  يتعين  ما  غالبًا  أساسي.  بشكل  مالي 

دفع ملايين الدولارات مقابل كل خرق.
ومع ذلك، من المهم الإشارة إلى أن دفع الفدية لا 
يضمن بالضرورة إعادة البيانات المسروقة، حيث أن 
8 بالمائة فقط من الشركات التي دفعت الفدية في 

عام 2021 استعادت جميع بياناتها.

بقلم: الدكتور المحامي محمد الشوابكة

اذ بلغ متوسط مدفوعات برامج الفدية في عام 
2023 ضعف ما كان عليه في عام 2022 تقريبًا. 
يبلغ  البيانات  اختراق  تكلفة  متوسط  إن  ويقال 
الولايات  أن  حين  في  دولار،   مليون   4.45 الآن 
المرتبة الأولى عندما يتعلق الأمر  المتحدة تحتل 
البيانات  لاختراق  إجمالية  تكلفة  متوسط  بأعلى 
)9.48 مليون دولار(، فإن الشرق الأوسط يأتي في 

المرتبة الثانية )8.07 مليون دولار(.
السيبرانية  الجرائم  تكلف  أن  المتوقع  ومن 
دولار  تريليون   10.5 حوالي  العالمي  الاقتصاد 
"أكبر  يمثل  ما  وهو   ،2025 عام  بحلول  سنويا 
ويهدد  التاريخ،  في  الاقتصادية  للثروة  تحويل 
أكبر بشكل كبير  والاستثمار، وهو  الابتكار  حوافز 
في  الطبيعية  الكوارث  عن  الناجمة  الأضرار  من 
من  ربحية  أكثر  وسيكون  المقبل،  العام  العالم". 
المشروعة  غير  المخدرات  لجميع  العالمية  التجارة 

الرئيسية مجتمعة
والأفراد،  الشركات  استهداف  إلى  بالإضافة 
عواقب  السيبرانية  الهجمات  لبعض  يكون  قد 
المثال،  العسكري. على سبيل  العمل  وخيمة مثل 
قيام  إلى  السيبرانية  الهجمات  تؤدي  أن  يمكن 
جهات مارقة بالسيطرة على البنية التحتية لدولة 
الخدمات  ذلك  في  بما  تعطيلها،  أو  بأكملها 
والإنترنت  النقل  وأنظمة  والمستشفيات  العامة 
والمؤسسات البلدية أو الحكومية وقطاع الطاقة. 
أو  الخاصة للأشخاص  المعلومات  يمكنهم سرقة 
بدون  وطائراتها  الدولة  صواريخ  على  السيطرة 
والقيادة  العسكرية  الاستخبارات  وحتى  طيار، 

والسيطرة والاتصالات.
الذي يجب على  ما  التاليس:  السؤال  يبرز  وهنا 
الشركات والأفراد فعله لحماية أنفسهم من هذا 
الارتفاع الكبير في الهجمات الإلكترونية؟ أولًا، من 
المهم لكل شركة إعداد سياسة للأمن السيبراني 
ثم إجراء تدريب خاص للموظفين بشكل منتظم 
والإرشادات  الممارسات  حول  تثقيفهم  أجل  من 

الأمنية الأساسية.

الأمن  فرق  الكبيرة  الشركات  بعض  لدى 
من  الأعمال  لحماية  بها  الخاصة  السيبراني 
الشركات  حتى  ولكن  السيبرانية.  الهجمات 
من  التأكد  مثل  خطوات،  اتخاذ  يمكنها  الصغيرة 
حصولها على أحدث الإصدارات من جميع البرامج 
الكمبيوتر ومتصفحات الإنترنت.  وأنظمة تشغيل 
لاتصالهم  الحماية  جدار  توفير  أيضًا  المهم  من 

بالإنترنت.
ومن المهم أيضًا أن يكون لدى الشركات نسخ 
الوصول  من  للحد  المهمة،  بياناتها  من  إضافية 
متعددة  مصادقة  وطلب  المهمة  بياناتها  إلى 
الدخول  لتسجيل  إضافية  معلومات  أو  العوامل 

والدخول إلى نظامها.
الشركات  على  يجب  أنفسهم،  ولحماية 
الأساليب  أحدث  على  بانتظام  التعرف  والأفراد 
الإنترنت.  ومجرمو  المتسللون  يستخدمها  التي 
مثل  مختلفة،  أساليب  المهاجمون  يستخدم 
عبر  الاحتيال  وعمليات  الضارة  البرامج  هجمات 
الاحتيال  عمليات  تعد  الاجتماعية.  الهندسة 
الأساليب  إحدى  الاجتماعية  بالهندسة  المتعلقة 

الأكثر انتشارًا التي يستخدمها مجرمو الإنترنت.
جميع  من   74% أن  إلى  الإشارة  المهم  ومن 
الخروقات تتعلق بالعنصر البشري  بدلًا من التلاعب 
الإنترنت  مجرمو  يعتمد  ما  غالبًا  بالتكنولوجيا، 
فضلًا  البشري،  الخطأ  استغلال  على  والمتسللون 
للكشف  ما  أو خداع شخص  النفسي  التلاعب  عن 
بشكل مباشر أو غير مباشر عن معلومات شخصية 

حساسة.
كبيرًا  ارتفاعًا   2023 عام  شهد  باختصار، 
الشركات  على  الإلكترونية  الهجمات  عدد  في 
والأفراد.  الحكومية  وغير  الحكومية  والمنظمات 
من  الإلكترونية،  الهجمات  من  أنفسهم  لحماية 
بتحديث  يقوموا  أن  والأفراد  للشركات  المهم 
أنفسهم بانتظام حول أحدث ممارسات وسياسات 

الأمن السيبراني.
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الدكتورة 
بتول مجاهد 
المحيسن ... 

ايقـــــونة نجاح ورسالة ابداع
ــذي  ــة مشــتركة فأســرتني بضحكتهــا براءتهــا وصدقهــا... وال ــة مــن صديق ــة وبتوصي ــت عليهــا بالصدف تعرف
يضــاف الــي ســيرتها الاكاديميــة والعمليــة العطــرة ... وجــدت فيهــا مزيــج مــا بيــن الثقافــات فوجــدت بهــا كــرم 
ــة والمعاصــرة وجــدت امامــي امــراة تســتحق ان تكــون  الضيافــة العربــي وثقافــة الفرنســيين وجــدت بهــا الاصال

واحــدة مــن ابــرز الرياديــات فــي الوطــن العربــي...
فنظمت بها شعر وقلت في وصفها 

انتي القمر ...انتي النجوم..
  انتي المطر وسط الغيوم ..

  انتي الشجر ..انتي الزهور ..انتي الجمال منكي العطور..
  انتي الكلام بين السطور... انتي الاحساس انتي الشعور..

  عندك قلب طيب حنون... انتي الطرب انتي الشجون...
    يحميكي ربي من العيون...عندك الفكر مختوم ..
   عند الحق ما في سكون..والادب عندك محشوم...

  هذه بعض الأمور..بالكتابه والسطور
الدكتــورة بتــول المحيســن أســتاذ مشــارك فــي اللغــة الفرنســية فــي قســم اللغــات الحديثــة بكليــة الاداب فــي جامعــة اليرموك 

كمــا وعملــت رئيــس قســم اللغــات الحديثــة فــي جامعــة اليرمــوك للفتــرة 2018 - 2021 م.
ــة / لغــة فرنســية عــام 2000.  ــى درجــة البكالوريــوس مــن جامعــة اليرمــوك – قســم اللغــات الحديث ــت المحيســن عل حصل
وعلــى درجــة الماجســتير مــن جامعــة روان الفرنســية فــي علــوم اللغــة الفرنســية – فرنســا 2002م، وعلــى درجــة الدكتــوراه فــي 
ــات/  ــوم اللغــة الفرنســية للغوي ــة فــي عل ــا .2013 تكمــن الاهتمامــات البحثي ــورغ ألماني ــوم اللغــة / جامعــة فيليبــس - مارب عل
صوتيــات اللغــة الفرنســية ودراســات المــرأة ، ويــذ كــر أن الدكتــورة المحيســن حصلــت علــى العديــد مــن المنــح تقديــرا لجهودهــا 
العلميــة المميــزة؛ بدايــة مــن منحــة دراســية مــن جامعــة اليرمــوك لمتابعــة درجــة الماجســتير فــي التربيــة الفرنســية فــي جامعــة 
روان - روان – فرنســا، تباعــا منحــة دراســية مــن DAAD إلــى جامعــة Frie لمــدة شــهرين بــدأت فــي 22 8- 2019- ، ومنحتــي 
إيراســموس التعليميــة بجامعــة برشــلونة – 1/ 10 / 2017 7- /10 /2017 ، وبروكســل بســانت لويــس 3/11 / 2019 - /15 /3 

/2019 ، وهــي باحــث زائــر بجامعــة روان لمــدة شــهر فــي  العــام الدراســي 2017 /2018.
ــوزراء الفرنســي  ــس ال ــى وســام رئي ــام ٢٠٢٢ وعل ــزة لع ــرأة المتمي ــة للم ــوس العالمي ــزة فين ــى جائ ــة عل والمحيســن حاصل
ــي المجــالات  ــة ف ــة الفرنســية ومســاهمات الفعال ــى لتميزهــا بنشــر الحضــارة والثقاف ــة( مــن الدرجــة الاول ) الســعفة الاكاديمي

ــا والاردن ــن فرنس ــة بي ــات الدولي ــة والعلاق الاكاديمي
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ــداع لمــا  ــز والاب ــى الجهــود والتمي ــدل عل ــع ممــا ي ــد المواق ــي العدي ــة ف ــت المــرأة الاردني ــورة المحيســن مثل كمــا أن الدكت
تقدمــه لجامعــة اليرمــوك خاصــة ورفعــت اســمها علــى مســتوى الشــرق الاوســط أهمهــا: عملــت ممثلــة للوكالــة الفرانكفونيــة 
لمــدة 5 ســنوات – جامعــة اليرمــوك، و عملــت ومــا زالــت فــي منظمــات عالميــة للســلم المجتمعــي والوئــام بيــن الاديــان والاخــوة 

الانســانية مثــل مركــز الســلم المجتمعــي التابــع للأمــن العــام و المركــز الكاثوليكــي التابــع للاعــلام و جامعــة برليــن الحــرة. 
مــن جانــب اخــر وبســابقة هــي الاولــى عربيــاً حصلــت الدكتــورة بتــول مجاهــد المحيســن ، علــى تكريــم مــن منظمــة مســارات 
الــى الســلام ) PTP( فــي دورتهــا الســنوية الثانيــة والتابعــة لهيئــة الامــم المتحــدة واعتبارهــا ) امــراة متميــزة فــي مجــال مســارات 
الســلام( وبذلــك تكــون المحيســن اول عربيــة ، واول اردنيــة تصــل الــى التصفيــات النهائيــة فــي العالــم حيــث تعتبــر مــن افضــل 

ثــلاث نســاء فــي العالــم لعــام ٢٠٢٣ فــي مســابقة ) ســيدة الســلام الاســتثنائية لعــام ٢٠٢٣(، لتصبــح ســيدة ســلام اســتثنائية.
وحاليا تشغل مديرة مركز الاميرة بسمة لدراسات المراة في جامعة اليرموك 

حكاية عز وشموخ وكبرياء
حديثنــا اليــوم عــن الدكتــورة خولــة البداينــة، التــي 
حملــت مــن الطفيلــة شــموخها ومــن القــرى أصالتهــا ومــن 
المدينــة حداثتهــا؛ مــن دون أن تغفــل عينهــا عــن عائلتهــا 
التــي مدّتهــا بأســباب النجــاح مبكــراً، وســط مجتمــع يتــوق 
ــت  ــاح تخط ــة نج ــدت قص ــي غ ــة الت ــي بخول ــاح ويحتف للنج
بذكائهــا حواجــز الحيــاة لتقســتقر فــي الامــام مطلقــة 

ــان. ــان لقصــة نجــاح يشــار لهــا بالبن العن
فقــد اســتطاعت ان تفــك ألغــاز وأســرار الأوائــل فنســجت 
ــل  ــاء جي ــى بن ــة مــع مــن حولهــا وحريصــت عل علاقــة متين
ناجــح وصقــل قــدرة النشــئ علــى النجــاح وكأنهــا تريــد لهــم 
ــي  ــس، ف ــن والتدري ــب التمكي ــى جان ــلاف إل ــز والاخت التمي
انعــكاس لقيــم تربويــة إنســانية لا تفصــل مشــاعر الأمومــة 

عــن طبشــورة المعلمــة.
وغيــرت  المألــوف  تخطــت  العملــي  مشــوارها  فــي 
ــال  ــمة الرج ــه، متقاس ــت ب ــكانٍ حلّ ــي كل م ــادلات ف المع
ــرأة  ــت أن الم ــضٍ يثب ــطٍ عري ــرارٍ وخ ــاة، بإص ــقة الحي مش
ــا  ــات زمانه ــا فتوح ــؤولية، وكأنه ــل المس ــى حم ــادرة عل ق

لبنــات جنســها.

عن الدكتورة خولة البداينة اتحدث

مــن هنــا فــان حديثنــا اليــوم عــن الدكتــورة خولــة البداينــة حديــث عــن شــخصية فــذّة ســاهمت 
فــي نهــوض بقطــاع التعليــم فــي كل الاماكــن التــي تتواجــد بهــا، 

ــرة،  ــرات كبي ــة مــن الســيدات اللواتــي يتملكــن خب البداين
وكرســت حياتهــا فــي مجــال عملهــا مخلصــة للوطــن و 
ــه،  ــت ب مليكــه، لتضــع بصمتهــا الخاصــة فــي كل مــكان حل
فهــي ســيدة قياديــة ومحبوبــة وصاحبــة ســمعة طيبــة و بــاع 

ــم . ــي قطــاع التعلي طــول ف
هــي صاحبــة القلــب الطيــب والســمعة العطــرة،  هــي "أخــت 
رجــال"، امــراة ذات شــخصية قويــة وفريــدة، متمكنــه بعملهــا، 

تمتلــك "كاريزمــا" مميزة. وهي ايقونة العمل التطوعي والانساني 
كمــا يحــب المقربين منها تســميتها، 
فإنســانيتها وحبهــا الكبير لمســاعدة 

الكل جعلتها تدخل قلــوب العديد من 
الاردنيين دون استئذان
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مال واعمال..من هي الدكتورة خولة البداينة؟

فهــي مخلصــة ومتفاتيــة بخدمــة الجميــع، وهــي أنمــوذج 
ــل  ــاخ عم ــع من ــى صن ــدرة عل ــا الق ــز فلديه ــد المتمي للقائ
ــث  ــل حي ــو الافض ــا نح ــة باكمله ــع بالمنظوم ــوازن يدف مت
ــا  ــع العوامــل المحيطــة بهــا اي ــى تطوي ــك القــدرة عل تمتل
كان مــن نوعهــا ودمجهــا بداخــل اســتراتيجية غايتهــا 
ــز . ــق التمي ــات لتحقي ــة التحدي ــات ومواجه ــل العقوب تذلي

مال واعمال..ما هي خطواتك القادمة؟

د.خولــه البداينــه ... خولــه البداينــه بنــت قريــه الســلع /الطفيله 
ــه  ــي وبداي ــا طفولت ــاء وفيه ــن البيض ــه العي ــدي قري ــكن وال ، س
ــه  فــي مســاعده اهلــي واســرتي فــي أعمــال  شــبابي 'الــي امضيت
الزراعــه والحصــاد وجنــى الزيتــون وهــي مــن اجمــل مراحــل حياتــي 
ــة   ــرك الجامعي ــه الك ــي كلي ــي ف ــم قبول ــه ت ــه العام ــد الثانوي وبع
ودرســه فيهــا معلــم صــف وقبــل الانتهــاء مــن دراســتي تزوجــت 

مــن ضابــط فــي دائــرة المخابــرات العامــه.
ــاني   ــي الشميس ــه ف ــره عالي ــه الامي ــى كلي ــت ال ــا انتقل وبعده
لإتمــام دراســتي الجامعيــة وهــي الاهــم بالنســبه لــي ســجلت 
واســتمرت دراســتي بشــكل طبيعــي لتصــل  بــي النتيجــه الــى 
ــامل  ــات الش ــل امتحان ــد قب ــذي ول ــازم ال ــل الأول ح ــل بالطف الحم
بثلاثــة أيــام فقــط واصريــت علــى تقديــم الإمتحانــات  وفعــلا تــم 
ذلــك الا انــي لــم أتمكــن  مــن النجــاح بــكل أوراقــي  وفــي الســنه 

ــا. ــا جميعه ــاح  به ــا والنج ــم إعادته ــه ت الثاني
ــه العــذاب  بالنســبه  ومــن ثــم تــم تعينــي معلمــه وبــدات رحل
لــي وعلــى مراحــل صعبــه جــدا فــي حياتــي التعييــن  فــي الطفيلــه 
ــر  ــيء  كبي ــكل عب ــذا ش ــة وه ــان العاصم ــي عم ــي وأولادي ف وبيت
ــات العاصمــة  ــى إحــدى مديري ــي ال ــم نقل ــم ت ــي، ومــن ث جــدا عل
وتنقلــت بيــن عــدة مــدارس فــي العاصمــة وهــذا ســاعدني لإتمــام 
دراســتي الجامعيــة مــن الجامعــه الاردنيــه وكنــت حينهــا ام لأربعــة  

أطفــال  والخامــس ولــد يــوم تخرجــي مــن الجامعــه الاردنيــه.

ــه  ــيرتي التعليمي ــتمرت  مس ــك اس ــد ذل  وبع
للشــؤون  ومديــرة   ومســاعدة  معلمــة  مــن 
ــم  ــواء وادي الســير ومــن ث ــة ل ــة والفني التعليمي
مديــرة  للشــؤون الأداريــة  والماليــة قصبة عمان  
ــة  ــة لمديري ــر تربي ــي مدي ــم تكليف ــم ت ــن ث وم
ــع  ــذاب م ــة ع ــت رحل ــاء وكان ــز والأبن ــان الع ذيب
ــي  ــت حوال ــافه وكان ــد المس ــل وبع ــروف العم ظ
ــور  ــى ناع ــي ال ــم نقل ــن ث ــا وم ــو يومي ١٢٠ كيل
ــم  ــن ث ــان وم ــه عم ــات قصب ــا لأم المديري ومنه
ــم وبعدهــا  ــه والتعلي ــي وزاره التربي مستشــاره ف
تــم احالتــي الــى التقاعــد المدنــي  لإنتهــاء المده 

ــه. ــه والزمني المهني
ــي  ــي وزوج ــرتي ابنائ ــن أس ــا الان  بي ــا ان وه

ــي. واهل

د.خولــه البداينــه ... ان شــاءالله الاســتمرار فــي 
ــات  ــكل الاتجاه ــي ب ــة وطن ــي وخدم ــل الميدان العم

ــا. ــاح فيه ــن النج ــن م ــي أتمك الت

مال واعمال..نصيحة توجهينها للمراة؟

د.خولــه البداينــه ... عليهــا ان تحــاول مســاعده 
ــو  ــة نح ــات الإيجابي ــكل الاتجاه ــغالها ب ــها واش نفس
ــي تبقــى  ــى لا تعمــل والت ــذات وخاصــه الت ــر ال تطوي
ــميات  ــكل المس ــغاله ب ــه واش ــت وأعمال ــة البي حبيس
ودائمــا اقــول تمتعــي بوقتــك واصقلــي شــخصيتك... 
ــة  ــي متع ــي فه ــن لك ــيارة ان امك ــادة الس ــي قي حاول

بحــد ذاتهــا
تعلمي السباحه فهي سعاده لنفسك ووجدانك.

مــال واعمال..هنــاك تحديــات أمــام 
المــرأة كيــف تتعامليــن معهــا؟

د.خولــه البداينــه ... المــرأة  العاملــة امــرأة 
ــميات  ــكل المس ــت ب ــل والبي ــي العم ــدة ف مجاه
وعليهــا مســؤوليات بــكل الاتجاهــات فهــي ام 
وزوجــة ومناســبات اجتماعيــة ... الــخ، وهــذا بحــد 

ــدي. ــه تح ذات
 امــا ربــه المنــزل فلديهــا تحديــات بشــكل 
وطلبــات  الصعــب  المــادي  فالوضــع  مختلــف، 
الأســرة  ومســاعدة الــزوج والأبنــا ، وعــدم قدرتهــا 
ــة  ــات الخاص ــن الاحتياج ــوع م ــة اي ن ــى تلبي عل
والعامــة وخاصــة فــي هــذه الايــام مــن هنــا 
فاننــي انصــح الاخــوات بالبحــث عــن اي عمــل 
تتقنــه وتعمــل علــى تحويلــه لمصلحتهــا ولدعــم 

نفســها واســرتها.

الدكتورة خولة البداينة في سطور...

 مستشاره تربويه وخبيره في القياده التربويه 
 مدير تربيه سابق قصبه عمان /العاصمه 

مدير تربية سابق لدى مديرية تربية لواء ناعور 
 مدير تربيه  سابق لدى  مدير تربية لواء ذيبان 

 مديــر اداري ومالــي  ســابق لــدى  مديريــة قصبــة عمــان 
محافظــة العاصمــة 

ــواء   مديــرة الشــؤون التعليميــة والفنيــة  ســابق لــدى  ل
ــير  وادي الس

مدرسة اسكان الجامعة مرشدة تربوية
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السفيرة
 اعتماد بسيسو

سفيرة التراث 
الاردني وسفيرة 
سلام فوق العادة

ســفيرة  لتكــون  الســلام  حمامــة  فحملــت  ابرازهــا  فــي  طريقــة  اختــارت  ولكــن  حماســا  الدنيــا  ملئــت 
للتــراث  ســفيرة  تكــون  ان  رســالة  عاتقهــا  علــى  حاملــة  الارجــاء  جميــع  وجابــت  والانســانية  للســلام 
بلدهــا طريقهــا. تــراث  وإبــراز  غايتهــا  الله  فرضــا  والســلام  المحبــة  تنشــر  ان  وظيفــة  عليهــا  وان   الاردنــي 

العربــي  المركــز  قبــل  مــن   2023 العــام  امــرأة  لتكــون  اختيارهــا  تــم  فقــد  هنــا  مــن 
والعطــاء. الحــب  فــي  رســالة  ولتكــون  العربــي  الوطــن  لســيدات  القــدوة  ولتكــون   الأوروبــي 

ثلاثــون عامــا قضتهــا مــا بيــن الأزيــاء وابــراز التــراث واختــارت أزيائهــا بطريقــة مختلفــة، فقــد حافظــت علــى حشــمتها 
واختــارت الازيــاء الاردنيــة طريقــة لها.

ــار واخذتهــا اعتمــادا  فواجبهــا كمــا تقــول ابرازهــا وحمايتهــا مــن الاندث
لهــا فــي العالــم وهــا هــي فــي لنــدن ترفــع العلــم الاردنــي شــامخا فــي وســط 
ــة  ــا بطريق ــا اردني ــا تراثي ــدم عرض ــي تق ــي دب ــي ف ــا ه ــاب وه ــة الضب مدين
حضاريــة، وكمــا عرضــت التــراث فــي الخــارج فهــي تحــرص علــى  المشــاركة 

فــي الفعاليــات   الوطنيــة واقامــة الفعاليــات الخيريــة.
هــي ســيدة تحمــل هدفــا واحــدا ان التــراث الاردنــي يجــب ان يظهــر وان 

تراثنــا هــو خيــر رســالة لهــا كســفيرة للتــراث.
ــا لهــا  ــات، فاختيارن هــل هــذه الســيدة لا تســتحق ان تكــون مــن الريادي
ــي مــن  ــم يأت ــام 2023 ل ــي لع ــات المجتمــع العرب ــدة مــن ريادي لتكــون رائ
ــى ادارة  ــة بنفســها وقدرتهــا عل ــل بدراســة شــخصيتها هدوءهــا ثق ــراغ ب ف

ــواه. ــا كان فح ــوار مهم الح

ــل  ــدة  ق ــزة ورائ ــيدة متمي ــد س ــراز فري ــن ط ــة م ــو ضيف ــاد بسيس اعتم
كان  الظهــور  بــل  الظهــور  فــي  يومــا  ترغــب  لــم  ســيدة  مثيلهــا، 
لتكــون  اخترناهــا  قــد  نحــن  وهــا  قــدوة  خيــر  لتكــون  عنهــا  يبحــث 
.2023 لعــام  العربــي  الوطــن  فــي  الســيدات  أبــرز  مــن   واحــدة 

يذكــر أن بسيســو، هــي ســيدة أعمــال تمتلــك دار أزيــاء "مــودن تــوب" 
ــيدة  ــة كس ــة اجتماعي ــا مكان ــة. وله ــة الأردني ــاء التراثي ــات والأزي للتصميم
أعمــال أردنيــة ناجحــة، مثلــت الأردن فــي العديــد مــن المؤتمــرات الدوليــة 
ــاند  ــم وتس ــا تدع ــانية، كم ــة والإنس ــات الدولي ــة للمنظم ــة التابع والمحلي

ــاني. ــدور إنس ــوم ب ــي تق ــات الت الجمعي
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يتركــون بصمــات  الذيــن  النــاس  مــن  قليلــون 
خطواتهــم  منــذ  مراكزهــم  فــي  ورائعــة  واضحــة 
ــي  ــتنا ف ــى فارس ــق عل ــا ينطب ــو م ــا ، وه ــى فيه الأول
هــذه الســطور الدكتــورة فيــروز الجلامــدة فكلمــة 
ــان وتقديــر نرفعهــا إليهــا علــى تفانيهــا  شــكر وامتن
وإخلاصهــا وعلــى الــدور الــذي مــن خلالــه صقلــت بــل 
وبلــورت العمــل بــكل دقــة ونظــام ، ويمكــن اعتبارهــا 
نموذجًــا يحتــذى بــه فــي التفانــي والعطــاء والنشــاط 
كخليــة نحــل تعمــل دون كلــل أو ملــل وبنظــام متقــن 

ــف.  دون توق
ومــا هــذه الســطور إلا تعبيــر عــن امتناننــا لمــا 
قدمتــه وتقدمــه لقضايــا المــراة والقضية الفلســطين 
ــام  ــن ام ــى القبلتي ــدس اول ــورة الق ــت ص ــد وضع فق
اعينهــا وباتــت مدافعــة شرســة عــن حــق الفلســطنين 
قــي اقامــة دولتهــم المســتقبلة وعاصمتهــا القــدس، 
القــدس  ورات  الاردن  كحــب  فلســطين  فاحبــت 
زياراتهــا  فكانــت  الكــرك  والنخــوة  العــز  كمدينــة 
الاخيــرة للقــدس وســام شــرف وضعتــه علــى صدرهــا 
وذكــرة حفرتهــا امامهــا علــى امــل العــودة لزيارتهــا 

ــا ... ــوم تحريره ي

الدكتورة فيروز الجلامدة ... 
فارسة قل نظيرها

نعــم مــن جديــد اعــود واكــرر لقــد اســتطاعت 
بمهنــة  تنهــض  أن  بخبرتهــا  فيــروز   الدكتــورة 
واســعة  خبــرة  مــن  بهــا  تتميــز  لمــا  المحامــاة 
ــع  ــا تراج ــة تجعله ــرة ثاقب ــة ونظ ــانية حقيقي وانس
ــا  ــة منه ــل كل جزئيئ ــا وتحل ــي مخيلته ــة ف القضي
اخــر  جانــب  ومــن  الــورق،  علــى  دراســتها  قبــل 
زميلاتهــا  مشــاركة  علــى  د.الجلامــدة  حرصــت 
الافــكار وتبــادل الخبــرات فانشــئت مبــادرة "تواصــل 
للمحاميــات الاردنيــات" والتــي تضــم محاميــات مــن 
ــى  ــل عل ــم العم ــث يت ــة بحي ــاء المملك ــف انح مختل

زيــادة فــرص التعــارف فيمــا بينهــن مــن خــلال 
ــات والمؤتمــرات والانشــطة الثقافيــة  اقامــة الفعالي
الترفيهيــة  الانشــطة  الــى  بالاضافــة  والتوعويــة 
ــز  ــى مراك ــلات للوصــول ال ــم الزمي كالرحــلات، ودع
القــرار.. ومــا هــذا الا دليــل واضــح علــى  صنــع 
حرصهــا الشــديد بتحمــل المســؤولية الكبيــرة التــي 
ــاق  ــدم وس ــى ق ــال عل ــذا المج ــي ه ــا ف ــت له أوكل

وبــكل أمانــة وتفــانٍ.

ــذي  ــزة ســاهمت فــي تحقيــق النجــاح والتطــور وال ــج ممي ــة والإتقــان فــي العمــل كان ثمــار نتائ ولعــل هــذه الأمان
نشــهد بــه، لهــذا علينــا أن نــدرك دومًــا بــأن أي نجــاح يقابلــه مــن يقــف ورائــه، فكانــت الدكتــورة الجلامــدة أنمــوذج 

حقيقــي فــي تحمــل هــذه المســؤولية علــى أكمــل وجــه. 
ــت  ــع فاصبح ــى الجمي ــة ال ــة التوعوعي ــات القانوني ــال المعلوم ــبيل ايص ــي س ــتخدمتها ف ــيلة الا اس ــرك وس ــم تت فل
منصــة الانســتجرام وســيلة الــى نشــر الوعــي والثقافــة بيــن الشــباب، واصبحــت صفحتهــا مركــزا لتجمــع الباحثيــن عــن 

المعلومــة السلســة والقيمــة والمحتــوى الهــادف فــي ذات الوقــت.
فجميل أن يضع الإنسان هدفًا في حياته، والأجمل أن يثمر هذا الهدف طموحًا يساوي طموحكِ.

ــا  ــت بوقته ــن ضح ــى م ــة، إل ــا وثقاف ــيداتنا علمً ــقت وروّت س ــن س ــى م ــا ، إل ــت بعطائه ــت ، وأجزل ــن أعط ــى م إل
وجهدهــا ليــلًا ونهــارًا ، ونالــت ثمــار تعبهــا ، لــك كل الشــكر والتقديــر علــى جهــودك القيّمــة.  يــا مــن أعطــت للحيــاة 
قيمــة فــي العمــل ، يــا مــن غرســت التميــز ومعانيــه فــي قلــوب الجميــع الشــكر لتخجــل منــكِ ، لأنــك أكبــر منهــا، فأنــت 

مــن حوّلــت الفشــل إلــى نجــاح باهــر، يعلــو فــي القمــم . 
ــا كيــف يكــون التفانــي والإخــلاص فــي العمــل ، والمحبــة  ــا أن للنجــاح قيمــة و معنــى ، ومنــكِ تعلمن منــكِ تعلمن
والتســامح فيمــا بيننــا ، ومعــك آمنــا أن لا مســتحيل فــي ســبيل الإبــداع والرقــي، لــذا فــرض علينــا أن نشــكرك ونقــدر 

لــك حســن مــا صنعتــي وتصنعيــن. 
مــا أجمــل العيــش بيــن أنــاس احتضنــوا النجــاح، وعشــقوا الحيــاة، وتغلبــوا علــى مصاعــب العمــل، لــك ســيدتي كل 

تقديرنــا علــى جهــودك المضيئــة. 
فقــد  وجــدت فيــك الابتســامة الطيبــة والوجــه البشــوش والنخــوة الأردنيــة فكلماتــك دائمــا مــا تفــرح مــن يجلــس 
أمامهــا حيــث شــعارها دائمــا "حــب الوطــن " فهــي مثــالا يحتــذى بالعمــل وســرعة الانجــاز وإن دل ذلــك فإنمــا يــدل 
علــى حســك الوطنــي وفكــرك الشــمولي مســتنده فــي ذلــك الــى حديــث ســيد البشــرية محمــد رســول الله صلــى الله 

عليــه وســلم)اذا عمــل أحدكــم عمــلا فليتقنــه( . 
نعــم لقــد اتقنتــي العمــل يــا فيــروز وارضيتــي الله وضميــرك فتحيــه لــك أيتهــا القامــه الوطنيــة التــي نفتخــر ونعتــز 
بهــا وتحيــه لــكل مــن هــم علــى شــاكلتك فأنتــي مــن تمثليــن المــرأه الأردنيــة خيــر تمثيــل واســمحي لــي ســيدتي ان 

نرفــع لكــي القبعــات علــى هــذه الأخــلاق النبيلــه
وتحيــة تقديــر وعرفــان وإنجــاز فــي العمــل والعطــاء والتميــز للدكتــورة فيــروز الجلامــدة والتــي أثبــت جدارتهــا بحبهــا 

ــا وعملها. لوطنه



17

الدكتورة 
عهد جرادات 

حكاية نجاح في مجتمع 
متعدد الثقافات

ــم يكــن يعنينــي  ــو لوحدهــا، ل ــة بمــا يكفــي لأن تســتمر ول قوي
فــي الأمــر تنميــة صداقــة شــخصية معهــا بقــدر مــا كانــت العلاقــة 
بهــدف إلقــاء الضــوء علــى انجــازات واحــدة مــن نشــميات هــذا 
ــا  ــي يحبه ــة الت ــة للدرج ــفافة وعملي ــة وش ــا رقيق ــن، وجدته الوط
الجميــع فــي شــخصية المــرأة، لتصبــح روايــة نجــاح صاغــت حروفهــا 

ــي الاردن. ــال ف ــيدة اعم ــر س اصغ
لقــد شــكلت عهــد جــرادات التــي تدرجــت علــى ســلم الإحتــراف 
حالــة اكســبتها محبــة الاخريــن وجعلــت منهــا حالــة ارتســمت علــى 
طــول لحظــات حياتهــا، نعــم هــذه واحــدة مــن بــذرات الوطــن 
وواحــدة مــن ســيدات المجتمــع اللواتــي يحاولــن ان يبــذرن الامــل 

ــوم. والحــب فــي كل ي
لا شــك بــأن جــرادات التــي عرفــت بكونهــا اصغــر ســيدة اعمــال 
ــل  ــد عم ــتطاعت بع ــث اس ــي الاردن، حي ــلام  ف ــفيرة س ــر س واصغ
دؤوب وبجــدارة ان تضــع لهــا قدمــا فــي عالــم المــرأة، لا بــل فهــي 
ــى  ــة إل ــز، بالإضاف ــداع والتمي ــماء الاب ــي س ــة ف ــة مضيئ ــد نقط تع
تواجدهــا كمديــر عــام وصاحبــة اكاديميــة الفكــر الجديــد، وصاحبــة 
مبــادرة، وقائــدة مجتمعيــة، حيــث تســجل حضــورًا متميــزاً، فأينمــا 
وجهــت نظــرك تجدهــا، فهــي قامــة نســائية أردنيــة تحتــرم ويقدرها 

الاخــرون.
هــي واحــدة ممــن يحلمــن بتطويــع المســتحيل، وفــي قاموســها 
ليــس هنــاك مــا يســمى المســتحيل، فمنــذ كانــت فــي ســنوات 
عمرهــا الأولــى كان طموحهــا يحلــق عاليــا، شــامخا، كمــا هــي 

ــوم. النج

 تســاءلت بينــي وبيــن نفســي، مــا هــو ســر تألــق هــذه المــرأة؟ 
ــم  ــة؟ ول ــوة العظيم ــذه الق ــا كل ه ــن له ــن أي ــائلا، م ــدت متس وع
أنتظــر طويــلا حتــى أجــد إجابــات علــى كل تســاؤلاتي، فهــذه المــرأة 
ــن  ــى كل م ــب عل ــه، تجي ــا الرائع ــل حياته ــر، تفاصي ــان آخ ــن زم م

يبحــث فــي خفاياهــا.
ــة فــي تخصيــص وقتهــا لمســاعدة  ــة ورغب بداخــل عهــد إيجابي
الآخريــن لأن هــذا المســار يبعــث فــي قلبهــا فرحــاً وعلــى وجــوه مــن 
تســاعدهم الابتســامة، فهــي تســعى لنشــر رســالة الإيجابيــة قــولًا 
وفعــلًا مــن خــلال شــبكات التواصــل الاجتماعــي الخاصــة بهــا ومــن 

خــلال دورهــا الريــادي فــي المجتمــع.
ــا،  ــاد لتحقيقه ــداف والاجته ــع الأه ــل بوض ــلام ب ــن بالأح لا تؤم
وتســأل الله التوفيــق فــي تحقيــق الجــزء الآخــر مــن امنياتهــا، ودائمــاً 
مــا تؤكــد علــى الاهتمــام بتمكيــن المــراة اقتصاديــا وسياســيا 
واجتماعيــا، ودعــم الرياديــات والريادييــن، والدفــع بهــم إلــى دائــرة 
الضــوء، بالإضافــة إلــى اهتمامهــا الشــديد بحقــوق الإنســان بشــكل 

عــام وحقــوق المــرأة بشــكل خــاص.
وختامــاً عهــد جــرادات تحمــل درجــة الدكتــوراه فــي ادارة الاعمــال 
مديــر عــام وصاحبــة اكاديميــة الفكــر الجديــد اصغــر ســيدة اعمــال 

فــي الاردن وكذلــك اصغــر ســفيرة ســلام.
ــهادات  ــدر ش ــة تص ــة تدريبي ــد اكاديمي ــر الجدي ــة الفك اكاديمي
ــة  معتمــدة ومرخصــة مــن الصناعــة والتجــارة تقــدم برامــج تجميل

ــال . ــن tot  وادارة الاعم ــداد المدربي ــة واع ــة وحجام ــة صحي رعاي

م.رنا الحجايا.. 
المستقبل المشرق

والإبــداع والريادة
عندمــا يتعلــق الأمــر بالابــداع، والتأثيــر فــي الحيــاة العامــة، وعندمــا تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك نســاء قــادرات 

علــى صناعــة المســتحيل، دائمــا يقفــز إســم رنــا الحجايــا للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، ان هــذا الإســم يحمــل فــي ثنايــاه، الكثيــر مــن الأشــياء التــي لا يمكــن تجاوزهــا.

شــعلة جميلــة تشــع بريقــا، وســماء مشــرقة للجميــع، شــخصية راقيــة رزينــة، لا تعــرف فــي الحيــاة قيــود، لامعــة شــامخة حكيمــة، تركيبــة مــن مؤثــرات الزمــان وصاحبــة 

رحلــة كفــاح فــي كل مــكان، كيــف لا وهــي ســيدة صنعــت للمــراة فــي الباديــة الجنوبيــة حكايــة عــز وشــموخ وابــاء,

حاضــرة فــي حيــاة الوجــدان الإنســاني حضــوراً بهيــاً، فأجمــل مــا توصــف بــه، وأول مــا تتفتــح عليــه قدراتهــا إنهــا تحمــل صفــات المــرأة العربيــة ذات الحضــور الخــلاب، 

بــل انهــا لا تــكاد تغيــب عــن غــرض فكــري أو إنســاني، فهــي حاضــرة حتــى فــي أعنــف أغــراض الحيــاة وأشــدها وعــورة وأبعدهــا عــن “العواطــف الناعمــة”.

كيــف لا وهــي واحــدة مــن القيــادات المجتمعيــه والتــي حققــت انجــازات مميــزة فــي مجــال العمــل المجتمعــي وقيــادة المجتمــع، حيــث انهــا عملــت كرئيســة بلديــة لمــدة 

دورتيــن وحظيــت بالفــوز فــي الانتخابــات بموقــع رئيــس بلديــة فــي الباديــة الجنوبيــه، وعضــو لعــدة ســنوات لمجلــس المحافظــة، اسســت اول اتحــاد بلديــات فــي المملكــه 

فــي عــام 2006 مــع 6 بلديــات مــن الباديــة الجنوبيــة. 

 وعملــت علــى تعزيــز مشــاركة المــرأة مــن خــلال دورهــا الريــادي فــي بنــاء مبــادرات علــى الصعيديــن المحلــي والدولــي، كمــا وعملــت كمستشــارة لمشــاريع دوليــة فــي 

مجــال البلديــات والحكــم المحلي،وكخبيــرة فــي البيئــة والتنميــة المجتمعيــة .. حيــث لهــا اهتمــام خــاص فــي البيئــة وقطــاع الميــاه . حيــث ســاهمت فــي انشــاء شــراكات 

مــع القطــاع الخــاص. 

وهي مقررة لجنة الحريات في نقابة المهندسين وهي لجنة تعني في تعزيز قيم الديموقراطية والسلم المجتمعي وفي الدفاع عن السجناء السياسيين.

كمــا وســاهمت فــي انشــاء اول جمعيــة نســوية فــي لــواء الحســا، ثــم فــي انشــاء جمعيــة متخصصــه لرعايــة ذوي الاحتياجــات الخاصــه، وعملــت علــى اطــلاق مبــادرة 

نســويه تدعــى " النســاء الرياديــات " فــي عــام 2006، وذلــك لتحفيــز النســاء علــى الانخــراط فــي العمــل العــام بكافــة مجالاتــه . 

هــذا وســاهمت ايضــا فــي تأســيس شــبكة المــرأة مــن اجــل الديموقراطيــة فــي واشــنطن، حيــث تــم تكريمهــا مــن قبــل المعهــد الجمهــوري الامريكــي مــن ضمــن ثلاث 

نســاء علــى مســتوى العالــم . شــاركت كمتحــدث رئيســي فــي عــدة مؤتمــرات منهــا البلديــات والمــراة فــي كوريــا الجنوبيــة, اتحــاد بلديــات مرمــرة فــي تركيا،واســتطلاعات 

الــراي وسياســات البلديــات  فــي تونــس.

ــؤون  ــي ش ــص ف ــوم المتخص ــة والدبل ــة المدني ــي الهندس ــوس ف ــة والبكالوري ــاه والبيئ ــة المي ــي هندس ــتير ف ــهادة ماجس ــى ش ــة عل ــا حاصل ــا الحجاي ــة رن المهندس

اللاجئيــن مــن الجامعــه الالمانيــة . عضوناشــط فــي تجمــع لجــان المــرأة وفــي اللجنــة الوطنيــة لشــؤون المرأة،وهــي كاتبــة ولهــا عــدة مقــالات مهمــه حــول الواقــع فــي 

ــر . ــرة امتــدت 17 عامــا وفــي مجــال التمكيــن المجتمعــي والتطوي الاردن والاخب

ــأن ينهــض  ــي ب ــا كان لنصــف المجتمــع الاردن ــر م وخلاصــة الام

بهــذا الــدور الحيــوي لــولا وجــود نســاء قــادرات علــى ان يتخــذن خــط 

المواجهــة مــع الرجــل الــذي يجــد نفســه الاقــدر بينمــا تثبــت رنــا انهــا 

ــه،  ــل ان يفعل ــن للرج ــا لايمك ــل م ــى فع ــادرات عل ــل الق ــن القلائ م

ولهــذا فهــي مكســب كبيــر للباديــة الجنوبيــة، كيــف لا وهــي تحظــى 

بحــب واحتــرام الصغيــر قبــل الكبيــر.
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انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غيــر عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل الوجــوه والملامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، 
وتقــف علــى اعتــاب نجاحهــا، كل الأقــدام ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة النســوية، كمــا نحــب، كمــا 

نتعلــم منهــا، لتبقــى كمــا عهدناهــا الرقــم الصعــب.
عــلا طاشــمان ســنقولها هكــذا بتجــرد لأن أي لقــب، قــد لا يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــلأ قلبــك بالفكــر ان 

حصرتهــا بــه، وهــي التــي دائمــا وســتبقى تفتخــر بــأن نلقبهــا الشــيف الاول فــي المنطقــة.
عــلا طاشــمان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات بامكانيــات ضئيلــة لتصبــح نجمــة مضيئــة فــي 
ــوات  ــابق القن ــت تتس ــث بات ــن، حي ــتوى الوط ــى مس ــن عل ــرز المؤثري ــن اب ــدة م ــح واح ــي وتصب ــماء الطه س
والوســائل الاعلاميــة علــى ان تفــرد لهــا مســاحة واســعة مــا بيــن اخبارهــا وهاهــي تتراكــض كفراشــة الزنبقــة 

ــى مســتوى الاردن. ــي برنامــج "ســت النكهــات" البرنامــج الاشــهر عل ــة حكــم ف ــح لجن لتصب
عــلا طاشــمان تأســرنا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات علــى قناتهــا علــى 

اليوتيــوب والتــي تجــاوز عــدد مشــتركيها الـــ 3 مليــون مشــترك، ينتظــرون فيديوهاتهــا علــى احــر مــن جمــر.
نعــم قلّــة مــن النــاس مــن يلظمــون خيطــاً مســتمراً فــي ميــدان العطــاء والبــذل بيــن نهارهــم وليلهــم، علــى 
مــدار الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات، يضيــؤون عتمــة الليــل بنــور حضورهــم، مســتمرين فــي عطائهــم كنهــر 
الأردن إذ يشــقّ بلــدات ومــدن المملكــة كشــريان الــدم الــذي يجمــع بيــن الســلط ونابلــس والخليــل والكــرك 

وطوبــاس واربــد.
 عــلا طاشــمان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة وفــاء وتفانــي، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســيرة 

وتفــي بالعهــد الــذي قطعتــه علــى نفســها بــان تســير الــى اعلــى دون النظــر الــى الاســفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر

الاعلامية الشيف
 علا طاشمان 

انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غيــر عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل الوجــوه والملامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، 
وتقــف علــى اعتــاب نجاحهــا، كل الأقــدام ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة النســوية، كمــا نحــب، كمــا 

نتعلــم منهــا، لتبقــى كمــا عهدناهــا الرقــم الصعــب.
عــلا طاشــمان ســنقولها هكــذا بتجــرد لأن أي لقــب، قــد لا يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــلأ قلبــك بالفكــر ان 

حصرتهــا بــه، وهــي التــي دائمــا وســتبقى تفتخــر بــأن نلقبهــا الشــيف الاول فــي المنطقــة.
عــلا طاشــمان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات بامكانيــات ضئيلــة لتصبــح نجمــة مضيئــة فــي 
ــوات  ــابق القن ــت تتس ــث بات ــن، حي ــتوى الوط ــى مس ــن عل ــرز المؤثري ــن اب ــدة م ــح واح ــي وتصب ــماء الطه س
والوســائل الاعلاميــة علــى ان تفــرد لهــا مســاحة واســعة مــا بيــن اخبارهــا وهاهــي تتراكــض كفراشــة الزنبقــة 

ــى مســتوى الاردن. ــي برنامــج "ســت النكهــات" البرنامــج الاشــهر عل ــة حكــم ف ــح لجن لتصب
عــلا طاشــمان تأســرنا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات علــى قناتهــا علــى 

اليوتيــوب والتــي تجــاوز عــدد مشــتركيها الـــ 3 مليــون مشــترك، ينتظــرون فيديوهاتهــا علــى احــر مــن جمــر.
نعــم قلّــة مــن النــاس مــن يلظمــون خيطــاً مســتمراً فــي ميــدان العطــاء والبــذل بيــن نهارهــم وليلهــم، علــى 
مــدار الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات، يضيــؤون عتمــة الليــل بنــور حضورهــم، مســتمرين فــي عطائهــم كنهــر 
الأردن إذ يشــقّ بلــدات ومــدن المملكــة كشــريان الــدم الــذي يجمــع بيــن الســلط ونابلــس والخليــل والكــرك 

وطوبــاس واربــد.
 عــلا طاشــمان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة وفــاء وتفانــي، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســيرة 

وتفــي بالعهــد الــذي قطعتــه علــى نفســها بــان تســير الــى اعلــى دون النظــر الــى الاســفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر

مريم مشاقبة... 
حكاية نجاح لامراة ملهمة

ــاً ويظــل يركــض  يضــع الإنســان لنفســه هدف
كل  يتجــاوز  بعزيمــة،  يحققــه  حتــى  خلفــه 
الصعوبــات، يتخطــى الإرث والتقاليــد التــي تقــف 

أمامــه، طالمــا غايتــه نبيلــه وهدفــه ســام.

هــذه قصــة "مريــم المشــاقبة" .. امــرأة ملهمــة كافحــت مــن أجــل أن تحقــق 
حلمهــا فلــم تستســلم لـ»الظــروف« التــي فرضــت عليهــا حيــث تركــت التعليــم 
ــي  ــت ف ــت وانخرط ــت وأنجب ــاح؛ تزوج ــة بنج ــة الثانوي ــت المرحل ــد ان انه بع
ــت  ــوق فالتحق ــاح والتف ــرة النج ــيرة فك ــها أس ــت رأس ــاة، وظل ــؤوليات الحي مس
بــدورة خياطــة وقبــل اجتيازهــا حصلــت علــى فرصــة للعمــل، حاربــت وتجــاوزت 
كل الصعــاب، واتخــذت قــراراً جريئــاً بدعــم مــن زوجهــا، وبــدأت حيــاة جديــدة 
حققــت فيهــا ذاتهــا، فأكملــت دراســتها العليــا فــي تخصــص تكنولوجياالأزيــاء، 

حتــى وصلــت بعزيمتهــا وصبرهــا إلــى القمــة.
نعــم لقــد كســرت مريــم حاجــز المألــوف فــي بيئتهــا، بــدأت مســيرتها فــي 
التدريــب واسســت جمعيــة خيريــة واخــرى تعاونيــة وســرعان مــا حققــت فيهــا 
تقدمــا ملحوظــا دربــت فــي مليــح فــي مادبــا والتــي تبعــد مســافات طويلــة عــن 
مــكان اقامتهــا، وعــن ذلــك رغــم مســؤولية البيــت والأســرة: »كنــت كالدينمــو 
اتحــرك مــا بيــن عملــي ومســؤوليات منزلــي فحققــت تــوازن لا تســتطيع 
العديــدات تحقيقــه  وحرصــت علــى ابــراز دور المــراة والعمــل علــى تمكينهــا، 
فأسســت جمعيــة تمــام لتمكيــن المــراة وابــراز دورهــا الحيــوي فــي المجتمــع".

وتــرى مريــم أن الســيدات لديهــن إدراك بــأن كل القضايــا الموجــودة فــي 
المجتمــع هــي تخــص فــي نهايــة المطــاف المــرأة باعتبارهــا الوحيــدة القــادرة 
ــي المجتمــع، وهــذه  ــى كامــل حقوقهــا ف ــى خــوض معاركهــا للحصــول عل عل
ــرة أن  ــي مص ــا فه ــا ومثابرته ــرون، بطموحه ــا الكثي ــي عرفه ــرأة الت ــي الم ه
تســلك طريقــاً آخــر غيــر ذلــك الــذي جعــل مــن وجودهــا بيــن نســاء المجتمــع 

العربــي حالــة فريــدة مــن نوعهــا.
ــل  ــرص العم ــى ف ــوا عل ــى يحصل ــيدات حت ــات الس ــت مئ ــا ودرب ــث انه حي

ــن. ــه له ــاريع خاص ــح مش وفت
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نبيهة السمردلي ام الفقراء والمساكين
سوســنه أردنيــة، لــم تكــن لتأخــذ فرصتهــا لــولا جهدهــا 
ــيء  ــن أي ش ــمى م ــا كان أس ــولا أن طموحه ــا، ول ومثابرته
آخــر، طموحهــا نابــع مــن عــزم وإصــرار، فهــي لا تعــرف 
ــول  ــعى للوص ــداف يس ــان أه ــا أن للإنس ــتحيل لطالم المس

ــا. ــا وتحقيقه إليه
الفقــراء  "ام  الســمردلي  نبيهــة  عجلــون  درة  تلعــب 
دوراً محوريــاً  عجلــون  ابنــاء  يســميها  كمــا  والمســاكين" 
للنهــوض بواقــع العمــل التطوعــي، وذلــك مــن خــلال تطويــر 
الخطــاب الإنســاني بالقــدر الــذي يســمح بزيــادة الوعــي العام 
بالمجتمــع وبأهميــة المشــاركة الفعليــة فــي تطويــر وتنميــة 
ــة ســليمة وواضحــة. ــى رؤي ــذي يســتند عل ــام، ال العمــل الع

ــة  ــورة النمطي ــر الص ــى تغيي ــت عل ــة ولا زال ــت نبيه عمل
للعمــل العــام، وإظهــار مواطــن القــوة والتأثيــر فيــه، وذلــك 
ــيدات  ــدها س ــي تجس ــة الت ــاذج الرائع ــراز النم ــلال إب ــن خ م
الظــروف  يتحديــن  أن  اســتطعن  الأردن،  فــي  كثيــرات 
ويرســمن قصــص نجــاح فــكان ترأســها للهــلال الاحمــر فــرع 

ــر. ــوع اخ ــن ن ــاح م ــة نج ــون حكاي عجل

هــذا المنجــز الفريــد مــن نوعــه الــذي تمثلــه نبيهــة مــا كان ســيبزغ فــي 
صورتــه المُثلــى لــو لــم تشــتغل عليــه وتقدمــه إنســانة نهمــة، جريئــة، ذات 
ــى  ــى التســلل بخفــة ورشــاقة إل ــادرة عل إحســاس مرهــف، وروح اســتثنائية ق
عقــل وقلــب المواطــن، فمــن دون تحقيــق المُعادلــة الصعبــة فــي شــخصيتها 
ســيكون مصيــر كل فكــرة مشــابهة تطمــح لجمــع الألــق مــن أوســع أبوابــه 
هــي الخــروج فــي ثوبهــا ذو المــذاق الإنســاني والاجتماعــي والعاطفــي 
المشــوق البعيــد عــن المجامــلات، وهــو مــا نجحــت درة العمــل التطوعــي فــي 
عجلــون نبيهــة الســمردلي فــي تجــاوزه بتقديمهــا عمــلًا يكــون فــي متنــاول 

الجميــع.

تعتبــر نبيهــة إضافــة نوعيــة متميــزة للحيــاة 
الاجتماعيــة فــي الأردن، وبتســليط الضــوء علــى مــا 
حققتــه فــي الماضــي والحاضــر وعلــى مــدى ســنوات 
ــمى  ــا يس ــة، أو م ــال الأردني ــت للأجي ــة، قدم طويل
برمجــة عقليــة، رافضــة الإنتمــاء للثقافــة المجتمعيــة 
ــه أن  ــتحق علي ــر، تس ــوذج حُ ــت نم ــة، فكان النمطي
تكــون قــدوة لكفــاح مجتمعــي، وإنســاني، وفكــري، 

وإبداعــي. 
معنويًــا  وقــودًا  حكاياتهــا  مــن  يقتبــس 
ــة  ــى صح ــد عل ــا، ويؤك ــجع تردده ــا فيش لخطواته

. جهتهــا و
فــي رحلــة توغلــي بيــن صفحــات الرائــدة الفــذة 
ــفت  ــة اكتش ــا الممتع ــمردلي وحكاياته ــة الس نبيه
ــاف  ــالًا يض ــا جم ــغ عليه ــي يصب ــل التطوع أنّ العم
والشــكل،  والقلــب  والــروح  العقــل  جمــال  إلــى 
ــان  واكتشــفت أن ســهى بمــا تملكــه مــن روح وكي
ــا  ــود، ومهم ــن عق ــا م ــر عليه ــا تغي ــدان مهم ووج
بعــدت المســافة بيــن المــكان والزمــان، فهــي علــى 
تنــوع خطواتهــا واختلافهــا لا تصنــع الســطور قــدر 
ــيء  ــم ش ــى تقدي ــغف إل ــة والش ــه المعرف ــا تصنع م

ــم. ــذا العال ــد له جدي
واليــوم ســردت لكــم  حكايــة أم الفقــراء سوســنة 
الأردن، ودرة عجلــون نبيهــة فــي قالــب إنســاني 
يجســد رؤيتهــا علــى مــدى عملهــا فــي العمــل 

التطوعــي.
نبيهــة إنســانة واقعيــة وهنــاك مكاشــفة بينهــا 
وبيــن نفســها ولا تجــد حرجــا أن تعترف أمــام الناس 
ــة  ــرأة الأردني ــدرة الم ــت ق ــد أثبت ــأت، فق ــا أخط أنه
علــى إحــداث تغييــر تنمــوي فــي المجتمــع الأردنــي 

ــه. واســتطاعت أن تكــون “رائــدة وقائــدة” في

جامعة الاميرة نورة... 
منارة علمية شامخة

من  وافر  بقدر  السعودية  العربية  المملكة  في  المرأة  تعليم  حظي 
تحقيق  نحو  واثقة  بخطى  تسير  أن  لها  أتاح  والاهتمام  الرعاية 

طموحاتها وإظهار تميزها في مجالات مختلفة،
مما جعلها تبرز بشكل لافت ليس على المستوى المحلي فقط بل 
السعودية  للمرأة  نماذج  نجد  حيث  العالمي  المستوى  على  وحتى 

المثقفة والباحثة المتخصصة ممن يشار
لهن بالبنان وتذكر أسماؤهن في المحافل الدولية وميادين العلم 
مثبتاً ذلك نجاحهن وجدارتهن التي لا تقل عن نظيراتهن في دول 

أخرى متقدمة.
     وتعد جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن إحدى ثمار الرعاية 
والاهتمام بالتعليم العالي للمرأة. وقد بدأ ذلك مبكراً حيث أنشأت 

الرئاسة العامة لتعليم البنات في عام 1390 هـ 
الموافق 1970 م أول كلية تربوية للبنات، ثم توالى افتتاح الكليات 
تباعاً إلى أن بلغ عددها 102 كلية، ما بين جامعية ومتوسطة وكليات 

مجتمع موزعة في 72 مدينة سعودية
هناك  كانت  وحدها  الرياض  مدينة  وفي  طالبة.   600,000 وتضم 
ست كليات هي كلية التربية للأقسام الأدبية - كلية التربية الأقسام 

العلمية - كلية التربية إعداد المعلمات -
كلية   - المنزلي  الاقتصاد  التربية  كلية   - الاجتماعية  الخدمة  كلية 

الآداب.

وفي عام 1427 هـ صدر الأمر الملكي 
بالرياض  للبنات  جامعة  أول  بإنشاء 
تحت إشراف وزارة التعليم العالي تضم 
الكليات الست الكائنة بمدينة الرياض 

بعد إعادة هيكلتها بالإضافة 
تخدم  جديدة  كليات  عدة  إنشاء  إلى 
وقد  المملكة،  في  التنمية  مسيرة 
هـ   1428 عام  في  الجامعة  تفعيل  تم 
سمو  وهي  لها  مديرة  أول  بتعيين 
الدكتورة الجوهرة بنت فهد آل سعود.

     وفي يوم الأربعاء  29/10/1429 هـ 
تشرفت الجامعة بقيام خادم الحرمين 
الشريفين بوضع حجر الأساس للمدينة 
ارتأى حفظه الله أن  الجامعية، وحينها 

يتم تغيير مسماها إلى جامعة
نسبة  الرحمن  عبد  بنت  نورة  الأميرة 
العربية  المملكة  مؤسس  شقيقة  إلى 
عبد  بن  العزيز  عبد  الملك  السعودية 

الرحمن يرحمه الله.
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حيــث  آمنــة  مســاحة 
يمكن للمرأة أن تتعلم 

وتنمو وتزدهر
شخصيتها قوية، جريئة وثقتها بنفسها عالية، واثقة، نموذج مشرف من 
الرياديات، وأنا أفخر بها، وأعتبر أنها استلهمت الطموح من رؤية ثاقبة، لا 

مثيل ولا نظير لها.
المرأة  ميزات  كل  تمتلك  نفسه  الوقت  وفي  طبيعي  هادئ  بجمال  تتمتع 
غيرها، حيث  تميزها عن  والمهنية  الشخصية  ومزاياها  بعينها،  المصرية 

تمتلك قوة الفكر والأداء.
جيرترود خوري تؤكد حضور المرأة في تفاصيل، رسمت معالم خريطتها، 
إمرأة بحجم الورد، تصارع على أكثر من جبهة، تحارب المستحيل، تصنع 
أينما ذهبت تجد لها بصمة، وأينما كانت وجهتك تجد  من الخيال واقع، 

اسقاطاتها، صمتها وكلامها وحتى نظراتها، عالم من الجد والاجتهاد.
التقيتها وطلبت منها الحديث عن ذاتها فرفضت واثارت  جيرترود خوري 

الحديث عن مركز الحياة "بيت السيدات.
مركز الزرقاء للحياة )ZLC( هو أكثر من مجرد مركز مجتمعي، إنه مساحة 
آمنة حيث يتم الترحيب بالجميع وتقديرهم. من خلال دعمه الشامل للنساء 
الأردنيات واللاجئين السوريين وأطفالهم، يقوم المركز ببناء مجتمع لدعم 
الفئات الأكثر ضعفا. منذ ديسمبر 2015، دخلت أكثر من 5000 امرأة من 
خلال  من  إيجابي  بشكل  الأرواح  من  العديد  وتأثرت  المركز  أبواب  خلال 
سبل  ودعم  التعليم  ذلك  في  بما  المقدمة،  والأنشطة  الخدمات  مختلف 
العيش. "هدفنا الرئيسي هو توفير مساحة آمنة للنساء ومساعدتهن على 
التعلم والنمو والازدهار." تقول مؤسسة ZLC، جيرترود خوري )"ترودي"(، 
وأن يصبحن  عقليا وجسديا  النساء حياة صحية  تعيش  أن  رؤيتنا هي  إن 

أعضاء منتجين في المجتمع".
العربية  الأمية  ومحو  الصحية  المحاضرات  التعليمية  الأنشطة  تشمل 
والفنون  الكمبيوتر  مهارات  على  والتدريب  الإنجليزية  اللغة  ودروس 
للتعلم  الطفولة  برنامج  إلى  بالإضافة  البدنية  والتربية  اليدوية  والحرف 
بالتدريب  الصغيرات  والفتيات  النساء  تزويد  خلال  من  للأطفال.  المبكر 
على اللغة الإنجليزية، تزود ZLC المستفيدين بالمهارات اللغوية اللازمة 
لتحسين آفاقهم التعليمية والتوظيفية، مما يؤدي في النهاية إلى فرص 
لمجموعة  اللغوي  التدريب  تقديم  خلال  من  أفضل...  حياة  ونوعية  أكبر 
ودعما  شمولا  أكثر  مجتمع  تعزيز  في  المركز  يأمل  النساء،  من  متنوعة 
في الزرقاء. "لم تتمكن العديد من النساء اللواتي يأتين إلى مركزنا من 
الوصول إلى أي تعليم رسمي أو إنهائه بينما لم يتمكن البعض من تعلم 
كيفية القراءة أو الكتابة." غالبا ما يكون عدم القدرة على القراءة أو الكتابة 
مصحوبا بشعور بالعار وانعدام الثقة بالنفس. من خلال دروس محو الأمية 
العربية، نمكن النساء من الشعور بالثقة في قدراتهن وقدرتهن الذاتية..

كما أنه يحسن فرصهم في سوق العمل".
 500 أكثر من  المعلمون  أعد   ،ZLC المبكر في  التعلم  برنامج  من خلال 
الخاصة  الاحتياجات  برنامج  ساعد   ،2016 عام  منذ  الأول.  للصف  طفل 
العقلية  الاحتياجات  ذوي  طفلا   28 جينا(  برنامج  باسم  أيضا  )المعروف 
المدرسي  النظام  في  الاندماج  على  المختلفة  الجسدية  و/أو  والسلوكية 
الأردني الكلاسيكي. كان الهدف الرئيسي هو تطوير مهارات الأطفال من 

خلال الجلسات العلاجية والعلاج الطبيعي وإشراك المتخصصين.

التدريب المهني هو أيضا جزء كبير من أنشطة ZLC، ويركز بشكل خاص على الخياطة وصنع 

الصابون. أحد أنشطة التمكين والتدريب المهني الرئيسية في ZLC هو Soap Story، وهو 

مشروع تديره مجموعة من النساء داخل المركز. بعد التدريب الذي قدمته ZLC، بدأت هؤلاء 

الزيتون الطبيعي عالي الجودة وصديق للبيئة والمصنوع يدويا  النساء في صنع صابون زيت 

والمنتج بمكونات فريدة من نوعها ومن مصادر محلية. من خلال مصادر موادها الأولية محليا، 

تدعم Soap Story بشكل مباشر مزارعي الزيتون المحليين والبائعين والموردين باستخدام 

زيت الزيتون البكر العضوي كمكون رئيسي. تقول نجوى، أحد أعضاء المجتمع والمدربين في 

مشروع قصة الصابون: "وجدنا السلام هنا، ووجدنا الحب هنا، ووجدنا الأخوة". بعد مقتل ابنها 

في سوريا، تمكنت نجوى وعائلتها من عبور الحدود إلى الأردن وجاءوا إلى الزرقاء. "كان صنع 

الصابون جزءا صغيرا من حياتي ولكن الآن أصبح جزءا كبيرا من حياتي، فأنا أصنع الصابون 

من قلبي." أقوم بتدريس النساء من كل من سوريا والأردن. يمكنهم أن يصبحوا مستقلين عن 

طريق صنع الصابون. أصبحت النساء الأخريات عائلة ونحن نحب بعضنا البعض."

المركز على  في  النساء  تدريب  تم  وباء كوفيد.  بداية  الخياطة في  ورشة  تم تطوير  وبالمثل، 

صنع أقنعة الوجه وبيعها للمجتمع. أدركت ورشة الخياطة أن هناك اهتماما كبيرا بأقنعة الوجه 

بالعمل وكسب دخل صغير  بتعلم مهارات جديدة تسمح لهم  المجتمع  اهتمام  إلى  بالإضافة 

والمساهمة في رفاهية أسرهم، وتوسعت ورشة الخياطة. بصرف النظر عن أقنعة الوجه، أنتجت 

النساء وتسوقن الملابس والحقائب والحقائب والقبعات المصنوعة من مواد عضوية ومصممة 

بلمسة تقليدية. يتم توفير التدريب على الخياطة أسبوعيا لأفراد المجتمع ويشمل صنع الأنماط 
وقطع الأقمشة وتقنيات الخياطة.

ببنك   ZLC تحتفظ  مجتمعه.  لأفراد  العيش  سبل  دعم  أيضا  المركز  يوفر  آخرا،  وليس  أخيرا 

طعام يساعد الأسر المحتاجة على مدار العام. علاوة على ذلك، بدأ مشروع الزراعة المستدامة 

وباء  خلال  وخاصة  المجتمع،  أفراد  بين  نشأ  الذي  الغذائي  الأمن  لانعدام  نتيجة  التكميلية 

النساء  التدريب وورش العمل من قبل خبراء محليين ودوليين لتعليم  كوفيد19-. تم تنظيم 

"يعد  بهن.  الخاصة  الخضروات  وزراعة  بهن،  الخاص  العضوي  السماد  لصنع  جديدة  مهارات 

العمل معا لتطوير هذا  الرئيسية." من خلال  المبادرات  الزراعة المستدامة لدينا أحد  مشروع 

من  مجتمعا  أيضا  نبني  بل  فحسب،  والدخل  للغذاء  نخلق مصدرا مستداما  لا  فإننا  المشروع، 
النساء اللواتي يمكنهن دعم بعضهن البعض ورفعهن البعض."

ZLC هي قصة مثابرة وتوضح كيف يمكن تحقيق نتائج رائعة بالحب والرعاية والتفاني. يقول 

ترودي: "بدأت مع اثنين من المتطوعين في شقة في ذروة تدفق اللاجئين فقط لتوفير مساحة 

للنساء للهروب والاستماع إلى قصصهن وتقديم الدعم". "جاءت تحديات مختلفة مع نمونا." 

ولكن معا، يمكننا أن نذهب إلى أبعد من ذلك وأن يكون لنا تأثير أكبر. عندما يتم منح النساء 

الأدوات والموارد للنجاح، يمكن أن يصبحن عوامل تغيير قوية، وقادرات على تحويل العالم من 
حولهن."

كيف يمكنك مساعدة مركز الزرقاء للحياة؟

أصبحت أنشطة ZLC ممكنة من خلال تبرعاتك السخية. يرجى الاستمرار في دعم قضيتهم.
تبحث ZLC أيضا عن متطوعين للمساعدة في:

● تطوير مشروع الصابون إلى عمل مستدام مربح؛
● تنظيم أحداث لجمع التبرعات؛

● تحديد الجهات المانحة المحتملة والتواصل معها. السعي بنشاط إلى إقامة شراكات واتصالات 
مع المنظمات المحلية والدولية؛

● كتابة الاقتراح/المنحة، واتصال المانحين؛
● تصميم وسائل التواصل الاجتماعي/الويب؛ 

● إرشادات التسويق لزيادة وضوح الحرف اليدوية ZLC ومنتجات الخياطة والصابون.
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ليندا رشاد النقيب
رحلة نجاح من العلوم البشرية الى العلوم الكونية

د.ليندا النقيب اسم لن يغيب عن ذاكرتي لفترات طويلة التقيتها قبل حوالي عام 
وقمت باجراء مقابلة صحافية معها، ابهرتني خلالها بالهالة الايجابية الكبيرة التي 

تتمتع بها ..
هل تعلمي أن كل شعور منخفض لديكي مثل الخوف، الغضب، الحزن، التوتر يكون 
الفكري..  جسدك  في  تردداته  يترك  انه  اي  اجسادك...  من  جسد  كل  في  أثر  لها 
الطاقي.. المادي. والمشاعري وايضا الروح وعندما نريد أن نتخلص من شعور معين 

يجب أن نتخلص منه في كل الاجساد. 
عدة المشاعر تخلق أمراض جسدية، كيف ممكن لعدة مدارس تتحد لتخلصك من 

هذه المشاعر فيتلاشى المرض..
يمكن دمج بين البرمجة اللغوية العصبية .. وعلوم الطاقة الحيوية والطب الصيني 

والعلاج بالربت بطريقة منسجمة للخروج بأفضل النتائج
د.ليندا النقيب معالجة بالطاقة ولايف كوتش

ليندا رشاد النقيب يا من غسل شرايينها طوفان نوح فشهدت كل الاسرار لامست هامتها رياح 
الزمن وامطاره لم تبخل  بعطاءها حد الارواح تنمقت بهلاهل البواسق ولمر يندى فيها جفن 
او تصدر من صدرها حسرة لم تلبس يوما دلا ولا رثاء تمد ذراعيها لتحتضن التاريخ والزمن 
ومن تحت قدميها ينزلق القصب والبردي ليتباهى بحضرته العذرية وهو يتمايل مع نسائم 
التي  الماء  الوردية يلمع مراى عينيها حين تنداح دوائر  الورد وبين اصابعها  المساء ورائحة 

تحركها اناملها .
بسلسبيله  الغراف  ابهر  على  المهيب  الاسطوري  بجمالها  وماستهين  النساء  سيدة  وتنحني 
ويتلفت  جيلها  بنات  الطويل  بذراعه  ويحي  العذري  العشق  نحو  منحدرا  يناسب  وهو  الالهي 
يمينا وشمالا ليطبع قبلة على جبين الحي واخرى على جبين الوطن ويقبل عرى الامل وعذرية 

الكرم والبساطة والداب المؤجج في تفاصيلها .
درست ليندا رشاد النقيب نظم معلومات حاسوبية وحصلت على درجة الماجستير في نظم 
في  عملت  ثم  ومن   .. ايضا  الادارية  المعلومات  نظم  في  والدكتورة  الحاسوبية  المعلومات 

القطاع الاكاديمي.
وعن لك تقول " اعشق التدريس بدات بدراسة العلوم الطاقية من 2013 وبعد عدة سنوات 
بعد المست التغير على نفسي اولا ومحيطي ثانيا اخترت انا اشارك هذه الراحة مع المجتمع" .
للعلوم  دراستي  فان  هنا  من  والنفسية  الروحية  الرفاهية  الى  الوصول  هدفي   " واضافت 
الطاقية من شرق اسيا والعلوم الطاقة من الغرب وربطها بالدين كان شغفي وبسبب تجربتي 
الاكاديمية كنت ابحث بكل نقطة من مفاهيم الطاقة واساسها بالدين لاثيات اننا اذا مارسنا 

ديننا بحب وشوق ووعي وتامل لن نحتاج اي مدرسة طاقية

مبحرة في علوم الوعي المختلفة
تساعد في الوصول الى الرفاهية 

الروحية
تحرير صدماتك والوصول 

لنسختك الافضل

برانك هيلينغ                    
ميسرة اكسس بارز 

برمجة لغوية عصبية
ثيتا هلينغ
ميتا هيلث
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حنين البطوش...

حكاية تميز وريادة وابداع 
تعد من الشخصيات الأردنية الشابة المتميزة في مجتمعها وفي مجال عملها والقريبة 
من  والإرشاد  بالنصح  وتساعدهم  وإنسانية  بعفوية  معهم  وتتواصل  الناس  قلوب  من 
منطلق عملها كأخصائية نفسية واستشارية أسرية وتربوية متخصصة في مجال الإرشاد 

والصحة النفسية والتربية الإيجابية والعلاقات الأسرية الزوجية 
حنين البطوش تساعد الأشخاص في التغلب على التحديات النفسية والأسرية وتحسين 
الحديثة  الصحيحة  التربية  الأبناء  تربية  بطرق  الأهل  ومساعدة  النفسية  صحتهم 
الأبناء وتقديم  والإيجابية وتحليل وفهم الأفكار والمشاعر والعواطف والسلوكيات لدى 
المساعدة والوعي والدعم النفسي والأسري في حل جميع الخلافات الأسرية والتأقلم على 
الحياة الاجتماعية وتخطي جميع الظروف والصعوبات ومعرفة الحقوق والواجبات الأسرية 
المتبادلة من أجل تحقيق التوافق الأسري والوصول إلى حياة زوجية أفضل بعيدة عن 
التوترات والخلافات ولديها رغبة دائمة بالتعلم المستمر وتطوير ذاتها في مجال عملها .

ولم يقتصر  نشاط حنين البطوش فقط على مجالها بل تعداه إلى كاتبة المقال في عدد 
من وسائل الإعلام المختلفة المحلية الأردنية والعربية، وقدّمت نفسها نموذجاً للكاتب 
الرصين الراقي فلم تكتفِ بجمال الشكلِ وأناقة المظهر بل عمِلت على صقلِ تجربتها 
وتطوير مهاراتها وأقامت شراكةً إنسانيةً مع المجتمع، وتنوعت طروحاتها، واسهبت في 
تقديم الممكن والصعب في إطار تحقيق هدفها الأساسي، ونشر رسالة اجتماعية فعاله 

ومؤثرة.

ويتم استضافتها في العديد من البرامج الحوارية والصباحية التلفزيونية والإذاعية بمواضيع تهم الأسرة 
والمجتمع كأخصائية نفسية واستشارية أسرية وتربوية. 

وتتميز أيضا بأنها صاحبة محتوى إيجابي على منصات التواصل الاجتماعي المختلفة وهي مؤثرة وناشطة 
اجتماعية بعدة مبادرات تطوعية اجتماعية والمحتوى التوعوي الذي تقدمه يتضمن نصائح نفسية وتربوية 
الأصيلة  والتقاليد  العادات  من  نابعة  وأخلاقية  وقيميه  دينية  رسائل  تنشره  ما  يتضمن  كما  وأسرية، 

الصحيحة بلهجتها الأردنية العفوية القريبة من الناس.
وتعشق حنين الأم لابنها الوحيد علي ابن الاثني عشرة عاما  الخيل وتربطها به علاقة عشق عميقة.

ومن جانب آخر وبقرار من الهيئة الإدارية لشركة المحبة والسلام للتنمية المستدامة، حصلت حنين على 
العالم  المجتمع في  الوعي والثقافة بين فئات  2023م" لمساهمتها في نشر  لقب "أفضل شخصية لعام 

العربي والدولي لمساهمتها في نشر روح المحبة والسلام..
وحنين البطوش  حاصلة على درجة الماجستير في علم النفس التربوي بكالوريس في علم النفس التطبيقي 
وحاصلة على دبلوم اختصاصي الاستشارات التربوية والأسرية ودبلوم اختصاصي تعديل السلوك ومدرب 

دولي معتمد في مجال الإرشاد بالصحة النفسية والأسرية.

النفسي  المدرسي  الإرشاد  النفس ولديها من خبرة واسعة ومميزة  لعلم  الأردنية  الجمعية  وهي عضو في 
والتربوي،  وكاتبة مقالات علمية واجتماعية في الصحف الأردنية والعربية. 

للتواصل..00962791945504
haneenalbtoush12@gmail.com
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فراشة الزنبقحنين الطاهر...
ــي  ــة الت ــة الملهم ــخصيات المكافح ــن الش ــق م ــة الزنب ــب فراش ــا لق ــق عليه ــي يطل ــا والت ضيفتن
بــدأت مــن الصفــر، لا بــل مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتصــر علــى عقباتــه، وقــد بــدا ذلــك واضحــاً 
فــي اختــلاف مشــاربها وتوجهاتهــا التــي تجمــع بيــن صفــات معنويــة طبعــت بصماتهــا علــى كيانهــا 
فميزتهــا عــن بقيــة اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكمــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، 
والنفــس الأبيــة العزيــزة التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة والســعي فــي طلبهــا 

مــن كل طريــق، والشــعور بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه مــا يحــدث فــي مجتمعنــا مــن أخطــاء.
ان حكايــة حنيــن التــي تجمــع بيــن صــور البهجــة والســلام والأمــل، كانــت ســببا فــي ان اغــوص 
بيــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمًــا جديــدًا نعيــش أيامــه مــع شــخصيات قدمــت الكثيــر، واســتحقت 

جهودهــا أكثــر مــن كثيــر.
انســانة واقعيــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعتــرف امــام النــاس انهــا اخطــأت، 
لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة علــى احــداث تغييــر تنمــوي فــي المجتمــع الأردني واســتطاعت 

ان تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.
ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العنــان لتحقيــق رغباتهــا فــي الريــادة والقيــادة فــي ظــل 
نظــرة مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة فــي 

مجــال الإعــلام وفــي مختلــف مياديــن العمــل ومجالاتــه.

 عندمــا يتعلــق الأمــر بالريــادة والابــداع، والتأثيــر فــي الحيــاة العامــة، وعندمــا تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندمــا 
يكــون هنــاك نســاء قــادرات علــى صناعــة المســتحيل، يقفــز إســم حنيــن للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، إن هــذا الإســم يحمــل فــي ثنايــاه، الكثيــر مــن 

الأشــياء التــي لا يمكــن تجاوزهــا.
فحنيــن تتقــن العديــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العديــد مــن الصفــات بامتيــاز وبإســتثنائية لا يســتطيع أي مــن الرجــال إتقانهــا، فهــي خلقــت معهــا 

منــذ التكويــن بالصبــر والرقــة والحنــان والحــب والغيــرة والجمــال والأنوثــة والطيبــة المتواضعــة.
وخلاصــة الامــر هــي فتــاة، قفــزت فــوق المســتحيل، وتعمــدت بمــاء الــورد حتــى أصبحــت قطعــة ســرمدية ، كمــا انهــا اللواتــي يمكــن وصفهــن 

ــات. بالعصامي

مثال يحتذى للارادة والنجاحلمى خالد ابو دلبوح ...
ــا  ــاطتها وصدقه ــا وببس ــا وبمهاراته ــب بنجاحه ــا يعج ــل معه ــا او يتعام ــن يراه كل م
وروحهــا الجميلــة، فبالنســبة للجميــع لمــى ابــو دلبــوح مثــال يحتذى بــه لفتاة ناجحــة ومتزنة 
ومثابــرة، لــم يمنعهــا شــيء مــن النجــاح والتألــق فــي مجــال عملهــا، منطلقــة مــن رؤيــة 
جلالــة الملــك عبــد الله الثانــي بــن الحســين بضــرورة ابــراز دور المــراة وادمــاج الشــباب فــي 
ــاة السياســية.منذ ان تعرفــت إليهــا حاولــت جاهــداً ان اطــرز بعــض الحــروف بحقهــا،  الحي
ورغــم كل محاولاتــي الا اننــي لــم اوفيهــا حقهــا، فهــي قنديــل مــن قناديــل اضــاءت ســماء 
جــرش بنجــاح فــي مجــال العمــل التطوعــي والخيــري والانســاني، قالــوا عنهــا إنهــا نجمــة 
ــوا أيضــا إنهــا فتــاة لا تعــرف المســتحيل، فأجمعــوا علــى  ــاء، وقال مضيئــة تشــع نــورٌ وضي
أنهــا أنثــى شــفافة مرهفــة الحــس، بداخلهــا شــيء غريــب ولكنــه جميــل فهــي تمــد يدهــا 

لــكل مــن يحتاجهــا.

بهــذه  اكثــر  عليهــا  نتعــرف  فدعونــا 
الســطور...

ناشطة شبابية ومجتمعية
عضــو مجلــس محافظــة جــرش /رئيــس 

لجنــة الزراعة/مقــرر اللجنــة الماليــة
عضــو مؤسســة اعمــار جــرش / لجنــة 

االــدارة
للفكــر  الاردنيــة  جمعيــة  فــي  عضــو 

والتنميــة والحــوار 
عضو في مؤسسة فرسان التغيير

عضــو فــي فريــق نشــميات المنبثــق عــن 
اللجنــة الوطنيــة لشــؤون المرأة

النشاطات والمشاركات :
-المشــاركة ضمــن مشــروع "مدرســة 
المشــاركة السياســية لتمكيــن المــرأة "/ 
اللجنــة الوزاريــة لتمكيــن  بالتعــاون مــع 
الوطنــي الديمقراطــي  المــرأة والمعهــد 

-المشــاركة فــي جلســة حواريــة "العنــف 
السياســي والتنمــر الالكترونــي "/بالتعــاون 

مــع الخارجيــة النرويجيــة
فريــق  فعاليــات  فــي  -المشــاركة 
نشــميات الــذي انبثــق عــن اللجنــة الوطنيــة 
وكالــة  مــع  وبالتعــاون  المــرأة  لشــؤون 

الالمانــي. التعــاون 

الشيف نهاية السعدي... 
ومن العزم يصنع النجاح

شــابه  نمــوذج  فهــي  الســعدي  نهايــة  اربــد  الشــيف  محافظــة  فــي  المميــزة  النمــاذج  مــن 
واخلصــت  والتميــز،  العلــم  شــعلة  حاملــة  إنجــازات  بتحقيــق  والقــدرة  والعــزم  الإرادة  امتلكــت 
المجتمــع  فــي  فاعــل  وعضــو  الوطــن  لأبنــاء  صالحــة  قــدوة  فكانــت  رســالتها  تأديــة  فــي 
 واساســا متينــا لبنــاء مســتقبل الوطــن حيــن عملــت لفتــرة معلمــة علــوم فــي قطــاع التعليــم.

وجعلــت  حياتهــا  غيــرت  كورونــا  فتــرة  خــلال  لهــا  اختهــا  مــن  زيــارة  ان  الــى 
الطعــام. تحضيــر  التفاعــلات  فــي  تســتخدم  انتقالية...وكأنهــا  خطــوة   تتخــذ 
البدايــة جــاءت حيــن أعجبــت اختهــا بالبيتــزا الــى تعدهــا وطلبــت منهــا البــدء بمشــروع منزلــي لتقديــم 
ــام،  ــة الطع ــعت بقائم ــم وس ــن ث ــها وم ــات بنفس ــر الطلبي ــت تحض ــا، وكان ــن منزله ــدأت م ــزا فب البيت
فأدخلــت أصنــاف مختلفــة مــن الطعــام الصحــي والســلطات المتميــزة وكذلــك الباســتا، ولــم تســتعن 
ــي  ــاعدتها ف ــيدتين لمس ــار س ــا وواحض ــيع عمله ــت بتوس ــم قام ــن ث ــة وم ــاعدة منزلي ــة الا بمس بداي
ــات. ــر الطلبي ــغل لتحضي ــا مش ــتخدامه كم ــكان لاس ــتئجار م ــت باس ــك قام ــد ذل ــام وبع ــداد الطع  إع
ولان نهايــة مــن الأشــخاص الذيــن يؤمنــون بضــرورة الدمــج بيــن العلــم والخبــرة حصلــت علــى شــهادة 
ــدأت  ــا وب ــة ليســتمرا مع ــذ البداي شــيف متقدمــة هــي وزوجهــا رؤوف الداعــم والمســاند الأول لهــا من

أيضــا بتدريــب الطــلاب كمــدرب معتمــد...

مــا  نجــاح  ليكــون عصــارة  بايتــس  يمــي  وجــاء 
ــاق  ــدا لعش ــات مقص ــادم، وب ــاح ق ــة لنج ــبقه وبداي س
ــزة  ــة والخدمــة الممي المــذاق الشــهي والجــودة العالي
ــة علــى عاتقهــا هدفــا  مــن مختلــف انحــاء اربــد.. حامل
بــأن يصبــح اســم يمــي بايتــس علامــة تجاريــة تجــوب 

ــن الاردن. ــدات م ــا ب ــورة بانه ــم فخ العال
ــعدي  ــة الس ــيف نهاي ــل الش ــت العم ــد أتقن ــم لق نع
عمــل  مــن  كل  ورضيتــي  وضميــرك  الله  ورضيتــي 
بمعيتــك فتحيــة لــك أيتهــا القامــة الوطنيــة الــذي 
نفتخــر ونعتــز بــه وتحيــه لــكل مــن هــم علــى شــاكلتك 
فأنــت إمــرأة بألــف رجــل وحازمــة فــي وقــت الحــزم 
ــع  ــي ان نرف ــن اســمحي ل ــة فــي وقــت الي ــة ولين وطيب
ــة قلبــك ورقــة تعاملــك  ــك القبعــات لاخلاصــك وطيب ل

ــرك. ــن غي ــع م م

اربد- شارع الجامعة - دخلة فندق الجود
للطلب عن طريق الاتصال

0787998997
او بتقدروا  تطلبوا من الموقع 

www.yummybitesjo.com 

للتواصل...
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تصنع من خيوط الشمس نجاحاً
فاطمة الزعبي... 

ــاب الإنســان لا  ــل، هكــذا تظهــر بكت ــدى الفجــر الجمي ــق الأمــل ون ــاً مــن رحي يكفــي أن تكــون إبداع
ــول  ــاء الق ــة، به ــد الخلاب ــة ارب ــن طبيع ــكلة م ــس المش ــرة اللوت ــل زه ــذا تواص ــاء، وهك ــور أو النس الذك
والفعــل، تبشــر بالربيــع الزاحــف، بالشــارع الممتــد حتــى الســماء، بالإنســان بــكل العنــوان، تنشــد وتــردد 
ــى  ــم أنث ــة، حل ــت عادي ــرأة ليس ــم إم ــا، حل ــا راوده ــم طالم ــق حل ــا لتحقي ــى درب بلوغه ــيد عل ــى نش أحل
درســت الحيــاة رغــم مــا عانتــه، حلــم ســيدة مــن بنــات وطــن جبلنــا علــى حبــه، وهُمنــا بــه شــوقا ولهفــة، 

ــة نحــو النجــاح. ــام ٢٠٢٢ لتكــون الانطلاق ــة ع ــة الأرض الخضــراء الزراعي فقامــت بتأســيس جمعي
ــاريعهن  ــم مش ــلال دع ــن خ ــاص م ــكل خ ــي بش ــع المحل ــيدات المجتم ــم س ــا دع ــرز أهدافه ــن أب وم

ــازارات.  ــن الب ــد م ــي العدي ــاركت ف ــث ش ــويقها حي وتس
حيــث تعتمــد الجمعيــة بشــكل أساســي علــى توفيــر المنتجــات الريفيــة ذات الجــودة العاليــة والمنافســة 
ــدم  ــا، يق ــع له ــي تاب ــخ إنتاج ــة مطب ــا أن للجمعي ــاورة. كم ــواق المج ــي والأس ــوق المحل ــي الس ــا ف وبيعه
بشــكل أساســي بعــض الأكلات التراثيــة مثــل المكمــورة والمنســف واقــراص العيــد بالإضافــة إلــى الكبــة 

والاوزي والكبســة ومختلــف أنــواع المقبــلات.  
ــن  ــدي م ــان البل ــس الرم ــدي ودب ــر البل ــة الزعت ــا الجمعي ــي توفره ــة الت ــات الريفي ــرز المنتج ــن أب م
رمــان بلدتنــا الغنيــة بمنتجاتهــا. بالإضافــة للمقــدوس واللــوز الناشــف والأعشــاب الطبيــة مثــل الميرميــة 
والنعنــع والعديــد مــن الاصنــاف المختلفــة التــي تعدهــا ســيدات مــن المجتمــع المحلــي حيــث تشــكل دخــل 

إضافــي لهــن لدعــم أســرهن ماديــا وتحقيــق الاكتفــاء الذاتــي.
كمــا وتســعى الجمعيــة بشــكل كبيــر وتحــرص علــى تطويــر المشــاريع لتدعــم أكبــر عــدد مــن 

المحلــي. المجمتــع  إيجابيــا علــى  لينعكــس ذلــك  المســتفيدين 
ــن  ــة نؤم ــراء الزراعي ــة الأرض الخض ــي جمعي ــن ف ــرات " "نح ــي "ام ف ــة الزعب ــول فاطم ــك تق ــن ذل وع
بالفــرص ونســعى للاســتفادة مــن كافــة الفــرص المتاحــة لنــا لتحقيــق أهدافنا،حيــث لا حــدود للطمــوح. 

ــماء". ــقفها الس فس

فاطمة الزعبي في سطور...

سمية حسين ... 
كتلة من الايجابية ومنارة ابداع

تتناثر  الزمن،  مساحات  على  تتكئ  عادية،  إمرأة  حسبتها 
أمام الصعاب والتحديات كأنها ذرّات رمل.

صولجان  حملت  إمرأة  مختلفة،  إمرأة  أنها  ذلك  كيف  لا، 
المجد، أُشرعت أمامها الأبواب، فتحت كل قنوات العز والفخار.

بحثت  معنى،  من  الكلمة  تحمله  ما  بكل  إستثنائية  إمرأة 
تفاصيل  في  الهادئ،  البعيد  الركن  في  مكان،  كل  في  عنها 
السنوات  أروقة  في  الحياة،  مساحات  كل  في  والنثر،  الشعر 
الأخيرة، لها حروف كأنها تكتب من ضوء القمر، إنها حقا رائعة 
للذاكرة  يعيد  زمن  الحرية،  زمن  الجميل،  الزمن  روائع  من 

تفاصيلها.
حكايتها اخذتني مسافات الى رميمين لا التقي بكتلة من 
مقدمة  وفي  اولا  قريتها  وضعت  امراة  حكاية   ... الايجايبة 
نجاح  منارة  العنب  وخل  التمر  خل  من  وجعلت  اهتماماتها 

خطت باسمها...
لمثابرة  الحي  المثال  بعصاميتها  حسين  سمية  شكلت 
المرأة الأردنية والعربية، والدرس القوي لطموحها المشروع 
والبناء لتنال باستحقاق ثقة عملائها  فهي الامراة الطموحة، 
أداة  عن  البحث  طور  في  تزال  ما  كانت  المواهب،  متعددة 

يشيعه  الذي  والدفء  الوجه  ببشاشة  تتصف  فيما  التعبير، 
بأنها  منها  مقربون  ويسر  وتلقائيتها  وبساطتها  حضورها 

طيبة القلب وإنسانة.
ليس  والفوز،  النجاح  على  إصرارها  كله  هذا  في  والأهم 
بالجوائز العالمية، وإنما بالوصول إلى عقول البسطاء والناس 
العاديين، الأمر الذي حقق لها نوعا من التكامل الذاتي معبرة 
العشيرة، فدخلت  أو  للعائلة  اللجوء  بنفسها دون  عن نفسها 
القلوب من أوسع الأبواب واحتلت مكانة مرموقة في مجتمع 

ذكوري أسست لها فيه مكاناً صلباً.
القضايا  كل  بأن  إدراك  لديهن  السيدات  أن  سمية  وترى 
الموجودة في المجتمع هي تخص في نهاية المطاف المرأة 
باعتبارها الوحيدة القادرة على خوض معاركها للحصول على 
عرفها  التي  المرأة  هي  وهذه  المجتمع،  في  حقوقها  كامل 
الكثيرون، بطموحها ومثابرتها فهي مصرة أن تسلك طريقاً 
آخر غير ذلك الذي جعل من وجودها بين نساء المجتمع العربي 

حالة فريدة من نوعها.

للتواصل..00962786915708
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تصنع من خيوط الشمس نجاحاً
ثريا ابو الفيلات...

كثيــرة هــي الأشــياء التــي تدفــع هــذه الســيدة المكتنــزة بالريــادة والإبــداع للظهــور 
ــن  ــر ع ــي التعبي ــة ف ــي الرغب ــا ه ــا، أهمه ــكاد لا تراه ــا ت ــا وبديهيته ــا لكثرته وأحيان
ــى  ــر معهــا وتتضخــم حت ــق تكب ــا للتنفــس العمي ــة وحاجــة، كحاجتن ــذات وهــي رغب ال
تتفجــر حيــن تتهيــأ لهــا الظــروف والأدوات الفكريــة والمجتمعيــة، هــي رغبــة تتجــاوز 
أحيانــا تخطيطهــا لتختــار الأردن اولًا والنــوع الــذي ســتظهر بــه ســواء كان ذلــك ضمــن 

قدرتهــا او لا.
ثريــا العالقــة فــي حــب الأرض والعلــم، الذائبــة والمنصهــرة فــي تفاصيلهــا الــذي 
ــن  ــي م ــد أساس ــي راف ــام، وه ــل الع ــتوى العم ــى مس ــول عل ــة تح ــزال نقط كان ولا ي

ــاة. ــات الحي ــي، ومكــون رئيســي مــن مكون ــاج الوطن ــد الإنت رواف
ــل  ــي قندي ــر، والثان ــل الفك ــل، الأول قندي ــة قنادي ــا ثلاث ــل معه ــوم،  تحم ــا الي ثري
ــه،  ــك كل ــه، والأهــم مــن ذل ــل حكايت ــكل قندي ــداع، ول ــل الاب ــث قندي ــة، والثال المعرف
حكايتهــا التــي كتبهــا الزمــن ومضــات خالــدة فــي تاريــخ عائلتهــا المشــرف، وســطر 
لهــا الكثيــرون أن مثلهــا يخلقــون للتألــق والإبــداع، والريــادة فــي عالــم ملــيء بمختلــف 

أنــواع الأمــل.
ثريــا، انــتِ واحــدة مــن النســاء الرائــدات المبدعــات اللواتــي حفــرنّ اســماؤهن فــي 
ــا فخــر بــك كأروع مثــل للمــرأة  ــور، نذكــرك اليــوم وكلن ذاكــرة الزمــن بأحــرف مــن ن
المبدعــة المعطــأة، مكافحــة حملــة علــى عاتقهــا مســؤولية جمــة، وســاهمت بإبــداع 
بتطويــر نفســها، تؤمــن بشــراكة العيــش فــي عالــم تتســاوى فيــه الفــرص والحقــوق، 

نطمــح للمســاواة، تبنــي عالمهــا بــذكاء، تبــدع مــن أجــل التغييــر.

طويلة  بالحياة  رحلتي  فقالت"  نفسها  عن  سالتها   
وأردننا  السعودية  العربية  المملكة  بين  مجلد  تحتاج 
الغالي، بدأت كمعلمة  لعدة سنوات، ثم عملت مرشد 
مجالات  في  ومهنية  علمية  خبرات  ولدي  اجتماعي  
الكريمات  وصناعة   NLP البشرية  كالتنمية  متنوعة 
وتوزيعات  والعلاجي  الطبيعي   والصابون  العلاجية  
نادي  بأول  وساهمت  والريزن  والشموع  المناسبات 

للكروشيه بالرياض كمدربة"  .
وكروشيه  يدوية  أعمل كمدربة حرف  "الآن  وتضيف 
وخياطة كما أنسج الصوف حسب الطلب، أمتلك مهارات 
متعددة مثل: تحمل الأعباء  والقدرة على حل المشكلات 

، والتعامل مع الآخرين."
القيم  على  ابنائي  ربيت  لله  "الحمد  بالقول  وتختتم 

والأخلاق على احترام الأخرين."

إحياء الموروث التاريخي
الهــدوء والســكينة فــي المــكان وأصــوات 
ــون،  ــرة أوراق الليم ــجر، وخض ــف أوراق الش حفي
وزقزقــة العصافيــر، ومناظــر المعــدات والأوانــي 
التراثيــة المعلقــة علــى جــدران "بيــت الضيافة"، 
تضفــي علــى المــكان روعــة وتخطــف أنظــار 

ــزوار. ال
بيــت الضيافــة "ام حمــزة" ملتقــى 

لعشــاق التــراث
ام حمــزة مــن النســاء الأردنيــات القليــات 
المــوروث  إحيــاء  علــى  يحرصــن  اللواتــي 
الريفــي  الخبــز  بصناعــة  المتعلــق  التاريخــي 
والمأكــولات التراثيــة، وقــد أصبحــت عنوانــا 

ذلــك. عــن  للباحثيــن  واضحــا 
حيــث يعــد بيتهــا والــذي يحمــل اســم "بيــت 
الضيافــة "ام حمــزة" مــن أبــرز المعالــم فــي 
والأردنيــون  الســياح  يــزوره  والــذي  عجلــون، 
ليتناولــوا الأطبــاق التراثيــة، ويســتمتعوا بتناول 
الشــاي علــى الحطــب ويســتمتعوا بالجلــوس 
بيــن احضــان الطبيعــة واضعــة نصــب عينيهــا 
هدفــاً ان تحلــق فــي القمــة وان تحــول عجلــون 

ــياحية ــة س ــى ايقون ال

ريما حمزات...
ايقونة نجاح عجلونية 

يحــرص كثيــرون علــى حيــاة البســاطة، عبــر اســتعادة 
وأجدادهــم. آبائهــم  عــن  ورثوهــا  تقاليــد 

والشــعب الأردنــي، كبقيــة شــعوب العالــم، تتنــوع ثقافاتــه 
بيــن الباديــة والريــف والمدينــة والمخيــم، ويشــتهر كل منهــا 

بعــادات وتقاليــد تميــزه عــن 
فــي  تعيــش  أردنيــة  ســيدة  حمــزة"  "أم  حمــزات  ريمــا 
محافظــة عجلــون شــمال البــاد، قادهــا حبهــا وتمســكها بـــ" 
التــراث الاردنــي " المصنــوع بالنــار، إلــى إنشــاء مشــروع ريفــي 
خــاص، تحــول مقصــدا للباحثيــن عــن تجربــة الماضــي بنكهــة 

ــر. الحاض
أصبــح بيــت الضيافــة وجهــة ســياحية، بعدمــا جعلتــه "بيــت 
للضيافــة" ومكانــا يــرى فيــه الزائــر منتجــات أردنيــة اندثــرت، 

وأصبــح وجودهــا نــادرا.
تعــودت "أم حمــزة" علــى شــرب الشــاي علــى النــار، وان 
ــى بيــت  ــت منزلهــا ال ــا حول ــار مــن هن ــى الن تطهــو ايضــا عل

للضيافــة واســتقبال الــزوار.
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امــراة مــن الطــراز الرفيــع وذات صــولات وجــولات فــي قطــاع الاعمــال فهــي تمتلــك كل مقومــات الإقنــاع 
والتحفيــز وشــكلت نقطــة تحــول فــي كل مــكان وزمــان فغــادرت اللحظــات الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي 

مســتهل الوطــن والتاريــخ.
نعــم لقــد شــكلت امــل طبيعــة اكســبتها محبــة الاخريــن وجعلــت منهــا قبلــة وطنيــه ارتســمت علــى 
طــول لحظــات حياتهــا الحالمــة، نعــم هــذه واحــدة مــن بــذرات الوطــن وواحــدة مــن ســيدات المجتمــع 

ــر اليــوم. اللواتــي يحاولــن ان يبــذرن الخي
لا شــك بــأن امــل المصــري اســتطاعت بعــد عمــل دؤوب وبجــدارة ان تضــع لهــا قدمــا فــي مجــال الدفــاع 
عــن الوطــن، وبالإضافــة إلــى تواجدهــا فــي وعبــر مؤسســتها وجــد والتــي اســتلهمت اســمها مــن شــغفها 
ــي  ــا ف ــرك تجده ــت نظ ــا وجه ــة أينم ــي الحقيق ــي ف ــع وه ــة المجتم ــي خدم ــل " passion"  ف ــي العم ف
الأردن، فأيــن مــا وضعــت لهــا قدمــا تجدهــا وقــد تواجــدت بــرأس مرفــوع ورؤيــة وطنيــه تحتــرم ويقدرهــا 

الاخــرون.
ــاركة  ــدأ المش ــة بمب ــك مؤمن ــا متماس ــي مجتمعً ــب ان يبن ــن يرغ ــرأة بم ــك الم ــبيه تل ــتطيع تش أس
والمناصفــة فالرجــل نصــف المجتمــع والمــرأة نصفــه الآخــر دون أن يطغــى دور أحدهمــا علــى الآخــر، وقــد 
يبــدو الأمــر مثاليًــا ولكنــه لــم يكــن يومًــا مــن المســتحيلات ومــا نحتاجــه فعــلًا هــو تنميــة الوعــي لــدى 
ــر بمــا هــو أهــم مــن  ــد والتفكي ــف للأب ــا اغــلاق هــذا المل ــح لن ــوعٍ مــن التســوية تتي ــن لإيجــاد ن الطرفي

تبــادل التهــم مــن الطرفيــن، هكــذا تــرى امــل الامــر.

تنميــة  فــي  المهــم  دورهــا  الاردنيــة  للمــرأة 
وقــد  تقدمــه  فــي  الاردنــي والاســهام  المجتمــع 
اثبتــت  التعاظــم بعــد ان  الــدور فــي  اخــذ هــذا 
امــل المصــري أنهــا أهــل للمنافســة والقــدرة علــى 
الابــداع والمشــاركة فــي تحمــل المســؤولية فــي 
مجتمــع ذكــوري قــادر علــى التفــوق ومــا كان لنصــف 
المجتمــع الاردنــي بــأن ينهــض بهــذا الــدور الحيوي 
لســيدات الاردن لــولا وجــود نســاء قــادرات علــى ان 
يتخــذن خــط المواجهــة والنجــاح ســلاحهن الارادة 

ــغف. ــل الش ــه ام ــت الي ــذي اضاف وال

امل المصري ... 
تصنع من الوجد حكاية نجاح

امــل المصــري الرئيســة التنفيذية- وجــد للتدريب والاستشــارات ورئيســة 
ــار  ــي - مط ــار الدول ــة المط ــي مجموع ــر ف ــي والتقاري ــل المال ــم التحلي قس
ــر  ــاء التقاري ــي وانش ــل المال ــى التحلي ــؤولة عل ــي مس ــاء الدول ــة علي الملك

ــة. ــر الاحصائي ــادة التقاري ــة واع التحليلي
 تــم تعيينهــا محلــل مالــي واعمــال فــي الملكيــة الاردنيــة عــام 2009 تــم 
تعيينهــا كمحلــل مشــاريع وعمليــات ومطــور فــي نظــام  الجــودة فــي شــركة 

اورانــج  للاتصــالات الاردنيــة .
فــي 2015 انشــأت مؤسســة وجــد للتدريــب والاستشــارات عضــو هيئــة 
اداريــة فــي جمعيــة الثقافــة العربيــة وعضــو ناشــط فــي جمعيــات تنمويــة 
غيــر ربحيــة مثــل جمعيــة افــرا لتنميــة وتطويــر المــوارد البشــرية وملتقــى 

ســيدات الاعمــال  والمهــن الاردنيــة.

امل المصري  في سطور
الرئيسة التنفيذية - مركز وجد 

للتدريب والاستشارات 
مدير التحليل المالي في 

مجموعة المطار الدولي 
حاصلة على بكالوريوس 

المحاسبة وماجستير ادارة الجودة 
الشاملة من الجامعة الاردنية 

مدربه ومعتمده  من المركز 
البريطاني للتنمية البشرية  

مدقق  موارد 
بشرية معتمدة من جمعية افراد 

لتنميةالموارد البشرية  
عملت كمحلل اعمال في المملكة 

الاردنية
 شغلت منصب محلل مشاريع في 

شركة اورانج للاتصالات الاردنية 
 في سنة ٢٠١٥ اسست مركز 

وجد للتدريب والاستشارات  وبدات 
كحاضنة اعمال في ملتقى سيدات 

الاعمال والمهن 
الاردني _ قصة نجاح 

عضو هيئة ادارية في جمعية 
الثقافة العربية 

عضو ناشطة في جمعيات 
تنموية غير ربحية مثل ملتقى  

سيدات الاعمال وجمعية أفرا.
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مــن الــورد والشــوفان والعســل والحليــب والفحــم وغيرهــا مــن 
المــواد الطبيعيــة، تصنــع نــداء المومنــي الصابــون يدويــا لتعيــل 

أســرتها فــي معمــل صغيــر بمنزلهــا فــي محافظــة اربــد.
هذا وتتميز منتجات نداء بالجودة العالية والشكل المميز.

ــل  ــدر دخ ــون مص ــا ليك ــيع عمله ــى توس ــي إل ــح المومن وتطم
ــة. ــي المحافظ ــرى ف ــلات أخ لعائ

درســت الشــيف وداد دعــاس هندســة ديكــور وتصميــم داخلــي -  فنون 
جميلــة  واحبــت الاعمــال الفنية والرســم والاشــغال 

وهــي عضــو فــي جمعيــات كثيــرة دوليــة  فــي فنــون الطهــي، كمــا انهــا  
حاصلــة علــى ماســتر شــيف حــول العالــم وهــي شــيف تنفيــذي لـــ ) مطبــخ 

ربــوع ريفنــا  للتواصــي( .
ــكا  ــابقة هوري ــي مس ــه  ف ــه الذهبي ــى الميدالي ــه عل ــا حاصل ــا انه كم

الاردن - عــام ٢٠١٩  عــن فئــة الاكلات التراثيــة. 
والمركــز الاول هايجيــن وســلامه عامــه  وحاصلــه علــى لقــب الشــيف 

ــة  نجــوم واضــواء العربيــة  الاردنــي الاول - لعــام ٢٠٢٠. مــن مجل
ــي  ــن  وه ــل الوط ــداع داخ ــز والاب ــي - للتمي ــام الذهب ــك الوس  وكذل
حكــم دولــي  ماســتر شــيف لمســابقات  طهــي مباشــر حــول العالــم 

وداخــل الوطــن .
تقــول الشــيف وداد "اطمــح للوصــول الــى العالميــة في مجالــي المهني 
والاعلامــي  وتســليط الضــوء  علــى  مشــاكل  و متاعــب كل طاهــي  وايجاد 

الحلــول لــه للوصــول الــى تحيق الاهــداف ".
ــي   ــب مهنت ــي اح ــن  لانن ــه للاخري ــر  لتقديم ــي الكثي ــف "امام وتضي

وشــغفي مســاعدة الأخريــن".

الشيف وداد دعاس تحت المجهر

مــن  الشــموع  صناعــة  "لأن 
تنشــر  التــي  الجميلــة،  الفنــون 
ــوم  ــاعرية، تق ــدفء والش ــب وال الح
ريــام بتصنيعهــا بيديــن مُحبّتيــن 
ــى نشــر الحــب فــي كل  تســعيان إل

الأماكــن".
صــوب  وضعتــه  الشــعار  هــذا   
وتتفنــن  تبــدع  وهــي  عينهــا، 
بيديهــا  الشــموع  تشــكيل  فــي 
المجموعــة  هــذه  مــع  ســنترككم 

تصاميمهــا. مــن 

للتواصل...00962781222911

"الزعفران للبهارات الخليجية نوعية فاخرة: نكهة غنية ومميزة لأطباقك"

هــل أنــت مــن محبــي البهــارات المعــدة فــي البيــت ؟ هــل تبحــث عــن طريقــة لإضافــة نكهــة 
ــة  ــة نوعي ــران للبهــارات الخليجي ــى تجربةالزعف ــت بحاجــة إل ــى أطباقــك؟ إذاً، فأن ــزة إل ــة وممي غني

فاخــرة!
ــة فاخــرة هــي مزيــج مــن التوابــل المختلفــة المســتخدمة  ــة نوعي الزعفــران للبهــارات الخليجي
ــرة  ــم والكزب ــود والكرك ــل الأس ــن الفلف ــادة م ــارات ع ــذه البه ــون ه ــي. تتك ــخ الخليج ــي المطب ف

ــال. ــل واله ــة والزنجبي ــل والقرف والهي
ــى مجموعــة متنوعــة مــن  ــزة إل ــة وممي ــة نكهــة غني  يمكــن اســتخدام هــذه البهــارات لإضاف

ــي. ــدي والبريان ــل الكبســة والمن ــاق، مث الأطب
إذا كنــت تريــد أن تجــرب نكهــة جديــدة ومثيــرة لأطباقــك، فمــا عليــك ســوى إضافــة القليــل مــن 

بهــارات الزعفــران للبهــارات الخليجيــة نوعيــة فاخــرة. ســتلاحظ الفــرق علــى الفور!
اطلب  نوعية فاخرة اليوم واحصل على نكهة غنية ومميزة لأطباقك!
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ــد  ــة ارب ــل محافظ ــتركة داخ ــة مش ــي لصديق ــلال زيارت ــا فخ ــرف به ــي للتع ــة قادتن صدف
رشــحت لــي اســمها هاتفتهــا ورتبــت موعــدا لزيارتهــا فــي ذات اليــوم هــي رحلــة ذهبــت بهــا 
الــى اقصــى الشــمال لزيارتهــا فــي منزلهــا فــي بلــدة الطــرة وطريــق جعلنــي ابهــر بالطبيعــة 

الخلابــة التــي تتمتــع بهــا المنطقــة.
التقيتهــا وبهــرت مــن اختلافهــا وتحويلهــا هــذا الاختــلاف الــى حكاية نجــاح مبهــرة قادتها 

الــى التعــاون مــع واحــدة مــن
ابرز الجامعات في العالم...

ايمــان ارشــيد ضيفتنــا فــي هــذه الســطور بعــد ان اخترناهــا كواحــدة مــن ابــرز الرائــدات فــي الاردن... 
ســالتها عــن تفوقهــا فاجابــت دعــم والــدي رحمــه الله وعائلتــي...  دعونــا نعرفكــم عليهــا اكثــر فــي هــذه 

الســطور..
ولــدت إيمــان أحمــد إرشــيد إرشــيد فــي لــواء الرمثا بلــدة الطره وأكملــت دراســتها  الثانويــة في منطقة 
الاغــوار الجنوبيــة ومــن ثــم حاصلــة علــى البكالوريــوس تخصــص اللغــة الانجليزيــة وادابهــا مــن جامعــة 

ــه عام مؤت
1995 كمــا وحصلــت علــى دبلــوم عالي تخصــص تكنولوجيا معلومــات واتصالات من جامعــة اليرموك 
عــام 2013 وماجســتير الادب الانجليــزي مــن جامعــة اليرمــوك عــام 2019 ودبلــوم ايضــا  بعنــوان تدريــس 
اللغــة  الانجليزيــة كلغــة اجنبيــة مــن جامعــة اوريغــون الامريكيــة  عــام 2017 بــدأت حياتهــا العمليــة بعــد 

التخــرج واخــذت العديــد مــن الــدورات التدريبيــة لرفــع كفائتها باســتخدام  الحاســوب .
ومــن ثــم  بــدأت عملهــا معلمــة  لغــة انجليزيــة فــي وزارة التربيــة والتعليــم الاردنيــة عــام 2002 حتــى  
عــام 2018 حيــث اصبحــت مشــرفة تربويــة فــي مديريــة تربيــة الرمثــا  ولا زالــت تعمــل فــي هــذه الوظيفــة 

حتــى الان .
ومنــذ عــام   2008 - 2011 تــم انتدابهــا للعمــل مــع منظمــة فــرق الســلام العالميــة مكتــب الاردن  
لتدريــب متطوعــي فــرق الســلام الامريــكان الذيــن كان يتــم توزيعهــم للعمــل فــي المــدارس الاردنيــة  

لمــدة عاميــن . 
حصلــت علــى جائــزة المعلــم المتميــز عــام 2011 ولديهــا العديــد مــن الابحــاث المنشــورة فــي مجــال 

التعليم. 

م.لينا ابو دلبوح تبتكر طريقة حديثة لزراعة الزعفران
هي واحدة من القامات المضيئة والتي تنير الدرب فاتحة المجال للسير عبر انوارها بعيدا عن الظلام والعتمة  وهي 

شخصية فريدة في ابداعها وريادتها في عالم الابتكار... 
فقد شكلت بعصاميتها المثال الحي لمثابرة المرأة الأردنية والعربية، والدرس القوي لطموحها المشروع والبناء فهي 
الشابة الطموحة، متعددة المواهب، كانت وما تزال في طور البحث عن تطوير ذاتها، فيما تتصف ببشاشة الوجه والدفء 

الذي يشيعه حضورها وبساطتها وتلقائيتها ويسر مقربون منها بأنها طيبة القلب وإنسانة.
والأهم في هذا كله إصرارها على النجاح فجاء مشروع الزراعة الهوائية للزعفران على ايدي المهندسة لينا خالد قبلان 

ابو دلبوح
خريجة الهندسة الزراعية في جامعة العلوم والتكنولوجيا الاردنية تخصص تربة وري بعنوان زعفران رفا، حيث تمت 

زراعة الزعفران على الطريقة الهوائية للسنة الثانية على التوالي كونه المشروع ريادي والأول على مستوى المملكة، حيث 
تمت زراعة الزعفران بدون استخدام تربة أو حتى مياه للري، وتم الحصول على إنتاج ذو جودة عالية للزعفران 

هذا وتطمح المهندسة لينا الى توسيع مشروعها من خلال تحضير منتجات من الزعفران للتعبئة والتغليف ولكن  
ذلك يحتاج إلى دعم من الجهات المانحة .

كما وتطمح ايضا للحصول على منحة دراسية لدراسة صنف الزعفران واستكمال دراستها في الجامعات الأردنية
 لينا خالد ابو دلبوح في سطور

  عضوة في جمعية سيدات الكفير الخيرية
 خبرة لمدة سنتين زراعة مائية وهوائية وعضوية 

 خبيرة زراعة الزعفران بالطريقة الهوائية والتقليدية 
متطوعة في مشروع المياة الرمادية.

للتواصل...
00962775379907

الارادة تصنع المستحيلايمان إرشيد... 
مثالا 

للمراة 
القوية 

ومتماسكة

الاعلامية مجد الدلقموني
تعشــق التحــدي وتعشــق الريــادة، امــراة قــادرة علــى تحقيــق الامنيات 
شــغوفة ومغامــرة، امــراة قويــة ومتماســكة، ســيدة تســارع الخطــى 
باتجــاه تحقيــق طمــوح ومــا زال يــراود عقلهــا وقلبهــا وجوارحهــا خدمــة 

لمجتمعهــا. 
ســيدة قبلــت التحــدي وشــمّرت عــن ذراعيهــا ونزلــت إلــى الميــدان 

متســلحة باهــداف واضحــة نحــو تحقيــق النجــاح. 
ــك فهــي لا  ــي القمــة، ولأجــل ذل ــون برؤيتهــا ف ــرون يرغب ــم كثي نع
تهــدأ أبــدا، مــن خــلال جولاتهــا المتواصلــة فــي كافــة أنحــاء المحافظــة 

واثقــة مــن ان اربــد تســتحق.
ــا  ــذرت وقته ــي ن ــيدة الت ــاء والس ــة ابن ــي الام لثلاث ــد الدلقمون مج
لخدمــة المجتمــع، تحمــل شــهادة البكالوريــوس فــي الصحافــة والاعــلام 

ــوم السياســية. مــن جامعــة اليرمــوك وتخصــص فرعــي فــي العل

 بعــد التخــرج مــن الجامعــة لــم تســتطع الالتحــاق بالوظيفــة الحكوميــة 
ــزواج والانشــغال بالاطفــال وظــروف عمــل زوجهــا. بســبب ال

وبعــد ان وصــل اولادهــا الــى اعمــار اســتطعت الاطمئنان عليهــم انطلقت 
الــى الحيــاة العامــة والانخــراط بالعمــل التطوعــي والمبــادرات الانســانية التي 

ــق. تحب وتعش
ولكــن مــع ذلــك لــم تنســى حبهــا وشــغفها بالعمــل الصحفــي فانضمــت 
ــع  ــن المواق ــت بي ــد فتنقل ــة ارب ــة فــي مدين ــة محلي ــع اخباري ــى عــدة مواق ال
الاخباريــة  فغطــت خلالهــا عــدة فعاليــات رســمية منهــا الانتخابــات البلديــة 
وانتخابــات غرفــة تجــارة اربــد وغرفــة صناعــة اربــد وفعاليــات كثيــرة اخــرى، 
اعطتهــا المجــال لتكويــن شــبكة علاقــات اجتماعيــة جميلــة مــع المؤسســات 

الرســمية والمســؤولين فــي اربــد.
مــن جانــب اخــر فقــد تطوعــت فــي عــدة مبــادرات مــع عــدة جهــات تتعلــق 
ــا  ــول بانه ــتطعت الق ــة واس ــات الخاص ــنين وذوي الاحتياج ــال والمس بالاطف
توجــت كل مــا قامــت بــه ســابقا بمبــادرة فزعــة نشــمي للغارمــات التــي قــام 
بهــا الســيد نبيــل الكالوتــي فــي عــدة محافظــات اردنيــة وكان مــن حســن 
حظهــا ان تكــون ضابــط الارتبــاط للمبــادرة فــي مدينــة اربــد وبفضــل الله 

ــيدة ام  ــراج س ــا اخ ــن ضمنه ــات وم ــن الغارم ــدد م ــاعدة ع ــتطاعت مس اس
لاربعــة اطفــال مــن الســجن .

حيــث تقلــدت منصــب نائــب رئيــس والناطــق الاعلامــي لجمعيــة دحنونــة 
الشــمال الســياحية فــي اربــد لمــدة ثلاثــة اعــوام والان تجهــز لانشــاء جمعيــة 
خاصــة تابعــة لــوزارة التنميــة السياســية تختــص بالتمكيــن والتنميــة 

ــتدامة. المس
كمــا وتطوعــت مــع لجنــة مجتمــع صحــي الــرازي، فــي اربــد وقدمــت عــدة 

محاضــرات توعويــة للســيدات عــن الامــراض المزمنــة.
ــرة العلاقــات العامــة فــي وحــدة ثقافــة  مــن جانــب اخــر فــان مجــد مدي
ــي  ــكا الت ــم فــي امري الســلام فــي الشــرق الاوســط التابعــة لمؤسســة العال
تراســها الســيدة نــدا الدلقمونــي المرشــحة مرتيــن لجائــزة نوبــل للســلام، 
وقــد كانــت مــن القائميــن علــى احتفــال تكريــم عــدد مــن الاشــخاص 
المميزيــن فــي الاردن وخــارج الاردن الــذي اقامتــه مؤسســة العالم فــي امريكا 

هــذا العــام فــي الجامعــة الاردنيــه.

الجودة والتميز

بقلم: بسمة البياري

يطبق نظام الجودة في مجالات الطب، الهندسة، صناعة الطعام، صناعة الدواء، البنوك وادارة 
الشركات. 

نظام الجودة يضمن تطوير العمل لغاية الاستمرار وتقديم أفضل الخدمات للإرضاء العملاء.
الجودة هي اساس لتميز الشئ واكتماله مع خلوه من العيوب والنواقص للوصول للقمة وتحقيق 

الأهداف المرغوبة والتميز دون قلق، وتحقيق رغبات المستفيد بالشكل الذى يتطابق مع توقعاته وتحقيق 
رضاه التام عن الخدمة التى تقدم اليه.

نحن في بيوتنا ايضا نطبق نظام الجودة في اختيار الطعام ،الملبس ،الأثاث والأدوات الكهربائية نختار 
المنتج ذا الجودة العالية تبعا لمواصفات تخص كل منتج.

نحن في بيوتنا ايضا نطبق نظام الجودة في اختيار الطعام، الملبس ،الأثاث والأدوات الكهربائية نختار 
المنتج ذا الجودة العالية تبعا لمواصفات تخص كل منتج.

دعونا نقوم نستمتع بشرب فنجان من القهوة لنرضي به أذواقنا وذوق من نحب وليكن محضرا بجودة 
عالية ذلك بتطبيق نظام الجودة.   

تحضير فنجان القهوة هو مثال بسيط لتطبيق نظام الجودة فى بيوتنا

•توثيق الطريقة المتبعة لعمل القهوة
•التدريب على طريقة العمل لتحسين الأداء لتقديم فنجان قهوة لذيذ

•اتقان الطريقة باتباع خطوات العمل
•اختيار مكونات القهوة من منتج جيد ومعروف

•التعلم من الأخطاء وتصحيح التى تحدث اثناء العمل وتفاديها فى المرات القادمة
•مراعاة طرق السلامة والأمان لتفادى الحوادث

فالجودة ثقافة فسلوك فممارسة وتطبيق.
الجودة هى الإتقان والعمل الجيد

هى الريادة والتميز فى العمل
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المهندسة الزراعية آمال أسعد الحصان ...

درســت المهندســة امــال اســعد )الحصــان ( الهندســة الزراعيــة الا ان حبهــا للإعــلام جعلهــا 
تبحــث عــن طريقــة تدمــج مــا بيــن الزراعــة والإعــلام... فلــم تتوقــف بــل ســارعت.الى الانضمــام 
ــى  ــه عل ــوى بثت ــم محت ــلال  تقدي ــن خ ــة والإعلام...م ــن الدراس ــت بي ــى دورات إعلامية.ودمج ال
مواقــع السوشــيال ميديــا وعبــر قناتهــا علــى اليوتيوب.المهندســة امــال اســعد )الحصــان (
ضيفتنــا فــي هــذه الســطور والتــي جعلتنــا لا نعــرف مــن أيــن البدايــة أنتحــدث عــن الاعلاميــة ام 
المهندســة الزراعيــة ام الناشــطة الاجتماعيــة التــي وجــدت لهــا طريقــة مختلفــة عــن غيرهــا مــن 

خــلال تقديــم محتوىيســاعد المزارعيــن علــى الزراعــة بطــرق وأســاليب علميــة.

تقدم التوعية الزراعية المجتمعية من خلال المحتوى الاعلامي

وعــن ذلــك تقــول "بحكــم تخصصــي فقــد قــررت نشــر محتــوى زراعــي هــادف علــى السوشــل 
ميديــا وانشــاء قنــاة زراعيــة علــى اليوتيــوب تشــمل تعريــف عــن بعــض النباتــات الغريبــة وبعــض 
المعلومــات الزراعيــة والعنايــة بالنباتــات وبعــض الاســرار الزراعيــة والإجــراءات الزراعيــة المناســبة 
لــكل شــهر ولــكل محصــول وذلــك مــن خــلال دمــج شــغفي وحبــي للإعــلام مــع دراســتي وخبرتــي 

مــن خــلال تقديــم معلومــات زراعيــة موثوقــة وتقديمهــا بأســلوب ســهل وسلســل". 

وتضيــف" مشــروعي يعمــل مــن خــلال المواقــع الالكترونيــة والتواصــل الاجتماعــي علــى نشــر التوعيــة والإرشــادات الزراعــة الصحيحــة لجميــع 
المهتميــن بالزراعــة وكذلــك الخدمــات التطوعيــة المجتمعيــة للســيدات والأســر التــي تعمــل فــي الزراعــة مثــل العمــل علــى توزيــع البــذور والاشــتال 
مــع تقديــم معلومــات اللازمــة بطــرق الزراعــة والعمليــات الزراعيــة، يتــم نشــر محتــوى زراعــي هــادف يشــمل تعريــف عــن بعــض النباتــات الغريبــة 
والعنايــة فيهــا وبعــض المعلومــات المتخصصــة بأمــراض النباتــات والاجــراءات الزراعيــة المناســبة كل شــهر والمحصــول المناســب زراعتهــا كل شــهر 

وغيرهــا الكثيــر".

 حكاية نجاح منسوجة بالحب والعرفان
وســط طبيعــه جميلــة واشــجار حرجيــة وعلــى تلــة مرتفعــة 
مــن جبــال عجلــون فــي بلــدة الســفينة وســط اجــواء طبيعيــة 
وخلابــة واضافــت جامــلا ورونقــا للمنطقــة بــدات حكايتنــا عــن 
حكايــة كفــاح وقصــة نجــاح صيغــت بخيــوط النــور وســارت فــي 

درب لتحقــق النجــاح.
حكايتنــا حكايــة الســيدة وضحــى حســين عبــد الرحيــم زريقــات صاحبــة مشــروع منتجــات 
ــام 2017  ــذي اسســته ع ــة والاكلات الشــعبيه وال ــات لبلدي ــة مشــروع المعجن ــن وصاحب قريت
ــة  ــه باهمي ــا من ــر ايمان ــه مــن الصف ــدأ ب ــه وضحــى وب ــذي اقامت هــذا المشــروع الســياحي ال
المشــاريع الســياحية فــي تحســين الدخــل وابــراز المنتــج المحلــي وتحقيــق مــردود اقتصــادي 
جيــد وتوفيــر فــرص عمــل لابنــاء المحافظــة حيــث قامــت بتشــغيل 20 ســيدة والمســاعدة فــي 

ــة. تحســين ظروفهــا الاقتصادي

وعــن ذلــك تقــول " انــا ام لســبعة ابنــاء اكبرهــم يكمــل دراســته لدرجــة الدكتــوراه فــي قبــرص واكبــر بناتــي ممرضــة مستشــفى الايمان العســكري 
بدايــة حكايتــي تــكاد تكــون كابوســا فقــد افلــس بســبب جائحــة كورونــا واصبحنــا مدانيــن بمبالــغ ضخمــة تزيــد عــن 600 الــف دينــار مــن هنــا ســاهم 

مشــروعي فــي تحقيقــي للاكتفــاء الذاتــي ولــم ألجأ لاي إنســان للمســاعده.
وخلاصــة الامــر فــان وضحــى رائــدة أعمــال ناشــطة ومجتهــدة فــي مجتمعهــا المحلــي ذات شــخصية نابضــة بالحيــاه، فهــي تمتلــك مطبــخ انتاجــي 
ناجــح يتميــز بالمأكــولات التقليديــة التــي تعيدنــا الــى الطبيعيــة بــاكلات تنبــض بعمــق الماضــي واصالتــه وهــي ســيدة تســتحق الدعــم واظهــار 

مشــروعها للعالــم.

سونيا البكار... 
تصنع من الرزن الايبوكسي  حكاية ابداع 

نبع من الشغف وحب تعلم الفنون المختلفة وصناعة الحرف اليدوية، بحسب سونيا البكار "بدأ 
المشروع صغيرا معها وانتقل معها، ليصبح حكاية نجاح دعونا نتعرف عليها في هذه اللقاء..

مال واعمال... من هي سونيا البكار؟
...سونيا البكار صاحبة حرفة يدوية بمادة الرزن الايبوكسي، وناشطة اجتماعية في عدة مجالات منها ثقافية وسياحة 

والاجتماعية وعضو لعدة جمعيات )البيئة _السياحية -الخيرية(. 
انا سيدة  طموحة تحب الحرف بشكل عام كنت اتابع كل الحرف ،حبيت ان يكون اسمي معروف بأبداع لشغلي وحبي 

للحرف ويكون لي دور في المجتمع بشكل ابداعي وراقي. 
الايبوكسي   الرزن  مادة  احببت  والإبداع،  لتطوير  لي دوما في تشجيعي  الداعمين  أهلي وأسرتي  هم   وبمساندة 
مع محطات  تلفزيونية  لقاءات  بعدة  بمنطقتي، قمت  وحرفتي  معروفة بشغلي  أصبحت  تقليدي حتى  غير  بأسلوب 

فضائية وعدة مقابلات اذاعية محلية اتحدث عن الحرف اليدوية ...
 ، أسرتها  احتياجات  لتلبي  نفسها  من  وتطوير  اقتصاديا  المراءة  لتمكين  أوسع  بشكل  الحرف   ادرب  ان  سعيت 
وبمساعدة رئيس الاتحاد جمعيات الخيرية السابق فاصبحت   كأول متطوعة مدربة حرف يدوية  في مبنى  رئاسة  
اتحاد جمعيات خيرية السابق  ثم بافتتاح للمركز التدريب في مبنى الاتحاد بحضور رئيس الاتحادات العام ووجهاء 

اربد واعضاء الاتحاد الكرام .
وأيضا ابتكرت دروع من مادة الايبوكسي لأتحاد جمعيات بشكل غير تقليدي ، ثم انتقلت الى  مدربة حرف يدوية 
متطوعة  مع الفئة الاحتياجات الخاصة) الصم والبكم ومتلازمة داون (، اذ ادربهم في مراكز التأهيل ومدارس الصم 
المعطر والصابون وغيرها  تدريب بعدة محافظات  البسيطة مثل الاكسسوار والجبس  الحرف يدوية  والبكم على 

داخل المملكة،
شاركت بعدة بازارات ومعارض محلية. أيضا شاركت مع مجموعة سيدات المنطقة في اعادة تدوير المباني بالحرف 

اليدوية بمشغل التدوير الإبداعي لمبنى  بحديقة الزهراء بمزج مادة الايبوكسي مع مواد إعادة تدويرها 

مال واعمال... ما هي مادة الرزن الايبوكسي؟
سونيا البكار ...مادة الرزن الايبوكسي مادة كيميائية سائلة  شفافة توضع في قوالب معينة مزاجها مع 

الوان واكسسوارات بطريقة احترافية.
طورت من مادة الايبوكسي وصنعت العديد من القطع اليدوية بإدخال قشر الفواكة مثل قشرة جوز الهند 

وصنع قاع البحر بداخلها.
أيضا طورت مادة الرزن مع مجسمات بشكل اهرامات مثلثة  الشكل  بها اكسسوارات  وأحجام مختلفة، 
لمكاتب   اسماء  قارمة  بصنع  الرزن  بمادة  ابتكار   أيضا  بالكريستال،  ولوحات  دروع  مادة  أيضا صنع من 

لشخصيات بارزة ومهمة بأسلوب عصري وجديد .
مال واعمال... ما هي طموحاتك المستقبلية؟

سونيا البكار ...ان يوفقني الله واستمر في عملي بشكل موسع وأيضا ان يكون لي دور في تمكين الشباب 
الحرف  بالمهن  البطالة  من  والتقليل  لتدريبهم  عمل  عن  والباحثين  جامعات  خريجي  خاصة  والشابات 

لتمكينهم .

مال واعمال...كيف تنظرين الى المراة؟
سونيا البكار ... المراة سند حقيقي لأسرتها اقتصاديا واجتماعيا.

المراة القوية تربي أجيال وتهتم بأسرتها وأيضا المراة  دوماً يجب 
أن  تطور من ذاتها وشخصيتها تسعى دائماً للأفضل  وأن يكون 
والعملية  العلمية  المجالات  جميع  في  النهوض  في  فعال  دور  لها 

والسياسية والاجتماعية
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بــدأت قصــة الدكتــورة لجيــن منــذ نعومــة أظافرهــا 
حيــث كانــت منــذ ايــام الدراســة تهــوى أستكشــاف تأثيــر 
التركيبــات والمــواد الطبيعيــة علــى البشــرة وتقــرأ عنهــا.

ــة طــورت  ــة الصناعي ــا درســت الصيدل ــك عندم ــد ذل بع
مهاراتهــا وقــرأت اكثــر فــي مجــال التركيبــات الصيدلانيــة  
تقــول الدكتــورة إن مــا لفــت انتباههــا اكثــر لهــذا 
المجــال، هوعلاجهــا وهيــه صغيــره مــن الأكزيمــا علــى يــد 
ــه ..  ــة الي ــواد فعال ــة م ــام هوبإضاف ــم ق ــي ب كري صيدلان
بــدأت لجيــن منــذ ايــام الجامعــة بعمــل مشــروع صغيــر، 
ــن لهــا،  ــد مــن الأشــخاص الداعمي ــاك العدي ــد كان هن وق
والديهــا اخوانهــا واختهــا الصيدلانيــة جهينــة  التــى بعــد 
ــى فــي الادارة الخاصــة بشــركة  ــد اليمن ــك أصبحــت الي ذل
الدكتــورة لجيــن بعدمــا تطــور المشــروع بفعــل دعــم 

ــة أصنافهــا المتعــددة ..  ــن لهــا بعــد تجرب الزبائ

من صيدلانية هاوية بالتركيبات التجميلية 
الى صاحبة براند أردني 

ــي ٣  ــت ف ــرج عمل ــد التخ ــا بع ــن انه ــورة لجي ــول الدكت تق
شــركات صيدلانيــة منهــا محليــة ومنهــا أجنبيــة حتــى تتعلــم 
ــر  ــي تطوي ــاعدها ف ــا س ــع  م ــكل أوس ــويق بش الإدارة والتس
ــة  ــة قابل ــة مرخص ــرم  عالمي ــركة لودي ــه ش ــروعها وجعل مش
للتصديــر، بشــكل جــذاب وتنافــس أكبــر الشــركات حاليــاً 
وخــلال وقــت قصيــر هنــاك تطــور كبيــر ..وقــد اوضحــت 
الدكتــورة بــأن بدايــة تأســيس شــركة لوديــرم لــم تكــن 
ســهلة، فقــد كان هنــاك العديــد مــن المعوقــات أهمهــا قصــر 
ــاً  ــن كان الله دائم ــة، ولك ــل الهائل ــة العم ــام كمي ــت أم الوق
يضــع فــي طريقهــا مــن يهــون عليهــا ويســاعدها كأنهــا 

ــتمرار. ــة للإس ــالة إلهي رس

ــدم  ــن وتق ــاء الزبائ ــي ارض ــا ف ــورة كل جهده ــع الدكت تض
مشــورة مجانيــة، وذلــك لانهــا تعــي مــا يريــده الزبــون مــن 

ــع ..  ــل وبعــد البي خدمــات قب
كذلــك تقــوم شــركة الدكتــورة بتصميــم منتجــات منافســة 

فــي الحجــم والســعر تلبــي رغبــة الســوق . 

لقــد قمنــا بالبدايــة بترخيــص منتــج مميــز يعطــي مفعــول 
تقــوم  ومــواد  احمــاض  يحتــوي   ) لوديــرم  )تونــر  ســريع 
بموازنــة الزيــوت وتجديــد الخلايــا وتطهيــر البشــرة، مفعولــه 
واضــح مــن اول اســبوع علــى آثــار الحبــوب والمســام والرؤوس 

الســوداء والبيضــاء . 
ثــم قمنــا بترخيــص واقــي شــمس ٣ فــي ١ فيزيائــي 
ممــا يجعــل حمايتــه عاليــة، يحتــوي هالورنيــك اســيد وصبــار 

للترطيــب وعــرق الســوس وفيتاميــن ســي للتفتيــح .

ثــم غســول لوديــرم باحمــاض الفواكــة ينظــف بعمــق 
وعلــى شــكل رغــوة لا يســبب جفــاف لانــه يحتــوي هالورنيــك 
اســيد يجــدد الخلايــا لاحتوائــه لاكتيــك اســيد ويعطــي نضــاره 

لاحتوائــه النيســيناميد . 
ــق  ــب عمي ــرم ترطي ــن لودي ــيد م ــك اس ــب الهالورني مرط
لفتــرة طويلــة تــدوم ٤٨ ســاعة يقلــل الخطــوط الرفيعــة، 

ــرة .  ــذي البش ــم ويغ يرم
وســيروم الرمــوش ومقــوي الأظافــر  يتميــزا بنتيجة ســريعة 

ــبوع.  من اول اس
الابــط  تحــت  منطقــة  يبيــض  كريمــي  تعــرق  مضــاد 
ومفعولــة ل ٧٢ ســاعة مكوناتــه طبيعيــة لان هــذه المنطقــة 

مليئــة بالغــدد .
ومتوفر العديد من المنتجات الاخرى

ــرن  ــأن النجــاح مقت ــداً ب ــد مــن الوعــي جي ــام، لاب فــي الخت
ــاعر: ــول الش ــا يق ــل وكم ــن العم ــعي وحس بالس

لا تحسبن المجد تمراً أنت أكله ... لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا
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الاميرة 
نورة بنت فيصل آل سعود

سفيرة الموضة
ــة الســعودية التــي  ــي المملكــة العربي ــد للموضــة ف ــت فيصــل آل ســعود الوجــه الجدي ــورة بن ــرة ن ــل الامي تمث

ــرة. ــذ فت ــاح اجتماعــي من ــوادر انفت تشــهد سلســلة ب
ومنــذ تعييــن الاميــر محمــد بــن ســلمان ، شــهدت المملكــة اصلاحــات وبــوادر انفتــاح اجتماعــي بينهــا الســماح 

للمــرأة بقيــادة الســيارة، واعــادة فتــح دور الســينما، واقامــة حفــلات غنائيــة.
وينــدرج هــذا الانفتــاح فــي إطــار خطــة “رؤيــة 2030” التــي طرحهــا الاميــر محمــد فــي 2016 وتهــدف الــى جــذب 

الاســتثمارات الخارجيــة وتنويــع الاقتصــاد لوقــف الارتهــان التاريخــي للنفــط.
وتعكــس الاميــرة التــي تتســم بالاناقــة واللطــف، صــورة يــرى فيهــا مؤيدوهــا مســتقبل الســعودية، بينمــا يقــول 

منتقــدون إنهــا مجــرد قنــاع جميــل لواحــدة مــن أكثــر الــدول محافظــة فــي العالــم.
ــة الســعودية  ــن”، موضحــة ان “المملكــة العربي ــا وجهــة نظــر الآخري ــورة انهــا “تتفهــم تمام ــرة ن ــول الامي وتق

ــة مــع ثقافتهــا". لديهــا روابــط قوي
وتضيف "وكامرأة سعودية، أحترم ثقافتي وأحترم ديانتي”.

وتتابــع “ارتــداء العبــاءة، او أن تكونــي محافظــة، إن رغبتــم فــي قــول ذلــك، والطريقــة التــي نرتــدي فيهــا الملابس● 
كلهــا جــزء ممــا نحــن عليــه... هــذا جــزء مــن ثقافتنــا.. هــذه هــي حياتنــا، حتــى أثناء الســفر”.

وتلقــت الاميــرة تعليمهــا فــي طوكيــو، وتذكــر ان اليابــان أثــرت عليهــا كثيــرا فــي مقاربتهــا للموضــة والملابــس 
والعمــل والنــاس.

ــرام  ــل احت ــعودية.. مث ــى الس ــان ال ــن الياب ــر م ــب الكثي ــي أجل ــد أنن ــة... أعتق ــب الموض ــدأ ح ــاك ب ــول “هن وتق
ــن”. ــات الاخري ــات وديان ــرام ثقاف ــن، واحت الاخري

وتشــرح الأميــرة ان “الملابــس الراقيــة )هــوت كوتــور( لــم تعــد فــي متنــاول الكثيــر مــن النــاس”، موضحــة “لطالما 
كانــت الملابــس الراقيــة جــزءا مــن الموضــة ومــا تــزال.. ولكــن فــي هــذه الايــام، يركــز النــاس أكثــر علــى الملابــس 
الجاهــزة التــي يمكــن للجميــع ان يســتمتع بهــا، ويســتطيع الجميــع ارتداءهــا، وبامــكان الــكل ان يكــون جــزءا منهــا”.

وتتابع “هذا هو بيت القصيد من الموضة.؟؟ أن يكون في إمكان أي شخص ان يكون جزءا منها”.
وتحلــم الاميــرة بإدخــال صناعــة النســيج الــى المملكــة، بينمــا تســعى الســلطات الســعودية الــى تقليــل ارتهــان 

الاقتصــاد علــى النفــط.
وتقــول “حتــى لــو كان %10 فقــط مــن خــط الانتــاج او خــط التصنيــع، يمكننــا ان نضيــف اللمســات النهائيــة.. او 

المراحــل الاخيــرة مــن تجميــع )الملابــس(، فــي الســعودية”.
وتضيف “اعتقد ان بامكاننا القيام بأمر رائع”.

معالي العين خولة إبراهيم
 نزال العرموطي

رسالة في الخير والعطاء
ــا بيــن العظمــاء الذيــن خلدهــم التاريــخ فــي العمــل الانســاني راســمة  نــأت بنفســها عــن الصغائــر لتمتطــي صهــوة الخيــر وتحجــز لنفســها مكان

ــارزة فــي المجتمــع العربــي. ــادات الب هدفهــا الســامي علــى خريطــة انطلاقهــا نحــو المســتقبل, حيــث اصبحــت مــن القي
اســم فــرض نفســه فــي تاريــخ الأردن العريــق وحاضــره المعطــاء ومســتقبله المشــرق, اردنيــة بامتيــاز تعشــق الخيــر عشــق الارض للمطــر؛ انهــا خولــة 

ابراهيــم نــزال العرموطــي رمــز للمــرأة الاردنيــة المتفانيــة فــي المهمــات والمخلصــة فــي الواجبــات والمتقنــة للعمــل.
غــرس فــي داخلهــا والدهــا ابراهيــم نــزال العرموطــي منــذ الصغــر حــب الخيــر فســعت فيــه حتــى نالــت شــرف لقــب “أم الخيــر” فــي الاردن؛ ولأنهــا 
تعــرف معنــى العمــل وإتقانــه ولأنهــا حريصــة فــي واجبهــا, مخلصــة فــي أدائهــا حصــدت ثقــة الجميــع مــن بنــاء المجتمــع الاردنــي, فالعطــاء ركــن اساســيا 

مــن نهجهــا ولا تتأخــر مطلقــا عــن مــد يــد العــون والمســاعدة للآخريــن اي كانــت إحتياجاتهــم.
مــال وأعمــال مــن خــلال تســليطها الضــوء علــى قــادة الاعمــال الذيــن لهــم بصمــات واضحــة فــي مجتمعاتهــم أعــدت تقريــرا عــن ســيدة الأعمــال 

الأردنيــة معالــي خولــة العرموطــي تضمــن الجوانــب المشــرقة مــن ســيرة حياتهــا الزاخــرة بالانجــاز والعطــاء.
خولــة العرموطــي ســيدة مــن القيــادات التــي تترجــم رؤى المســتقبل بإســتراتيجيات الفــوز والنجــاح واســتحقاق الانجــازات، لــم تتوانــى يــوم مــن الايــام 
عــن المشــاركة بفكرهــا وجهدهــا فــي تحقيــق الأهــداف التــي ترنــوا اليهــا مــن خــلال المبــادرات والمشــاريع التــي تطلقهــا فــي جميــع المجــالات التــي 
تعمــل بهــا مــن مشــاريع تســاهم فــي تحقيــق الأمــن الإجتماعــي ● لتتبــوأ مكانــة مرموقــة تحقــق الاهــداف وجــدت لأجلهــا, ممــا جعلهــا منصــة يتطلــع مــن 
خلالهــا رواد الأعمــال والمبــادرات الاجتماعيــة لتحقيــق النجــاح؛ فــكل خطــوة تخطوهــا فــي العمــل الاقتصــادي والاجتماعــي تعــد بدايــة خطــوة للمرحلــة 
التــي تليهــا, فظلــت لصيقــة بالفعاليــات فــي المجتمــع التــي هــي جــزء منــه والانشــطة التــي تســاهم بالنهــوض بــه؛ لتكــون احــد الاركان الرئيســية 

والاعمــدة الثابتــة لــه؛ بــل هــي عنــوان النجــاح الــذي لا تنكــره العيــن مــن خــلال الانجــاز تلــو الانجــاز وبصمــة ظاهــرة فــي كل ذلــك تحكــي حنكتهــا.
شــخصية اتســمت بالكفــاح والصمــود والمثابــرة لبلــوغ الكمــال, ووضعــت لنفســها معاييــر عاليــة جــدا لــلأداء, فحقــا انهــا شــخصية متعــددة الأبعــاد 
تشــمل العديــد مــن الجوانــب فــي صورتهــا الايجابيــة التــي تدفــع الافــراد لتحقيــق المثاليــة عبــر شــخصيتهم الفــذة المتكاملــة للوصــول لاهدافهــم, 
إنهــا خولــة العرموطــي أم الخيــر كيــف لا وقــد اثبتــت وجودهــا بإقتــدار وفرضــت ثقتهــا علــى الجميــع ممــا جعلهــا تتقلــد عــدد مــن المناصــب كان اخرهــا 

وزيــرة للتنميــة الاجتماعيــة.
ــخرةً  ــل, مس ــد اجم ــاة لغ ــا للحي ــن حبه ــع م ــاس الناب ــاعدة الن ــا لمس ــا ومحبته ــي اداء عمله ــا ف ــا وبراعته ــب عطائه ــزت بح ــي تمي ــة العرموط خول
وقتهــا وجــل خبرتهــا وكفاءتهــا فــي خدمــة المجتمــع فســعادتها لا توصــف عندمــا تــرى ابتســامة الامــل علــى شــفاه ارهقهــا الاســى لــذا تجدهــا لا تألــو 
فــي المبــادرات الانســانية وحمــلات البــر والإحســان وكل ذلــك يعكــس احساســها بالمســؤولية تجــاه ابنــاء المجتمــع وســعيها الدائــم لرســم ابتســامة 

الســعادة علــى محياهــم.
انجازات تصنع الحبور ورضى بسرور فخولة العرموطي قيمة لاسم وحوار يدعو للفخر والاعتزاز وعنده المجد والمعالي يجتمعان●

ــات  ــن العقب ــد م ــيرتها العدي ــرت مس ــد اعت ــب، فق ــن المصاع ــالٍ م ــورود وخ ــاً بال ــة مفروش ــر” الأردني ــي “ام الخي ــة العرموط ــق خول ــن طري ــم يك ل
ــدار. ــة واقت ــا بثق ــتطاعت تجاوزه ــع، اس ــالتها للجمي ــل رس ــات لتوص والتحدي

ولــم تفكــر فــي يــومٍ مــن الأيــام أن تغــدو قــدوة مــن خــلال أعمــال الخيــر التــي تقــوم بهــا وأن يؤهلهــا ذلــك لتولــي منصــب وزيــرة لأعقــد الــوزارات. 
يبــدو أن ذلــك لــم يكــن ضمــن مخططهــا فــي رســم مســتقبلها، واضعــةً نفســها بيــن العامــة والبســطاء مــن أبنــاء وطنهــا لتكــون قريبــة مــن همومهــم 

والآمهــم بالرغــم مــن التاريــخ الــذي تمتلكــه عائلتهــا ومــن منــا لا يعــرف جدهــا نــزال العرموطــي الــذي يعتبــر مــن أثريــاء الأردن.
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ميــرا أبــو مغلــي هــي اخصائيــة فــي مجــال النــوع الإجتماعــي والتنميــة وحمايــة 
الطفــل. حاصلــة علــى درجــة البكالوريــوس فــي الإعلام/فرعــي علــم اجتمــاع 
ودرجــة الماجيســتر فــي دراســات النــوع الاجتماعــي والتنميــة مــن جامعــة بيرزيــت/

. فلسطين
ــة والتــي تجــاوزت حتــى الآن ال 15  بــدأت الســيدة أبــو مغلــي ســيرتها المهني
عامــا كإعلاميــة ومديــرة علاقــات عامــة لمــدة 4 ســنوات فــي فلســطين لتعــود بعــد 
ــة  ــى الأردن بهــدف ربــط خلفيتهــا الأكاديمي ــى درجــة الماجســتير إل حصولهــا عل
فــي مجــال النــوع الإجتماعــي والتنميــة بالنطــاق العملــي وتطويــر ســيرتها المهنيــة 
ــي  ــدة ف ــم المتح ــات للأم ــدة هيئ ــة وع ــات الدولي ــع المنظم ــل م ــلال العم ــن خ م

الأردن وإقليــم الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا.
لــم تكــن الســيدة أبــو مغلي فتــاة كأي فتــاة اســتطاعت أن تجتازمرحلــة المراهقة 
ــة   ــل عاشــت خــلال هــذه المرحل ــه الآن، ب ــا هــي علي ــى م ــكل سلاســة لتصــل إل ب
تجربــة الإنتفاضــة الثانيــة خــلال عــام 2000 لتــرى مــا لــم تتوقعــه قبــلا مــن قصــف 
عشــوائي وقنابــل مضيئــة وأصــوات دبابــات فــي جميــع أنحــاء المــكان لفتــرة مــن 
الزمــن. لتعيــش بعدهــا مرحلــة تحــدي شــخصي يحعلهــا تقــف أمــام خياريــن، إمــا 
التأثــر الســلبي بواقــع الحــال والاستســلام لــكل مشــاعر الخــوف والهزيمــة لمرحلــة 
ــة تجعــل منهــا  ــي اختبرتهــا بطريق ــة الأمــد أو الاســتفادة مــن الظــروف الت طويل

امــرأة قويــة طموحــة وناجحــة فيمــا بعــد. والأخيــرة هــي مــا أصبحــت عليــه.

ميرا ابو مغلي...
تسطر فصولا وفصولا من النجاح

لقــد ترعرعــت الســيدة أبــو مغلــي ضمــن أســرة داعمــة، قويــة، متحــررة، لا تفــرق مــا بيــن أبناءهــا، وتعطــي الأولويــة للعيــش 
ــا فــي نقــل واقعهــا المعــاش  ــر عليهــا إيجابي ــة، مــا أث ــة الفاضل ــا نعيــش فــي المدين ــى وكأنن ــادئ الإنســانية المثل ضمــن مب
ــات المهشــمة مــن نســاء  ــع الفئ ــة رســالة إنســانية تدعــم وتســاعد مــن خلالهــا جمي ومشــاعرها وإنســانيتها لتكــون صاحب
وأطفــال ويافعيــن/ات وأشــخاص ذوي إعاقــة وكبــار الســن ممــن يتعرضــون بشــكل يومــي للعنــف والتمييــز والإســاءة فــي أنحــاء 
العالــم ومناطــق اللجــوء، فقــد بــدأت برفــع رايــة الانســانية مــن خــلال البــدء بالعمــل التطوعــي مــع منظمــات إنســانية منــذ عمــر 
صغيــر )16 عامــا( تعيــش فيــه واقــع النــاس ممــن هــم بحاجــة وتتفهــم حاجاتهــم وأولوياتهــم مــا دعــم مســيرتها فــي الدخــول 
ســريعا للمجــال الإنســاني مــع عــدة جهــات دوليــة تعمــل مــن خلالهــا بطريقــة النهــج التشــاركي، وذلــك بمشــاركة المجتمــع 
المحلــي ببنــاء وتنفيــذ المشــاريع التــي تعمــل ضمنهــا. مــا يخلــق الأثــر الفاعــل والتغيــر الفعلــي لحيــاة المجتمــع المحلــي والأســر 

الفقيــرة بشــكل حقيقــي.

تعتبــر الســيدة أبــو مغلــي، مدربــة وطنيــة معتمــدة فــي مجــال النــوع الإجتماعــي والتنميــة وحمايــة الطفــل والعنــف القائــم 
ــدة  ــات المعتم ــاث وأوراق السياس ــن الأبح ــد م ــا العدي ــا لديه ــة، كم ــج وإدارة الحال ــم الدام ــي والتعلي ــوع الإجتماع ــى الن عل
والمنشــورة بشــكل معتمــد عالميــا، وتســليط الضــوء فــي العــدد منهــا علــى قضايــا النــزوح الجماعــي وانعكاســاتها علــى معظــم 

الفئــات المهمشــة، وفــي مقدمتهــا النســاء والأطفــال والأشــخاص ذوي الإعاقــة.
ــا  ــا ونجاحه ــادر قوته ــن مص ــي أن م ــو مغل ــيدة أب ــر الس ــا، تعتب ــلال ال15 عام ــة خ ــيرتها العملي ــات مس ــع محط ــي جمي ف
وتحفيزهــا للتقــدم إلــى الأمــام والاســتمرار فــي النجــاح هــن نســاء أخريــات صادفتهــن فــي كل محطــة ليؤامــن فــي قدراتهــا 

ــى الأمــام.  ويدفعنهــا إل
ــدت  ــدت، صم ــرأة تح ــكل ام ــا ل ــات. فهنيئ ــه القبع ــع ل ــر ترف ــاح باه ــا كان- نج ــدي -مهم ــة ووراء كل تح ــرأة قص ــكل ام فل

ــت. ونجح

ــن  ــه م ــى اوراق مصنوع ــنخط عل ــه س ــار ذهبي ــيه واحب ــلام ماس باق
الزمــرد  حتــى نفــي المــراه العربيــه مــا الــت اليــه ومــا وصلــت اليــه فــي 
ــت  ــي كان ــز الت ــر الحواج ــذات وكس ــات ال ــكار واثب ــدي والابت ــم التح عال
تحــط مــن قيمــة المــراه بمجتمعاتنــا العربيــه ســابقا حتــى اثبتــت 
ــك  ــدت ذل ــل تع ــع ب ــف المجتم ــط نص ــت فق ــراه ليس ــان الم ــم ب للعال
ــه  ــك المقدم ــرد تل ــا لس ــا دعتن ــاك نموذج ــع فهن ــي المجتم ــح ه لتصب
ــم  ــلقت قم ــوي وتس ــت النس ــز الصم ــت كل حواج ــيده اخترق ــي س وه
الابــداع بعقليتهــا المتزنــه وابداعهــا العملــي نعــم انهــا زينــب الشــمالي 
ــكار  ــداع والابت ــم الاب ــت اجمــل ســمفونيه بعال ــي عزف ــك الســيده الت تل
ونقشــت باناملهــا الذهبيــه بصخــور التحــدي اســمها اللامــع الــذي ابهــر 
كل الاوســاط المجتمعيــه فــي عالــم علــم النفــس والمشــاكل الاجتماعية 
 وحصــدت كثيــرا من النجاحــات واشــعلت دروب النجاح بشــموع الابــداع...
لــن تقــف زينــب عنــد حــد معيــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزها 
دراســتها الجامعيــة وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابت الا 
ان تمــارس ابداعهــا علــى ارض الواقــع وابــت الا ان تكــون ســيدة يشــار 
لهــا بالبنــان فــكان لهــا الانجــاز واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.

زينــب الشــمالي تلــك الســيده التــي جعلت من نفســها ركيزه اساســيه 
ببنــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتــت بعبقرية 
تفكيرهــا ان المــراه ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيد الشــعوب بل هــي اداه 

لانعــاش قلوب المجتمعــات ...

زينب الشمالي...
قصة نجاح تدرس

زينــب الشــمالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه اساســيه ببنــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي 
للعالــم اثبتــت بعبقريــة تفكيرهــا ان المــراه ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات 

فدعونــا نتعــرف مــن هــي الدكتــورة زينــب الشــمالي...

المؤهلات الدراسية:
-درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي   2021-2018      

جامعة إربد الأهلية، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت على المركز الأول على الدفعة.
-درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي     2022-2021

جامعة اليرموك، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعلاقتها بأعراض الشــخصية 
الهســتيرية لــدى طلبــة جامعــة اليرموك".

وهي تكمل الان دراسة الدكتوراة

الدورات التدريبة والشهادات المعتمدة:
•اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة

•النموذج النفسي
TOT المدرب الوطني المعتمد•

•اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية
•الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتماعي:
جمعية مبرة الملك حسين للأيتام، اربد   -2021 الوقت الحالي

عضو مجتمع ومرشدة نفسية
•تقديم استشارات نفسية للأيتام.

•تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحلي.
•=المشاركة في اللقاءات العامة المبرة.

•عضو في اللجنة الإعلامية للجمعية.
•على علاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.
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بخطــواتٍ واثقــة ومتأملــة بــأن الله اذا اعطــى 
ادهــش، بــدأت قصتهــا ... قصــة دانــا عطــاري، 
ــول  ــال بالق ــال واعم ــردها لم ــدات س ــي ب والت
"تخصصــي صيدلــة قســم تصنيع مســتحضرات 
تجميليــة وصانعــة منتجــات طبيعية، مُنذ ســت 
ــا  ــي كله ــم أحلام ــا ارس ــى الأن وأن ــنوات ال س
واحــدة تلــو الأخــرى واصعــد الســلم خطــوةً 
صناعــة  فــي  كان  مشــواري  واول  بخطــوة، 
الصابــون وبعدهــا فــي صناعــة المســتحضرات 
الطبيعيــة التجميليــة والتــي تتميــز بالمــواد 
خُبــراء  أيــدي  تحــت  المصنوعــة  العضويــة 

ــة" . ــواد الكيميائي ــن الم ــاً م ــة تمام خالي

دانا العطاري...
خطوة واثقة نحو القمة

ــح  ــى أن أصب ــغف ال ــدأ الش ــا ب ــن هُن ــت "وم واضاف
علامــةً تجاريــةً يعالــج مــن خلالهــا الكثير مــن الحالات 
لحــب الشــباب ونضــارة البشــرة وتســاقط الشــعر، 
فأصبحــت أدخــل كل بيــت وأنظــر عبــر المــرآة الــى كل 

ــة وذلــك فقــط عــن طريــق منتجاتــي." ــاةٍ جميل فت
واختتمــت بالقــول "رحلــة النجــاح طويلة وانــا بدأتها 
ولــن أتوقــف حتــى احصــد تعبــي كلــه وكل هــذا لأن 
ــم  ــب ه ــد والتع ــده، والجه ــالله وح ــرون ب ــل مق الام
ــاةِ  ــو النج ــق نح ــو الطري ــاح ه ــاح والنج ــا النج طريق

ــاً"  دائم

مــن وحــيّ الطبيعــة لبشــرة وشــعر وجســم صحــي ، كل مــا 
تحتاجــه الانثــى لتجديــد شــبابها ورونقهــا ، منتجــات مرخصــة 

صحيــاً . 
منتجــات الشــعر لمحاربــة تســاقط الشــعر وجفافــه ومعالجــة 
الشــعر  ترطيــب  إلــى  بالاضافــة   ، الدهنيــة  الــرأس  فــروة 

ــان  ــق ولمع ــاؤه رون واعط
ــات  ــن المنتج ــد م ــن العدي ــي تتضم ــرة والت ــات البش منتج
مــن ضمنهــا ســيروم face food ، لمحاربــة علامــات التقــدم 
بالســن والبقــع الداكنــة وتفتيــح البشــرة والتخلص مــن الندب 

والحبــوب
ــات ،  ــد للالتهاب ــاد جي ــر مض ــذي بعتب ــزون ال ــيروم الحل وس

ــد  ــن التجاعي ــل م ــرة ، ويقل ــيج البش ــوي نس ــف ويق ينظ
ــي  ــمس الفيزيائ ــي الش ــه وواق ــة الوج ــن صابون ــا م وغيره
وكريــم الكولاجيــن وتونــر الوجــه ورولــر العيــون الــذي يقلــل 

مــن الهــالات الســوداء
كمــا ويتوفــر منتجــات للجســم والتــي تتضمــن بديــل الليــزر 

ومشــقر الــورد وزبــدة الجســم وصابونــة الكركــم 
كل هذا وأكثر متوفر لتحسين بشرتك وشعرك وجسمك

منتجات دانا العطاري ...
 منتجات طبيعية تحضر تحت أيدي خبيرة 



48

الشطرنج بيئة تعليمية خصبة
بقلم: سجود غزال

ــي  ــة، ف ــة هادف ــيلة تعليمي ــى وس ــة إل ــرد لعب ــن مج ــطرنج م  الش
مســيرة العمــل فــي مجــال تعليــم الرياضيــات تطمــح المعلمــة ســجود 
غــزال إلــى اســتخدام الشــطرنج كوســيلة تعليميــة لتحســين آداء 
الطلبــة فــي الرياضيــات وذلــك مــن خــلال تصميــم برنامجــي تدريبــي 
ــي  ــق المعرف ــتويات العم ــب مس ــواه حس ــي محت ــم ف ــطرنج منظ للش
ــن  ــة م ــات نابع ــات للرياضي ــطرنج و تدريب ــات للش ــرح تدريب ــي ط ف
ــي  ــار البرنامــج مــن خــلال عمــل بحث ــى اختب الشــطرنج، وســتعمل عل
ــيس  ــم التأس ــج ت ــق البرنام ــة، ولتطبي ــن الطلب ــات م ــدة عين ــى ع عل
ــادرة "حديقــة  لبيئــة تعليميــة جاذبــة للشــطرنج مــن خــلال عمــل مب
ــة  ــم حديق ــا تصمي ــن خلاله ــم م ــة" وت ــية المهني ــطرنج الهندس الش
ــق  ــات كتطبي ــمتها الطالب ــية رس ــات هندس ــاز بجداري ــطرنج تمت للش
عملــي للرياضيــات خــارج الغــرف الصفيــة، ولاقــت الحديقــة رضــا 
المســؤولين وأشــاد وزيــر التربيــة والتعليــم والتعليــم العالــي الأســتاذ 
الدكتــور عزمــي محافظــة الــذي افتتــح اول حديقــة للمبــادرة بالفكــرة 
وأثرهــا علــى الطلبــة وســيتم اســتثمار الحديقــة فــي تطبيــق برنامــج 
الشــطرنج والــذي ســيتم دراســة أثــره مــن خــلال تحليــل بيانــات 
الطلبــة إحصائيــا ومناقشــتها مــع ذوي الاختصــاص، وتأمــل غــزال 
بــأن يتــم نشــر فكــرة حديقــة الشــطرنج فــي العديــد مــن المــدارس 
واســتخدام الشــطرنج كوســيلة تعليميــة مــن خــلال اســتخدام البرنامج 
وابتــكار وتصميــم برامــج تعليميــة أخــرى للشــطرنج تهــدف لتحســين 
جوانــب الضعــف عنــد الطلبــة وخاصــة فــي مجــال الرياضيــات والتفكيــر 

ــة. ــة المعرفي ــر المرون وتطوي

 الرزيــن ليــس فقــط قالــب وألــوان، بــل 
تفاصيــل جميلــه صنعــت بحــب وشــغف .

وآخــرى  منازلكــم  يزيــن  مــا  منهــا 
إكسســوارات متنوعــه لجميــع مناســباتكم.

 Creative Art بمتجــر  تجدونهــا 
. قعــوار  رفيــف  لصاحبتــه  الالكترونــي، 

هادئــة هــدوء الواثــق مــن نفســه، قويــة لتتحمــل 
ــي  ــة الت ــة للدرج ــفافة وعملي ــة وش ــيء، رقيق كل ش
عنــوان  المــرأة،  شــخصية  فــي  الجميــع  يحبهــا 

ــات. ــوع الثقاف ــع متن ــي مجتم ــاري ف حض
حالمــة ومتميــزة بــل أكثر مــن ذلك بكثيــر صاحبة 
رســالة، والجميــل فــي المشــهد أن فــداء المناصيــر 
واحــدة مــن أولئــك المبدعــات اللواتــي يرقيــن لأن 
يكــن رائــدات فــي العمــل، راقيــات فــي العمــل 
المنظــم، شــغوفات وحالمــات، مصممــات ومثقفــات، 
وللنســاء رســالة ومــا أجمــل أن توجــه فــداء الرائعــة.

عانــت فــداء مــن نعومــة شــعرها وكان حلمهــا الحصــول علــى شــعر 
مجعــد فقامــت باســتيراد الشــعر المجعــد وتركيبــه علــى الشــعر الناعــم 
لتكــون الوحيــدة فــي الشــرق الاوســط حيــث اصبحــت تتمتــع بشــعبية 

كبيــرة بيــن النســاء واليكــم صــورا مــن تركيباتهــا.
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الاكتئاب
بقلم الدكتور معين العبكي

ــاك بعــض الاختلافــات  ــى الأفــراد بغــض النظــر عــن جنســهم، ولكــن هن ــر عل ــة نفســية تؤث  هــو حال
ــاب. ــون مــن الاكتئ ــن يعان ــن الرجــال والنســاء الذي ــي يمكــن أن تظهــر بي ــة الت النفســية والاجتماعي

 إليك بعض الفروق الرئيسية:
**الأعراض النفسية والعاطفية**

- الرجــال قــد يظهــرون أعــراض الاكتئــاب بشــكل مختلــف عــن النســاء. علــى ســبيل 
المثــال، قــد يعبــر الرجــال عــن الاكتئــاب بالغضــب أو العدوانيــة أكثــر مــن النســاء.

ــلبي  ــذات الس ــي ال ــر ف ــزن والتفكي ــاعر الح ــن مش ــن م ــن أن يعاني ــاء يمك - النس
ــال. ــن الرج ــرارًا م ــر تك ــكل أكث بش

**الأعراض الجسدية**
ــق ويمكــن أن  ــراض الجســدية للوســواس والقل ــل الأع ــى تجاه ــال إل ــل الرج - يمي
يعزفــوا دور الرجــل القــوي، بينمــا قــد تبــدي النســاء المزيــد مــن الاهتمــام بالأعــراض 

الجســدية.
**الاستجابة للعلاج**

ــن  ــث ع ــة للبح ــل عرض ــون أق ــد يكون ــال ق ــى أن الرج ــير إل ــاث تش ــض الأبح - بع
ــذه  ــون ه ــن أن تك ــاء. يمك ــة بالنس ــية مقارن ــكلات النفس ــة للمش ــاعدة العلاجي المس

ــب. ــلاج المناس ــى الع ــور عل ــا للعث عائقً
**الأسباب والعوامل المؤثرة**

- قــد تكــون الأســباب والعوامــل المســببة للاكتئــاب مختلفــة بيــن الرجــال والنســاء، 
وهــذا يمكــن أن يشــمل العوامــل البيولوجيــة والاجتماعيــة والنفســية.

يرجــى ملاحظــة أن هــذه الفروق ليســت 
قواعــد ثابتــة، وهنــاك تباينــات كبيــرة بيــن 
ــم  ــم وتعبيره ــة تجربته ــي كيفي ــراد ف الأف
عــن الاكتئــاب. الأمــر الأهــم هــو فهــم أن 
الاكتئــاب يمكــن أن يؤثــر علــى الجميــع 
وأنــه مــن المهــم البحــث عــن المســاعدة 
المهنيــة عنــد الحاجــة ســواء كنــت رجــلًا أو 

امــرأةً.
يوميــاً يتكــرر الســؤال عدة مــرات دكتور 
أنــا أعانــي مــن الإكتئــاب ماهــو العــلاج؟، أو 
ــع  ــم تنف ــع ول ــن الهل ــي م ــا اعان ــور أن دكت
معــي ل العلاجــات مارأيــك؟، دكتــور أنــا 
أعانــي مــن الوســواس القهــري وماهــو 

ــلاج؟ الع
 وأود التوضيــح أن التشــخيص الــذي 
ــه المريــض هــو ليــس بالضــرورة  يأتــي ب
معرفــة  يتطلــب  فالتشــخيص  صحيــح 
الســيرة المرضيــة كاملــة والاجابــة عــن 
العديــد مــن الاســئلة وقــد يتطلــب الأمــر 
اجــراء فحوصــات طبيــة ونفســية وشــعاعية 
ثــم يأتــي التشــخيص والعــلاج، ولايمكــن 
هــذه  دون  مفيــد  الجــواب  يكــون  أن 

الخطــوات.
ــك  ــا رأي ــور م ــائل دكت ــرر رس ــا تتك  كم
أو  الفلانــي  الــدواء  أو  الفلانــي  بالعــلاج 
الدكتــور الفلانــي،؟ وهــذه أيضــاً أســئله 
صعبــة فــكل دواء لــه اســتعمالاته وقــد 
أخــر، وكل  يناســب  يناســب مريــض ولا 
عــلاج لــه جرعــات قــد تتــراوح بيــن 25 
ملغــم وحتــى 1200 ملغــم، وكل مــن هــذه 
الجرعــات لهــا اســتعمال، وأمــا الســؤال 
عــن طبيــب زميــل ســواءاً كنــت أعرفــه أولا 
ــن  ــول ع ــن أن أق ــر الممك ــن غي ــه م أعرف

ــه. ــي المهن ــل ف ــه زمي ــل إلا أن زمي

عبير الشبول... 
حلــم كبيــر صاغتــه عبيــر شــبول لتبــدع فــي صناعــة المنتجــات المنزليــة 
ــت  ــث كان ــغفها حي ــة ش ــى ممارس ــال ال ــم والانتق ــرك التعلي ــارت ت فاخت
تعملمديــرة روضــه  الا انهــا قــررت تــرك الاداره وبعدهــا اخــدت دوره 
صابــون علاجــي فصنعــت الصابــون  وابدعــت فــي ذلــك وبعدهــا اخــدت 
دورة كريمــات ومســتخلصات زيتيــه واصبحــت تصنــع الصابــون العلاجــي 
مثــلًا صابــون البابونــج مــع زيــت البابونــج، ولان عبيــر ليســت مــن اولئــك 
الذيــن يوقفــون المعرفــة عندهــم بــدات فــي التدريــب علــى صناعــة فــي 

ــة. ــات الخيري الجمعي
ــا  ــت به ــاملة وعمل ــة ش ــى دورة حجام ــول عل ــي الحص ــت ال ــم اتجه ث

ــه. ــه بالحجام ــة مهن ــه ومزاول ــوم حجام ــدت دبل ــم اخ ــت ث وابدع

حكاية امراة متعددة المواهب

ــون  ــان الزيت ــي مهرج ــره ف ــاركت لاول م ــر "ش ــول عبي تق
بمنتجاتــي " التــي كانــت عبــارة عــن صابــون وكريمــات وزيوت 

للشــعر والبشــره
ــى مؤسســة نهــر الاردن وقدمــت  ــت عل ــاك تعرف ومــن هن
علــى رابــط لمشــروع انتاجــي منزلــي ونجحــت فيــه واصبحــت 

انتــج مخلــلات وزيتــون بانواعــه ومكــدوس وزعتــر بلــدي".
وتضيــف "وبعدهــا تعلمــت طريقــه صناعــه قهــوه الشــعير 
الصحيــه التــي لهــا فوائــد عديــده، وكذلــك اصنــع قربــه مــن 
القمــاش والاعشــاب مســكنه لــلآم والمفاصــل بالاضافــه الــى 

كريــم مســكن للألــم والمفاصــل".
مــن جانــب اخــر فــان عبيــر الشــبول مــن المهتميــن 
ــم  ــك تقــول " عل ــم الارقــام والحــروف والاســماء، وعــن ذل بعل
الأعــداد او علــم الارقــام هــو عمليــة دراســة الأرقــام، والطريقــة 
الفــرد  وميــول  مواهــب  بعــض  تعكــس  التــي  الغامضــة 
ــة". الشــخصية، باعتبارهــا جــزءا لا يتجــزأ مــن الخطــة الكوني
وتضيــف " وكل حــرف لــه قيمــة رقميــة يقابــل اهتــزاز كوني 
ذات صلــة. حاصــل جمــع الأرقــام فــي تاريــخ ميــلادك ومجمــوع 
ــر الترابــط  القيمــة المســتمدة مــن الأحــرف فــي اســمك توف
مــع هــذه الاهتــزازات الكونيــة، وتظهــر هــذه الأرقــام الكثيــر 
ــاة،  ــي الحي ــرض ف ــن الغ ــرد، وع ــخصي للف ــع الش ــن الطاب ع

والحافــز، والمواهــب الكامنــة فيــه."
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أحــدث  مــن  الزيركــون  تركيبــة 
التركيبــات فــي مجــال طــب الأســنان 
نظــرًا لأنهــا متينــة جــدًا كمــا أنهــا 
تكــون متناســبة مــع شــكل الأســنان 

ــر ــة بشــكل كبي الطبيعي

تركيبة الزيركون

بقلم د. مأمون بني هاني

ــن  ــل م ــص تجع ــدة خصائ ــا ع ــاك أيضً هن
تركيــب الزيركــون الخيــار الأول، نذكــر فــي مــا 

يأتــي بعضًــا مــن هــذه الخصائــص:
ــك الزيركــون بيــاض طبيعــي مشــابه  يمتل

ــة. للأســنان الطبيعي
ــب الزيركــون نظــرًا  ــاء تركي يُفضــل الأطب

ــه. ــه ومتانت لصلابت
يتعــرض المعــدن للتشــقق فــي العديــد 
مــن تلبيســات الأســنان، لكــن الحــال مختلــف 
عنــد تركيــب الزيركــون فهــو صعــب التشــقق.

مقاومــة  خاصيــة  الزيركــون  يمتلــك 
. ة كســد لأ ا

يتــم تعريــض الزيركــون لحــرارة عاليــة قبل 
تركيبــه ممــا يُعطيــه صلابــة أكثر وشــفافية.

إمكانيــة تغييــر أو تعديــل شــكل ولــون 
الزيركــون فــي حــال قــرر الشــخص ذلــك، 

فهــو ســهل التعديــل.
قريــب جــدًا لشــكل الأســنان الطبيعيــة 
حيــث يتــم تعريــض الزيركــون قبــل تركيبــه 

ــفافيته. ــن ش ــد م ــا يزي ــرارة مم للح
ــي  ــنان ف ــا الأس ــن مين ــل م ــة أق ــة كمي إزال
ــوم  ــادةً يق ــث ع ــون حي ــب الزيرك ــة تركي حال
الأســنان  مينــا  مــن  جــزء  بإزالــة  الطبيــب 

التلبيســة. لتركيــب 
خلــو الزيركــون مــن الفلــزات، لــذا فهــو 
مــن  يعانــون  الذيــن  لأولئــك  مناســب 

الفلزيــة المعــادن  تجــاه  حساســية 
اللثــة  لــون  فــي  تغييــر  ظهــور  عــدم 
خصوصًــا إلــى الأســود أو اللــون الداكــن كمــا 
تفعــل التلبيســات التــي تحتــوي علــى معــدن 

ــزي. فل

خصائص تركيب الزيركون
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خبرة في دول الخليج ودول أوروبا

الاردن- عمان- شارع المدينة المنورة مجمع هشام سلامة 256

Facebook: Dr.Nidaakhanjar
Instagram: Dr.Nidaakhanjar1

Tweeter : Dr.Nidaakhanjar
للتواصل الاتصال او واتساب  : 00962780523820
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جراحة الاورام الدماغية
بقلم 

الاستاذ الدكتور 
عبدالرحمن الشديفات

تعتبــر جراحــة الاورام الدماغيــة مــن التخصصــات الدقيقــة فــي جراحــة الدمــاغ 
والاعصــاب، حيــث تحتــاج تدريبــا مبرمجــا بعــد الانهــاء مــن التخصــص العــام ويتــراوح 

ــى ثــلاث ســنوات. بيــن ســنتين ال
وتحتــاج جراحــة الاورام الدماغيــة بدايــة الــى الالمــام العلمــي بنوعيــة الاورام 
وطبيعتهــا والقــدرة علــى تشــخيصها مــن خــلال صــور الاشــعة والرنيــن المغناطيســي.
ومــن المهــم ان يكــون هنــاك تصــور كامــل لــدى الجــراح عــن الخطــة العلاجيــة منــذ 
البدايــة لكــي يقــوم بتقديــم العــلاج الانجــع والاقــل ضــررا للمريــض بمــا يتوفــر مــن 

امكانيــات وقــدرات لــدى الطبيــب المعالــج.
وتحتــاج جراحــة الدمــاغ بشــكل عــام وجراحــة الاورام  بشــكل خــاص الــى وجــود  كل 
ــة دقيقــة واجهــزة مســاعدة كالمجهــر والجهــاز الملاحــي  ــزم مــن ادوات جراحي مــا يل

واجهــزة رقابــة الاعصــاب الدماغيــة والمــواد المســاعدة لاســتئصال هــذه الاورام.
ــى  ــة تعتمــد عل ــارات لعــلاج الاورام الدماغي ــاك عــدة خي ــى ان هن وبجــب الاشــارة ال
نوعهــا وموقعهــا تتــدرج مــن اخــذ عينــة او اســتئصال كامــل واحيانــا تكــون متبوعــة 

بعــلاج اشــعاعي او كيمــاوي.

ومــع تطــور العلــم والتكنولوجيــا ظهــرت تقنيــات تعالــج الاورام الدماغيــة بالتدخــل المحــدود او بــدون جراحــة كالجامــا 
نايــف اوالمعالجــة بالاشــعة المصوبــة.

وختامــا يجــب علينــا التنويــه الــى ان المريــض او ذويــه يجــب ان لا يتاخروابالبــدء بالعــلاج المبكــر والانتبــاه للاعــراض 
المتعلقــة بــالاورام الدماغيــة كالصــداع غيــر المحتمــل مــع قــيء واضطــراب فــي الرؤيــة وتشــنجات وغيرهــا ،حيــث يجــب 

استشــارة الطبيــب المختــص لعمــل الصــور المناســبة والبــدء بالعــلاج.

مال واعمال تسلط الضوء على اول مدربة في كفرنجة

هدى فريحات ...
من هاوية الى مدربة قديرة ومتميزة

هــي عاشــقة للتحــدي، محترفــة وقــادرة علــى تحقيــق الإنجــازات ، بــل وحصد 
الجوائزبــكل ثقــة وطمــوح علــى الأرض “المعبــدة” بالمصاعب.

نشــمية واعــدة وجــدت نفســها متميــزة بالفطــرة، بطموحاتهــا التــي 
تجــاوزت الحــدود ، ولــم تمنعهــا التحديــات مــن ممارســة الرياضــة التــي تعــد 
ــة،  ــة الفاعل ــاركة المدني ــر المش ــن مظاه ــر م ــة ومظه ــيات التنمي ــن أساس م
ومطلبــاً لمحاربــة الفقــر والتقليــل مــن البطالــة، فهــي تحتاجهــا المــرأة، كمــا 

ــة. ــة البدني ــدي واللياق ــلاج الجس ــس والع ــة بالنف ــادة الثق ــل، لزي الرج
ــة فــي  ــى انهــا اول مدرب الحديــث عــن نجــاح هــدى فريحــات لا يقتصــر عل
منطقتهــا بــل لجمعهــا المجــد فــي العديــد مــن المجــالات مــن خــلال حصولها 

علــى العديــد مــن الشــهادات فــي مختلــف القطاعــات.
هــدى فريحــات التــي حولــت امالهــا واحلامهــا فــي لحظــة حينمــا تحولــت 
مــن هاويــة وممارســة للرياضــة إلــى اول وأفضــل مُدربــة رياضــات بدنيــة فــي 
ــى نشــر الوعــي  ــادرة عل ــرة الق ــث أصبحــت مــن أهــم الشــخصيات المؤث ، حي
حــول الصحــة والرياضــة، البدايــة جــاءت خــلال ممارســتها الرياضــة فــي 
احــدى النــوادي ووقتهــا تفوقــت علــى مدربتهــا فاقترحــت علــى زميلاتهــا فــي 

ــم التدريــب. ــى عال ــدا فــي الدخــول ال التدريــب ان تب
ــي  ــادي ف ــاء اول ن ــت بإنش ــرض وقم ــى ق ــت عل ــول" حصل ــذا تق ــن ه وع

كفرنجــة وكان علــى ســطح منزلــي".
 ومــن هنــا بــدأت بممارســة شــغفها بـــ تدريــب الفتيــات وتحفيزهــم علــى 

ــر ســعادة. ــر وليُصبحــن اكث ــى التغيي الرياضــة لمســاعدتهم عل
ومــن بعدهــا توســعت فــي عملهــا وقامــت بتكبيــر مشــروعها والانتقــال الــى 
مــكان اوســع اجبــرت علــى تركــه نظــرا لظــروف كورونــا ولكنهــا اســتمرت فــي 

عالــم التدريــب لتحافــظ علــى مكانتهــا كأول واشــهر مدربــة فــي كفرنجــة.

للتواصل...00962776934381
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الدكتور باسم ابو بكر
رائد التغذية العلاجية في الاردن

يعد الدكتور باسم أبو بكر رائد التغذية العلاجية 
في الاردن حيث عمل على احداث نقلة نوعية في 
هذا المجال اذ جمــع عصارة خبراته في الولايات 
المتحدة الأمريكية وكندا وألمانيا ويأتي بها الى 

المستشفى الاسلامي في عمان.

الدكتور باسم ابو بكر بهذه السطور...
اخصائي تغذية علاجية معتمد عالمياً
- دكتوراه في التغذية من بريطانيا.

- شــهادات عالمية متخصصة ومعتمدة من الولايات 
المتحــدة الأمريكيــة وكنــدا وألمانيــا فــي التغذية 

العلاجية وضبط
الجودة والتثقيف الصحي.

المســتوى  عالميــة  واحترافيــة  متخصصــة  عيــادة 
للاستشــارات الغذائيــة وبرامــج مكافحــة الســمنة 
والســكري وهشاشــة العظــام وارتفاع ضغــط الدم 
وأمراض القلب والدماغ والفشل الكلوي والشيخوخة 

ومكافحة السرطان والتدخين.
عمان- العبدلي - المستشفى الاسلامي هاتف 

 ) ٥١٠١٠١٠ )٠٦
خلوي3420 9916 07  

رواد القطاع  الطبي 
تحت مجهر مال واعمال

سعيد دروزة

يعمل دروزة مع شركة أدوية الحكمة منذ 42 عامًا.
 وقد شــغل منصب الرئيس التنفيذي منذ عــام 2007، وتولى منصب رئيس مجلس 

الإدارة التنفيذي في عام 2014. 
تعد الشــركة المدرجة في بورصة لندن ثالث أكبر شــركة أدوية في منطقة الشــرق 
الأوســط وشــمال أفريقيا من حيث المبيعــات، وتعمل في أميركا الشــمالية، وأوروبا 
والشــرق الأوســط وشــمال أفريقيا، من خلال 3 خطوط أعمال رئيســية هي: الحقن، 
والأدوية الجنيســة، والعلامــات التجارية. في عام 2022، حققــت إيرادات بقيمة 2.5 

مليار دولار، استثمرت منها %6 في عمليات البحث والتطوير. 
وشغل دروزة منصب وزير الصحة في الأردن خلال الفترة -2003 

سليمان الحبيب

أســس الحبيب مجموعة الدكتور ســليمان الحبيب للخدمات الطبية )HMG( في عام 
1995، باسم مجمع العليا الطبي. 

اليوم، تملك المجموعة 14 مستشفى ولديها 7 مراكز طبية في السعودية والإمارات 
والبحرين، وحققت إيرادات بقيمة 2.2 مليار دولار لعام 2022، وســجلت أصولًا بقيمة 

3.4 مليار دولار.
 يعد الحبيب أكبر مســاهم في المجموعة بحصة %40.03 من أســهمها، وقد ترأس 
طبيــب الأطفال المؤهل، قســم الأطفال في مستشــفى قوى الأمــن بالرياض، وكان 
المســؤول الطبي الأول في مستشــفى الملك خالد الجامعي قبل تأسيســه شــركته 

الخاصة

هند الشربيني

تقود الشربيني أكبر شركة للمعامل والمختبرات الطبية في مصر منذ عام 2012. ولدى 
)IDH( أكثــر من 5 آلاف موظــف، وما يزيد عن 546 معملًا للتحاليل الطبية، حتى نهاية 

سبتمبر/ أيلول 2022. 
وتتضمن علاماتها التجارية في مصر كل من: معامل البرج، ومراكز البرج سكان للأشعة، 
ومعامــل المختبر للتحاليل الطبية، بالإضافة إلى مختبــر بيولاب في الأردن، وألترا لاب، 

والمختبر في السودان، وإيكو لاب في نيجيريا.
 في حين ســجلت الشــركة إيرادات بقيمة 143 مليون دولار خلال أول 9 أشهر من عام 

2022، وبلغت قيمة أصولها 254.4 مليون دولار.
 في أغســطس/ آب 2022، رفعت الشربيني حصتها في المجموعة عبر شراء 7.3 مليون 
سهم إضافي، من خلال شركة )Hena Holdings( لتصل إجمالي حصتها إلى 26.71%. 
وتشــغل الشــربيني أيضًا عضوية مجلس الجمعية الأميركية لعلم الأمراض السريرية 

في مصر.
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الاستاذ الدكتور عبدالرحمن الشديفات

استشاري جراحة الدماغ والأعصاب/جراحة الاورام الدماغية والاشعة المصوبة-الجاما نايف

بكالوريس طب وجراحة عامة/الجامعة الاردنية
الاختصاص العالي في جراحة الدماغ والاعصاب/الجامعة الاردنية

البورد الاردني في جراحة الدماغ والاعصاب
الاختصاص الدقيق في جراحة الاورام الدماغية/لوند-السويد

شهادة امتحان البورد الاوروبي في جراحة الاعصاب
دكتوراة في جراحة الاورام الدماغية /جامعة لوند-السويد

للتواصل...
00962796371254

هويدا ابراهيم 
تجعل بيت المونة للمربيات 

مطلبا لكل سيدة

تمكنت هويدا ابراهيم من تكريس موهبتها في صناعة المربيات والمونة 
وغيرها لتجعل منها مشروعا اقتصاديا حقق نجاحا ماديا لها.

حيــث حرصت هويدا على إعداد أنمــاط متنوعة من المربيات كـ الفراولة، 
والرمان، المشــمش، والتيــن’’ وغيرها من الخضــار والفواكه التي تصلح 
لصناعة المربى، وذلك حســب الموســم، مما مكنها من مساندة عائلتها 

في مجابهة أعباء الحياة.
وتعتبــر هويدا أن مطبــخ منزلها هو المركز الرئيســي لصناعة المربيات، 
حيث تقضي ساعات طويلة من العمل أغلبها في الليل وبشكل يكاد يكون 
يوميا، لتعــد أطيب أنواع المربيــات التي تضفي إليها بلمســتها الخاصة 

طعما ذو مذاق رهيب.
وتفنــن هويدا في إتقانهــا لصناعة المونة اللمســة الجمالية التي تتحلى 
وتتميز بها، فتقوم بمزج المكونات لتخرج كل يوم بتشكيلة جديدة وبعدة 

أنواع وأنماط تضاف إلى تشكيلات متنوعة أخرى.
وتحفــظ هويــدا مربياتها التــي صنعتها فــي مرطبانــات زجاجية تلاقي 
استحسان الزبائن الكثر، وتواصل سعيها لتوسيع عملها من خلال استئجار 

محل خاص بصناعة المربيات.
شــهرتها الكبيرة في صناعة المربيات مكنتها من كسب الزبائن وتوسعة 
عملها، وأكبر من وســع شــهرتها هي الجودة والمذاق الطيب كما ذكرنا 

ودقتها بالمواعيد مع الزبائن الذين يقصدونها لتصنع لهم مربى.
تقــول هويدا “مشــاركتي فــي المهرجانــات والبازارات وكذلــك صفحات 
وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت بشكل كبير في انتشار منتجاتي، كما 

وساعدتني على التعريف بها وتسويقها”.



حلويات كستناء
مشروع منزلي لصنع حلويات صحية خالية من السكر

فــي عصــر تزايــد الوعــي بأهميــة الغــذاء الصحــي، أصبــح البحــث 
رئيســيًا  محــورًا  الســكر  ذات  التقليديــة  للحلويــات  بدائــل  عــن 

للكثيريــن الســعيين للحفــاظ علــى نمــط حيــاة صحــي.
 تظهــر هنــا حلويــات خاصــة، فتقــوم بتحويــل فكــرة الحلــوى مــن 
كونهــا مجــرد لــذة للتــذوق إلــى تجربــة صحيــة لذيــذة بــلا تنــازلات او 
ربمــا يجبــرك عــارض صحــي تعرضــت اليــه انــت او احــد افــراد اســرتك 
الــى ان تبتكــر حلويــات صحيــة بــدون ســكر  حيــث يمكــن لمرضــى 
صحيًــا  غذائيًــا  نظامًــا  يتبعــون  الذيــن  وللأشــخاص  الســكري 

ــق بشــأن مســتويات الســكر. ــوى دون القل الاســتمتاع بالحل

وهــو مــا حصــل مــع ســناء التــي بــدأت مشــروعها فــي صنــع الحلويــات الصحيــة بعدمــا اصيبــت طفلتهــا بالســكري وبالتالــي حرمــت مــن تنــاول الحلويــات التــي 
. تعشقها

وعــن ذلــك تقــول "مــن بعــد  تشــخيص اصابــة طفلتــي بالســكري ) النــوع الاول(,، اصبــت بالاحبــاط وكانــت البدايــة فــي منتهــى الصعوبــة، لانهــا طفلــه ممــا 
اثــر علــى مجــرى حياتنــا وخاصــة مــن ناحيــة غذائيــة؟؟؟ .بعدمــا كان متوفــر لهــا جميــع مــا تتمنــى مــن الاكل والشــرب مــن دون قيــود، تحــول الحــال الــى الانتبــاه 

وعــدم الســماح بتنــاول اي نــوع مــن الطعــام الا اذا كان يناســب حالتهــا الصحيــة لضبــط الســكر".

 وتضيــف" دخلنــا فــي دوامــة واصبحنــا نعانــي فــي ايجــاد بدائــل مــن الاكل 
المناســب لضبــط الســكر... فتــم الغــاء الطحيــن الابيــض والســكر تمامــا. مــن 
منزلنا،وادخلــت البدائــل مثــل الشــوفان والعســل الطبيعــي ، التمــر، المكســرات 
الصحيــة ، طحيــن القمــح ، محليــات طبيعيــة لصنــع الحلويــات المناســبة لهــا".

ــي - لله الحمــد -  ــي اصنعهــا استحســان طفلت ــات الت ــت الحلوي ــع "نال وتتاب
وضبطــت قــراءات الســكر لديهــا، ومــن ثــم نالــت اعجــاب الجميــع مــن حولــي 
ومــن هنــا بــدأت فكــرة )حلويــات كســتناء( التــي اصبحــت مناســبة للجميــع كبــار 

وصغــار، واصحــاب الحميــة الغذائيــة ."
وردا علــى الســؤال  مــال واعمــال حــول الهــدف مــن مشــروعها تقــول ســناء" 
ــل  ــي المتمث ــق هدف ــى لتحقي ــوة الاول ــو الخط ــر ه ــروعي وينتش ــر مش ان يكب
ــات  ــى الحلوي ــاد عل ــاس والاعتم ــدى الن ــة ل ــة الصحي ــادة الثقاف ــر اوزي ــي نش ف

ــة". الصحي
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