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تشــكل ازمة المياه تهديدا حقيقيا ومتسرعا لاستقرار المنطقة اذ تشكل تهديدا حقيقيا 
للنمو المســتدام فيها وخاصة في منطقة الشــرق الأوسط شــمال أفريقيا وذلك كونها 
من أكثر مناطق العالم ندرةً بالمياه، ومما يزيد الوضع سواءً تأثير النزاعات وتغير المناخ 

والمشاكل الاقتصادية.
وبالرغم من ان الوطن العربي يضم عشــر مســاحة واسعة من اليابسة فإنه يصنف على 
أنــه من المناطق الفقيرة في مصادر المياه العذبــة، فهو يحتوى على أقل من %1 فقط 

من الجريان السطحي للمياه، وحوالي %2 من إجمالي الأمطار في العالم.
مــن هنا فإن المنطقة العربية هي الأكثر ندرة في المياه بين جميع مناطق العالم، حيث 
تقع 19 من بين 22 دولة عربية في نطاق شــح المياه، وتحصل 21 من 22 دولة عربية 

على مواردها المائية الأساسية من مياه عابرة للحدود.
مــن جانب اخر فإن 50  مليون شــخص في المنطقة العربية يفتقرون إلى مياه الشــرب 
الأساســية، وفقاً للموقع الرســمي للأمم المتحدة، فيما يعيش 390 مليون شــخص في 

المنطقة، في بلدان تعاني من ندرة المياه.
اذاً، المنطقة العربية ليســت على المســار الصحيح فيما يتعلق بتحقيق الهدف السادس 
من أهداف التنمية المستدامة والمتعلق بتوفير المياه النظيفة وخدمات الصرف الصحي 

للجميع بحلول عام 2030.
وبــكل تأكيد فإن المياه المتاحة في المنطقة العربيــة لن تزداد من المصادر التقليدية 
المعروفــة لدينا جميعا، ويكمن حــل معالجة قضية الأمن المائــي العربي وندرة المياه 
من خلال اســتخدام الموارد المائية غير التقليديــة في المنطقة العربية من مياه محلاة 
واســتخدام المياه العادمة ومياه الصــرف الصحي والزراعي، والاســتخدام الآمن للمياه 

الجوفية والمياه شبه المالحة وحصاد مياه الأمطار.
لذلــك فإن هنــاك ضرورة لوضــع منظومــة متكاملة لإســتخدام المياه غيــر التقليدية 
والإســتفاده من كل قطــرة مياه متوفرة فــي العالم العربي، كي تتمكــن المنطقة من 
تحقيق الهدف الســادس من أهداف التنمية المســتدامة وتنفيذ متطلبات العقد الدولي 

للمياه وضمان توافر المياه والمرافق الصحية وإدارتها المستدامة للجميع.
كما ان هناك ضرورة للإلتزام بعمل عربي مشــترك لدعــم الحقوق المائية في المناطق 
العربيــة المحتلة باعتبــار أن هذا الأمر يمثل التحدي الأكبر أمــام تحقيق أهداف التنمية 

المستدامة.
مــن جانب اخر يقدر مخــزون المياه الجوفية فــي العالم العربي بنحــو 7734 مليار متر 
مكعــب، يتجدد منها ســنويا 42 مليارا، ويتاح للاســتعمال 35 مليــار متر مكعب، وهناك 

موارد مياه جوفية كبيرة غير متجددة.
وكما يعلم الجميع فإن مصادر المياه الجوفية هي مياه الأمطاربالاضافة الى مياء الصهير 
وهو الماء الذي يصعد إلى أعلى بعد مراحل تبلور الصهير المختلفة، والماء المقرون وهو 
الماء الذي يصاحب عملية تكوين الرسوبيات في المراحل المبكرة ويحبس بين أجزائها 

ومسامها.
هذا ووقد تضاعف اســتهلاك العالم العربي من المياه خمسة مرات خلال الخمسين عاما 
الماضيــة، وينحصر الاســتهلاك الحالي في مجــالات الزراعة والصناعة والشــرب، ويقدر 
الاستهلاك السنوي بحوالي 230 مليار متر مكعب، منها 43 مليار متر مكعب يستهلكها 

في الشرب والصناعة و187 مليار متر مكعب في الزراعة.
وبالرغم من ان المياه في المنطقة العربية مصدرا للازدهار، الا انها ســببا محتملا لعدم 
الاستقرار والصراع، فمندرة المياه في المنطقة العربية هي مسألة تتعلق بالأمن المائي، 

والأمن الغذائي، وبالازدهار والحياة الكريمة.



بيت عليا... 
حيث الاطلالة الخلابة 

والخدمة والمتميزة

بروحها الجميلة وطيبتها رقتها 
وعفويتها تستقبل سهى عربيات 
المكان  ذلك  عليا  بيت  ضيوف 
جبل  كشموخ  شامخا  يقف  الذي 
مرحبا  البلقاء  على  يطل  عمان 

بالقادمين من الشمال...
سالتها عن الاسم فاجابت بيت 
والدتي وصبحية حماتي ومقصد 
الاحباب  لكل  وملتقى  جاراتي 
الماضي  في  بيوتنا  كانت  هكذا 
بيت  مطعم  يحمل  ان  اردت  لذا 
عليا كل هذه المعاني الجميلة...

جولة قمت بها الى بيت عليا انبهرت خلالها بجمالية المكان وحرصها على 
الاشراف على ادق التفاصيل واضافة لمساتها عليها، كالثريات التي قامت بصنعها 

بنفسها مستخدمة الشوك والساككين وقوالب الكيك وحتى اباريق الشاي.
بدات رحلة سهى عربيات مع بيت عليا انطلاقا من رغبتها في اقامة مشروع 
بالتطور  التاريخ  وعبق  الماضي  اصالة  ويدمج  متميزة  خدمات  يقدم  مستقل 
اراجيل  السريعه،  والوجبات  العربية  الاكلات  المطعم  يقدم  حيث  والتجدد  
والمشروبات الباردة والمشروبات الساخنه مع وجود منطقة مخصصة للاطفال.



بدأت قصة الدكتورة لجين منذ نعومة أظافرها حيث كانت منذ 
ايام الدراسة تهوى أستكشاف تأثير التركيبات والمواد الطبيعية 

على البشرة وتقرأ عنها.
مهاراتها  طورت  الصناعية  الصيدلة  درست  عندما  ذلك  بعد 

وقرأت اكثر في مجال التركيبات الصيدلانية . 
المجال،  لهذا  اكثر  انتباهها  لفت  ما  إن  الدكتورة  تقول 
هوعلاجها وهيه صغيره من الأكزيما على يد صيدلاني ب كريم 

قام هوبإضافة مواد فعالة اليه .. 
الجامعة بعمل مشروع صغير، وقد كان  ايام  بدأت لجين منذ 
اخوانها  والديها  لها،  الداعمين  الأشخاص  من  العديد  هناك 
واختها الصيدلانية جهينة  التى بعد ذلك أصبحت اليد اليمنى 
في الادارة الخاصة بشركة الدكتورة لجين بعدما تطور المشروع 

بفعل دعم الزبائن لها بعد تجربة أصنافها المتعددة .. 

من صيدلانية هاوية بالتركيبات التجميلية 

الى صاحبة براند أردني 



التخرج  بعد  انها  لجين  الدكتورة  تقول 
منها  صيدلانية  شركات   ٣ في  عملت 
الإدارة  تتعلم  حتى  أجنبية  ومنها  محلية 
في  ساعدها  ما  أوسع   بشكل  والتسويق 
لوديرم   شركة  وجعله  مشروعها  تطوير 
بشكل  للتصدير،  قابلة  مرخصة  عالمية 
جذاب وتنافس أكبر الشركات حالياً وخلال 
وقت قصير هناك تطور كبير ..وقد اوضحت 
الدكتورة بأن بداية تأسيس شركة لوديرم 
لم تكن سهلة، فقد كان هناك العديد من 
كمية  أمام  الوقت  أهمها قصر  المعوقات 
العمل الهائلة، ولكن كان الله دائماً يضع 
ويساعدها  عليها  يهون  من  طريقها  في 

كأنها رسالة إلهية للإستمرار.

ارضاء  في  جهدها  كل  الدكتورة  تضع 
وذلك لانها  مجانية،  وتقدم مشورة  الزبائن 
تعي ما يريده الزبون من خدمات قبل وبعد 

البيع .. 
بتصميم  الدكتورة  شركة  تقوم  كذلك 
تلبي  والسعر  الحجم  في  منافسة  منتجات 

رغبة السوق . 
مميز  منتج  بترخيص  بالبداية  قمنا  لقد 
( يحتوي  يعطي مفعول سريع )تونر لوديرم 
احماض ومواد تقوم بموازنة الزيوت وتجديد 
واضح  مفعوله  البشرة،  وتطهير  الخلايا 
والمسام  الحبوب  آثار  على  اسبوع  اول  من 

والرؤوس السوداء والبيضاء . 
 ١ في   ٣ شمس  واقي  بترخيص  قمنا  ثم 
يحتوي  عالية،  حمايته  يجعل  مما  فيزيائي 
وعرق  للترطيب  وصبار  اسيد  هالورنيك 

السوس وفيتامين سي للتفتيح .

ينظف  الفواكة  باحماض  لوديرم  غسول  ثم 
جفاف  يسبب  لا  رغوة  شكل  وعلى  بعمق 
الخلايا  يجدد  اسيد  هالورنيك  يحتوي  لانه 
لاحتوائه لاكتيك اسيد ويعطي نضاره لاحتوائه 

النيسيناميد . 
مرطب الهالورنيك اسيد من لوديرم ترطيب 
يقلل  ساعة   ٤٨ تدوم  طويلة  لفترة  عميق 

الخطوط الرفيعة، يرمم ويغذي البشرة . 
يتميزا  الأظافر   ومقوي  الرموش  وسيروم 

بنتيجة سريعة من اول اسبوع. 
تحت  منطقة  يبيض  كريمي  تعرق  مضاد 
طبيعية  مكوناته  ساعة   ٧٢ ل  ومفعولة  الابط 

لان هذه المنطقة مليئة بالغدد .
ومتوفر العديد من المنتجات الاخرى

النجاح  بأن  جيداً  الوعي  الختام، لابد من  في 
يقول  وكما  العمل  وحسن  بالسعي  مقترن 

الشاعر:

لا تحسبن المجد تمراً أنت أكله ... لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا



الاعلامية الشيف
 علا طاشمان 

انها القادمة لتحقق انجازا غير عاديا، انجازا تقف فيه كل الوجوه والملامح لتفتخر بالعطاء والإنجاز، وتقف 
على اعتاب نجاحها، كل الأقدام ترتجف من اجل ان تبقى هذه القامة النسوية، كما نحب، كما نتعلم منها، 

لتبقى كما عهدناها الرقم الصعب.
علا طاشمان سنقولها هكذا بتجرد لأن أي لقب، قد لا يوفيها ما فعلت، وقد لا يملأ قلبك بالفكر ان 

حصرتها به، وهي التي دائما وستبقى تفتخر بأن نلقبها الشيف الاول في المنطقة.
في  نجمة مضيئة  لتصبح  بامكانيات ضئيلة  وبدات  بنفسها،  نفسها  بنت  نفسها  علا طاشمان سيدة 
سماء الطهي وتصبح واحدة من ابرز المؤثرين على مستوى الوطن، حيث باتت تتسابق القنوات والوسائل 
الاعلامية على ان تفرد لها مساحة واسعة ما بين اخبارها وهاهي تتراكض كفراشة الزنبقة لتصبح لجنة 

حكم في برنامج "ست النكهات" البرنامج الاشهر على مستوى الاردن.
علا طاشمان تأسرنا بحديثها وتجعلنا نشتهي تذوق طبخاتها ونحن نتابع فيديوهات على قناتها على 

اليوتيوب والتي تجاوز عدد مشتركيها الـ 3 مليون مشترك، ينتظرون فيديوهاتها على احر من جمر.
نعم قلّة من الناس من يلظمون خيطاً مستمراً في ميدان العطاء والبذل بين نهارهم وليلهم، على 
مدار الساعات والدقائق وكل اللحظات، يضيؤون عتمة الليل بنور حضورهم، مستمرين في عطائهم كنهر 
الأردن إذ يشقّ بلدات ومدن المملكة كشريان الدم الذي يجمع بين السلط ونابلس والخليل والكرك 

وطوباس واربد.
 علا طاشمان سطرت حياتها بتعب وكدّ ونسجت حكاية وفاء وتفاني، ارتبطت بالنجاح لتكمل المسيرة 

وتفي بالعهد الذي قطعته على نفسها بان تسير الى اعلى دون النظر الى الاسفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر
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حكاية نجاح ...
بدات من الصفر

مكرم الفريحات .. 

شخصية تميزت في تواصلها مع مجتمعها وتمتعت برؤى استشرافية وروح شابة متحمسة لا ترهقها 
السنوات ولا تنال من طاقتها نوائب الدهر مكرم فريحات يتحدر من عائلة لها خصوصيتها ومكانتها في 
والتبصر كانت  بالرؤية  الطموح مسكون  الانسان  رائدة على مستوى جيلها ولان  امراة طموحة  عجلون 
مكرم الفريحات ايقونة نجاح ورائدة من رواد العمل التطوعي وباتت قادرة على الوصول الى قلوب الناس 

واصبحوا ينادونها بنصيرة الغلابة والمستضعفين.
هي رئيسة جمعية نسمة خير الخيرية، ومديرة وحدة تمكين المرأة في بلدية كفرنجة واحد المؤسسين 
للجان المرأة في عجلون وذلك ينبع من قناعتها بضرورة ابراز دور المراة الريفية ومساعدتها على تحقيق 

ذاتية.
 كما وانها ناشطة اجتماعية في العديد من المؤسسات المجتمع المدني وخبيرة في صناعة المنتجات 

الريفية الغذائية وهي ايضا كوافيرة بارعة ومدربة ماهرة.
تمتلك رؤية ثاقبة تتمثل على ابراز دور المرأه الاردنيه وتمكينها في شتى المجالات،

اما رسالتها فهي استقطاب الفرص التي من شأنها فتح الآفاق أمام المرأه لتتمكن من تطوير ذاتها 
وإبراز شخصيتها في المجتمع وخاصة لنساء عجلون.

حكاية نجاح ريفية
قمر بين النجوم في 

العمل التطوعي



احترام الفريحات...
                       دينمو عجلون

حياتها  وفي  للمراة  مشرف  نموذج  فريحات  احترام 
ورغم  سردها  ربيع  في  تزال  لا  مشوقة  رواية  فصول 
كل ما تتحفنا به سيرتها من ورود يانعة وثمار ناضجة 
الاانها تعدنا بان ماهو قادم سيكون اجمل وان بجعبتها 
الكثير من الاحلام التي تصبو لتحقيقها وان الوقت ما 
زال مبكرا ففضاؤها اوسع كونا وطموحها لا يزال يرنو 

الى قمم اعلى مما تجاوزته عبر مسيرتها الحافلة .
احترام فريحات او كما يسمونها دينمو عجلون ناشطه 
الخيرية وهي  الوطن  اجتماعيه ورئيسة جمعية شابات 
وعضو  كفرنجه  عشائر  ملتقى  في  اداريه  هيئه  عضو 
مجلس أمن محلي في مركز أمن كفرنجه وعضو لجنة 

تنسيق العمل التطوعي في محافظة عجلون
كما وتحمل احترام شهادة خبره في الصحافة والاعلام 
وشهادة خبرة ايضا في النحالة والتصوير الفوتوغرافي 
والفيديو والمونتاج، وهي تحمل طموحات كبيرة تتمثل 

بالنهوض بعجلون التي تحب وتعشق.

وفاء فريحات... 
قامة من القامات النسوية في عجلون

في قلبها مدن للترحاب بضيوفها وكل من يطرق لها 
بابا وفي وجهها اشرقة بلون جمال عجلون وفي قلبها 
ينابيع حب لا تنضب قامة تنيرها بعطاءٍ ممتدٍ ورحابة 

صدرٍ  لا تعرف الحدود.
من هنا تفتحت زهور الحلم .

وفي  النجاح  بقانون  الا  تعترف  لا  زمنية  مرحلة  في 
محافظة تبعد عن العاصمة مسافات طوال كان الحلم 
بالتفوق والانطلاق هو شغلها الشاغل ففي حين كانت 
لتحقيقها  والجهد  المال  الكثير من  الى  تحتاج  الاحلام 
كانت وفاء فريحات تصنع حلمها بكلتي يديها، واضعة 
الاول  المقام  في  عجلون  نساء  خدمة  اعينها  امام 
المراه  لجان  لتجمع  مقررة  هي  ايضا...  بها  والنهوض 
حاليا  المراه  لجان  للتجمع  ومنسقة  عجلون سابقا   في 
وعضو باتحاد المزارعات الاردني ورئيسة  جمعية كلكم 
الئتلاف  حزب  في  وعضو   الخيرية  يتيم  عن  مسؤول 

الاردني  وعضو بملتقى سيدات الريف الاردني.
والعمل  ذاتها  لتحقيق  العمل  مواصلة  وطموحها 
على خدمة نساء محافظتها ونساء وطنها والمساهمة 
وسلاحها  الريفية  للمراة  الحقيقي  التمكين  بتحقيق 
اراد صعود  والعزيمة وشعارها ومن  والتصميم  الارادة 

الجبال لن يرضى بالعيش بين الحفر.



وبمهاراتها  بنجاحها  يعجب  معها  يتعامل  او  يراها  من  كل 
للجميع  فبالنسبة  الجميلة،  وروحها  وصدقها  وببساطتها 
ومثابرة،  ومتزنة  ناجحة  لامراة  به  يحتذى  مثال  فارس  هيفاء 
فهو  عملها،  مجال  في  والتألق  النجاح  من  شيء  يمنعها  لم 

بالنسبة لها شغفها وهدف حياتها.
الحروف  تعرفت عليها صدفة وحاولت جاهدة ان اطرز بعض 
فهي  حقها،  اوفيها  لم  انني  الا  محاولاتي  كل  ورغم  بحقها، 
نجمة  إنها  عنها  قالوا  سماؤها،  اضاءت  قناديل  من  قنديل 
تعرف  لا  امراة  إنها  أيضا  وقالوا  وضياء،  نورٌ  تشع  مضيئة 

المستحيل، ورغم قلة الامكانات استطاعت النجاح ...

 حكاية هيفاء ابراهيم فارس بدات عام 2000 وذلك من خلال 
فكرة جاءتها ونفذتها بمساعدة زوجها، حيث قامت بشراء علبة 
مبزرة ومغلفه  ببيعها  وقامت  وزرعتها  بازيلاء صغيره معقمه 

لستات لبيوت وشاركت ببعض بالبازارات الصغيرة.
ومن ثم قامت بزراعة الزعتر وابيعه بعد التجهيز مع السماق 

والسمسم.
وفي عام ٢٠٠٣ انتسبت لبرنامج واعدات ودرست فيه إدارة 
العصبيه،  البرمجه  الصابون،  التغذيه،  التسويق،  الأعمال، 

المحاسبه،.
تكون  ان  الى  ساعية  ارادة  ببرنامج  سجلت   2013 عام  وفي 
مختلفة، وهو ما كان لها حيث كان لها ما ارادت فـ  )حصلت 
على شهادة ضبط الجودة بحلاوة الطحينية( وكانت ومازلت 
)اول سيدة أردنية حاصلةعلى ضبط جوده بحلاوة الطحينية 

سنة ٢٠١٤ ببرنامج اراده من الجمعيه العلميه الملكيه(.
و سنة ٢٠١٧ حصلت على شهادة ضبط جوده من الجمعيه 

العلميه الملكيه بالزعتر المخلوط.
بالمهرجانات  المشاركة  خلال  من  وتطور  المشروع  كبر 

والبازارات على مستوى المملكة.
ثقافة   ( ابرزها  التحديات  العديد من  واجهتني   " تقول هيفاء 
المنتجات  تسويق  وصعوبة  البيت  من  الزوجة  خروج  العيب( 
تم  والذي  التجاري  السجل  الأكبر  والمشكله  التمويل،  وقلة 
الضريبي  الإعفاء  من  زوجي  حرمان  بسبب  عام  بعد  إلغائه 

الخاص بي".
الذات  على  كالاعتماد  الكثير  علمتنا  كورونا  "جائحة  وتضيف 

والرعايه الصحيه، والبحث عن طرق تسويق اكتر".
وتختتم حديثها بتقديم الشكر لمن دعمها كـ برنامج واعدات 
ووزارة  ارادة  وبرنامج   ٢٠٠٣ ب  رانيا  الملكه  افتتحته  الي 
المرأه  لشؤون  الوطنيه  واللجنة  اربد  زراعة  مديرية  الزراعة 

ووزارة السياحه".

هيفاء فارس...
اول سيدة أردنية ببرنامج 

ارادة تحصل على ضبط 
جوده من الجمعية الملكية 

الاردنية

المهندسة الزراعية آمال أسعد الحصان ...

درست المهندسة امال اسعد )الحصان ( الهندسة الزراعية 
الا ان حبها للإعلام جعلها تبحث عن طريقة تدمج ما بين 
الانضمام  سارعت.الى  بل  تتوقف  فلم  والإعلام...  الزراعة 
والإعلام...من  الدراسة  بين  إعلامية.ودمجت  دورات  الى 
ميديا  السوشيال  مواقع  على  بثته  محتوى  تقديم  خلال  
وعبر قناتها على اليوتيوب.المهندسة امال اسعد )الحصان 
أين  نعرف من  لا  والتي جعلتنا  السطور  (ضيفتنا في هذه 
ام  الزراعية  المهندسة  ام  الاعلامية  عن  أنتحدث  البداية 
عن  مختلفة  طريقة  لها  وجدت  التي  الاجتماعية  الناشطة 
على  المزارعين  محتوىيساعد  تقديم  خلال  من  غيرها 

الزراعة بطرق وأساليب علمية.

تقدم التوعية الزراعية المجتمعية من خلال المحتوى الاعلامي

تخصصي  "بحكم  تقول  ذلك  وعن 
هادف  زراعي  محتوى  نشر  قررت  فقد 
زراعية  قناة  وانشاء  ميديا  السوشل  على 
بعض  عن  تعريف  تشمل  اليوتيوب  على 
المعلومات  وبعض  الغريبة  النباتات 
الزراعية والعناية بالنباتات وبعض الاسرار 
الزراعية والإجراءات الزراعية المناسبة لكل 
شهر ولكل محصول وذلك من خلال دمج 
شغفي وحبي للإعلام مع دراستي وخبرتي 
من خلال تقديم معلومات زراعية موثوقة 

وتقديمها بأسلوب سهل وسلسل". 

وتضيف" مشروعي يعمل من خلال المواقع الالكترونية 
والإرشادات  التوعية  نشر  على  الاجتماعي  والتواصل 
وكذلك  بالزراعة  المهتمين  لجميع  الصحيحة  الزراعة 
التي  والأسر  للسيدات  المجتمعية  التطوعية  الخدمات 
تعمل في الزراعة مثل العمل على توزيع البذور والاشتال 
والعمليات  الزراعة  بطرق  اللازمة  معلومات  تقديم  مع 
الزراعية، يتم نشر محتوى زراعي هادف يشمل تعريف عن 
بعض النباتات الغريبة والعناية فيها وبعض المعلومات 
الزراعية  والاجراءات  النباتات  بأمراض  المتخصصة 
كل  زراعتها  المناسب  والمحصول  شهر  كل  المناسبة 

شهر وغيرها الكثير".
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حورية الدومي... 
تضع جمعية الذوق الرفيع في المقدمة

تعمل بصمت ويعجز القلم عن كتابة ما قامت به 
تجاه منطقتها ونذرت نفسه للعمل في خدمة نساء 

ابي سعيد فحققت انجازات فاقت التوقعات.
ومن أروع وانبل الناس الذين عرفتهم ولا يمكن 
الا ان تعجب بها لإنسانيتها اللامتناهية التي تميزها 
لعملها  حدود  بدون  واخلاصها  خلقها  ولدماثة 
ولعلمها الغزير وعطائها المتواصل تجاه منطقتها 
فهي لا تميز ولا تفاضل في التعامل مع فكل الناس 

سواسيه عندها .
الصافي  والقلب  الرفيع  الخلق  صاحبة  انسانة 
صاحب  فهي  الاخلاق  تؤخذ  منها  الطيب  واللسان 
شخصية لا مثيل لها تحقق النجاح وقدوة لغيرها ولا 

تجد لها كارهاً أو عدواً.

من هنا كان لنا معها لقاءا اتسم بالودية تعرفت 
على  اعرفكم  ان  واردت  خلالها  من  اكثر  عليها 

ضيفتي في هذه السطور من سيرتها الذاتية:
واعداد  الغذائي  التصنيع  مجال  في  فني  شيف 

المأكولات التراثية التقليدية 
التصنيع  لمشروع  ومنسقة  رئيسي  شيف 
الغذائي لمشروع “ برنامج المسؤولية الاجتماعية 

" والممول من مجموعة نُقل 
الطهي  بفنون  دولية  شهادة  على  الحصول 
وحفظ الطعام بتقدير ممتاز )  بدعم من الإتحاد 

الاوروبي  EU– جمعية الكاريتاس الدولية  
سكرتير جميعة سيدات الذوق الرفيع التعاونية 
لواء  الغذائي في  التصنيع  ) متخصصة في مجال 
غذائية  منتجات  اعداد  في  والمتخصصة  الكورة، 

عالية الجودة وتقليدية  النكهه.(
رئيسة جميعة سيدات الذوق الرفيع التعاونية 

الجمعيات  من  للعديد  ومدربة  مستشارة 
الغذائي  التصنيع  مجال  في  والافراد  المحلية 

والمأكولات التراثية التقليدية

•تخصص في مجال تصنيع المنتجات الغذائية 
 ، )المربيات  المحلية  المكونات  من  المصنعه 
الاعشاب  المعجنات،   ، المقدوس   ، المخللات 

العطرية( 
المكونات  انتاج وزراعة  خبرة طويله في مجال 
الغذائي  التصنيع  في  المستعمله  الاساسية 
وخضراوات  حبوب،  )محاصيل  الشعبي  والطهي 

واعشاب( 
البرية  النباتات  مجال  في  طويله  خبرة 

المستعمله في المأكولات الشعبية .
المجلس  في  عضو  اختيارها  تم   ٢٠٢٢ سنة 
)متحدثة  الهندي  والمحيط  آسيا  لقارة  الدولي 

بإسم الحركة النسائية التعاونية في الأردن(
سنة ٢٠٢٣ تم اختيارها لتكون تسميتها ضمن 
 )One Milions Lights( إضاءة  مليون  حملة 

كشمعات مضيئة على مستوى العالم.

لمى خالد ابو دلبوح ...
مثال يحتذى للارادة والنجاح

كل من يراها او يتعامل معها يعجب بنجاحها وبمهاراتها 
للجميع  فبالنسبة  الجميلة،  وروحها  وصدقها  وببساطتها 
ومتزنة  ناجحة  لفتاة  به  يحتذى  مثال  دلبوح  ابو  لمى 
مجال  في  والتألق  النجاح  من  شيء  يمنعها  لم  ومثابرة، 
الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  رؤية  من  منطلقة  عملها، 
الشباب في  المراة وادماج  ابراز دور  الحسين بضرورة  بن 
ان  جاهداً  حاولت  إليها  تعرفت  ان  السياسية.منذ  الحياة 
اطرز بعض الحروف بحقها، ورغم كل محاولاتي الا انني لم 
اوفيها حقها، فهي قنديل من قناديل اضاءت سماء جرش 
بنجاح في مجال العمل التطوعي والخيري والانساني، قالوا 
عنها إنها نجمة مضيئة تشع نورٌ وضياء، وقالوا أيضا إنها 
شفافة  أنثى  أنها  على  فأجمعوا  المستحيل،  تعرف  لا  فتاة 
مرهفة الحس، بداخلها شيء غريب ولكنه جميل فهي تمد 

يدها لكل من يحتاجها.

تؤمن ابنة جرش لمى خالد ابو دلبوح بأن لا شيء 
الوصول  يمكن أن يحد من طموحها ويمنعها من 
إلى الهدف الذي تنشده مهما بدا أنه بعيد المنال، 
والعزيمة  بالإرادة  وتحلت  الرغبة  أمتلكت  طالما 

لتحقيق هذا الهدف.
فدعونا نتعرف عليها اكثر بهذه السطور...

لمى ابو دلبوح  
ناشطة شبابية ومجتمعية

الزراعة/ لجنة  /رئيس  جرش  محافظة  مجلس  عضو 
مقرر اللجنة المالية

عضو مؤسسة اعمار جرش / لجنة االدارة
عضو في جمعية الاردنية للفكر والحوار والتنمية

عضو في مؤسسة فرسان التغيير
عضو في فريق نشميات المنبثق عن اللجنة الوطنية 

لشؤون المرأة
النشاطات والمشاركات :

-المشاركة في الاحتفالات الوطنية والرسمية
-المشاركة في المؤتمر الاقليمي "المرأة في الاحزاب 
هيئة  مع  "/بالتعاون  العربية  المنطقة  في  السياسية 

الامم المتحدة وبرنامج االمم المتحدة الانمائي
-جلسة حوارية مع الشباب "التعريف بمهام مجالس 

المحافظات" /بالتعاون مع مؤسسة اتاحة فرصة
في  "المرأة  الوطنية  العمل  ورشة  في  المشاركة 
الهيئة  مع  بالتعاون  والحزبية"/  الانتخابية  العملية 

المستقلة للانتخابات
المشاركة  "مدرسة  مشروع  ضمن  -المشاركة 
السياسية لتمكين المرأة "/ بالتعاون مع اللجنة الوزارية 

لتمكين المرأة والمعهد الديمقراطي الوطني
السياسي  "العنف  حوارية  جلسة  في  -المشاركة 

والتنمر الالكتروني "/بالتعاون مع الخارجية النرويجية
انبثق  الذي  نشميات  فريق  فعاليات  في  -المشاركة 
عن اللجنة الوطنية لشؤون المرأة وبالتعاون مع وكالة 

التعاون الالماني.



الدكتورة احلام الرشايدة... 

بوضوح  لترى  الفراسة  من  القليل  ويكفيك  بالثبات  تشتهر  هادئة  شخصية 
ما تشف عنه ملامحها من انسجام ونظام وهدوء وثقة بالنفس صفات تتجمع 
جميعها لتشكل هالة من الايجابية والسلام لتدرك بعدها بانك امام شخصية 

ودودة بكل ما تعنيه الكلمات من معان ودلالات .
احلام الرشايدة تلك المراة التي ما زالت تتمتع بالصدق والايجابية والقدرة 

على تسيير الامور كما تريد.

مثال حي للمراة المسلمة القدوة

المدربة المعتمدة والكاتبة لأهم الإصدارات التي تعنى في 
تقدير  وشهادات  دروع  عدة  على  الحاصلة  التكميلي..  الطب 

منها صانعة التغيير لعام ٢٠٢٣
أخصائية الطب النبوي و التكميلي

د. أحلام الرشايده في سطور...
النبوية  والحجامة  التكميلية  للعلوم  ميلاف  عام  مدير 

الشاملة 
مدير تنفيذي  لأكاديمية كادر تكنولوجيا التعليم للتنمية 

والتدريب...

العربي  المجلس  في  والعضويات  التّدريب  قسم  رئيس   
للتعليم والتدريب الإلكتروني ..

 مديرة التدريب والبرامج في جمعية شركاء التنمية العرب..
كاتبة ولها عدة إصدارات ..

منظمة لعدة ملتقيات ومؤتمرات علمية محلية ودولية 
حاصلة على العديد من الدبلومات المهنية والتدريبيه في 

مجالات الصحة والتعليم والتجميل والطب التكميلي..

تدير الدكتورة احلام الرشايدة 
للتنمية  التعليم  تكنولوجيا  كادر  أكاديمية 

والتدريب 
منصة ميلاف للعلوم التكميلية والحجامة 

ومنشورات  اعلانات  محتوى ومصممة  كاتبة 
متنوعه....

meelaf.net
كادر تكنولوجيا التعليم للتنمية والتدريب

Expert Ahlam
مِيلاف 

الجودة والتميز

يطبق نظام الجودة في مجالات الطب، الهندسة، صناعة 
الطعام، صناعة الدواء، البنوك وادارة الشركات. 

الاستمرار  لغاية  العمل  تطوير  يضمن  الجودة  نظام 
وتقديم أفضل الخدمات للإرضاء العملاء.

من  خلوه  مع  واكتماله  الشئ  لتميز  اساس  هي  الجودة 
الأهداف  وتحقيق  للقمة  للوصول  والنواقص  العيوب 
المستفيد  رغبات  وتحقيق  قلق،  دون  والتميز  المرغوبة 
بالشكل الذى يتطابق مع توقعاته وتحقيق رضاه التام عن 

الخدمة التى تقدم اليه.
اختيار  في  الجودة  نظام  نطبق  ايضا  بيوتنا  في  نحن 
الطعام ،الملبس ،الأثاث والأدوات الكهربائية نختار المنتج 

ذا الجودة العالية تبعا لمواصفات تخص كل منتج.
اختيار  في  الجودة  نظام  نطبق  ايضا  بيوتنا  في  نحن 
الطعام، الملبس ،الأثاث والأدوات الكهربائية نختار المنتج 

ذا الجودة العالية تبعا لمواصفات تخص كل منتج.

بقلم: بسمة البياري

دعونا نقوم نستمتع بشرب فنجان من القهوة لنرضي به أذواقنا وذوق من نحب وليكن محضرا 
بجودة عالية ذلك بتطبيق نظام الجودة.   

تحضير فنجان القهوة هو مثال بسيط لتطبيق نظام الجودة فى بيوتنا

•توثيق الطريقة المتبعة لعمل القهوة
•التدريب على طريقة العمل لتحسين الأداء لتقديم فنجان 

قهوة لذيذ
•اتقان الطريقة باتباع خطوات العمل

•اختيار مكونات القهوة من منتج جيد ومعروف
العمل  اثناء  تحدث  التى  وتصحيح  الأخطاء  من  •التعلم 

وتفاديها فى المرات القادمة
•مراعاة طرق السلامة والأمان لتفادى الحوادث

فالجودة ثقافة فسلوك فممارسة 
وتطبيق.

الجودة هى الإتقان والعمل الجيد
هى الريادة والتميز فى العمل



الدكتورة نداء خنجر 
_طب وجراحة الفم والاسنان و خبرة 

في صناعة الابتسامة  
الكلية  مــن  البريطانيــة  _الزمالــة 
RCSI الملكية للجراحين في إيرلندا
_دبلــوم علاج عصب مــن الجمعية 
البريطانية لزراعة الأســنان والعلاج 

  BAIRD التحفظي

دورات متخصصة في ليزر الأســنان 
أحــدث تقنيــات العــاج فــي طب 

الاسنان
خبرة في دول الخليج ودول أوروبا

الاردن- عمان- شارع المدينة المنورة مجمع هشام سلامة 256

Facebook: Dr.Nidaakhanjar
Instagram: Dr.Nidaakhanjar1

Tweeter : Dr.Nidaakhanjar
للتواصل الاتصال او واتساب  : 00962780523820



الشطرنج بيئة تعليمية خصبة
بقلم: سجود غزال

تعليمية هادفة، في مسيرة  إلى وسيلة  لعبة  الشطرنج من مجرد   
إلى  غزال  سجود  المعلمة  تطمح  الرياضيات  تعليم  مجال  في  العمل 
استخدام الشطرنج كوسيلة تعليمية لتحسين آداء الطلبة في الرياضيات 
وذلك من خلال تصميم برنامجي تدريبي للشطرنج منظم في محتواه 
و  للشطرنج  تدريبات  طرح  في  المعرفي  العمق  مستويات  حسب 
تدريبات للرياضيات نابعة من الشطرنج، وستعمل على اختبار البرنامج 
البرنامج  من خلال عمل بحثي على عدة عينات من الطلبة، ولتطبيق 
مبادرة  عمل  خلال  من  للشطرنج  جاذبة  تعليمية  لبيئة  التأسيس  تم 
"حديقة الشطرنج الهندسية المهنية" وتم من خلالها تصميم حديقة 
الطالبات كتطبيق عملي  تمتاز بجداريات هندسية رسمتها  للشطرنج 
المسؤولين  رضا  الحديقة  ولاقت  الصفية،  الغرف  خارج  للرياضيات 
عزمي  الدكتور  الأستاذ  العالي  والتعليم  والتعليم  التربية  وزير  وأشاد 
محافظة الذي افتتح اول حديقة للمبادرة بالفكرة وأثرها على الطلبة 
سيتم  والذي  الشطرنج  برنامج  تطبيق  في  الحديقة  استثمار  وسيتم 
مع  ومناقشتها  إحصائيا  الطلبة  بيانات  تحليل  خلال  من  أثره  دراسة 
ذوي الاختصاص، وتأمل غزال بأن يتم نشر فكرة حديقة الشطرنج في 
العديد من المدارس واستخدام الشطرنج كوسيلة تعليمية من خلال 
للشطرنج  أخرى  تعليمية  برامج  وتصميم  وابتكار  البرنامج  استخدام 
تهدف لتحسين جوانب الضعف عند الطلبة وخاصة في مجال الرياضيات 

والتفكير وتطوير المرونة المعرفية.

بل  وألوان،  قالب  فقط  ليس  الرزين   
تفاصيل جميله صنعت بحب وشغف .

منها ما يزين منازلكم وآخرى إكسسوارات 
متنوعه لجميع مناسباتكم.

 Creative Art بمتجر  تجدونها 
الالكتروني، لصاحبته رفيف قعوار .

لنعطي بهما فلا يجب اذن  لنا يدين  خلق الله 
أن نجعل من أنفسنا صناديق للإدخار، وإنما قنوات 

ليعبرها الخير فيصل الى غيرنا
أماني البشايرة...سيدتي الجميلة...

الأزياء  مصممة  على  للتعرف  قادتني  صدفةً 
خلال  فمن  البشايرة،  أماني  ارتست  اب  والميك 
حفلنا  في  لمشاركتنا  ازياء  مصممة  عن  البحث 
الاجتماعي  التواصل  عبر صفحات  بالنساء  الخاص 
لفت انتباهي منشور كان يحمل بكل صدق جميع 
معاني الجمال، فعندما تجتمع الموهبة مع الجمال 
المميزة  الازياء  الى  بالإضافة  والخارجي  الداخلي 

من هنا يبدأ الإبداع.
الطاقة  تحمل  التي  الصبية  البشايرة  أماني 
الإيجابية التي لو فجرتها لمتلأت الدنيا بكل هذه 

الطاقة
بأنها  عنها  نقول  تجعلنا  موهبة  تمتلك  فهي 

مصممة ازياء تعانق عنان السماء.

اماني البشايرة ... 
حكاية ابداع اردنية

ولا أدل من ذلك بأن قنوات 
عده تتهافت لاجراء لقاء أماني، 
فقد التقاها التلفزيون الاردني 

الرسمي بأكثر من مقابلة وكذلك  
العديد من القنوات الخاصة.

رأينا تصاميم أماني البشايرة 
فكانت تصاميم غاية في الروعة 

بل اصبحت مطلب لكل امرأه
وكذلك شاهدنا عدد من الصور 

من عملها كـ ميك اب  ارتست 
تجعل كل عروس تقول هي فعلا 

ليلة العمر.



بصمات  يتركون  الذين  الناس  من  قليلون 
واضحة ورائعة في مراكزهم منذ خطواتهم الأولى 
فيها ، وهو ما ينطبق على فارستنا في هذه السطور 
وامتنان  شكر  فكلمة  الجلامدة  فيروز  الدكتورة 
وتقدير نرفعها إليها على تفانيها وإخلاصها وعلى 
العمل  وبلورت  بل  صقلت  خلاله  من  الذي  الدور 
بكل دقة ونظام ، ويمكن اعتبارها نموذجًا يحتذى 
به في التفاني والعطاء والنشاط كخلية نحل تعمل 

دون كلل أو ملل وبنظام متقن دون توقف. 
وما هذه السطور إلا تعبير عن امتناننا لما قدمته 
فقد  الفلسطين  والقضية  المراة  لقضايا  وتقدمه 
اعينها  امام  القبلتين  اولى  القدس  وضعت صورة 
وباتت مدافعة شرسة عن حق الفلسطنين قي اقامة 
فاحبت  القدس،  وعاصمتها  المستقبلة  دولتهم 
فلسطين كحب الاردن ورات القدس كمدينة العز 
للقدس  الاخيرة  زياراتها  فكانت  الكرك  والنخوة 
حفرتها  وذكرة  صدرها  على  وضعته  شرف  وسام 

امامها على امل العودة لزيارتها يوم تحريرها ...

الدكتورة فيروز الجلامدة ... 
فارسة قل نظيرها

استطاعت  لقد  واكرر  اعود  جديد  من  نعم 
بمهنة  تنهض  أن  بخبرتها  فيروز   الدكتورة 
المحاماة لما تتميز بها من خبرة واسعة وانسانية 
في  القضية  تراجع  تجعلها  ثاقبة  ونظرة  حقيقية 
دراستها  قبل  منها  جزئيئة  كل  وتحلل  مخيلتها 
د.الجلامدة  حرصت  اخر  جانب  ومن  الورق،  على 
الخبرات  وتبادل  الافكار  زميلاتها  مشاركة  على 
الاردنيات"  للمحاميات  "تواصل  مبادرة  فانشئت 
والتي تضم محاميات من مختلف انحاء المملكة 

بحيث يتم العمل على زيادة فرص التعارف فيما 
والمؤتمرات  الفعاليات  اقامة  خلال  من  بينهن 
الى  بالاضافة  والتوعوية  الثقافية  والانشطة 
الزميلات  ودعم  كالرحلات،  الترفيهية  الانشطة 
للوصول الى مراكز صنع القرار.. وما هذا الا دليل 
المسؤولية  بتحمل  الشديد  حرصها  على  واضح 
الكبيرة التي أوكلت لها في هذا المجال على قدم 

وساق وبكل أمانة وتفانٍ.

ولعل هذه الأمانة والإتقان في العمل كان ثمار نتائج مميزة ساهمت في تحقيق النجاح والتطور والذي نشهد 
به، لهذا علينا أن ندرك دومًا بأن أي نجاح يقابله من يقف ورائه، فكانت الدكتورة الجلامدة أنموذج حقيقي في 

تحمل هذه المسؤولية على أكمل وجه. 
فلم تترك وسيلة الا استخدمتها في سبيل ايصال المعلومات القانونية التوعوعية الى الجميع فاصبحت منصة 
الانستجرام وسيلة الى نشر الوعي والثقافة بين الشباب، واصبحت صفحتها مركزا لتجمع الباحثين عن المعلومة 

السلسة والقيمة والمحتوى الهادف في ذات الوقت.
فجميل أن يضع الإنسان هدفًا في حياته، والأجمل أن يثمر هذا الهدف طموحًا يساوي طموحكِ.

إلى من أعطت ، وأجزلت بعطائها ، إلى من سقت وروّت سيداتنا علمًا وثقافة، إلى من ضحت بوقتها وجهدها 
ليلًًا ونهارًا ، ونالت ثمار تعبها ، لك كل الشكر والتقدير على جهودك القيّمة.  يا من أعطت للحياة قيمة في 
العمل ، يا من غرست التميز ومعانيه في قلوب الجميع الشكر لتخجل منكِ ، لأنك أكبر منها، فأنت من حوّلت 

الفشل إلى نجاح باهر، يعلو في القمم . 
والمحبة   ، العمل  في  والإخلاص  التفاني  يكون  تعلمنا كيف  ومنكِ   ، و معنى  قيمة  للنجاح  أن  تعلمنا  منكِ 
والتسامح فيما بيننا ، ومعك آمنا أن لا مستحيل في سبيل الإبداع والرقي، لذا فرض علينا أن نشكرك ونقدر لك 

حسن ما صنعتي وتصنعين. 
العمل، لك سيدتي كل  الحياة، وتغلبوا على مصاعب  النجاح، وعشقوا  أناس احتضنوا  العيش بين  ما أجمل 

تقديرنا على جهودك المضيئة. 
البشوش والنخوة الأردنية فكلماتك دائما ما تفرح من يجلس  فقد  وجدت فيك الابتسامة الطيبة والوجه 
أمامها حيث شعارها دائما "حب الوطن " فهي مثالا يحتذى بالعمل وسرعة الانجاز وإن دل ذلك فإنما يدل على 
حسك الوطني وفكرك الشمولي مستنده في ذلك الى حديث سيد البشرية محمد رسول الله صلى الله عليه 

وسلم)اذا عمل أحدكم عملا فليتقنه( . 
نعم لقد اتقنتي العمل يا فيروز وارضيتي الله وضميرك فتحيه لك أيتها القامه الوطنية التي نفتخر ونعتز بها 
وتحيه لكل من هم على شاكلتك فأنتي من تمثلين المرأه الأردنية خير تمثيل واسمحي لي سيدتي ان نرفع 

لكي القبعات على هذه الأخلاق النبيله
وتحية تقدير وعرفان وإنجاز في العمل والعطاء والتميز للدكتورة فيروز الجلامدة والتي أثبت جدارتها بحبها 

لوطنها وعملها.



لفن الرسم أدوات ولكل فرشاة رسام يبرع 
الفنية،  في استخدام موهبته ليرينا تحفته 
الا ان جوليانا عمر بصول استطاعت تجاوز 
الفن  بان  والدها  رسالة  وحملت  الحدود 
حكاية  لتشكل  دربه  على  وسارت  رسالة 
مرسم  من  لتجعل  وابداع...  وريادة  تميز 
الفن  لعشاق  واجهة   Arts Creators.jo

الرفيع وكل هذا بدعم زوجها واهلها .... 

المؤهل العلمي:جوليانا عمر بصول... 

- ماجستير فنون تشكيلة، جامعة اليرموك-
الاردن بتقدير، جيد جدا 2010 

- بكالوريوس فنون تشكيلية )الرسم والتصوير(، 
جامعة اليرموك / الاردن بتقدير امتياز 2001

الخبرات العلمية:

  - محاضر، جامعة الاميرة نوره، كلية 
التصاميم والفنون قسم الفنون البصرية، 

الرياض.2018-2010 
- مستشارة التدريب الميداني ومحاضر-قسم 

التصميم الداخلي، مركز موناش الاسترالي-
الرياض2018-2016

- مدربة اعلام رقمي وتصميم جرافيكس، مركز 
الامير احمد بن سلمان للإعلام التطبيقي، الرياض. 

2018-2017
- محاضر بقسم التصميم الجرافيك والملتيميديا، 

معهد ارينا /الرياض.201-2014
-استاذ مساعد، الجامعة الاردنية، عمان، كلية 
الفنون والتصميم، قسم الفنون البصرية.2010 

- رئيسة وحدة التخصيص، جامعة الاميرة نورة، 
كلية التصاميم والفنون.2017-2013

- رئيسة حدة الارشاد والتوجيه الأكاديمي، 
جامعة الاميرة نورة، كلية التصاميم والفنون.             

2013-2010
- منسقة التدريب الميداني، قسم الفنون 

البصرية. كلية التصاميم والفنون2018-2015
- معلمة، وزارة التربية والتعليم – 

الاردن.2010-2007 
- تنظيم المعارض والاحتفالات والنشاطات الفنية 

والثقافية واعداد الورش المركز العربي للتراث 
والثقافة والفنون-الاردن2010-2002

-مصممة في ورشة تصميم ديكورات 
ورسوم متحف المسكوكات جامعة اليرموك                      

1999-1998
-حاصلة على ١٥٠٠ ساعة تدريبية في مختلف 

مجالات الفنون والتعليم العالي والجودة في الفنون 
ومن مراكز وجامعات عالمية

-اختيارها من بين اربعين سيدة كخبيرات 
اردنيات في عام 2020

المعارض الشخصية والجماعية:

- مشارب تشكيلية، الأردن، 2022
-معرض تشكيلي1، السعودية 2013                                                       

- معرض مشارب، المملكة العربية السعودية 
2012

- معرض الفنون التشكيلية جنادرية 27، السعود
ية،                                2012

- المشاركة في تنظيم مؤتمر الطلائع الاول، 
الاردن 2008 

- معرض جماعي، الأردن 2007
- معرض الربيع، الأردن، 2006

- معرض جامعة اليرموك بمناسبة اليوبيل 
الفضي2001    

- معرض وزارة الثقافة لمسابقة الشبابية،2002                                                     
- معرض الربيع الأردني الأردن،  2004-2000

- معرض الخريف الأردني     2002-2001-
2003

- المعرض الشخصي الثاني تجريد -الاردن 
2003

- المعرض الشخصي الاول، ايقاع التوازن 
والحركة، جامعة اليرموك الاردن2001

-معرض المشترك مع والدي واختي الاول الى 
مستوى المملكة لعائلة فنانين تشكيلين بمناسبة 

اربد عاصمة الثقافة العربية 2022

انموذجا حقيقي لعشاق الفن الرفيع

فقد ولدت في اسرة عاشقة للفن فوالدها الفنان المعروف عمر بصول الرجل الذي طور المفهوم الحقيقي 
للفن فكانت جوليانا هي المكملة لمسيرته الفنية فقد ساقتها الظروف لدراسة الفن وقادها القدر للاستمرار 
في دراسته ففي الوقت الذي قررت فيه التحويل لدراسة تخصص اخر وجدت نفسها تتصدر لوحة الشرف في 
تخصصها فقررت الاستمرار في دراسة الفنون فوجدت ان الفن مزروع بداخلها تفوقت وابدعت وباتت مصدر 
الهام لغيرها، فقررت الاستمرار صعودا فأكملت دراسة الماجستير وباتت خليفة والدها في رسم الابتسامة على 

شفاه الجميع من خلال الفن...
جوليانا عمر البصول ضيفتنا في هذه السطور والتي اراها حكاية ابداع تسارع الخطئ وكأنها بيكاسو يرسم 

اجمل اللوحات فدعونا نتعرف عليها من خلال سيرتها الذاتية:
والمالتيميديا  الجرافيكي  والتصميم  التشكيلي  التصوير  في  خبرات  والتصميم  والتصوير  الرسم  -محاضر 
الانيميشن-منسقة  ميديا-  والسوشل  الرقمي  الاعلام   – رقمية  تشكيلية–رسامة  -فنانة  الداخلي  والتصميم 
ومنظمة معارض ومؤتمرات -خبرات في : التدريب الميداني -الارشاد الأكاديمي – التعليم الالكتروني-الجودة 
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والتّلوين  الرّسم  في  البشريّة  الأيدي  على  وبالاعتماد  الخليل،  قلب  من 
والزّخرفة يُنتج الخزف الفلسطينيّ، الّذي يعكس التّراث والحضارة. 

تراثي سيراميك، هو متجر إلكترونيّ في الأردن متخصص في بيع هذه القطع 
الفنّيّة التُراثيّة، الممتدة منذ أكثر من ستين عامًا. 

بدأ مشروعنا في الأردن بعد النجاح الذي وصله في كندا، فنقلنا التراث والفنّ 
الألوان  متنوعة  خزفية  وديكورات  مميّزة  هدايا  حديثة.  عصريّة  بصورة  معا 

والأفكار تليق بجميع الزّبائن.  
أوّلًًا  المملكة  أنحاء  كل  إلى  بالأناقة  الممزوج  الجمال  هذا  يُنشر  أن  رؤيتنا 

والعالم ثانيًا.

تراثي سيراميك... تراث الخليل في عمان

حميدة بني خالد... 

حميدة بني خالد رسمت معالم خريطتها، إمرأة بحجم الورد، تصارع على أكثر من 
جبهة، تحارب المستحيل، تصنع من الخيال واقع، أينما ذهبت تجد لها بصمة، وأينما 

كانت وجهتك تجد نجاحاتها، صمتها وكلامها وحتى نظراتها، فتصفها بعالم من الجد 
والاجتهاد.

حميدة المرأة الأنثى، رائدة من رائدات العمل التطوعي في زمن أصبح الضمير يشترى 
بابخس الأثمان، إلا أنه في قاموسها لا يباع ولا يشترى.

في هذه العدد الذي خصصنا جزءا منه للحديث عن الرائدات على مستوى الوطن 
العربي اخترناها من صحراء الاردن لتنظق باسم بنات المفرق  فهي مرتبطة بارضها 

انتماؤها لا حدود له خصوصا اذا كان الأمر يتعلق، بالمرأة، وبالوطن.
وتظل حميدة مفرقاوية الهوى من اللواتي وجدن لأنفسهن مواقع بارزة في قلب 

دائرة الضوء، او كما يقال تحت الشمس الساطعة، او للدقة ممن حملن عن جدارة لقب 
رائدة، وهي تنظر بثبات إلى الشمس وترى في الظلمة لان لديها مفتاح الصحة والسعادة 
والاستلقاء على أهداب المحبة، إنها نبع الأمل الذي لا ينضب، تفجر عواطف الزمن وتعيد 

للانسان بهجة طفولته وترتقي به لتجعله يحيا في كنف الإنسانية.

امراة تصنع من الخيال واقع

حققت حميدة على مدى سنوات، العديد من الانجازات 
والأعمال على مختلف الأصعدة والتي تساهم في نمو وتطور 
الجانب الإيجابي للتنمية الحديثة ويشار اليها بالبنان بفضل 

التشجيع والدعم والمثابرة والجد في تحقيق طموحاتها ومازالت 
تشق طريق النجاح بكل جدارة وثبات وتسهم في خدمة وطنها 

ومجتمعها.
 فدعونا نتعرف عليها بهذه السطور...

رئيسة جمعية نشميات غدير الطير التعاونية
شهادة مدرب دولي معتمدة

حاصلة على شهادة TOT (  ( الدولية لتدريب المدربين
حاصله على دورة التثقيف المالي الالكتروني

حاصله على دورة بعنوان " حقوق الانسان " من هيئة الاغاثة 
الاردنية

حاصلة على دورة " التجميل " من مركز خدمات جمعية النساء 

العربيات
حاصله على دورة " تفعيل مجالس اولياء الأمور والمعلمين "
دورة ) رفع كفاءة الجمعيات الخيرية في الأدارة المالية أدارة 

الحضانات وحماية الطفل
حاصله على دورة  " مسك السجلات المالية" من الصندوق 

الهاشمي لتنمية البادية الاردنية 
عضو مشارك في العديد من المحاضرات والمؤتمرات  المتعلقة 

بالطفل والمرأة 
عضو مشارك في العديد من الحملات التطوعية على المستوى 

المحلي
حاصلة على العديد من شهادات التقدير وكتب الشكر على 

المستوى الوطني 



ما  اهم  والتركيز  التام  والهدوء  والثبات  الاحتراف 
يميز المهندسة عواطف العكور تلك المراة التي جلبت 
على عشق كل ما هو جميل وحملت على عاتقها رسالة 
ان الابداع يبدا منذ الصغر فتدرجت بنجاحاتها واحبت 
الزراعة فبرعت فيها وكان عشقها بل وشغفها تنسيق 

الحدائق بطريقة عفوية.
الذائبة  والعلم،  الأرض  حب  في  العالقة  عواطف 
نقطة  يزال  ولا  كان  الذي  تفاصيلها  في  والمنصهرة 
تحول على مستوى تنسيق الحدائق، التي تعد مكون 

رئيسي من مكونات الحياة.

عواطف العكور... 
مبدعة من رحيق الأمل وندى الفجر الجميل

الفكر،  قنديل  الأول  قناديل،  ثلاثة  معها  تحمل  اليوم،   العكور  عواطف 
حكايته،  قنديل  ولكل  الابداع،  قنديل  والثالث  المعرفة،  قنديل  والثاني 
والأهم من ذلك كله، حكايتها التي كتبها الزمن ومضات خالدة في تاريخ 
للتألق والإبداع،  الكثيرون أن مثلها يخلقون  عائلتها المشرف، وسطر لها 

والريادة في عالم مليء بمختلف أنواع الأمل.
حفرنّ  اللواتي  المبدعات  الرائدات  النساء  من  واحدة  انتِ  عواطف   
بك  فخر  وكلنا  اليوم  نذكرك  نور،  بأحرف من  الزمن  ذاكرة  في  اسماؤهن 
كأروع مثل للمرأة المبدعة المعطأة، مكافحة حملة على عاتقها مسؤولية 
عالم  في  العيش  بشراكة  تؤمن  نفسها،  بتطوير  بإبداع  وساهمت  جمة، 
تتساوى فيه الفرص والحقوق، نطمح للمساواة، تبني عالمها بذكاء، تبدع 

من أجل التغيير. 
هي خبيرة في تصميم الحدائق والمواقع المعمارية , ومدربة في تصميم 

الحدائق. ومتخصصة في حدائق الندرة المائية.
عواطف العكور الفنانة التي تظهر فنها وإبداعها من خلال تنسيق الحدائق 
مُضيفًة إليها مهاراتها التي اكتسبتها على مدار سنوات خبرتها وسقتها 
بالممارسة والحرص على مواكبة كل جديد لتشكل سيمفونية ابداع وترانا 
فهي  فنان...  اروع  رسمها  فنية  لوحة  الى  ننظر  وكأننا  اعمالها  الى  ننظر 
فنية   لوحات  رسم  على  استثنائية  بقدرة  تتمتع  نوعها،  من  فريدة  موهبة 
وإبراز جمالياتها بصورة طبيعية ولان الصور اكثر تعبيرا من الكلام فدعونا 

نتعرف عليها اكثر من خلال هذه الصور...
للتواصل...

awatefakour@gmail.com



عصمت الموسى... 
قصة كفاح عصامية

اهداف مؤسسة ايلا للخدمات الاستشارية والادارية :
عدم تسليط الضوء فقط على المسار الاكاديمي وكونهما مجالين يوجدان في نفس المكان بغض النظر 
سواء كان طالب بكالوريس او ماجتسير او توجيهي او دكتوراة او حتى رائد اعمال او صاحب مؤسسة عادية كل 
هذه الامور بحاجة الى شخص يدرسلك المسار وشخص يعطيك اهم النصائح وشخص يعطيك حل مخصص 
للحالة المتوافرة حيث ان كل شخص حالتة تختلف عن الاخرى والفكرة جاءت بدراسة كل حالة  على حدا سواء 
من طلاب الماستر او اي شخص لديه فكرة ابداعية او مشروع وواجه كافة المعيقات التي يتعرض لها سواء 
طالب او غيره واعطائه حل انسب وامثل وتخفيف التكلفة العالية والتي هي عبارة  عن فريق في المؤسسة سواء 
دكاترة او استشارين ورواد اعمال واصحاب شركات واصحاب مصالح تجارية يقومون باعطاء نصائح وارشادرات 

واعطاء مسار اسلم للشخص تخفيفا للوقت والجهد والتكفلة واعطاء حلول تختصر عليه المسافات. 

الخدمات التي تقدمها المؤسسة :

لا تقتصر على خدمة واحدة ولكن تشمل كل شخص لدية فكرة ابداعية او مصلحة معينة لم يجد 
المكان المناسب ليقدمها وتوفر له المؤسسة المساحة الكافية ليقدم خدماته سواء خدمات التصميم 
او الترجمة او الابحاث العلمة او التطبيق النحوي واللغوي او مساعدة بطروحات الدكتوراة او رسائل 
الطالب  رغبة  على  بناء  ارشادهم  يتم  المرحلة  لهذه  دخولهم  عند  البكالوريس  طلاب  فـ  الماجستير 
بالتخصصات  الكساد  مع حجم  تتناسب  العمل وهل  السوق  مع  تناسبها  على  بناءا  وابداعه  وهواياته 
والاقبال عليه وركود التخصصات والتخصصات التي فيها تطوير ذات وكم الـ حجم المحدد لاستجابة 

ديوان الخدمة المدنية. 

كيف تحقق النجاح :

تسليط الضوء على امكانياتك والارادة الكافية وتقبلها للواقع الذي نعيشه 
وان يكون الشخص ذو اراده حرة دون تحكم من اطراف اخرى .

رؤية مستقبلية للمؤسسة :

ولها حصة  اكبر  ذات حجم سوقي  اكبرو  ذات مساحة  المؤسسة  تكون  ان 
فعلية في البيوت والجامعات الحكومية وان تكون لصاحبة المؤسسة بصمة 

والاستفادة الاكبر من المؤسسة.

فكرت عصمت بطريقة مختلفة 
من خلال استثمار العقول والبدء 
احلامهم  لتكبر  خطوة  خطوة 
تلك  عصمت  قالت  هكذا  سويا 
وجدت  كافحت  التي  الفتاة 
نفسها  بناء  اجل  من  واجتهدت 
نجاح  قصة  لتشكل  بنفسها 
عصامية ترجمناها بهذه اللقاء...

عصمت  المهندسة  بدات 
السوق  في  مسيرتها  الموسى 
العمل اثناء دراستها للبكالوريس  
نظرا لان تكاليف الدراسة عالية 
النجاح  سبب  ان  رائيها  وحسب 
امكانياتك  على  الضوء  تسليط 
حيث انها واثناء اختلاطها بسوق 
العمل ورؤية معيقاته وبناءا على 
الماجستير  دراسة  قررت  ذلك 
التخصصات  احد  واختارات 
تخصصات  انه  وباعتبار  الحديثة 
الامن  وهو  عالي  تركيز  عليها 
دراستها  على  وبناءا  السيبراني 
للماجستير قررت  انشاء الشركة.



عهود الخزعلي... 
مصممة ازياء من طراز فريد

الاغاثة  منظمه  مع  بالتعاون  ايضا  وقامت  كما 
مدار  على  للسيدات  خياطة  دورات  باعطاء  الدولية 

عام كامل.
عنوان  حمل  بالعراق  ازياء  عرض  في  وشاركت 
في  الايفنتات  والعديد من   Baghdad run way

عمان واربد .

الخزعلي   ماجد  الازياء عهود  تعلقت مصمم 
بالأزياء منذ صغرها، وكانت تحرص على ارتداء 
المراة  تميز  التي  المحتشمة  الانيقة  الازياء 
بكالوريوس  دراستها  من  وبالرغم  الشرقية 
للازياء  عشقها  الان  الطبية  الاجهزه  تقنيات 
دراستها في مجال شغفها في  تواصل  جعلها 
تصميم  دبلوم  على  فحصلت  التصميم  عالم 

الازياء )امتياز معهد بورغو الايطالي(.
الازياء  تصميم  مشروع  اسست  ثم  ومن 

للسيدات وانطلقت عام 2018 .
الازياء  بتصميم  قامت  بعملها  تتميز  ولكي 
تصاميم  لتنفيذ  بالاضافة  سايز(  )الفري  الحرة 
خاصة حسب طلب الزبائن كفساتين الاعراس 

والسهرة .



 حكاية نجاح منسوجة بالحب والعرفان
مرتفعة من  تلة  وعلى  واشجار حرجية  وسط طبيعه جميلة 
وخلابة  طبيعية  اجواء  وسط  السفينة  بلدة  في  عجلون  جبال 
واضافت جاملا ورونقا للمنطقة بدات حكايتنا عن حكاية كفاح 
وقصة نجاح صيغت بخيوط النور وسارت في درب لتحقق النجاح.
زريقات  الرحيم  عبد  حسين  وضحى  السيدة  حكاية  حكايتنا 
المعجنات  مشروع  وصاحبة  قريتن  منتجات  مشروع  صاحبة 
هذا   2017 عام  اسسته  والذي  الشعبيه  والاكلات  لبلدية 
الصفر  من  به  وبدأ  وضحى  اقامته  الذي  السياحي  المشروع 
ايمانا منه باهمية المشاريع السياحية في تحسين الدخل وابراز 
فرص  وتوفير  جيد  اقتصادي  مردود  وتحقيق  المحلي  المنتج 
عمل لابناء المحافظة حيث قامت بتشغيل 20 سيدة والمساعدة 

في تحسين ظروفها الاقتصادية.

وعن ذلك تقول " انا ام لسبعة ابناء اكبرهم 
يكمل دراسته لدرجة الدكتوراه في قبرص واكبر 
العسكري  الايمان  مستشفى  ممرضة  بناتي 
افلس  فقد  كابوسا  تكون  تكاد  حكايتي  بداية 
بمبالغ  مدانين  واصبحنا  كورونا  جائحة  بسبب 
ضخمة تزيد عن 600 الف دينار من هنا ساهم 
مشروعي في تحقيقي للاكتفاء الذاتي ولم ألجأ 

لاي إنسان للمساعده.
أعمال  رائدة  وضحى  فان  الامر  وخلاصة 
ذات  المحلي  مجتمعها  في  ومجتهدة  ناشطة 
مطبخ  تمتلك  فهي  بالحياه،  نابضة  شخصية 
انتاجي ناجح يتميز بالمأكولات التقليدية التي 
بعمق  تنبض  باكلات  الطبيعية  الى  تعيدنا 
الدعم  تستحق  سيدة  وهي  واصالته  الماضي 

واظهار مشروعها للعالم.

د.هيام سقلاوي...
تجعل للتجميل معنى مختلف

تعتبر الدكتورة هيام سقلاوي واحدة 
بجد  1عملن  اللواتي  الرياديات  من 
التدريب،  مجال  في  طيبة  سمعة  لبناء 
بتقديم  والالتزام  التفاني  خلال  ومن 
تبني  أن  استطاعت  الخدمات،  افضل 
متميزة  مدربة  لتصبح  حولها  من  ثقة 
في مجالها ولتستحق ان نسلط الضوء 

عليها في هذه السطور...

الدكتورة هيام سقلاوي في سطور: 
مديرة مركز بيليفيا للتجميل والليزر.
عملت باكبر مراكز التجميل بالاردن.

حاصلة على الدكتوراة المهنية في التجميل الطبي 
غير الجراحي من بريطانيا.

الدولية من  التجميل والليزر  حاصلة على دبلومة 
مصر.

مختلف   من  الاطباء  من  عدد  مع  وتدربت  عملت 
الدول لتطوير المجال.

حاصلة على عدد من الدبلومات الدولية والمحلية  
في المجال.

مدرب دولي معتمد بالبورد الدولي لعلماء التنمية 
البشرية.

مستشار تدريبي معتمد مع نيرد اكاديمي والكلية 

البريطانية  . 
الشركات  تعمل مدرب دولي معتمد مع عدد من 

العالمية لتجميل البشرة.
المشاركة  الى  سقلاوي  هيام  الدكتورة  تهدف 
الدولية بعدد من الدورات التدريبية الدولية وتطوير 

العمل بقطاع التجميل والليزر للافضل 
البشرة  واخصائي  اخصائيات  من  عدد  وتخريج 
كبير  بشكل  والتوظيف  التدريب  في  والمساعدة 

بالاردن.
 لها بصمة واضحة بالمجال وتسعى دوما لتحقيق 
للبشرة   العلاجية  الجلسات  بافضل  والتمييز  النجاح 

وخدمة المجتمع.



ناجحا،  مشروعا  لتبني  الطريق  بداية  على  قدمك  تضع  أن  أردت  إذا 
فالمهمة بسيطة كل ما عليك هو التوجه نحو تحقيق شغفك ونشر فكرة 
الفاعلة في تسويق المنتجات  الاعتماد على النفس فضلا عن المساهمة 

المحلية .
وبالفعل فقد أثبتت بعض المشاريع نجاحها على أرض الواقع واستطاعت 
أن تترك بصمة محلية في كل مكان ، "منتوجات تاج" واحدة من المشاريع 
التي أثبتت نجاحها على مدار سنوات طويلة من العمل المستمر الدؤوب.

المواد  من  مختلفة  وأشكال  أنواع  بإنتاج  عربيات  كفى  وتتفنن  هذا 
الغذائية التي تحتاجها الأسر في توفير المونة المنزلية ذات الجودة العالية 
باستخدام المنتج الزراعي الذي يزرع في حقول السلط ويصنع على أيدي 

سيداتها بمواد بلدية وطبيعية ونقية.
لمساتها  عليها  تضع  التي  الخبيصة  بإنتاج  الزعبي  حسن  ام  وتتميز 
الخاصة، مضيفة لهذه المادة الغذائية ميزات جديدة لتحولها الى علامة 

فريدة اصبحت مطلب للجميع.
الغذائية  المنتجات  من  مختلفة  أنواع  توفير  على  حسن  ام  وتعمل 
وكل  والمربيات  والمخللات  والزبيب  الخبيصة  ومنها  مختلفة،  بأشكال 
المونة  أشكال  وكل  البلدي  والزعتر  والزيتون  والأجبان  الألبان  مشتقات 

وبأي كميات تحتاجها الأسر ، فضلا عن إعداد قوائم طعام المميز.

حكاية ام حسن الزعبي...
منتجات بلدية بأنامل سلطية

كفا  انا   " قائلة  مشروعها  قصة  حسن  ام  تحكي 
وعضو  المحلي  المجتمع  سيدات  إحدى  عربيات 
ومصنعه  منتجه  ست  جمعيه،  من  بأكثر  اداريه  هيئه 
البلديه من سمن جميد مخللات مقدوس  للمنتجات 
بأنواعه  وزعتر  انواعها  بكافة  مربيات  خبيصه  زبيب 
استعداد  وعلى  بتمر  وكعك  العيد  وخبز  وسماق 
لاستقبال جروبات سياحيه وتقديم وجبات افطار وغدا 
الغذائيه  منتجاتي  لجميع  مدربه  واصبحت  كما  لهم، 
تعليم   وبناتي  ابنائي  تعليم  على  ساعدني  وهذا 
الجامعية،  دراستهن  انهين  الخمسة  فبناتي  جامعي، 
منهن فني أسنان بالخدمات الطبية الملكية وطبيبة 
واخرهن  مدنيه  ومهندسه  بيطرية  وطبيبه  أطفال 
علاقات دوليه استراتيجيه،  وال والأولاد الأكبر متزوج 
والاصغرسنه  وافتاء  ويدرس قضاء  اطفال  أربعة  لديه 

ثالثه رياضه بالجامعه الاردنيه" .
الوصفات  "من  اجابت  الخبيصة  عن  سؤالها  ولدى 
الصيف  بفصل  تصنع  الأصيلة..  الشعبية  الأردنية 
مميزة  لشتاء..نكهتها  مونة  وتخزن  العنب  بموسم 

وغنية بالمعادن والزيوت المفيدة للجسم".

تــــــاج لأفضل انتاج بالصــــــور



صدفة قادتني للتعرف بها فخلال زيارتي لصديقة مشتركة 
داخل محافظة اربد رشحت لي اسمها هاتفتها ورتبت موعدا 
اقصى  الى  بها  ذهبت  رحلة  هي  اليوم  ذات  في  لزيارتها 
الشمال لزيارتها في منزلها في بلدة الطرة وطريق جعلني 

ابهر بالطبيعة الخلابة التي تتمتع بها المنطقة.
التقيتها وبهرت من اختلافها وتحويلها هذا الاختلاف الى 

حكاية نجاح مبهرة قادتها الى التعاون مع واحدة من
ابرز الجامعات في العالم...

ايمان إرشيد... 
الارادة تصنع المستحيل

ايمان ارشيد ضيفتنا في هذه السطور بعد ان اخترناها 
كواحدة من ابرز الرائدات في الاردن... سالتها عن تفوقها 
نعرفكم  دعونا  وعائلتي...   الله  رحمه  والدي  دعم  فاجابت 

عليها اكثر في هذه السطور..
ولدت إيمان أحمد إرشيد إرشيد في لواء الرمثا بلدة الطره 
وأكملت دراستها  الثانوية في منطقة الاغوار الجنوبية ومن 
الانجليزية  اللغة  تخصص  البكالوريوس  على  حاصلة  ثم 

وادابها من جامعة مؤته عام
1995 كما وحصلت على دبلوم عالي تخصص تكنولوجيا 
معلومات واتصالات من جامعة اليرموك عام 2013 وماجستير 
الادب الانجليزي من جامعة اليرموك عام 2019 ودبلوم ايضا  
اللغة  الانجليزية كلغة اجنبية من جامعة  بعنوان تدريس 
بعد  العملية  2017 بدأت حياتها  الامريكية  عام  اوريغون 
التخرج واخذت العديد من الدورات التدريبية لرفع كفائتها 

باستخدام  الحاسوب .
ومن ثم  بدأت عملها معلمة  لغة انجليزية في وزارة التربية 
والتعليم الاردنية عام 2002 حتى  عام 2018 حيث اصبحت 
مشرفة تربوية في مديرية تربية الرمثا  ولا زالت تعمل في 

هذه الوظيفة حتى الان .

ومنذ عام   2008 - 2011 تم انتدابها للعمل مع منظمة 
فرق السلام العالمية مكتب الاردن  لتدريب متطوعي فرق 
في  للعمل  توزيعهم  يتم  كان  الذين  الامريكان  السلام 

المدارس الاردنية  لمدة عامين . 
ولديها   2011 عام  المتميز  المعلم  جائزة  على  حصلت 

العديد من الابحاث المنشورة في مجال التعليم . 

م.لينا ابو دلبوح تبتكر طريقة حديثة لزراعة الزعفران

مشروع الزراعة الهوائية للزعفران

للزعفــران  رفــا  مزرعــة 
الاولى من نوعها  المزرعة 

في المنطقة 
هي واحدة من القامات المضيئة والتي تنير الدرب فاتحة المجال للسير عبر انوارها بعيدا عن 

الظلام والعتمة  وهي شخصية فريدة في ابداعها وريادتها في عالم الابتكار... 
فقد شكلت بعصاميتها المثال الحي لمثابرة المرأة الأردنية والعربية، والدرس القوي لطموحها 
المشروع والبناء فهي الشابة الطموحة، متعددة المواهب، كانت وما تزال في طور البحث عن تطوير 
ذاتها، فيما تتصف ببشاشة الوجه والدفء الذي يشيعه حضورها وبساطتها وتلقائيتها ويسر مقربون 

منها بأنها طيبة القلب وإنسانة.
الهوائية للزعفران على ايدي  الزراعة  النجاح فجاء مشروع  والأهم في هذا كله إصرارها على 

المهندسة لينا خالد قبلان ابو دلبوح
خريجة الهندسة الزراعية في جامعة العلوم والتكنولوجيا الاردنية تخصص تربة وري بعنوان 
التوالي كونه  الثانية على  زعفران رفا، حيث تمت زراعة الزعفران على الطريقة الهوائية للسنة 
المشروع ريادي والأول على مستوى المملكة، حيث تمت زراعة الزعفران بدون استخدام تربة أو حتى 

مياه للري، وتم الحصول على إنتاج ذو جودة عالية للزعفران 
هذا وتطمح المهندسة لينا الى توسيع مشروعها من خلال تحضير منتجات من الزعفران للتعبئة 

والتغليف ولكن  ذلك يحتاج إلى دعم من الجهات المانحة .
كما وتطمح ايضا للحصول على منحة دراسية لدراسة صنف الزعفران واستكمال دراستها في 

الجامعات الأردنية
 لينا خالد ابو دلبوح في سطور

  عضوة في جمعية سيدات الكفير الخيرية
 خبرة لمدة سنتين زراعة مائية وهوائية وعضوية 

 خبيرة زراعة الزعفران بالطريقة الهوائية والتقليدية 
متطوعة في مشروع المياة الرمادية.



لست مضطرا الى الانتظار لاشهر او سنوات الان يمكنك التخلص من مشاكلك واوجاعك من 
خلال جلستين او ثلاث جلسات ... من خلال تقنية العلاج التحولي السريع التي قام بإدخالها الى 

عمان وحدثنا عنها من خلال هذا المقال...

العلاج التحولي السريع 

بقلم: الاخصائي شادي اليوسف

)العلاج التحولي السريع( هو علاج هجين طورته ماريسا بير في لندن. فهو يجمع بين أفضل ما 
في العلاج بالتنويم الايحائي وطرق فريدة من نوعها للتغيير الدائم والدائم مثل العلاج النفسي، 

علم الاعصاب، البرمجة اللغوية العصبية والعلاج المعرفي السلوكي .
هذا الطريقة اثبتت كفاءتها في اكتشاف جذر مشكلة العميل من خلال العقل الباطن ومساعدتهم 
على تركها والتخلي عنها إلى الأبد عن طريق تغيير التصورات والأفكار على مستوى اللاوعي حيث 
طريق استخراج المعتقدات أو العادات السلبية أو غير المرغوب فيها واستبدالها باقتراحات إيجابية، 

مثل البذور، تزرع في العقل الباطن لجعل المعتقدات الجديدة الافضل قادرة على التأصيل. 
الجذري  السبب  إلى  القضايا والمعتقدات لتصل  الذي توجد فيه  المكان  الباطن - وهو  العقل 
للمشكلة مما يؤدي إلى فهم سبب ومتى بدأت، ثم نعمل معا من خلال عملية مساعدة الشخص 
على التخلي عن المشكلة إلى الأبد. هذا يمكنه من أن يكون حرا وأن يمضي قدما بشكل إيجابي 

ليخلق الحياة التي يريدها. 
بعد جلسة العلاج التحولي السريع، يتم اعطاء تسجيل صوتي تم إنشاؤه خصيصا لكل شخص 
ليعيد برمجة الدماغ لقبول المعتقدات الجديدة بحيث يكون التغيير دائما وقويا، يجب الاستماع 
للعميل خلال ذلك  متوفرا  المعالج  الأقل وسيكون  على  يوما   30 لمدة  يوميا  التسجيل  إلى هذا 

الوقت لضمان حصوله على الدعم والتشجيع خلال هذه المرحلة الانتقالية.

كيف يختلف العلاج التحولي السريع عن العلاج العادي؟

العلاج التحويلي السريع يعمل على مبدأ  أن السبب الجذري لمشكلتك مدفونة في أعماق عقلك الباطن غالبا 
بدون علمك به.، فالعلاج التحولي السريع هو شكل متسارع من العلاج الذي يصل إلى السبب الجذري في العقل 
الباطن الخاص بك و يحررك منه بسرعة وسهولة كبيرة وعلى عكس العلاج التقليدي الذي يتعامل مع العقل 
الواعي،نصل إلى العقل الباطن من خلال التنويم الايحائي، ونجد السبب الجذري لهذا الاعتقاد ونغيره إلى شيء 

أفضل ومفيد لك.  



معها  نستخدم  التي  الحالات  هي  ما 
العلاج التحولي السريع ؟

الجسدية  أو  العقلية  أو  العاطفية  القضايا 
المزمنة الشائعة )على سبيل المثال لا الحصر(:

الإدمان )التدخين، الكحول، المخدرات(
الثقة واحترام الذات

المخاوف والرهاب
عض الأظافر

الوسواس القهري
اضطراب ما بعد الصدمة / الصدمات

الجنس والعلاقات
التدمير الذاتي
تدمير العلاقات

الاكتئاب / الحزن

إدارة الغضب
ضعف الانتصاب عند الذكور

خصوبة
الزيادة المفرطة في الوزن

اضطرابات الأكل
القلق والتوتر

عدم انتظام الدورة الشهرية
تاخر الإياس  )سن اليأس(
اضطرابات ما قبل الحيض

الصداع النصفي
تقلبات المزاج الحادة

الصحة البدنية / أمراض المناعة الذاتية
السلوك القهري والنفس

ألارق
الخطابة،  المقابلات،  )الامتحانات،  الأداء 

الرياضة، المبيعات(

هل العلاج بالتنويم الايحائي آمن؟

نعم! التامل او الايحاء هي حالة طبيعية من التركيز الداخلي، في التنويم الايحائي سوف تكون في حالة 
استرخاء عالية لتحفيزموجات الدماغ )الفا( لتحقيق اهداف الجلسة حسب النقاط المتفق عليها قبل الجلسة 

العلاجية، هذه الحالة المتزايدة من التركيز تمنح عقلك مزيدا من التحكم - وليس أقل.  

كم جلسة علاجية مطلوبة للعلاج وما طول كل جلسة علاجية؟

اغلب الحالات تنتهي بعد جلسة علاجية واحدة لاكن البعض الاخريتطلب جلستين او ثلاثة بحد اقصى 
للوصول إلى السبب الجذري، اعتمادا على مدى عمق المشكلة مما سيتضح ويكتشف من خلال الجلسة و 

تستغرق الجلسة العلاجية عادة بين 120 – 90 دقيقة.

قوانين العلاج التحويلي السريع:

لا نستطيع مساعدة احد لا يريد المساعدة 	•
لا نستطيع دخول عقلك الباطن بدون اذنك 	•

نستطيع ان نساعدك فقط في المواضيع التي اتفقنا عليها قبل الجلسة  	•
انت بكامل وعيك طول الوقت 	•

العلاج هو جهد مشترك بين المعالج والشخص الذي يريد المساعدة 	•
لا بد من ان تواضب على سماع التسجيل المعطى لك لمدة 30 يوم 	•

الاعترف الدولي بالعلاج التحويلي السريع:

بعد أن حققت العلاج التحولي السريع نتائج تم التحقق منها عالميا، حصلت على اعتماد في الولايات 
والمجلس  النفسيين،  للمعالجين  الوطني  المجلس  بما في ذلك  وأستراليا،  المتحدة  والمملكة  المتحدة 
الدولية  والرابطة  النفسيين  للمعالجين  الدولي  والمجلس  المغناطيسي،  بالتنويم  للعلاج  الأمريكي 
الملكية للطب في  الكلية  التحويلي من قبل  للمستشارين والمعالجين. كما تم الاعتراف بتأثير ماريسا 

نيويورك ولندن.





رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

عندما تنتقل المرأة من عالم افتراضي إلى عالم واقعي، فنجدها في أول كل صباح تستيقظ متحمسة لتشارك أكثر 
من 150 ألف سيدة فنجان قهوتها مع مشاعر ايجابية تمتلئ محبة حقيقية، أو ان تشارك مشروعها الجديد لدعمها، 

وبناء اسرة حقيية تضم سيدات جمعهن الارغبة في بناء علاقة حقيقية بعيدا عن المأرب الشخصية.
جروب "ملتقى سيدات اربد-مملكتي" هو الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن وهو الملتقى النسوي 
البحت النادر من نوعه  والذي يضم سيدات تجمعهن علاقة متينة بنيت على الاحترام المتبادب والرغبة في تبادل 
الافكار وفرصة تسويقية لمشاريعهن وكذلك بوابة للتعرف على كل ما هو جديد حيث تأسس بتاريخ 2015/05/28  
عن طريق الآدمن "رولى ملكاوي " وذلك بعد عودتها من الامارات العربية المتحدة وذلك لفتح افاق التعارف ما بين 

السيدات وبناء علاقات ودية فيما بينهن  ويجمع الجروب سيدات اربد وسيدات الاردن وكل سيدات الوطن العربي.
ويهدف الملتقى لاثبات دور المرأة في خدمة المجتمع ... وقدرتها على مجاراة ركب الحضارة الالكترونية بشكل 
مفيد ومتميز وكذلك تمكين المرأة في جميع المجالات ، حيث يتم فيه مناقشة امور اجتماعية وتربوية وعلميه وطبية 
وتجميلية من اجل نشر الفائدة بين الجميع  وكذلك تقديم استشارات طبيه من مختصين كلا في مجاله، من خلال 

نصائح وارشادات يوميه ..

الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:
- انشاء اول ملتقى نسائي باسم سيدات اربد باسلوب جديد ومبتكر ومتميز 

بافكاره .
مفيد  بشكل  الالكترونية  الحضارة  ركب  مجاراة  في  المرأة  قدرة  اثبات   -

ومتميز ومنفرد.
- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.
 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.
- رفع مستوى السيدات في كثير من القضايا التي تخص علاقتها مع زوجها 

وتربية اطفالها ومواضيع طبية خاصة بالنسبة للمرأة.
- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصول الى شريحة كبيرة من النساء وبناء ثقة بينهن من دون التعرف 
عليهن وجها لوجه.

- دعم اصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطة عن طريق الدعاية والاعلان.
كل  في  العون  يحتاج  من  ومساعدة  والانساني  الخيري  الجانب  تعزيز    -

المجالات.
- التنظيم لحفلات وتجمعات نسائية ترفيهية وتثقيفية وتوعوية بالاضافة 
البازارات  وتنظيم  الاردنية  الاثرية  بالمواقع  والتعريفية  الترفيهية  للرحلات 

لدعم السيدات اصحاب المشاريع الصغيرة.



ميرا أبو مغلي هي اخصائية في مجال النوع الإجتماعي والتنمية وحماية 
اجتماع  علم  الإعلام/فرعي  في  البكالوريوس  درجة  على  حاصلة  الطفل. 
ودرجة الماجيستر في دراسات النوع الاجتماعي والتنمية من جامعة بيرزيت/

فلسطين.
بدأت السيدة أبو مغلي سيرتها المهنية والتي تجاوزت حتى الآن ال 15 
لتعود  4 سنوات في فلسطين  عاما كإعلامية ومديرة علاقات عامة لمدة 
خلفيتها  ربط  بهدف  الأردن  إلى  الماجستير  درجة  على  حصولها  بعد 
وتطوير  العملي  بالنطاق  والتنمية  الإجتماعي  النوع  مجال  في  الأكاديمية 
سيرتها المهنية من خلال العمل مع المنظمات الدولية وعدة هيئات للأمم 

المتحدة في الأردن وإقليم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا.
تجتازمرحلة  أن  استطاعت  فتاة  كأي  فتاة  مغلي  أبو  السيدة  تكن  لم 
المراهقة بكل سلاسة لتصل إلى ما هي عليه الآن، بل عاشت خلال هذه 
تتوقعه  لم  ما  لترى   2000 عام  خلال  الثانية  الإنتفاضة  تجربة  المرحلة  
أنحاء  في جميع  دبابات  وأصوات  وقنابل مضيئة  قبلا من قصف عشوائي 
المكان لفترة من الزمن. لتعيش بعدها مرحلة تحدي شخصي يحعلها تقف 
أمام خيارين، إما التأثر السلبي بواقع الحال والاستسلام لكل مشاعر الخوف 
اختبرتها  التي  الظروف  من  الاستفادة  أو  الأمد  طويلة  لمرحلة  والهزيمة 
بطريقة تجعل منها امرأة قوية طموحة وناجحة فيما بعد. والأخيرة هي ما 

أصبحت عليه.

ميرا ابو مغلي...
تسطر فصولا وفصولا من النجاح

لقد ترعرعت السيدة أبو مغلي ضمن أسرة داعمة، قوية، 
متحررة، لا تفرق ما بين أبناءها، وتعطي الأولوية للعيش 
ضمن مبادئ الإنسانية المثلى وكأننا نعيش في المدينة 
المعاش  واقعها  نقل  في  إيجابيا  عليها  أثر  ما  الفاضلة، 
إنسانية  رسالة  صاحبة  لتكون  وإنسانيتها  ومشاعرها 
تدعم وتساعد من خلالها جميع الفئات المهشمة من نساء 
السن  وكبار  إعاقة  ذوي  وأشخاص  ويافعين/ات  وأطفال 
والإساءة  والتمييز  للعنف  يومي  بشكل  يتعرضون  ممن 
راية  برفع  بدأت  فقد  اللجوء،  ومناطق  العالم  أنحاء  في 
الانسانية من خلال البدء بالعمل التطوعي مع منظمات 
إنسانية منذ عمر صغير )16 عاما( تعيش فيه واقع الناس 
ممن هم بحاجة وتتفهم حاجاتهم وأولوياتهم ما دعم 
عدة  مع  الإنساني  للمجال  سريعا  الدخول  في  مسيرتها 
جهات دولية تعمل من خلالها بطريقة النهج التشاركي، 
وذلك بمشاركة المجتمع المحلي ببناء وتنفيذ المشاريع 
التي تعمل ضمنها. ما يخلق الأثر الفاعل والتغير الفعلي 

لحياة المجتمع المحلي والأسر الفقيرة بشكل حقيقي.

الإجتماعي  النوع  مجال  في  معتمدة  وطنية  مدربة  مغلي،  أبو  السيدة  تعتبر 
الدامج  والتعليم  الإجتماعي  النوع  على  القائم  والعنف  الطفل  وحماية  والتنمية 
المعتمدة  السياسات  وأوراق  الأبحاث  من  العديد  لديها  كما  الحالة،  وإدارة 
قضايا  على  منها  العدد  في  الضوء  وتسليط  عالميا،  معتمد  بشكل  والمنشورة 
النزوح الجماعي وانعكاساتها على معظم الفئات المهمشة، وفي مقدمتها النساء 

والأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة.
في جميع محطات مسيرتها العملية خلال ال15 عاما، تعتبر السيدة أبو مغلي 
أن من مصادر قوتها ونجاحها وتحفيزها للتقدم إلى الأمام والاستمرار في النجاح 
إلى  ليؤامن في قدراتها ويدفعنها  أخريات صادفتهن في كل محطة  هن نساء 

الأمام. 
القبعات.  له  ترفع  باهر  نجاح  كان-  -مهما  تحدي  ووراء كل  امرأة قصة  فلكل 

فهنيئا لكل امرأة تحدت، صمدت ونجحت.



تجميل الأسنان والابتسامة وإعادة تأهيل الفم كان لهم النصيب الأكبر في عجلة التطور حيث يتم الآن 
ليتم  الحاسوب  إلى جهاز  الفم والأسنان  intra oral scanner لنقل مقاسات  الماسح الضوئي  استخدام 
تصميم الابتسامة بما يتناسب مع ملامح الوجه DSD ثم صناعة الأسنان بطريقة CAD/CAM وهي تقنية 
تقوم على ربط برنامج الحاسوب الخاص بتصميم الابتسامة بجهاز يحتوي على ذراع روبوتي يتحرك في عدة 
محاور يعمل على نحت الأسنان المكونة من مواد مثل الزيركونيا أو E_max  بواسطة أدوات حفر صغيرة 

تدور بسرعة كبيرة جداً ليتم تثبيتها داخل فم المريض لاحقاً.
زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب

Computer guided implant  surgery‏
 ‏يتم إجراء عمليات زراعة الأسنان ‏اليوم ‏بطرق تضمن دقة عالية و مضاعفات قليلة ‏حيث تعتمد التقنيات 
وبات  الحاسوب  باستخدام  العلاجية  الخطة  ودراسة  الحالة  لتشخيص  الأبعاد  ثلاثية  برامج  على  الحديثة 
باستطاعة الطبيب محاكاة العملية قبل إجرائها لتحديد موقع زراعة الأسنان داخل عظم المريض بشكل 
مسبق ومن ثم طباعة الموجه الجراحي باستخدام أجهزة ثلاثية الأبعاد لإجراء العملية خلال دقائق دون 

الحاجة لشق اللثة بشكل كبير وكشف العظم. 
التطور  لمواكبة  ويسعى  العيادة  داخل  الحديثة  التقنيات  جميع  باستخدام  باكير  محمد  الدكتور  يقوم 

المستمر في طب الأسنان لتقديم أفضل خدمة علاجية تليق بمراجعين المركز من جميع أنحاء العالم. 

Digital Dentistry‏

الطبية  القطاعات  يعتبر تخصص طب الأسنان من 

الأكثر تطوراً وبشكل سريع خلال السنوات الأخيرة في 

حيث  والتكنولوجيا،  الحديثة  التقنيات  استخدام  مجال 

بشكل  تعتمد  تقليدية  علاجية  أساليب  استبدال  تم 

وتعطي  للمرضى  مزعجة  تكون  قد  مواد  على  كبير 

بتقنيات جديدة ‏هي  البشري  الخطأ  تخلو من  نتائج لا 

نِتاج أبحاث علمية تسعى لنقل طب الأسنان لمستوى 

يحقق دقة العلاج وراحة المراجعين واختصار الوقت. 

طب الأسنان الرقمي 

الدكتور محمد باكيرد.محمد باكير
اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

ولــه عــدة أبحــاث منشــورة فــي مجــات علميــة مرموقــة 

عالميــاً

حاصــل علــى شــهادة دراســات عليــا فــي البحــث العلمــي 

مــن جامعــة هارفــارد - كليــة الطــب
متخصــص فــي تجميــل الأســنان باســتخدام تقنيــة 

 DSD الرقمــي  الابتســامة  تصميــم 

متخصــص فــي عمليــات زراعــة الأســنان الموجهــة 

 3D بالحاســوب بدقــة عاليــة باســتخدام تقنيــات

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

البلازمــا،   ،Botox & filler حقــن  طريــق  عــن 

المــزدوج.  الذقــن  إذابــة  وأنزيمــات  الميزوثيرابــي 

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098

00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السلام سنترالطابق2 قرب آرابيلا مول

dr.mkbakeer@gmail.com

mk.bakeer@alumni.harvard.edu



نتائج مضمونة %100

المنتج الأفضل في العالم
لإزلــة حب الشباب



البورد الاردني والعربي في طب وجراحة العيون

عضو الاكاديمية الامريكية لطب وجراحة العيون

دكتوراه الجامعة الاردنية

الخدمات الطبية الملكية سابقًا

شهادة المجلس الدولي ioc(( في طب وجراحة العيون/بريطانيا

اختصاص جراحات تصحيح البر واللطخة الصفراء

علاج الساد بتقنية الفاكو

تجميل وشد الجفون

الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي
اخصائية طب وجراحة العيون

+962 7 9021 3269

Dr.Rasha.Aldulaimy
dr.rasha.alfaraji@gmail.com

dr_rasha_alfaraji







البشري -الجامعة الهاشمية.   - أستاذ مساعد كلية الطب 

 Assistant Professor Hashemite University

جراحة  في  البريطانية  الملكية  الجراحين  كلية  -زميل 

 FRCS Tr&Orth العظام و المفاصل والعمود الفقري.ادنبره

)(Edinburgh

-البورد البريطاني

الفقري العمود  لجراحين  البريطانية  الجمعية  عضو   -

 BASS

من  للأطفال  العمودالفقري  تشوهات  جراحة  زمالة   -

Great Ormond Street Hospital / London مستشفى

- زمالة جراحة كسور العمود الفقري للبالغين و الأطفال 

Royal London Hospital - من مستشفى لندن الملكي

مستشفى  من  المعقدة  الفقري  العمود  جراحة  زمالة 

Guy's & St Thomas / London

 West زمالة جراحة المفاصل و الكسور من مستشفيات -

Hertfordshire Hospitals NHS Trust البريطانية

الفقري  العمود  جراحة  في  المتقدمة  الأوروبية  -الزمالة 

Eurospine Advanced Diploma

-البورد الأردني في جراحة العظام و المفاصل

الدكتور باسل البلبيسي
مستشار جراحة العظام والمفاصل والعمود الفقري 

 الاردن - عمان - مجمع خلف الطبي- مقابل المركز العربي الطبي الدوار الخامس 

 هاتف:0096265922277
موبايل 0096262795310005

المرافق  من  القبج  أشرف  الدكتور  عيادة  تعدّ 

القلب  بصحة  تهتم  التي  عمان،  في  الحيوية  الطبية 

والأوعية الدموية. وتشمل خدماتها ما يلي:

الدم  ضغط  وقياس  للقلب،  السريري  الفحص   *

والعلامات الحيوية الأخرى، والتحقق من النبض.

القلب  نشاط  لتحليل  للقلب  تخطيط  عمل   *

الكهربائي، وتحديد أي تغيّرات أو عيوب في ضربات 

القلب.

القلب  استجابة  كيفية  لفحص  الإجهاد  فحص   *

للتحمّل البدني، ويُمكن استخدامه لتشخيص العديد 

من مشاكل القلب.

القلب،  وظيفة  من  للتحقّق  الإيكو  فحص  عمل   *

وتقييم حركة الدم والأوعية الدموية وصمامات القلب.

وتقدّم العيادة مجموعة أخرى واسعة من الخدمات 

في  صحيّة  مشاكل  من  يُعانون  الذين  للأشخاص 

القلب أو الأوعية الدموية.

 إن كُنت تعاني من أيّة شكاوي تتعلق بالقلب، لا 

تتردد في التواصل على: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج



الدكتورة مرام شاتي العنبر

 أخصائية في أمراض وتخطيط الدماغ والأعصاب

- البورد الأردني 
اختصاص أمراض الدماغ 

والأعصاب
 - الاختصاص العالي 

في الطب أمراض الدماغ 
والأعصاب /جامعة العلوم 

والتكنولوجيا الأردنية 
- البكالوريس في الطب 

والجراحة /جامعة العلوم 
والتكنولوجيا الأردنية

 -عضو الجمعية الأمريكية 
لأمراض الدماغ والأعصاب 

 -عضو الجمعية الأوروبية 
لأمراض الدماغ والأعصاب 

الاردن – اربد مبنى العيادات الخارجية الطابق الثالث - مستشفى اربد الاسلامي  

الدكتورة مرام شاتي العنبر / أخصائية في أمراض وتخطيط الدماغ والأعصاب

maramalanbar



الدكتورة ياسمين أبوهزيم
أخصائية الجراحة العامة والسمنة

حصالة على شهادة الطب من جامعة العلوم والتكنولوجيا في 
الأردن

البورد الأردني في الجراحة العامة

خـــلال  عملها  أبوهزيم  يـاســــمين  الدكتورة  مارست 
وحصلت  الملكية،  الطبية  الخدمات  في  الإقامة  سنــــوات 
التدريبية في مجال  الدورات  العديد من  الفترة على  تلك  في 

الجراحة العامة، وجراحة السمنة.
 تجري الدكتورة ياسمين أبوهزيم العديد من العمليات :عمليات 

المنظار مثل عمليات السمنة 

)تكميم  
المعدة وتحويل 

المسار بأنواعها( استئصال 
المرارة والزائدة الدودية وجراحة 

القولون واستئصال الطحال بالمنظار 
وعمليات الارتداد المريئي بالمنظار، وأيضاً 

عمليات استئصالالغدة الدرقية، والعمليات الشرجية 
بالليزر ، مثل: الناسور الشرجي، والباسور الشرجي والشق 

الشرجي ، بالإضافة الى العديد من العمليات الاخرى.

 الشهادات التعليمية 

-  درجة دكتور في الطب _ الجامعه الأردنيه للعلوم والتكنولوجيا _ الأردن
-  البورد الاردني فى الجراحة العامة

-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن
IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -

-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية
IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

           عيادة د.ياسمين أبوهزيم اخصائية  
       الجراحة العامة و جراحة السمنة و المنظار

00962798057242                    
yasmeen_abuhazeem                

مارست 
الدكتورة 

ســــمين  يـا
عملها  أبوهزيم 

سنــــوات  خـــلال 
الخدمات  في  الإقامة 

وحصلت  الملكية،  الطبية 
في تلك الفترة على العديدمن 

مجال  في  التدريبية  الدورات 
الجراحة العامة، وجراحة السمنة.

أبوهزيم  ياسمين  الدكتورة  تجري   
العديد من العمليات :عمليات المنظار مثل 

عمليات السمنة :

استئصال  بأنواعها(  المسار  وتحويل  المعدة  )تكميم  
واستئصال  القولون  وجراحة  الدودية  والزائدة  المرارة 
بالمنظار،  المريئي  الارتداد  بالمنظار وعمليات  الطحال 
والعمليات  الدرقية،  الغدة  استئصال  عمليات  وأيضاً 
والباسور  الشرجي،  الناسور  مثل:   ، بالليزر  الشرجية 
من  العديد  الى  بالإضافة   ، الشرجي  والشق  الشرجي 

العمليات الاخرى.

 الشهادات التعليمية 

للعلوم  الأردنيه  الجامعه   _ الطب  في  دكتور  درجة    -
والتكنولوجيا _ الأردن

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعة جراحة السمنة العالمية  -





البورد الأردني في اختصاص
 النسائية والتوليد 

  
البورد الفلسطيني

 في اختصاص النسائية والتوليد
 

البورد العربي
 في اختصاص النسائية والتوليد

  
عضو في المجلس الطبي الأردني 

عضو في الجمعية الأردنية
 للنسائية والتوليد 

الدكتورة
 اسراءالكالوتي 

مستشفى العبدلي طابق 24  خلوي: 0780208399



عاماً   60 العمر  من  البالغة  كوخ  جوليا  احتلت  الثانية،  المرتبة  وفي 
وأرملة ديفيد كوخ المتوفي عام 2019 قائمة أغنى سيدات العالم بثروة 

بلغت 59 مليار دولار.
يأتي مصدر ثروة كوخ من ميراث زوجها الذي كان يملك حصة في 
الطبيعي  الغاز  في  تعمل  التي  الأمريكية  الشركة  للصناعات«  »كوتش 

والنفط وغيره.
 56.7 بلغت  بثروة  القائمة  الثالث من  المركز  والتون  أليس  واحتلت 
أنها  والدها بحصة في وول مارت، كما  مليار دولار بفضل ميراثها من 

.»Crystal Bridges« اشتهرت بافتتاحها متحف الفن الأمريكي
في  نساء   5 أغنى  ضمن  الرابعة  المرتبة  في  مارس  جاكلين  وجاءت 

العالم بثروة بلغت 38.3 مليار دولار.
ويرجع مصدر ثروتها الهائلة لامتلاكها هي وشقيقها جون مارس نحو 
الحيوانات  وأغذية  الحلوى  لصناعة  العالمية  مارس  منتجات شركة  ثلث 

الأليفة التي أساسها جداها فرانك سي مارس عام 1911.
العمر  البالغة من  أديليسون  تأتي ميريام  الخامسة  المرتبة  وأما في 
35 مليار دولار وذلك لأنها من أكبر المساهمين  77 عاماً بثروة بلغت 
في أشهر كازينو في العالم » Las Vegas Sands« وقد ورثت حصتها 

هذه بعد وفاة زوجها.
كما أن »أديليسون« أيضاً طبيبة في الأصل، ومنحت على مدار حياتها 

نحو مليار دولار لتمويل الأبحاث الطبية واكتشاف الأدوية.

يوجد  العالم  حول  السيدات  ملايين  بين  من 
ما يقرب من 5 نساء هن الأغنى عالمياً، إذ تمكن 
نتيجة  بالمليارات  تقدر  هائلة  ثروات  جني  من 
قيمة  وبلغت  العالمية،  الشركات  أكبر  امتلاكهن 

ثروتهن 323 مليار دولار.
وتصدرت فرانسكوز بيتنكور قائمة أغنى 5 نساء 
مليارات   5 ازدادت  بثروة   2023 لعام  العالم  في 
مليار   80.5 قيمتها  لتبلغ   2022 عام  عن  جنيه 
اللقب  هذا  على  حافظت  قد  تكون  وبذلك  دولار، 

للعام الثالث على التوالي.
 69 العمر  من  البالغة  الفرنسية  المرأة  وتعمل 
شركة  إدارة  مجلس  رئيس  نائب  منصب  عامًا 
العالم،  في  الأشهر  لوريال  التجميل  مستحضرات 
والتي أسسها جدها الكيميائي يوجين بول لويس 

شويلر في عام 1909.

323 مليار دولار ثروة أغنى 5 نساء في العالم



رواد اعمال 
تحت مجهر مال واعمال

 مجيد العبد الجبار...
للشــركة  التنفيــذي  الرئيــس   

السعودية لإعادة التمويل العقاري
التنفيذي  الرئيس  منصب  الجبار  العبد  ماجد  سيتولى 
للشركة السعودية لإعادة التمويل العقاري اعتباراً من 1 يناير 

.2024
أصدر هذا الإعلان مجلس إدارة الشركة المملوكة بالكامل 
البلدية  الشئون  وزير  برئاسة  العامة  الاستثمارات  لصندوق 

والقروية والإسكان ماجد الحقيل.
التنفيذيين في  ويعتبر العبد الجبار أحد كبار المسؤولين 
المملكة بناءً على مسيرته المهنية الواسعة التي تمتد لـ 26 

عامًا في القطاعين العام والخاص في الصناعة المالية.
المهنية.  الجبار مناصب مختلفة خلال حياته  العبد  شغل 
المال،  المخاطر في هيئة أسواق  أبرزها، شغل منصب مدير 
المال،  أسواق  هيئة  إدارة  مجلس  لرئيس  أول  ومستشار 
الهيئة  خطة  ضمن  المبادرات  من  عدد  على  خلالها  عمل 
المملكة  رؤية  أهداف  مع  مع  يتماشى  بما  وإستراتيجيتها 

.2030
وكان العبد الجبار أيضًا جزءًا من الفريق الذي أشرف على 
الطرح العام لشركة أرامكو في السوق السعودية. كما مثل 
المملكة في العديد من اللجان في المنظمة الدولية لهيئات 

الأوراق المالية.
وشملت رحلته المهنية العمل في القطاع المصرفي لأكثر 
من 15 عاماً مع البنوك المحلية، بما في ذلك إدارة الخزانة 
في بنك HSBC في لندن، وسامبا، والبنك العربي الوطني، 
المبتكرة  الاستثمارية  الحلول  إدارة  تأسيس  في  كما ساهم 

في بنك ساب، حالياً. ساب.
هذا وتأسست الشركة السعودية لإعادة التمويل العقاري 
في عام 2017 بهدف المساعدة في إحداث تحول في سوق 

الإسكان المحلي.
المركزي  البنك  الشركة على ترخيص من  كما و حصلت 
السعودي للعمل في مجال إعادة التمويل العقاري من خلال 

السوق الثانوي.

لهيئة  التنفيذي  الرئيس  منصب  الجبار  عبد  عمر  يشغل 
تطوير منطقة حائل منذ ديسمبر 2021. 

المهنية  لخبرته  المنصب  لهذا  الجبار  عبد  اختيار  تم 
الممتدة في مجال الإدارة وتطوير الأعمال لأكثر من 25 عامًا 

في السوق السعودي.
الاستراتيجي،  التفكير  في  الأساسية  قوته  نقاط  وتتمثل 
وتحفيز  وتعظيمها،  المحتملة  الفرص  وتحديد  والتخطيط، 
وقيادة القوى العاملة عبر الثقافات إلى مستويات ثابتة من 

النمو. 
العام  للمدير  نائباً  الجبار  عبد  عمل  سابق،  وقت  وفي 

لمكتب تحقيق الرؤية بوزارة التربية والتعليم. 
شغل   ،2021 يناير  إلى   2017 ديسمبر  من  الفترة  وفي 
وزارة  في  ذلك  في  بما  المهمة،  المناصب  من  العديد 
تطوير  إدارة في هيئة  والتخطيط، كعضو مجلس  الاقتصاد 
الحياة، وعضو  إدارة في برنامج جودة  عسير، وعضو مجلس 

مجلس منطقة عسير.
منصب  2017، شغل  ديسمبر  إلى  يناير  من  الفترة  وفي 
سويكورب  شركة  في  الأعمال  لتطوير  المنتدب  العضو 

بالرياض.
منصب  أيضًا  الجبار  عبد  شغل  المهنية،  حياته  وخلال 
الرئيس التنفيذي للمبيعات في شركة الإنماء للاستثمار في 
الرياض، ومدير الوساطة في جدوى للاستثمار، ورئيس قسم 

الأسهم المحلية في بنك البلاد. 
كما عمل على تطوير مهاراته من خلال استكمال الدورات 
المصرفية، والتعريف بجودة  الدفاتر  والشهادات مثل مسك 
سامبا، ودورة إدارة الوقت، ومهارات الاتصال الهاتفي، ودورة 
المعهد  في  لتداول  الإعداد  ودورة  الدولية،  التجارة  منتجات 

المصرفي، ودورة للأسواق المالية العالمية.
إدارة  في  البكالوريوس  درجة  الجبار  عبد  ويحمل  هذا 

الأعمال من جامعة الملك سعود في عام 1997.

عمر عبد الجبار... 
الرئيــس التنفيــذي لهيئــة تطوير 

منطقة حائل



عبدالرحمن بن منصور...
القائم بأعمال الرئيــس التنفيذي لبنك 

المؤسسات الصغيرة والمتوسطة

عبدالرحمن بن منصور هو خبير مالي وقائد، يشغل حاليًا 
منصب الرئيس التنفيذي بالإنابة لبنك المؤسسات الصغيرة 

والمتوسطة.
التمويل  ضمان  برنامج  إدارة  مجلس  رئيس  أيضًا  وهو 
في  كعضو  محوريًا  دورًا  ويتولى  كفالة،  باسم  المعروف 
اللجنة التنفيذية المشرفة على مبادرة سابك الوطنية نساند.

ومع أكثر من عقدين من الخبرة في القطاع المالي، أثبت 
منصور خبرته في الاستثمار والتمويل والإدارة المالية.

تطوير  في  خبير  أنه  منصور  أثبت  المهنية،  حياته  طوال 
الاستراتيجيات المالية والاستثمار وتمويل المشاريع.

من  العديد  على  إيجابي  بشكل  مساهماته  أثرت  وقد 
على  الكبرى،  والمشاريع  الرائدة  الاستثمارية  المؤسسات 

الصعيدين المحلي والدولي.
المشاريع  قيادة  إلى  لمنصور  المالية  القدرة  وتمتد 
المشتركة الدولية في مختلف القطاعات، بما في ذلك مشاريع 
البحرية لشركة  ألكوا، وشركات المعادن، ومشاريع الصناعة 
أرامكو السعودية، فلعبت قدرته على التعامل مع المعاملات 

المالية المعقدة دورًا أساسيًا في نجاح هذه المشاريع.
الرئيس  نائب  منصب  سابقًا  شغل  قد  منصور  وكان 
وقد  القدية.  مشروع  على  أشرف  حيث  والاستثمار،  للتمويل 
الصناعية،  للاستثمارات  السعودية  الشركة  في  عمله  أضاف 
إلى  للأعمال،  التنفيذي  الرئيس  نائب  منصب  شغل  حيث 

خبرته وقدراته القيادية.
وهو محاسب إداري معتمد وحصل على درجة الماجستير 
جامعة  من  التمويل  في  تخصص  مع  الأعمال  إدارة  في 

مانشستر في المملكة المتحدة.
 كما حصل على شهادة في التعليم المالي التنفيذي من 

كلية إنسياد في فرنسا وكلية الأعمال بجامعة لندن.

محمد قربان...
الوطني  للمركز  التنفيــذي  الرئيس 

السعودي للحياة البرية

محمد الرزقي... 
وزارة  باســم  الرســمي  المتحــدث 

الموارد البشرية السعودية

تم مؤخراً تعيين محمد الرزقي متحدثاً رسمياً ومديراً 
للإعلام في وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية.

الإعلام  مجال  في   2009 عام  منذ  الرزقي  ويعمل 
والعلاقات العامة والبث التلفزيوني.

والخاصة،  الحكومية  الهيئات  من  العديد  في  عمل 
والإعلام  العامة  العلاقات  مدير  منصب  ذلك  في  بما 
إعلامي  ومستشار   ،2030 لرؤية  الإسكان  لبرنامج 
الإعلام  ومدير   ،Hill+Knowlton Strategies في 
الإلكتروني.  للتعليم  الوطني  المركز  في  والمحتوى 
في  والمحتوى  الإعلام  مشرف  الأخرى  الأدوار  وتشمل 
وزارة  في  المحتوى  ومشرف  للأوقاف،  العامة  الهيئة 

الإعلام، ومشرف المحتوى في الهيئة العامة للإحصاء.
وفي منصبه الحالي، يتولى الرزقي مسؤولية الإشراف 
على الاتصالات الداخلية والخارجية للوزارة، لزيادة فهم 

الجمهور ووعيهم بالعمل الجاري في هذا القطاع.
تم تكريمه عدة مرات على أعماله، منها حصوله على 
جائزة التوعية من وزارة الصحة السعودية، ومنحه وسام 

الملك عبد العزيز من الدرجة الثالثة.
ريادة  في  الماجستير  درجة  على  الرزقي  وحصل 
 ،2019 الأعمال والإبداع الإعلامي من جامعة جدة عام 
والإعلام  الاتصال  في  البكالوريوس  درجة  على  وحصل 
على  2009. وحصل  عام  العزيز  عبد  الملك  جامعة  من 
الشهادة المهنية من معهد إدارة المشاريع عام 2022.

إدارة  رئيس  نائب  منصب  المعلم  رامي  يشغل 
لمحافظة  الملكية  الهيئة  في  والتسويق  الوجهات 

العلا منذ مارس 2023.
وقد تميزت الفترة التي قضاها في هذا المنصب 
بتعزيز  والالتزام  الاستراتيجية  والبراعة  بالابتكار 

جاذبية العلا.
وبعد توليه مسؤولية أجندة فعاليات الهيئة لعام 
العروض  من  واسعة  مجموعة  المعلم  قدم   ،2023
المحلية  الجماهير  لجذب  والترفيهية  الثقافية 

والدولية.
بدأ المعلم العمل مع الهيئة في مايو 2021، حيث 

شغل منصب المدير التنفيذي لعمليات الوجهة.
في  سنوات  ست  من  أكثر  أمضى  السابق،  في 
الوطنية  الطيران  شركة  للشحن،  السعودية  شركة 
للشحن الجوي في المملكة. خلال جائحة كوفيد19-، 
قاد عمليات نقل عمليات الشركة إلى منشأة جديدة 
في الرياض، بينما قام بإعادة هيكلة محطة قديمة 

أخرى في جدة.
امتدت مسيرة المعلم التنفيذية لأكثر من عقدين 

من الزمن.
حاصل على درجة البكالوريوس في إدارة الأعمال 
عبد  الملك  جامعة  من  العمليات  إدارة  تخصص 
التخصص من  نفس  في  الماجستير  ودرجة  العزيز، 

جامعة الأعمال والتكنولوجيا بجدة.

رامي المعلم... 
نائب الرئيس للتســويق في الهيئة 

الملكية لمحافظة العلا



 الملياردير العصامي عبد الله بن أحمد الغرير

رحلة مليئة بالكفاح
صنع عبد الله بن أحمد الغرير ثروة طائلة منذ بدايات الازدهار الاقتصادي 

في دبي حتى اصبح يطلق عليه المياردير العصامي.
فقد  رأسه؛  دبي- مسقط  ناحية من  في كل  ملحوظ  الراسخ  إرثه  ليصبح 
الإمارات. كما يعد  أقدم مصرف خاص في  المشرق،  ساعد في تأسيس بنك 
مركز الغرير من أوائل المجمعات التجارية في الشرق الأوسط. وكان لشركته 
العالم.  أطول مبنى في  برج خليفة-  بناء  الإنشاءات مشاركة في  العاملة في 

بينما ينوي الآن، إحداث أثر أكثر ديمومة في بلاده ومحيطها العربي الكبير.
وانصرف اهتمام الغرير لمؤسسته التعليمية، التي تعد من كبرى المؤسسات 

في هذا المجال.

القابضة، بما  2015، تعهد بمنح ثلث أصول شركته  ففي عام 
يعادل 1.1 مليار دولار خلال 10 سنوات، لتوفير منح دراسية وبرامج 
يقول:  العربية.  والدول  الإمارات  في  الجامعات  لطلاب  تعليمية 
وأساس  العربي،  للشباب  الحقيقية  التمكين  أداة  التعليم  أن  »أرى 

تنميتهم اجتماعياً واقتصادياً«.
وهو يطمح للعمل في قطاع النقل أو الطاقة، ويتدرب حالياً في 
إلى  مالية،  مساعدة  دون  من  مضطراً  كان  إنه  يقول   .)Airbus(

تأجيل دراسته لأعوام عدة على الأرجح.
المرحلة  بعد  دراسته  الملياردير  الأعمال  رجل  يستكمل  لم 
الابتدائية، إلا أن بوادر الوعي وحب التعلم بدت عليه منذ الطفولة. 
الغرير  أحمد  والده  أما  أفراد.   9 من  عائلة  في  رابعاً  ابناً  ولد  وقد 
مع  تجارته  نشطت  الذي  اللؤلؤ-  وصيد  للغوص  قوارب  فامتلك 

الهند في القرن الـ19 وبدايات القرن الـ20، معززة اقتصاد دبي.
ومع ذلك، كانت الإمارة فقيرة حينذاك، وعاشت عائلة الغرير في 
في  والرطبة  الحارة  الصيف  أمضت فصول  كما  بدبي،  بيت طيني 
من  المناخل  باستخدام  الشرب  مياه  يصفّون  كانوا  حيث  الخيام، 
سيف،  مريم  أمه،  أن  أيضاً  الغرير  ويتذكر  تملؤها.  التي  الديدان 

كانت تحمل سلاحاً لغرض الحماية في ذلك الوقت.
وكان سيف- أخوه الأكبر، أول من انضم لعمل العائلة. ويتذكر 
حين كان عمره 6 أعوام، وسيف في عمر المراهقة، وهو يبحر بعيداً 
ويقضي شهوراً في البحر أحياناً. وحين بلغ الغرير سن الرشد، كان 

اللؤلؤ الياباني المستزرع والأرخص ثمناً قد أضعف تجارة دبي.
حينها، اضطرت العائلة إلى تغيير مجال عملها، وطورت قواربها 
العراق إلى أفريقيا  التمر من  الغرير  لتسع حمولات أثقل، فنقل آل 
حب  نما  وقد  القوارب.  لصنع  والخشب  بالأقمشة  وعادوا  والهند، 
السمك  يشتري  كان  حين  مبكرة،  سن  في  الغرير  عند  التجارة 
بمقادير كبيرة من جميرا الشهيرة بالصيد، ويبيعه لطواقم السفن 
لبيع  إلى عُمان  الراسية في خور دبي. وسافر  الهولندية  التجارية 

سمك السردين إلى السفن التي تبحر عبر مضيق هرمز الحيوي.

وبعد ان بلغ 16 عاماً، جمع مبلغاً كبيراً من المال لشراء العقارات، 
واشترى أول قطعة أرض في دبي مقابل 500 روبية. فوبخه والده 
في البداية، لظنه أن ولده لا يعي ما يفعله، غير أنه أثنى عليه بعد 
أن رأى الأرض. مما ألهمه ذلك لشراء المزيد، لتساوي لاحقاً ملايين 

الدولارات. لاحقاً، تزوج في سن الـ18، وأنجب 29 ابناً.
الغرير شركة قابضة، عملت في  1960، أسس أحمد  وفي عام 
مجال التصنيع والعقارات. وأدار عبدالله وسيف، إلى جانب إخوانهم 
ماجد ومروان وجمعة، أجزاء مختلفة منها. بينما أشرف عبدالله على 

ممتلكات المجموعة.
وبعد ان أسس الإخوة في عام 1967 ما عرف آنذاك ببنك عُمان 
التوقيت  لقد كان   .)1993 المشرق في عام  إلى بنك  )تغير اسمه 
معلنة   1969 عام  النفط  بتصدير  بدأت  قد  دبي  وكانت  مناسباً، 
بدء مرحلة ازدهار اقتصادي. وفي عام 1971 انضمت إلى الإمارات 

المجاورة لتكوين دولة الإمارات.
 ومع توافر ثروة نفطية جديدة، أسست الدولة الناشئة بنيتها 
أسهم  مما  الغرير،  بنك  مع  بشراكة  التجاري،  وقطاعها  التحتية 

بتعزيز النمو الاقتصادي.
آنذاك،  للبنك  رئيساً  الذي كان  الغرير،  يتذكر  الأيام،  تلك  وعن 
بديفيد  التقى  حيث  الماضي،  القرن  سبعينات  في  نيويورك  زيارة 

.)Chase Manhattan Bank( روكفيلر، الذي ترأس
ولاحقاً، أصبح بنك المشرق المصدر الأساس لثروة العائلة، حيث 
نسبتها  حصة  الإدارة،  مجلس  رئيس  يزال  لا  الذي  الغرير،  يملك 
31% وصلت قيمتها مؤخراً إلى 1.15 مليار دولار. بينما يشغل ابنه 

عبد العزيز منصب الرئيس التنفيذي.
تمويل  يتزايد  قد  للمجموعة،  الحكيمة  بالإدارة  الامر  وخلاصة 
الغرير من إسهامه في تنمية  إرث  التعليمية، ويتعاظم  المؤسسة 
الفرد،  على  إيجاباً  يؤثر  المتميز  التعليم  »توفير  يقول:  المنطقة. 

فضلًا عن عائلته ومجتمعه«.

رجل الاعلام والاستثمار

رحلة مليئة بالكفاح
يعد الوليد بن طلال أحد أبرز وأشهر رجال الأعمال السعوديين حيث يمتلك اسهم في العديد 

من الشركات والمؤسسات المالية المرموقة مثل ميكروسوفت وآبل.
الوليد بن أخ الملك سلمان وابن عم ولي العهد الحالي ولم يشغل اي منصب في بلاده او 

يلعب دورا سياسيا.
ولد الوليد بن طلال آل سعود في العاصمة السعودية الرياض، لأم لبنانية وأب سعودي عام 
1955، وهو حفيد الملك عبد العزيز آل سعود مؤسس المملكة العربية السعودية وجده لأمه هو 

رياض الصلح رئيس أول حكومة استقلال في لبنان.

درس الوليد العلوم الإدارية والاقتصادية في ولاية كاليفورنيا، ودخل اسمه ضمن مؤشر بلومبيرغ لأصحاب المليارات عام 2014، وتم تصنيفه في صدارة 
قائمة أقوى 100 رجل أعمال عربي.

لديه ولدان متزوجان هما خالد وريم من طليقته الأولى الأميرة دلال بنت سعود بن عبد العزيز آل سعود.
وتزوج الوليد بن طلال من ثمان أميرات وطلقهن جميعاً: دلال بنت سعود بن عبد العزيز، إيمان السديري، جميلة بنت عبدالله بن فايز الشهري، خلود مليح 

العنزي، مها بنت راشد آل سعيّد التميمي، ريوف خالد ال سقيان المطيري، أسماء العصيمي، وأميرة بنت عيدان الطويل.
يعد الوليد من أكبر المستثمرين في السعودية وأحد رجال أعمالها البارزين، وتقترب ثروته حاليا من 20 مليار دولار، وفق مجلة "فوربس العالمية". وشهدت 

أسهم شركته "المملكة القابضة" تراجعاً كبيرا، حيث خسرت ما قيمته 750 مليون دولار بعد أن تم توقيفه يوم السبت الماضي.
وتنتشر استثمارات الوليد بن طلال حول العالم وتشمل مختلف المجالات والقطاعات. فهويمتلك أسهم في سلسلة فنادق في باريس، وبوسطن ونيويورك 

وشركة آبل وإي بي وغيرها.
كما يمتلك مشاريع ضخمة داخل المملكة السعودية وخارجها.

كما يمتلك الوليد بن طلال أسهم كبيرة في العديد من المؤسسات الإعلامية العربية والأجنبية مثل مجموعة قنوات روتانا الترفيهية وقناة الرسالة وله 
حصص في شركتي نيوز كورب وميدياسيتي وسي ان ان وفوكس وتويتر وسنتشري فوكس 21 .

ومن أهم مشاريعه في السعودية، مشروع جدة العقاري الذي تتجاوز مساحته خمسة ملايين متر مربع وبرج بارتفاع 1000 متر ومشروع آخر في الرياض على 
مساحة 16.7 مليون متر مربع.

بناء  استطاع  ساويرس  ناصف  الاعمال  رجل  استطاع  مطلق  وبصمت  الاضواء  عن  بعيدا 
مصر  أغنياء  كأغنى    2023 لعام  العرب  الاثرياء  قائمة  يتصدر  جعلته  اقتصادية  امبرطورية 

والمنطقة فمن أين بدأ ناصف ساويرس رحلة المليارات.
ولد ناصف في يناير عام 1961م،  بمحافظة سوهاج، وهو  ابن إمبراطور الاقتصاد الراحل 
أنسي نجيب ساويرس مؤسس مجموعة اوراسكوم، وشقيقيه رجال الأعمال نجيب ساويرس 

وسميح ساويرس.

ويكمن سر نجاح ناصف كما يرى المقربون منه في  أنه لم يضيع مراهقته وشبابه في التمتع بالمال والمظاهر والفسخ وحياة البذخ، فبعد حصوله 
على شهادة البكالوريوس في الآداب والعلوم من جامعة شيكاغو بـ الولايات المتحدة الأمريكية، بدأ فورا في العمل واحترف العمل الإنشائي  بشركة 

والده في سن الـ21 عاما، وأضاف له فلسفة خاصة وحوله لبيزنس جاذب للاستثمارات
وبمجرد تسلمه الشركة أظهر ناصف ساويرس براعة كبيرة في العمل حيث قام بتطويرها وتوسيعها بشكل مذهل في فترة قصيرة.

 وبعد مرور ستة عشر عامًا من العمل في الشركة أصبح ناصف ساويرس الرئيس التنفيذي لشركة اوراسكوم للصناعات الإنشائية، وذلك في العام 
1998م.

فبفكره الهادىء وذكاءه الذي اكتسبه من العائلة العريقة في الأعمال ازدهرت اوراسكوم تحت قيادة ناصف بشكل ملحوظ فاصبحت تمتلك العديد 
من المكاتب والفروع في مختلف أنحاء العالم، وأصبحت من أكبر وأشهر شركات المقاولات داخل مصر وخارجها، وقد وصلت إيرادات شركة اوراسكوم 

للصناعات الإنشائية في العام 2010م، إلى حوالي 3 مليارات دولار أمريكي.
كما ويستمر ناصف ايضا في الرياضة بعدما أصبح صناعة رابحة خاصة في الدوريات العالمية فأشترى %55 من نادي أستون فيلا الإنجليزي، في 

صفقة كانت حديث بلاد الإنجليز وترحيب من جماهير النادي التي رأت فيه منقذا للنادي العريق.

ناصف ساويرس..
رحلة الالغاز نحو المليارات



جامعة الاميرة نورة... 
منارة علمية شامخة

من  وافر  بقدر  السعودية  العربية  المملكة  في  المرأة  تعليم  حظي 
تحقيق  نحو  واثقة  بخطى  تسير  أن  لها  أتاح  والاهتمام  الرعاية 

طموحاتها وإظهار تميزها في مجالات مختلفة،
مما جعلها تبرز بشكل لافت ليس على المستوى المحلي فقط بل 
السعودية  للمرأة  نماذج  نجد  حيث  العالمي  المستوى  على  وحتى 

المثقفة والباحثة المتخصصة ممن يشار
لهن بالبنان وتذكر أسماؤهن في المحافل الدولية وميادين العلم 
مثبتاً ذلك نجاحهن وجدارتهن التي لا تقل عن نظيراتهن في دول 

أخرى متقدمة.
     وتعد جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن إحدى ثمار الرعاية 
والاهتمام بالتعليم العالي للمرأة. وقد بدأ ذلك مبكراً حيث أنشأت 

الرئاسة العامة لتعليم البنات في عام 1390 هـ 
الموافق 1970 م أول كلية تربوية للبنات، ثم توالى افتتاح الكليات 
تباعاً إلى أن بلغ عددها 102 كلية، ما بين جامعية ومتوسطة وكليات 

مجتمع موزعة في 72 مدينة سعودية
هناك  كانت  وحدها  الرياض  مدينة  وفي  طالبة.   600,000 وتضم 
ست كليات هي كلية التربية للأقسام الأدبية - كلية التربية الأقسام 

العلمية - كلية التربية إعداد المعلمات -
كلية   - المنزلي  الاقتصاد  التربية  كلية   - الاجتماعية  الخدمة  كلية 

الآداب.

وفي عام 1427 هـ صدر الأمر الملكي 
بالرياض  للبنات  جامعة  أول  بإنشاء 
تحت إشراف وزارة التعليم العالي تضم 
الكليات الست الكائنة بمدينة الرياض 

بعد إعادة هيكلتها بالإضافة 
تخدم  جديدة  كليات  عدة  إنشاء  إلى 
وقد  المملكة،  في  التنمية  مسيرة 
هـ   1428 عام  في  الجامعة  تفعيل  تم 
سمو  وهي  لها  مديرة  أول  بتعيين 
الدكتورة الجوهرة بنت فهد آل سعود.

     وفي يوم الأربعاء  29/10/1429 هـ 
تشرفت الجامعة بقيام خادم الحرمين 
الشريفين بوضع حجر الأساس للمدينة 
ارتأى حفظه الله أن  الجامعية، وحينها 

يتم تغيير مسماها إلى جامعة
نسبة  الرحمن  عبد  بنت  نورة  الأميرة 
العربية  المملكة  مؤسس  شقيقة  إلى 
عبد  بن  العزيز  عبد  الملك  السعودية 

الرحمن يرحمه الله.


