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ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

القطاع الطبي الاردني... 
قاطرة النمو الاقتصادي الاردني

محمد فهد الشوابكه

يعــد القطاع الطبي الاردني واحد من ابرز القطاعات الحيوية والهامة  
سواءا من الناحية الإنسانية والخدمية والاقتصادية.

وهذا القطاع من اكبر القطاعات المقدمة للخدمات من خلال الخدمات 
الصحية والتي تقدم من خلال وزارة الصحة والخدمات الطبية الملكية 

ومستشفات جامعية ومستشفيات ومراكز القطاع الخاص.
اما من الناحية الاقتصادية فهو احد أهم روافد الاقتصاد الأردني من 

خلال العديد من الروافد وأهمها السياحة العلاجية .
هذا وقد تميز القطاع الصحي في الأردن عبر العقود الماضية بتقديم 
خدمــات صحيــة ذات جودة وكفــاءة عاليتين جعلت قطــاع الخدمات 
الصحية متميزا إقليميا وجعلت الأردن مشهودا له على مستوى عربي 

وإقليمي بالتقدم في القطاع الطبي.
كمــا ويعد القطاع الطبــي الاردني واحد من ابــرز القطاعات الحيوية 

والهامة  سواءا من الناحية الإنسانية والخدمية والاقتصادية.
كمــا يعد هذا القطاع من اكبر القطاعات المقدمة للخدمات من خلال 
الخدمــات الصحيــة والتي تقدم من خــلال وزارة الصحــة والخدمات 
الطبيــة الملكية ومستشــفات جامعية ومستشــفيات ومراكز القطاع 

الخاص.
اما من الناحية الاقتصادية فهو احد أهم روافد الاقتصاد الأردني من 

خلال العديد من الروافد وأهمها السياحة العلاجية .
هذا وقد تميز القطاع الصحي في الأردن عبر العقود الماضية بتقديم 
خدمــات صحيــة ذات جودة وكفــاءة عاليتين جعلت قطــاع الخدمات 
الصحية متميزا إقليميا وجعلت الأردن مشهودا له على مستوى عربي 

وإقليمي بالتقدم في القطاع الطبي.
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د.هيام سقلاوي...
تجعل للتجميل معنى مختلف

تعتبر الدكتورة هيام سقلاوي واحدة 
بجد  1عملن  اللواتي  الرياديات  من 
التدريب،  مجال  في  طيبة  سمعة  لبناء 
بتقديم  والالتزام  التفاني  خلال  ومن 
تبني  أن  استطاعت  الخدمات،  افضل 
متميزة  مدربة  لتصبح  حولها  من  ثقة 
في مجالها ولتستحق ان نسلط الضوء 

عليها في هذه السطور...

الدكتورة هيام سقلاوي في سطور: 
مديرة مركز بيليفيا للتجميل والليزر.
عملت باكبر مراكز التجميل بالاردن.

حاصلة على الدكتوراة المهنية في التجميل الطبي 
غير الجراحي من بريطانيا.

الدولية من  التجميل والليزر  حاصلة على دبلومة 
مصر.

مختلف   من  الاطباء  من  عدد  مع  وتدربت  عملت 
الدول لتطوير المجال.

حاصلة على عدد من الدبلومات الدولية والمحلية  
في المجال.

مدرب دولي معتمد بالبورد الدولي لعلماء التنمية 
البشرية.

مستشار تدريبي معتمد مع نيرد اكاديمي والكلية 

البريطانية  . 
الشركات  تعمل مدرب دولي معتمد مع عدد من 

العالمية لتجميل البشرة.
المشاركة  الى  سقلاوي  هيام  الدكتورة  تهدف 
الدولية بعدد من الدورات التدريبية الدولية وتطوير 

العمل بقطاع التجميل والليزر للافضل 
البشرة  واخصائي  اخصائيات  من  عدد  وتخريج 
كبير  بشكل  والتوظيف  التدريب  في  والمساعدة 

بالاردن.
 لها بصمة واضحة بالمجال وتسعى دوما لتحقيق 
للبشرة   العلاجية  الجلسات  بافضل  والتمييز  النجاح 

وخدمة المجتمع.
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ــح  ــى   مســتوى   الشــرق   الأوســط ليصب ــط   اســمه   بالزيركــون   عل ارتب
ملــكا للزيركــون، هــو   ابــن   عــروس اربــد  الشــامخة   الغــرّاء   التــي   يعتــز  
ــه   ــد   تفوق ــمو،   فبع ــاح   والس ــع   للنج ــه   الداف ــي   أعطت ــا   والت ــر   به  ويفتخ
ــرواد   فــي   طــب   ــده الــذي يعــد مــن ال  فــي   الدراســة   تحــت   إشــراف   وال
ــم يبخــل عليــه بعلمــه وقــاده   الاســنان  علــى   مســتوى   عربــي  الــذي ل
الــى العليــا حامــلا علــى عاتقــه امانــة ان يقــدم لابنــه كل مــا يمتلــك 
ــر  ــا اراد وس ــه م ــكان ل ــة ف ــات المهن ــه اخلاقي ــرات وان يعلم ــن خب م
مأمــون علــى دروب النجــاح متســلحا بعشــقه   للتكنولوجيــا والتــي   جعلته  
 يثابــر   ليصبــح   مــن   افضــل  الأطبــاء   الذيــن   تخصصــوا   فــي الزيركــون،  
 وبرؤيتــه   الثاقبــة   وإنســانيته   وعطائــه   اللامحــدود   عالــج   جميــع   الحــالات  

  وتربــع علــى عــرش الاطبــاء فــي هــذا المجــال. .  وكأن بيــت الشــعر
وإذا   كانَتِ   النّفُوسُ   كِباراً            تَعِبَتْ   في   مُرادِها   الأجْسامُ

وجد ليتحدث عنه...
لــم   يكتــف   ضيفنــا   الدكتــور   بهــذه   الإنجــازات،   بــل   ثابــر   علــى   متابعــة  
ــن  ــاء الذي ــن الاطب ــح م ــنان واصب ــب الاس ــص ط ــورات   تخص  كل   تط
ــا،   ــنا   عالي ــا   رؤوس ــع   به ــي   ترتف ــازات   الت ــذه   الإنج ــا   ه ــطّرون   دوم  يس
 وينعــم   المرضــى   براحــة   أكبــر   وأمــان   ودقــة   وثقــة   بالأطبــاء   الأردنييــن  

ــة  .  ــم   الفني  وطواقمه
حبــه   للإنجــاز   والتأثيــر   الإيجابــي   فــي   مرضــاه   جعلتــه يصعــد الســلم 

بخطــوات متســارعة . 
   وسمة   الوفاء   جعلته يسابق الخطوات ليستقر في القمة.. 

الدكتور مأمون بني هاني
ملك الزيركون
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أحــدث  مــن  الزيركــون  تركيبــة 
التركيبــات فــي مجــال طــب الأســنان 
نظــرًا لأنهــا متينــة جــدًا كمــا أنهــا 
تكــون متناســبة مــع شــكل الأســنان 

ــر ــة بشــكل كبي الطبيعي

تركيبة الزيركون

بقلم د. مأمون بني هاني

ــن  ــل م ــص تجع ــدة خصائ ــا ع ــاك أيضً هن
تركيــب الزيركــون الخيــار الأول، نذكــر فــي مــا 

يأتــي بعضًــا مــن هــذه الخصائــص:
ــك الزيركــون بيــاض طبيعــي مشــابه  يمتل

ــة. للأســنان الطبيعي
ــب الزيركــون نظــرًا  ــاء تركي يُفضــل الأطب

ــه. ــه ومتانت لصلابت
يتعــرض المعــدن للتشــقق فــي العديــد 
مــن تلبيســات الأســنان، لكــن الحــال مختلــف 
عنــد تركيــب الزيركــون فهــو صعــب التشــقق.

مقاومــة  خاصيــة  الزيركــون  يمتلــك 
. ة كســد لأ ا

يتــم تعريــض الزيركــون لحــرارة عاليــة قبل 
تركيبــه ممــا يُعطيــه صلابــة أكثر وشــفافية.

إمكانيــة تغييــر أو تعديــل شــكل ولــون 
الزيركــون فــي حــال قــرر الشــخص ذلــك، 

فهــو ســهل التعديــل.
قريــب جــدًا لشــكل الأســنان الطبيعيــة 
حيــث يتــم تعريــض الزيركــون قبــل تركيبــه 

ــفافيته. ــن ش ــد م ــا يزي ــرارة مم للح
ــي  ــنان ف ــا الأس ــن مين ــل م ــة أق ــة كمي إزال
ــوم  ــادةً يق ــث ع ــون حي ــب الزيرك ــة تركي حال
الأســنان  مينــا  مــن  جــزء  بإزالــة  الطبيــب 

التلبيســة. لتركيــب 
خلــو الزيركــون مــن الفلــزات، لــذا فهــو 
مــن  يعانــون  الذيــن  لأولئــك  مناســب 

الفلزيــة المعــادن  تجــاه  حساســية 
اللثــة  لــون  فــي  تغييــر  ظهــور  عــدم 
خصوصًــا إلــى الأســود أو اللــون الداكــن كمــا 
تفعــل التلبيســات التــي تحتــوي علــى معــدن 

ــزي. فل

خصائص تركيب الزيركون
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الدكتورة ياسمين أبوهزيم
أخصائية الجراحة العامة والسمنة

حصالة على شهادة الطب من جامعة العلوم والتكنولوجيا في 
الأردن

البورد الأردني في الجراحة العامة

ــال  ــا خـــ ــم عمله ــمين أبوهزي ــورة يـاســــ ــت الدكت مارس
ــت  ــة، وحصل ــة الملكي ــات الطبي ــي الخدم ــة ف ــوات الإقام سنــــ
ــي  ــة ف ــدورات التدريبي ــن ال ــد م ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف

ــمنة. ــة الس ــة، وجراح ــة العام ــال الجراح مج

 
تجري الدكتورة 

ياسمين أبوهزيم 
العديد من العمليات :عمليات 
المنظار مثل عمليات السمنة 

)تكميم  المعدة وتحويل المسار بأنواعها( استئصال المرارة 
والزائدة الدودية وجراحة القولون واستئصال الطحال بالمنظار وعمليات 

الارتداد المريئي بالمنظار، وأيضاً عمليات استئصالالغدة الدرقية، والعمليات 
الشرجية بالليزر ، مثل: الناسور الشرجي، والباسور الشرجي والشق الشرجي ، بالإضافة الى 

العديد من العمليات الاخرى.

 الشهادات التعليمية 

-  درجة دكتور في الطب _ الجامعه الأردنيه للعلوم والتكنولوجيا _ الأردن
-  البورد الاردني فى الجراحة العامة

-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن
IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -

-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية
IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

           عيادة د.ياسمين أبوهزيم اخصائية  
       الجراحة العامة و جراحة السمنة و المنظار

00962798057242                    
yasmeen_abuhazeem                

ســت  ر ما
ة  ر كتــو لد ا

ســــــمين  يـا
عملهــا  أبوهزيــم 

خـــــال سنــــــوات الإقامــة 
فــي الخدمــات الطبيــة الملكية، 

وحصلــت فــي تلــك الفتــرة علــى 
التدريبيــة فــي  الــدورات  العديدمــن 

مجــال الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.
أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   

ــل  ــار مث ــات المنظ ــات :عملي ــن العملي ــد م العدي
: الســمنة  عمليــات 

بأنواعهــا(  المســار  وتحويــل  المعــدة  )تكميــم  
اســتئصال المــرارة والزائــدة الدوديــة وجراحــة القولــون 
الارتــداد  وعمليــات  بالمنظــار  الطحــال  واســتئصال 
ــدة  ــتئصال الغ ــات اس ــاً عملي ــار، وأيض ــي بالمنظ المريئ
الدرقيــة، والعمليــات الشــرجية بالليــزر ، مثــل: الناســور 
 ، الشــرجي  والشــق  الشــرجي  والباســور  الشــرجي، 

بالإضافــة الــى العديــد مــن العمليــات الاخــرى.

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _ الجامعــه الأردنيــه 
الأردن  _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعة جراحة السمنة العالمية  -



البشري -الجامعة الهاشمية.   - أستاذ مساعد كلية الطب 

 Assistant Professor Hashemite University

جراحة  في  البريطانية  الملكية  الجراحين  كلية  -زميل 

 FRCS Tr&Orth العظام و المفاصل والعمود الفقري.ادنبره

))Edinburgh

-البورد البريطاني

الفقري العمود  لجراحين  البريطانية  الجمعية  عضو   -

 BASS

من  للأطفال  العمودالفقري  تشوهات  جراحة  زمالة   -

Great Ormond Street Hospital / London مستشفى

- زمالة جراحة كسور العمود الفقري للبالغين و الأطفال 

Royal London Hospital - من مستشفى لندن الملكي

مستشفى  من  المعقدة  الفقري  العمود  جراحة  زمالة 

Guy's & St Thomas / London

 West زمالة جراحة المفاصل و الكسور من مستشفيات -

Hertfordshire Hospitals NHS Trust البريطانية

الفقري  العمود  جراحة  في  المتقدمة  الأوروبية  -الزمالة 

Eurospine Advanced Diploma

-البورد الأردني في جراحة العظام و المفاصل

الدكتور باسل البلبيسي
مستشار جراحة العظام والمفاصل والعمود الفقري 

 الاردن - عمان - مجمع خلف الطبي- مقابل المركز العربي الطبي الدوار الخامس 

 هاتف:0096265922277
موبايل 0096262795310005

المرافق  من  القبج  أشرف  الدكتور  عيادة  تعدّ 

القلب  بصحة  تهتم  التي  عمان،  في  الحيوية  الطبية 

والأوعية الدموية. وتشمل خدماتها ما يلي:

الدم  ضغط  وقياس  للقلب،  السريري  الفحص   *

والعلامات الحيوية الأخرى، والتحقق من النبض.

القلب  نشاط  لتحليل  للقلب  تخطيط  عمل   *

الكهربائي، وتحديد أي تغيّرات أو عيوب في ضربات 

القلب.

القلب  استجابة  كيفية  لفحص  الإجهاد  فحص   *

للتحمّل البدني، ويُمكن استخدامه لتشخيص العديد 

من مشاكل القلب.

القلب،  وظيفة  من  للتحقّق  الإيكو  فحص  عمل   *

وتقييم حركة الدم والأوعية الدموية وصمامات القلب.

وتقدّم العيادة مجموعة أخرى واسعة من الخدمات 

في  صحيّة  مشاكل  من  يُعانون  الذين  للأشخاص 

القلب أو الأوعية الدموية.

 إن كُنت تعاني من أيّة شكاوي تتعلق بالقلب، لا 

تتردد في التواصل على: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج







البورد الاردني والعربي في طب وجراحة العيون

عضو الاكاديمية الامريكية لطب وجراحة العيون

دكتوراه الجامعة الاردنية

الخدمات الطبية الملكية سابقًا

شهادة المجلس الدولي ioc(( في طب وجراحة العيون/بريطانيا

اختصاص جراحات تصحيح البر واللطخة الصفراء

الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي

اخصائية طب وجراحة العيون

عاج الساد بتقنية الفاكو

تجميل وشد الجفون

+962 7 9021 3269

Dr.Rasha.Aldulaimy

dr.rasha.alfaraji@gmail.com

dr_rasha_alfaraji



د.باسم ابو بكر

نتائج مضمونة %100

المنتج الأفضل في العالم
لإزلــة حب الشباب
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هــل أنتــم بعيــدون عــن أخطــار عيوب 
الأوعيــة الدمويــة الخلقية ؟

تصيــب الشــذوذ الخلقيــة للأوعيــة الدمويــة ١٠٪ 
مــن البشــر فــي أي موضــع مــن الجســد، إلا أنهــا تســبب 
المشــاكل عنــد القليــل مــن النــاس، و تنقســم إلــى 
نوعيــن رئســيين، و همــا العيــوب الخلقيــة و الأورام 

الدمويــة .

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 
ــع  ــا م ــزداد تدريجيً ــولادة و ت ــذ ال ــوب من ــذه العي ــد ه ــادة تتواج ع

ــل . ــوغ و الحم ــد البل ــيما عن ــر، لا س العم

وحمــات الجلــد غيــر المؤلمــة هــي أشــهرها، و تكــون زهريــة اللــون 

و تلاحــظ عنــد الطفــل منــذ ولادتــه و أكثرهــا فــي العنــق. تكــون 

حرارتهــا مثــل باقــي الجلــد. العــلاج بالليــزر قــد يناســب البعــض الذيــن 

يشــعرون بالخجــل مــن الشــكل.

عيب الأوردة،:
 يســبب كتلــةً أو انتفاخــاً طــريِّ الملمــس، و أحيانــاً مــع تلــون أخضــر إلــى أزرق 

فــي الجلــد و الــذي ينمــو مــع الوقــت.

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العلاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

عيب الأوعية الليمفاوية:
ــة  ــاس مائي ــي أكي ــة ف ــوائل الليمفاوي ــع الس ــبب تجم ــاً بس ــا صلب ــبب انتفاخً  يس

ــرة  ــرة صغي ــوائل بإب ــحب الس ــم. نس ــاب و الأل ــف أو الإلته ــاب بالنزي ــد تص ــي ق و الت

ــه. ــع رجوع ــس لمن ــي الكي ــة ف ــادة حارق ــن م ونحق بقلم د.:محمد بدران

تشابك الشرايين و الأوردة :
نــادر و يتســبب بالألــم و الانتفــاخ و أحيانًــا النزيــف الشــديد. بعــدة تصوير الشــرايين 

و الأوردة بالقســطرة، نقــوم بإغــلاق مناطــق التشــابك بتقنيات طبيــة متطورة.

الأورام الدموية:
أشــهرها ورم الرضيــع الدمــوي و الــذي بظهــر فــي الشــهر الأول مــن الــولادة و 

يــزداد ثــم يتقلــص ببــطء بعــد الســنة الأولــى مــن العمــر حتــى يختفــي بعــد اربــع 

ســنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالبــاً فــي الوجــهِ و الــرأسِ، والصــدرِ و الظهــر. دواء عــن طريــق الفــم يجعــل 

الــورم يختفــي بســرعة.

لا تتــرددوا فــي مراجعــة طبيبكــم المختــص للحصــول علــى أفضــل 

النتايــج المرجــوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية

قبل و بعد حقن عيب الاوردة الحلقي

قبل وبعد حقن عيب الاوردة في اللسان

قبل و بعد حقن عيب الاوعية اللمفاوية عملية حقن عيب الاوردة في الاصبع

قبل وبعد علاج تشابك الشرايين والاوردة

قبل و بعد علاج ورم الرضيع الدموي
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 intra تجميــل الأســنان والابتســامة وإعــادة تأهيــل الفــم كان لهــم النصيــب الأكبــر فــي عجلــة التطــور حيــث يتــم الآن اســتخدام الماســح الضوئــي

oral scanner لنقــل مقاســات الفــم والأســنان إلــى جهــاز الحاســوب ليتــم تصميــم الابتســامة بمــا يتناســب مــع ملامــح الوجــه DSD ثــم صناعــة 

الأســنان بطريقــة CAD/CAM وهــي تقنيــة تقــوم علــى ربــط برنامــج الحاســوب الخــاص بتصميــم الابتســامة بجهــاز يحتــوي علــى ذراع روبوتــي 

يتحــرك فــي عــدة محــاور يعمــل علــى نحــت الأســنان المكونــة مــن مــواد مثــل الزيركونيــا أو E_max  بواســطة أدوات حفــر صغيــرة تــدور بســرعة 

كبيــرة جــداً ليتــم تثبيتهــا داخــل فــم المريــض لاحقــاً.

زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب
Computer guided implant  surgery 

  يتــم إجــراء عمليــات زراعــة الأســنان  اليــوم  بطــرق تضمــن دقــة عاليــة و مضاعفــات قليلــة  حيــث تعتمــد التقنيــات الحديثــة علــى برامــج ثلاثيــة 

الأبعــاد لتشــخيص الحالــة ودراســة الخطــة العلاجيــة باســتخدام الحاســوب وبــات باســتطاعة الطبيــب محــاكاة العمليــة قبــل إجرائهــا لتحديــد موقــع 

زراعــة الأســنان داخــل عظــم المريــض بشــكل مســبق ومــن ثــم طباعــة الموجــه الجراحــي باســتخدام أجهــزة ثلاثيــة الأبعــاد لإجــراء العمليــة خــلال 

دقائــق دون الحاجــة لشــق اللثــة بشــكل كبيــر وكشــف العظــم. 

يقــوم الدكتــور محمــد باكيــر باســتخدام جميــع التقنيــات الحديثــة داخــل العيــادة ويســعى لمواكبــة التطــور المســتمر فــي طــب الأســنان لتقديــم 

أفضــل خدمــة علاجيــة تليــق بمراجعيــن المركــز مــن جميــع أنحــاء العالــم. 

Digital Dentistry 

يعتبــر تخصــص طــب الأســنان مــن القطاعــات 

الطبيــة الأكثــر تطــوراً وبشــكل ســريع خــلال الســنوات 

الحديثــة  التقنيــات  اســتخدام  مجــال  فــي  الأخيــرة 

ــة  ــاليب علاجي ــتبدال أس ــم اس ــث ت ــا، حي والتكنولوجي

تقليديــة تعتمــد بشــكل كبيــر علــى مــواد قــد تكــون 

مزعجــة للمرضــى وتعطــي نتائــج لا تخلــو مــن الخطــأ 

ــة  ــاث علمي ــاج أبح ــي نِت ــدة  ه ــات جدي ــري بتقني البش

ــة  ــق دق ــتوى يحق ــنان لمس ــب الأس ــل ط ــعى لنق تس

ــت.  ــار الوق ــن واختص ــة المراجعي ــلاج وراح الع

طب الأسنان الرقمي 

الدكتور محمد باكيرد.محمد باكير
اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

ولــه عــدة أبحــاث منشــورة فــي مجــلات علميــة مرموقــة 

عالميــاً

حاصــل علــى شــهادة دراســات عليــا فــي البحــث العلمــي 

مــن جامعــة هارفــارد - كليــة الطــب
متخصــص فــي تجميــل الأســنان باســتخدام تقنيــة 

 DSD الرقمــي الابتســامة  تصميــم 

متخصــص فــي عمليــات زراعــة الأســنان الموجهــة 

 3D بالحاســوب بدقــة عاليــة باســتخدام تقنيــات

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

البلازمــا،   ،Botox & filler حقــن  طريــق  عــن 

المــزدوج.  الذقــن  إذابــة  وأنزيمــات  الميزوثيرابــي 

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098

00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السلام سنترالطابق2 قرب آرابيلا مول

dr.mkbakeer@gmail.com

mk.bakeer@alumni.harvard.edu



لــم تعــد المــرأة مقيــدة بــالأدوار التقليديــة بــل اصبــح لديهــا الفرصــة الحقيقيــة لتحقيــق أحلامهــا وتحقيــق 
النجــاح فــي أي مجــال تختــاره. 

ومــع ذلــك، هــذا لا يعنــي أن الأمــور اصبحــت اســهل علــى النســاء – اذ لا تــزال تواجــه العديــد مــن العوامــل 
التــي يمكــن أن تمنعهــن مــن تحقيــق إمكاناتهــن الكاملــة كرائــدات أعمــال. 

فريــادة الأعمــال عمليــة فريــدة وصعبــة فــي كثيــر مــن الأحيــان وتتطلــب الإبــداع والابتــكار والمخاطــرة 
ــم.  والتصمي

ــز  ــر شــيوعًا تشــمل: التحفي ــد الأعمــال، والأكث ــي تشــكل رائ ــة الت ــد مــن الســمات المختلف ــاك العدي وهن
ــى تحمــل المســؤولية.  ــدرة عل ــي حــل المشــكلات، والق ــة ف ــلاك مهــارات قوي ــي، وامت الذات

كمــا ان هنــاك عامــل اخــر فــي غايــة الاهميــة وهــو امتــلاك عقليــة ريــادة الأعمــال، أي الاعتقــاد بــأن بــدء 
مشــروعك التجــاري الخــاص وإدارتــه يمكــن أن يكــون تجربــة مجزيــة. 

أخيرًا، غالبًا ما يعود النجاح كرائد أعمال إلى التواصل وبناء العلاقات مع أصحاب الأعمال الآخرين.
واليكي اهم خمسة طرق لتحقيق النجاح كرائدة اعمال:

التعليم والتدريب:
يمكــن أن يلعــب مســتوى التعليــم والتدريــب للشــخص دورًا كبيــرًا فــي قدرتــه علــى بــدء مشــروعه الخاص 

وإدارته. 
ويتضمــن ذلــك أشــياء مثــل الحصــول علــى شــهادة جامعيــة فــي الأعمــال التجاريــة أو التقنيــة أو الهندســية 

أو المجــالات الأخــرى ذات الصلــة. ويتضمــن أيضًــا أي شــهادات أو تراخيــص قــد تكــون مطلوبــة للوظيفــة.

الخبرة:
ــا علــى تطويــر  إن الحصــول علــى خبــرة فــي العمــل فــي بيئــة الأعمــال يمكــن أن يســاعد الشــخص أيضً
المهــارات التــي يحتاجهــا للنجــاح كرائــد أعمــال. يتضمــن ذلــك أشــياء مثــل العمــل فــي المبيعــات أو الإدارة أو 

الأدوار الأخــرى التــي تمنحــك معرفــة مباشــرة بكيفيــة عمــل الشــركات.

الشبكات:
يمكــن لشــبكة قويــة مــن الأصدقــاء وأفــراد الأســرة وغيرهــم مــن المهنييــن أن تســاعد الشــخص علــى 
البــدء فــي العمــل. يعــد بنــاء العلاقــات وإيجــاد طــرق للتعــاون أمــرًا مهمًــا لأي مشــروع جديــد، لذلــك يمكــن 
ــة  ــم التجاري ــدء أعماله ــى ب ــون إل ــن يتطلع ــال الذي ــاء والرج ــة للنس ــغ الأهمي ــرًا بال ــل أم ــون التواص أن يك

الخاصــة.

العاطفة:
إن وجود شغف قوي بما تفعله هو أمر أساسي إذا كنت تريد النجاح كرائد أعمال. 

ــر  ــون أكث ــة ويكون ــس الطريق ــلاء بنف ــعر العم ــح أن يش ــن المرج ــك، فم ــك أو خدمت ــغوفًا بمنتج ــت ش ــإذا كن ف
ــك. ــاء برؤيت ــة للاقتن عرض

الالتزام:
ــا علــى حــد ســواء - لــذا فــإن امتــلاك  يتطلــب الأمــر الالتــزام لتحقيــق النجــاح كرائــد أعمــال - جســديًا وعقليً

العقليــة الصحيحــة أمــر مهــم. 
وتعــد القــدرة علــى الاســتمرار فــي التركيــز علــى أهدافــك بغــض النظــر عــن العقبــات أمــرًا ضروريًــا إذا كنــت 

تريــد نجــاح عملــك.

الاختلافات بين الجنسين في ريادة الأعمال
فــي حيــن تشــكل النســاء أكثــر مــن نصــف الســكان، إلا أنهــن لا يمثلــن ســوى حوالــي %27 مــن رواد الأعمــال. 
ويعــود هــذا التناقــض إلــى حــد كبيــر إلــى القوالــب النمطيــة بيــن الجنســين والظــروف الاجتماعيــة التــي تثنــي 

النســاء عــن بــدء الأعمــال التجاريــة. 

وفيما يلي خمسة عوامل تؤثر على ميل المرأة إلى أن تصبح رائدة أعمال:
1. تطوير الهوية

يتأثــر تطــور هويــة المــرأة بمفهومهــا الذاتــي، والــذي يتضمــن معتقداتهــا عــن نفســها وكيــف تــرى نفســها 
فيمــا يتعلــق بالآخريــن. عندمــا تشــعر المــرأة بالثقــة فــي هويتهــا ومــا يمكنهــا القيــام بــه، فمــن المرجــح أن تقــوم 

بالمخاطــرة وتســعى للحصــول علــى فــرص ريــادة الأعمــال.
2. الدعم الاجتماعي

ــات  ــاز الأوق ــى اجتي ــى شــبكات الدعــم الاجتماعــي لمســاعدتهن عل ــان عل ــر مــن الأحي تعتمــد النســاء فــي كثي
الصعبــة. توفــر هــذه الشــبكات التعزيــز الإيجابــي والدعــم العاطفــي، ممــا يشــجع النســاء علــى مواجهــة التحديــات 
الجديــدة. عندمــا تتمكــن النســاء مــن الوصــول إلــى الشــبكات الداعمــة، فمــن المرجــح أن يســعين إلــى الحصــول 
علــى فــرص ريــادة الأعمــال. علــى ســبيل المثــال، إيمــي طومســون، التــي تحــاول تمكيــن المــرأة مــن خــلال الصحة 
والرفاهيــة، هــي واحــدة مــن رائــدات الأعمــال المشــهورات اللاتــي يقدمــن الدعــم الاجتماعــي والعاطفــي للأفــراد.

3. قدوة الدور
تعــد قــدوة الأدوار أحــد أقــوى التأثيــرات علــى نمــو الطفــل، بمــا فــي ذلــك ميلــه إلــى أن يصبــح رائــد أعمــال. إن 
تعــرض المــرأة لنمــاذج نســائية ناجحــة سيشــجعها علــى متابعــة فــرص ريــادة الأعمــال. عندمــا تتمكــن النســاء 
ــن  ــن إمكاناته ــدة ويحقق ــات جدي ــن تحدي ــح أن يواجه ــن المرج ــة، فم ــائية ناجح ــاذج نس ــى نم ــول إل ــن الوص م

الكاملــة كرائــدات أعمــال.
4. تنمية احترام الذات

احتــرام الــذات مهــم لــكل مــن الرجــال والنســاء عندمــا يتعلــق الأمــر بريــادة الأعمــال، لكنــه يلعــب دورًا مهمًــا 
بشــكل خــاص بالنســبة للنســاء بســبب التمييــز الــذي يواجهنــه فــي عالــم الأعمــال. عندمــا تتمتــع المــرأة بتقديــر 

كبيــر لذاتهــا، فهــي أكثــر عرضــة للمخاطــرة والســعي وراء فــرص ريــادة الأعمــال.
5. المعتقدات حول عالم الأعمال

ــادة  ــر بري ــق الأم ــا يتعل ــكل مــن الرجــال والنســاء عندم ــم الأعمــال مهمــة ل ــة بعال ــدات المتعلق ــر المعتق تعتب
ــا بشــكل خــاص بالنســبة للنســاء بســبب التمييــز الــذي يواجهنــه فــي عالــم  الأعمــال، ولكنهــا تلعــب دورًا مهمً

ــال.  الأعم
عندمــا يكــون لــدى المــرأة معتقــدات إيجابيــة حــول عالــم الأعمــال، فمــن المرجــح أن تواجــه تحديــات جديــدة 

وتصــل إلــى إمكاناتهــا الكاملــة كرائــدة أعمــال.

كيف تصبحي رائدة اعمال؟
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ــة  ــي والتنمي ــوع الإجتماع ــال الن ــي مج ــة ف ــي اخصائي ــي ه ــو مغل ــرا أب مي
وحمايــة الطفــل. حاصلــة علــى درجــة البكالوريــوس فــي الإعلام/فرعــي علــم 
ــن  ــة م ــي والتنمي ــوع الاجتماع ــات الن ــي دراس ــتر ف ــة الماجيس ــاع ودرج اجتم

جامعــة بيرزيت/فلســطين.
بــدأت الســيدة أبــو مغلــي ســيرتها المهنيــة والتي تجــاوزت حتــى الآن ال 15 
عامــا كإعلاميــة ومديــرة علاقــات عامــة لمــدة 4 ســنوات فــي فلســطين لتعــود 
ــا  ــط خلفيته ــدف رب ــى الأردن به ــتير إل ــة الماجس ــى درج ــا عل ــد حصوله بع
الأكاديميــة فــي مجــال النــوع الإجتماعــي والتنميــة بالنطــاق العملــي وتطويــر 
ســيرتها المهنيــة مــن خــلال العمــل مــع المنظمــات الدوليــة وعــدة هيئــات 

للأمــم المتحــدة فــي الأردن وإقليــم الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا.
ــة  ــتطاعت أن تجتازمرحل ــاة اس ــاة كأي فت ــي فت ــو مغل ــيدة أب ــن الس ــم تك ل
المراهقــة بــكل سلاســة لتصــل إلــى مــا هــي عليــه الآن، بل عاشــت خــلال هذه 
المرحلــة  تجربــة الإنتفاضــة الثانيــة خــلال عــام 2000 لتــرى مــا لــم تتوقعــه 
قبــلا مــن قصــف عشــوائي وقنابــل مضيئــة وأصــوات دبابــات فــي جميــع أنحــاء 
المــكان لفتــرة مــن الزمــن. لتعيــش بعدهــا مرحلــة تحــدي شــخصي يحعلهــا 
تقــف أمــام خياريــن، إمــا التأثــر الســلبي بواقــع الحال والاستســلام لكل مشــاعر 
ــي  ــروف الت ــن الظ ــتفادة م ــد أو الاس ــة الأم ــة طويل ــة لمرحل ــوف والهزيم الخ
ــد.  ــا بع ــة فيم ــة وناجح ــة طموح ــرأة قوي ــا ام ــل منه ــة تجع ــا بطريق اختبرته

والأخيــرة هــي مــا أصبحــت عليــه.

ميرا ابو مغلي...
تسطر فصولا وفصولا من النجاح

أســرة  مغلــي ضمــن  أبــو  الســيدة  ترعرعــت  لقــد 
داعمــة، قويــة، متحــررة، لا تفــرق مــا بيــن أبناءهــا، 
وتعطــي الأولويــة للعيــش ضمــن مبــادئ الإنســانية 
ــة، مــا أثــر  ــة الفاضل ــا نعيــش فــي المدين المثلــى وكأنن
ــاعرها  ــاش ومش ــا المع ــل واقعه ــي نق ــا ف ــا إيجابي عليه
وإنســانيتها لتكــون صاحبــة رســالة إنســانية تدعــم 
ــن  ــمة م ــات المهش ــع الفئ ــا جمي ــن خلاله ــاعد م وتس
نســاء وأطفــال ويافعيــن/ات وأشــخاص ذوي إعاقــة وكبار 
الســن ممــن يتعرضــون بشــكل يومــي للعنــف والتمييــز 
والإســاءة فــي أنحــاء العالــم ومناطــق اللجــوء، فقــد بــدأت 
برفــع رايــة الانســانية من خــلال البــدء بالعمــل التطوعي 
مــع منظمــات إنســانية منــذ عمــر صغيــر )16 عامــا( 
ــاس ممــن هــم بحاجــة وتتفهــم  ــع الن ــه واق ــش في تعي
حاجاتهــم وأولوياتهــم مــا دعــم مســيرتها فــي الدخــول 
ســريعا للمجــال الإنســاني مــع عــدة جهــات دوليــة تعمــل 
مــن خلالهــا بطريقــة النهــج التشــاركي، وذلك بمشــاركة 
المجتمــع المحلــي ببنــاء وتنفيــذ المشــاريع التــي تعمــل 
ضمنهــا. مــا يخلــق الأثــر الفاعــل والتغيــر الفعلــي لحيــاة 

ــرة بشــكل حقيقــي. ــي والأســر الفقي المجتمــع المحل

تعتبــر الســيدة أبــو مغلــي، مدربــة وطنيــة معتمدة في مجــال النــوع الإجتماعــي والتنمية 
وحمايــة الطفــل والعنــف القائــم علــى النــوع الإجتماعــي والتعليــم الدامــج وإدارة الحالــة، 
كمــا لديهــا العديــد مــن الأبحــاث وأوراق السياســات المعتمــدة والمنشــورة بشــكل معتمد 
عالميــا، وتســليط الضــوء فــي العــدد منهــا علــى قضايــا النــزوح الجماعــي وانعكاســاتها 
علــى معظــم الفئــات المهمشــة، وفــي مقدمتهــا النســاء والأطفــال والأشــخاص ذوي 

الإعاقــة.
فــي جميــع محطــات مســيرتها العمليــة خــلال ال15 عامــا، تعتبــر الســيدة أبــو مغلــي أن 
مــن مصــادر قوتهــا ونجاحهــا وتحفيزهــا للتقــدم إلــى الأمــام والاســتمرار فــي النجــاح هــن 

نســاء أخريــات صادفتهــن فــي كل محطــة ليؤامــن فــي قدراتهــا ويدفعنهــا إلــى الأمــام. 
فلــكل امــرأة قصــة ووراء كل تحــدي -مهمــا كان- نجــاح باهــر ترفــع لــه القبعــات. فهنيئــا 

لــكل امــرأة تحــدت، صمــدت ونجحت.
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بخطــواتٍ واثقــة ومتأملــة بــأن الله اذا اعطــى 
ادهــش، بــدأت قصتهــا ... قصــة دانــا عطــاري، 
ــول  ــال بالق ــال واعم ــردها لم ــدات س ــي ب والت
"تخصصــي صيدلــة قســم تصنيع مســتحضرات 
تجميليــة وصانعــة منتجــات طبيعية، مُنذ ســت 
ــا  ــي كله ــم أحلام ــا ارس ــى الأن وأن ــنوات ال س
واحــدة تلــو الأخــرى واصعــد الســلم خطــوةً 
صناعــة  فــي  كان  مشــواري  واول  بخطــوة، 
الصابــون وبعدهــا فــي صناعــة المســتحضرات 
الطبيعيــة التجميليــة والتــي تتميــز بالمــواد 
خُبــراء  أيــدي  تحــت  المصنوعــة  العضويــة 

ــة" . ــواد الكيميائي ــن الم ــاً م ــة تمام خالي

دانا العطاري...
خطوة واثقة نحو القمة

ــح  ــى أن أصب ــغف ال ــدأ الش ــا ب ــن هُن ــت "وم واضاف
علامــةً تجاريــةً يعالــج مــن خلالهــا الكثير مــن الحالات 
لحــب الشــباب ونضــارة البشــرة وتســاقط الشــعر، 
فأصبحــت أدخــل كل بيــت وأنظــر عبــر المــرآة الــى كل 

ــة وذلــك فقــط عــن طريــق منتجاتــي." ــاةٍ جميل فت
واختتمــت بالقــول "رحلــة النجــاح طويلة وانــا بدأتها 
ولــن أتوقــف حتــى احصــد تعبــي كلــه وكل هــذا لأن 
ــم  ــب ه ــد والتع ــده، والجه ــالله وح ــرون ب ــل مق الام
ــاةِ  ــو النج ــق نح ــو الطري ــاح ه ــاح والنج ــا النج طريق

ــاً"  دائم

مــن وحــيّ الطبيعــة لبشــرة وشــعر وجســم صحــي ، كل مــا 
تحتاجــه الانثــى لتجديــد شــبابها ورونقهــا ، منتجــات مرخصــة 

صحيــاً . 
منتجــات الشــعر لمحاربــة تســاقط الشــعر وجفافــه ومعالجــة 
الشــعر  ترطيــب  إلــى  بالاضافــة   ، الدهنيــة  الــرأس  فــروة 

ــان  ــق ولمع ــاؤه رون واعط
ــات  ــن المنتج ــد م ــن العدي ــي تتضم ــرة والت ــات البش منتج
مــن ضمنهــا ســيروم face food ، لمحاربــة علامــات التقــدم 
بالســن والبقــع الداكنــة وتفتيــح البشــرة والتخلص مــن الندب 

والحبــوب
ــات ،  ــد للالتهاب ــاد جي ــر مض ــذي بعتب ــزون ال ــيروم الحل وس

ــد  ــن التجاعي ــل م ــرة ، ويقل ــيج البش ــوي نس ــف ويق ينظ
ــي  ــمس الفيزيائ ــي الش ــه وواق ــة الوج ــن صابون ــا م وغيره
وكريــم الكولاجيــن وتونــر الوجــه ورولــر العيــون الــذي يقلــل 

مــن الهــالات الســوداء
كمــا ويتوفــر منتجــات للجســم والتــي تتضمــن بديــل الليــزر 

ومشــقر الــورد وزبــدة الجســم وصابونــة الكركــم 
كل هذا وأكثر متوفر لتحسين بشرتك وشعرك وجسمك

منتجات دانا العطاري ...
 منتجات طبيعية تحضر تحت أيدي خبيرة 



الشطرنج بيئة تعليمية خصبة
بقلم: سجود غزال

ــي  ــة، ف ــة هادف ــيلة تعليمي ــى وس ــة إل ــرد لعب ــن مج ــطرنج م  الش
مســيرة العمــل فــي مجــال تعليــم الرياضيــات تطمــح المعلمــة ســجود 
غــزال إلــى اســتخدام الشــطرنج كوســيلة تعليميــة لتحســين آداء 
الطلبــة فــي الرياضيــات وذلــك مــن خــلال تصميــم برنامجــي تدريبــي 
ــي  ــق المعرف ــتويات العم ــب مس ــواه حس ــي محت ــم ف ــطرنج منظ للش
ــن  ــة م ــات نابع ــات للرياضي ــطرنج و تدريب ــات للش ــرح تدريب ــي ط ف
ــي  ــار البرنامــج مــن خــلال عمــل بحث ــى اختب الشــطرنج، وســتعمل عل
ــيس  ــم التأس ــج ت ــق البرنام ــة، ولتطبي ــن الطلب ــات م ــدة عين ــى ع عل
ــادرة "حديقــة  لبيئــة تعليميــة جاذبــة للشــطرنج مــن خــلال عمــل مب
ــة  ــم حديق ــا تصمي ــن خلاله ــم م ــة" وت ــية المهني ــطرنج الهندس الش
ــق  ــات كتطبي ــمتها الطالب ــية رس ــات هندس ــاز بجداري ــطرنج تمت للش
عملــي للرياضيــات خــارج الغــرف الصفيــة، ولاقــت الحديقــة رضــا 
المســؤولين وأشــاد وزيــر التربيــة والتعليــم والتعليــم العالــي الأســتاذ 
الدكتــور عزمــي محافظــة الــذي افتتــح اول حديقــة للمبــادرة بالفكــرة 
وأثرهــا علــى الطلبــة وســيتم اســتثمار الحديقــة فــي تطبيــق برنامــج 
الشــطرنج والــذي ســيتم دراســة أثــره مــن خــلال تحليــل بيانــات 
الطلبــة إحصائيــا ومناقشــتها مــع ذوي الاختصــاص، وتأمــل غــزال 
بــأن يتــم نشــر فكــرة حديقــة الشــطرنج فــي العديــد مــن المــدارس 
واســتخدام الشــطرنج كوســيلة تعليميــة مــن خــلال اســتخدام البرنامج 
وابتــكار وتصميــم برامــج تعليميــة أخــرى للشــطرنج تهــدف لتحســين 
جوانــب الضعــف عنــد الطلبــة وخاصــة فــي مجــال الرياضيــات والتفكيــر 

ــة. ــة المعرفي ــر المرون وتطوي

 الرزيــن ليــس فقــط قالــب وألــوان، بــل 
تفاصيــل جميلــه صنعــت بحــب وشــغف .

وآخــرى  منازلكــم  يزيــن  مــا  منهــا 
إكسســوارات متنوعــه لجميــع مناســباتكم.

 Creative Art بمتجــر  تجدونهــا 
. قعــوار  رفيــف  لصاحبتــه  الالكترونــي، 

ــا يديــن لنعطــي بهمــا فــلا يجــب  خلــق الله لن
اذن أن نجعــل مــن أنفســنا صناديــق للإدخــار، 
ــا ــى غيرن ــر فيصــل ال ــوات ليعبرهــا الخي وإنمــا قن

أماني البشايرة...سيدتي الجميلة...
صدفــةً قادتنــي للتعــرف علــى مصممــة الأزيــاء 
فمــن  البشــايرة،  أمانــي  ارتســت  اب  والميــك 
خــلال البحــث عــن مصممــة ازيــاء لمشــاركتنا فــي 
ــل  ــات التواص ــر صفح ــاء عب ــاص بالنس ــا الخ حفلن
الاجتماعــي لفــت انتباهــي منشــور كان يحمــل 
فعندمــا  الجمــال،  معانــي  جميــع  صــدق  بــكل 
تجتمــع الموهبــة مــع الجمــال الداخلــي والخارجــي 
ــدأ  ــا يب ــن هن ــزة م ــاء الممي ــى الازي ــة ال بالإضاف

ــداع. الإب
أمانــي البشــايرة الصبيــة التــي تحمــل الطاقــة 
الإيجابيــة التــي لــو فجرتهــا لمتــلأت الدنيــا بــكل 

هــذه الطاقــة
فهــي تمتلــك موهبــة تجعلنــا نقــول عنهــا 

بأنهــا مصممــة ازيــاء تعانــق عنــان الســماء.

اماني البشايرة ... 
حكاية ابداع اردنية

ولا أدل من ذلك بأن قنوات 
عده تتهافت لاجراء لقاء أماني، 
فقد التقاها التلفزيون الاردني 

الرسمي بأكثر من مقابلة وكذلك  
العديد من القنوات الخاصة.

رأينا تصاميم أماني البشايرة 
فكانت تصاميم غاية في الروعة 

بل اصبحت مطلب لكل امرأه
وكذلك شاهدنا عدد من الصور 

من عملها كـ ميك اب  ارتست 
تجعل كل عروس تقول هي فعلا 

للتواصل...ليلة العمر.
00962790874800
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يتركــون بصمــات  الذيــن  النــاس  مــن  قليلــون 
خطواتهــم  منــذ  مراكزهــم  فــي  ورائعــة  واضحــة 
ــي  ــتنا ف ــى فارس ــق عل ــا ينطب ــو م ــا ، وه ــى فيه الأول
هــذه الســطور الدكتــورة فيــروز الجلامــدة فكلمــة 
ــان وتقديــر نرفعهــا إليهــا علــى تفانيهــا  شــكر وامتن
وإخلاصهــا وعلــى الــدور الــذي مــن خلالــه صقلــت بــل 
وبلــورت العمــل بــكل دقــة ونظــام ، ويمكــن اعتبارهــا 
نموذجًــا يحتــذى بــه فــي التفانــي والعطــاء والنشــاط 
كخليــة نحــل تعمــل دون كلــل أو ملــل وبنظــام متقــن 

ــف.  دون توق
ومــا هــذه الســطور إلا تعبيــر عــن امتناننــا لمــا 
قدمتــه وتقدمــه لقضايــا المــراة والقضية الفلســطين 
ــام  ــن ام ــى القبلتي ــدس اول ــورة الق ــت ص ــد وضع فق
اعينهــا وباتــت مدافعــة شرســة عــن حــق الفلســطنين 
قــي اقامــة دولتهــم المســتقبلة وعاصمتهــا القــدس، 
القــدس  ورات  الاردن  كحــب  فلســطين  فاحبــت 
زياراتهــا  فكانــت  الكــرك  والنخــوة  العــز  كمدينــة 
الاخيــرة للقــدس وســام شــرف وضعتــه علــى صدرهــا 
وذكــرة حفرتهــا امامهــا علــى امــل العــودة لزيارتهــا 

ــا ... ــوم تحريره ي

الدكتورة فيروز الجلامدة ... 
فارسة قل نظيرها

نعــم مــن جديــد اعــود واكــرر لقــد اســتطاعت 
بمهنــة  تنهــض  أن  بخبرتهــا  فيــروز   الدكتــورة 
واســعة  خبــرة  مــن  بهــا  تتميــز  لمــا  المحامــاة 
ــع  ــا تراج ــة تجعله ــرة ثاقب ــة ونظ ــانية حقيقي وانس
ــا  ــة منه ــل كل جزئيئ ــا وتحل ــي مخيلته ــة ف القضي
اخــر  جانــب  ومــن  الــورق،  علــى  دراســتها  قبــل 
زميلاتهــا  مشــاركة  علــى  د.الجلامــدة  حرصــت 
الافــكار وتبــادل الخبــرات فانشــئت مبــادرة "تواصــل 
للمحاميــات الاردنيــات" والتــي تضــم محاميــات مــن 
ــى  ــل عل ــم العم ــث يت ــة بحي ــاء المملك ــف انح مختل

زيــادة فــرص التعــارف فيمــا بينهــن مــن خــلال 
ــات والمؤتمــرات والانشــطة الثقافيــة  اقامــة الفعالي
الترفيهيــة  الانشــطة  الــى  بالاضافــة  والتوعويــة 
ــز  ــى مراك ــلات للوصــول ال ــم الزمي كالرحــلات، ودع
القــرار.. ومــا هــذا الا دليــل واضــح علــى  صنــع 
حرصهــا الشــديد بتحمــل المســؤولية الكبيــرة التــي 
ــاق  ــدم وس ــى ق ــال عل ــذا المج ــي ه ــا ف ــت له أوكل

وبــكل أمانــة وتفــانٍ.

ــذي  ــزة ســاهمت فــي تحقيــق النجــاح والتطــور وال ــج ممي ــة والإتقــان فــي العمــل كان ثمــار نتائ ولعــل هــذه الأمان
نشــهد بــه، لهــذا علينــا أن نــدرك دومًــا بــأن أي نجــاح يقابلــه مــن يقــف ورائــه، فكانــت الدكتــورة الجلامــدة أنمــوذج 

حقيقــي فــي تحمــل هــذه المســؤولية علــى أكمــل وجــه. 
ــت  ــع فاصبح ــى الجمي ــة ال ــة التوعوعي ــات القانوني ــال المعلوم ــبيل ايص ــي س ــتخدمتها ف ــيلة الا اس ــرك وس ــم تت فل
منصــة الانســتجرام وســيلة الــى نشــر الوعــي والثقافــة بيــن الشــباب، واصبحــت صفحتهــا مركــزا لتجمــع الباحثيــن عــن 

المعلومــة السلســة والقيمــة والمحتــوى الهــادف فــي ذات الوقــت.
فجميل أن يضع الإنسان هدفًا في حياته، والأجمل أن يثمر هذا الهدف طموحًا يساوي طموحكِ.

ــا  ــت بوقته ــن ضح ــى م ــة، إل ــا وثقاف ــيداتنا علمً ــقت وروّت س ــن س ــى م ــا ، إل ــت بعطائه ــت ، وأجزل ــن أعط ــى م إل
وجهدهــا ليــلًا ونهــارًا ، ونالــت ثمــار تعبهــا ، لــك كل الشــكر والتقديــر علــى جهــودك القيّمــة.  يــا مــن أعطــت للحيــاة 
قيمــة فــي العمــل ، يــا مــن غرســت التميــز ومعانيــه فــي قلــوب الجميــع الشــكر لتخجــل منــكِ ، لأنــك أكبــر منهــا، فأنــت 

مــن حوّلــت الفشــل إلــى نجــاح باهــر، يعلــو فــي القمــم . 
ــا كيــف يكــون التفانــي والإخــلاص فــي العمــل ، والمحبــة  ــا أن للنجــاح قيمــة و معنــى ، ومنــكِ تعلمن منــكِ تعلمن
والتســامح فيمــا بيننــا ، ومعــك آمنــا أن لا مســتحيل فــي ســبيل الإبــداع والرقــي، لــذا فــرض علينــا أن نشــكرك ونقــدر 

لــك حســن مــا صنعتــي وتصنعيــن. 
مــا أجمــل العيــش بيــن أنــاس احتضنــوا النجــاح، وعشــقوا الحيــاة، وتغلبــوا علــى مصاعــب العمــل، لــك ســيدتي كل 

تقديرنــا علــى جهــودك المضيئــة. 
فقــد  وجــدت فيــك الابتســامة الطيبــة والوجــه البشــوش والنخــوة الأردنيــة فكلماتــك دائمــا مــا تفــرح مــن يجلــس 
أمامهــا حيــث شــعارها دائمــا "حــب الوطــن " فهــي مثــالا يحتــذى بالعمــل وســرعة الانجــاز وإن دل ذلــك فإنمــا يــدل 
علــى حســك الوطنــي وفكــرك الشــمولي مســتنده فــي ذلــك الــى حديــث ســيد البشــرية محمــد رســول الله صلــى الله 

عليــه وســلم)اذا عمــل أحدكــم عمــلا فليتقنــه( . 
نعــم لقــد اتقنتــي العمــل يــا فيــروز وارضيتــي الله وضميــرك فتحيــه لــك أيتهــا القامــه الوطنيــة التــي نفتخــر ونعتــز 
بهــا وتحيــه لــكل مــن هــم علــى شــاكلتك فأنتــي مــن تمثليــن المــرأه الأردنيــة خيــر تمثيــل واســمحي لــي ســيدتي ان 

نرفــع لكــي القبعــات علــى هــذه الأخــلاق النبيلــه
وتحيــة تقديــر وعرفــان وإنجــاز فــي العمــل والعطــاء والتميــز للدكتــورة فيــروز الجلامــدة والتــي أثبــت جدارتهــا بحبهــا 

ــا وعملها. لوطنه
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حاصلــه علــى درجــه الدكتــوراه فــي القانــون العــام مــن جامعــه المنصــوره... حــق 
الموظــف العــام فــي أبــداء الــرأي والتعبيــر )دراســه مقارنــه ( 

فيروز عبــدالله عبد المعطي 
الجلامده في سطور...

الدورات التدريبيه
الارشــاد الاســري الجمعيــه الاردنيــه للتدريب والارشــاد 

الاسري
والمؤسســات  الدوائــر  فــي  القانونيــه  المنظومــه 

القانونيــه الشــؤون  فــي  والارتقــاء  للنهــوض 
قضايا قانون المطبوعات والنشر

جرائم التشهير الالكتروني
قضايا ضريبه الدخل والمبيعات

المالكين والمستأجرين
الكتابه القانونيه والتفاوض باللغه الانجليزيه

الشركات المساهمه الخاصه
قانون العمل والفصل التعسفي

القيــود  علــى حريــه النيابــه فــي تحريــك دعــوى الحــق 
العــام ودور المحامــي فــي الدعــوى التحقيقــه

قضايا التعويضات والعطل والضرر
جرائم الاحتيال نقابه المحاميين الاردنيين

دعــاوي الجنايــات الكبــرى – والاجــراءات ومهــارات 
الترافــع

اوبتمــال  اكاديميــه   )TOT  ( المدربيــن  اعــداد 
والتدريــب للاستشــارات 

الانقــاذ المائــي مركــز اعــدا القيــادات الشــبابيه – 
ــان عم

ــي  ــاد العامل ــري الاتح ــاد الاس ــن للارش ــداد المدربي اع
ــا ــري – تركي ــاد الاس ــب والارش للتدري

التحكيــم فــي منازعــات الاســتثمار زعقــود التجــاره 
الدوليــه – جمهوريــه مصــر العربيــه

اليات التعامل مع وسائل الاعلام المختلفه – عمان
ــكالات  ــع واش ــري – الواق ــف الاس ــن التعني ــه م الحماي

ــيحيات ــابان المس ــه الش ــاد جمعي ــق – اتح التطبي
دعــاوي الجنايــات الكبــرى – الاجراءغــات ومهــارات 

الترافــع 
ســفيره الســلام والنوايــا الحســنه فــي الامــم المتحــده 

و فارســه الســلام لعــام 2022
رئيســه مجلــس المــرأه والعمــل الانســاني فــي فرســان 

لسلام ا
ــي  ــرأه ف ــد الم ــف ض ــن العن ــه ع ــي دراس ــاركه ف مش

مدينــه الزرقــاء
تنظيــم العديــد مــن المؤتمــرات الخاصــه بالمــرأه فــي 

داخــل الاردن وخارجهــا
نائــب رئيــس لجنــه المــرأه فــي لجنــه المــرأه النقابيــه 

الســابقه

القياديــه  للمــرأه  الذهبــي  الوســام  علــى  حاصلــه 
العربــي الوطــن  مســتوى  علــى  والرياديــه 

ــي النظامــي  ــاه ف ــة المحام ــى اجــازة مزاول ــه عل حاصل
ــرعي  والش

ــام  ــات ع ــات الاردني ــل للمحامي ــادر تواص ــس مب مؤس
والثقافــي  الاجتماعــي  تواصــل  الــى  وتهــدف   2013
مختلــف  فــي  الاردنيــات  المحاميــات  يــن  والقانونــي 
ــه الهاشــميه حيــث تضــم هــذه  انحــاء المملكــه الاردني

المبــادره اكثــر مــن )1500( محاميــه
رئيــس شــعبه المــرأه فــي اللجنــه الاجتماعيــه فــي 

نقابــه المحاميــن الاردنييــن ســابقا
المحامييــن  نقابــه  فــي  المــرأه  لجنــه  ســر  اميــن 

ســابقا النقابيــه  المــرأه  لجنــه  فــي  الاردنييــن 
عضو في لجنه المرأه في اتحاد المحامين العرب

اميــن ســر جمعيــه اســرتي للارشــاد والتدريب الاســري 
بقا سا

عضــو فــي كثيــر مــن الجمعيــات التــي تعنــى فــي 
والمــرأه الانســان  حقــوق 

عضــو هيئــه مستشــاري الاكاديميــه الدوليه للوســاطه 
لتحكيم وا

عضــو الاتحــاد العالمــي للتدريــب والارشــاد الاســري – 
تركيــا

عضو في نادي القضاه الدوليين
قاضــي فــي المحكمــه الجنائيــه لفــض المنازعــات 

اادوليــه
المشــاركه فــي المؤتمــر العربــي التاســع  - المــراه 
العربيــه – قــوه التاثيــر نحــو قيــاده التغييــر – جمهوريــه 

ــه مصــر العربي

البحوث العلميه والشهادات التقديريه
حــق الموظــف العــام فــي ابــداء الــرأي والتغيــر دراســه 

مقارنــه / رســاله دكتــوراه حــدود حريــه
ــه  ــاق وظيفت ــارج نط ــلوكه خ ــي س ــام ف ــف الع الموظ

ــوره ــه المنص ــه جامع ــي مجل ــور ف ــث منش بح
لمهنــه  لمزاولــه  المحاميــن  لنقابــه  مقــدم  بحــث 
بعنــوان المزاولــه عــن الوســاطه فــي القانــون الاردنــي

المجلــس العربــي الاوربــي لحقــوق الانســان والعلاقات 
ــه – النرويج الدولي

الرقابــه القضائيــه علــى دســتور القوانيــن مــن خــلال 
المدفــع الفرعــي رســاله ماجســتير غيــر منشــوره جامعــه 

عمــان الاهليــه الاردن 2016

المؤهلات العلميه

جامعــه العلــوم الاســلاميه-الاردن  بكلوريــوس – 
ــون قان

جامعه عمان الاهليه ماجستير – قانون
جامعــه اوســلوا الدوليــه للدراســات والبحــوث دكتوراه 

– العلاقــات الدوليه
العربيــه  مصــر  جمهوريــه   – المنصــوره  جامعــه 

قانــون  – دكتــوراه 

الخبرات العلميه

وزاره الاشغال العامه – موظفه قسم الهندسه
مركز محافظه الكرك – موظفه قسم التحقيق

محاضر غير متفرغ في جامعة عمان الاهليه 
مكتــب المحامــي أ. خلــدون النســور – عمــان  محاميــه 

متدربه
 – عمــان   – النســور  خلــدون  ا.  المحامــي  مكتــب 

مزاولــه محاميــه 
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امنه السيلاوي ...

انســانة اعطاهــا الله دماثــة الاخــلاق وســعة الصــدر 
ــن  ــوب كل م ــر قل ــن أس ــت م ــلاق فتمكن ــة الاخ ودماث
وانتمائهــا  الأصيــل  معدنهــا  بفضــل  معهــا  عمــل 
ــذي يبعــث  لوطنهــا ابتســامتها البشوشــة ومحياهــا ال
ــي  ــه ف ــا وحزم ــوة وجديته ــة والنش ــس الراح ــي النف ف
ــا  ــا وعمله ــرعة بديهته ــا وس ــة خلقه ــل ودماث التعام
بمثابــة  كانــت  التــي  الإداريــة   وخبرتهــا  الــدؤوب 
ــود  ــل بال ــخصية تقاب ــا ش ــت منه ــي جعل ــل الت العوام

والاحتــرام.  
امنــة الســيلاوي تجربــة فريــدة تســتحق الدراســة 
والاهتمــام الكبيــر مــن الجميــع فــكان لنــا وقفــة معهــا 

ــة... ــيرتها الذاتي ــن س ــطور م ــذه الس ــي ه ف

عندما يجتمع النجاح بدماثة الاخلاق

مــن قلــب الخليــل، وبالاعتمــاد علــى الأيــدي البشــريّة فــي الرّســم والتّلوين 
والزّخرفــة يُنتــج الخــزف الفلســطينيّ، الّــذي يعكــس التّــراث والحضارة. 

تراثــي ســيراميك، هــو متجــر إلكترونــيّ فــي الأردن متخصــص فــي بيــع هذه 
القطــع الفنّيّــة التُراثيّــة، الممتــدة منــذ أكثــر مــن ســتين عامًا. 

بــدأ مشــروعنا فــي الأردن بعــد النجــاح الــذي وصلــه فــي كنــدا، فنقلنــا التــراث 
والفــنّ معــا بصــورة عصريّــة حديثــة. هدايــا مميّــزة وديكــورات خزفيــة 

ــع الزّبائــن.   ــوان والأفــكار تليــق بجمي متنوعــة الأل
ــى كل أنحــاء المملكــة  ــا أن يُنشــر هــذا الجمــال الممــزوج بالأناقــة إل رؤيتن

ــا. ــم ثانيً أوّلًا والعال

تراثي سيراميك... تراث الخليل في عمان
ناشطه اجتماعيه وسياسيه منذ أكثر من ١٥ عام

عضو بعدة جمعيات وهيئات
ضابط ارتباط بتجمع لجان المرأة الوطني

عضو باتحاد المرأة الاردني
عضو بجمعيه اردن العطاء

عضو بالصندوق الاردني مركز الأميرة بسمه
عضو بهيئة شباب كلنا الاردن

قامت بعدة مبادرات ومساعدات انسانيه
لجنه محليه مع المعهد الجمهوري 

متطوعه ومدربة مهارات حياتية مع الهلال الأحمر
متطوعه مع مركز الحياة راصد

ــه ومســح ميدانــي  ــه المجتمعي ــه بالتوعي ــره طويل خب
وحشــد

مثقفة بالصحه الانجابيه
مدربــه ســابقا مــع اليونيســيف )نحــو تواصــل افضــل 

مــع اليافعيــن واليافعــات(
مدربه سابقا مع اليونيسيف )الطفوله المبكره(

مشــروع وقايــة الاطفــال والشــباب مــن )الأمــراض 
ــي  ــاد العالم ــع الاتح ــابقا م ــه س ــيا( مثقف ــة جنس المنقول

للجمعيــات الطبيــة الاســلاميه
العمــل ســابقا مــع المجلــس الأعلــى للســكان مشــروع 

) الفرصــة الســكانيه الصحــه الانجابيــه(
مباراة الحكواتي في كل حي مكتبه

مرشــده ســابقا مــع برنامــج القيــادات اليافعــه تطويــر 
القيــادات الشــبابية

ــد  ــرطان الاردن ض ــين للس ــة الحس ــه مؤسس متطوع
ــرطان الس

ــركاء  ــم ش ــة تتكل ــرأة العربي ــروع الم ــع مش ــه م مدرب
ــرة ــة الأس ــلام لصح الإع

الإغاثــة  منظمــو  مــع  ســنوات  ثلاثــة  مــع  العمــل 
اجتماعيــه باحثــه  الدوليــه  

مدربــه ومشــرفه بالمنظمــة الدوليــه للشــباب ثلاثــة 
ســنوات

ــه  ــة صحي ــه ) مثقف ــاذ الدولي ــة الانق ــع لجن ــل م العم
ومشــروع الطفولــه المبكــره( 

ــدة  ــل وع ــات عم ــر وورش ــن مؤتم ــر م ــور لأكث وحض
دورات
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ــا كــوخ البالغــة مــن العمــر 60  ــت جولي ــة، احتل ــة الثاني وفــي المرتب
عامــاً وأرملــة ديفيــد كــوخ المتوفــي عــام 2019 قائمــة أغنــى ســيدات 

ــار دولار. ــروة بلغــت 59 ملي ــم بث العال
يأتــي مصــدر ثــروة كــوخ مــن ميــراث زوجهــا الــذي كان يملــك حصــة 
ــي تعمــل فــي الغــاز  ــة الت فــي »كوتــش للصناعــات« الشــركة الأمريكي

الطبيعــي والنفــط وغيــره.
ــروة بلغــت  واحتلــت أليــس والتــون المركــز الثالــث مــن القائمــة بث
56.7 مليــار دولار بفضــل ميراثهــا مــن والدهــا بحصــة فــي وول مــارت، 
 Crystal« كمــا أنهــا اشــتهرت بافتتاحهــا متحــف الفــن الأمريكــي

.»Bridges
وجــاءت جاكليــن مــارس فــي المرتبــة الرابعــة ضمــن أغنــى 5 نســاء 

فــي العالــم بثــروة بلغــت 38.3 مليــار دولار.
ويرجــع مصــدر ثروتهــا الهائلــة لامتلاكهــا هــي وشــقيقها جــون 
ــوى  ــة الحل ــة لصناع ــارس العالمي ــركة م ــات ش ــث منتج ــو ثل ــارس نح م
وأغذيــة الحيوانــات الأليفــة التــي أساســها جداهــا فرانــك ســي مــارس 

ــام 1911. ع
وأمــا فــي المرتبــة الخامســة تأتــي ميريــام أديليســون البالغــة مــن 
ــر  ــك لأنهــا مــن أكب ــار دولار وذل ــروة بلغــت 35 ملي ــاً بث العمــر 77 عام
 »Las Vegas Sands « المســاهمين فــي أشــهر كازينــو فــي العالــم

وقــد ورثــت حصتهــا هــذه بعــد وفــاة زوجهــا.
كمــا أن »أديليســون« أيضــاً طبيبــة فــي الأصــل، ومنحــت علــى مــدار 

حياتهــا نحــو مليــار دولار لتمويــل الأبحــاث الطبيــة واكتشــاف الأدويــة.

مــن بيــن ملايين الســيدات حــول العالــم يوجد 
ــاً، إذ  ــى عالمي ــن الأغن ــاء ه ــن 5 نس ــرب م ــا يق م
تمكــن مــن جنــي ثــروات هائلــة تقــدر بالمليــارات 
العالميــة،  الشــركات  أكبــر  امتلاكهــن  نتيجــة 

ــار دولار. ــن 323 ملي ــة ثروته ــت قيم وبلغ
وتصــدرت فرانســكوز بيتنكــور قائمــة أغنــى 
ــروة ازدادت  ــام 2023 بث ــم لع ــي العال ــاء ف 5 نس
5 مليــارات جنيــه عــن عــام 2022 لتبلــغ قيمتهــا 
80.5 مليــار دولار، وبذلــك تكــون قــد حافظــت 
ــي. ــى التوال ــث عل ــام الثال ــب للع ــذا اللق ــى ه عل

وتعمــل المــرأة الفرنســية البالغــة مــن العمــر 
69 عامًــا منصــب نائــب رئيــس مجلــس إدارة 
شــركة مســتحضرات التجميــل لوريــال الأشــهر في 
العالــم، والتــي أسســها جدهــا الكيميائــي يوجيــن 

بــول لويــس شــويلر فــي عــام 1909.

الجودة والتميز323 مليار دولار ثروة أغنى 5 نساء في العالم
ــة،  ــب، الهندس ــالات الط ــي مج ــودة ف ــام الج ــق نظ يطب
صناعــة الطعــام، صناعــة الــدواء، البنــوك وادارة الشــركات. 
نظــام الجــودة يضمــن تطويــر العمــل لغايــة الاســتمرار 

وتقديــم أفضــل الخدمــات للإرضــاء العمــلاء.
الجــودة هــي اســاس لتميــز الشــئ واكتمالــه مــع خلــوه 
مــن العيــوب والنواقــص للوصــول للقمــة وتحقيــق الأهداف 
ــات المســتفيد  ــق، وتحقيــق رغب ــز دون قل المرغوبــة والتمي
بالشــكل الــذى يتطابــق مــع توقعاتــه وتحقيــق رضــاه التــام 

عــن الخدمــة التــى تقــدم اليــه.
نحــن فــي بيوتنــا ايضــا نطبــق نظــام الجــودة فــي اختيــار 
نختــار  الكهربائيــة  ،الأثــاث والأدوات  ،الملبــس  الطعــام 
المنتــج ذا الجــودة العاليــة تبعــا لمواصفــات تخــص كل 

ــج. منت
نحــن فــي بيوتنــا ايضــا نطبــق نظــام الجــودة فــي اختيــار 
نختــار  الكهربائيــة  ،الأثــاث والأدوات  الملبــس  الطعــام، 
المنتــج ذا الجــودة العاليــة تبعــا لمواصفــات تخــص كل 

ــج. منت

بقلم: بسمة البياري

دعونــا نقــوم نســتمتع بشــرب فنجــان مــن القهــوة لنرضــي بــه أذواقنــا وذوق مــن نحــب وليكــن 
محضــرا بجــودة عاليــة ذلــك بتطبيــق نظــام الجــودة.   

تحضير فنجان القهوة هو مثال بسيط لتطبيق نظام الجودة فى بيوتنا

•توثيق الطريقة المتبعة لعمل القهوة
•التدريــب علــى طريقــة العمــل لتحســين الأداء لتقديــم 

ــذ ــوة لذي ــان قه فنج
•اتقان الطريقة باتباع خطوات العمل

•اختيار مكونات القهوة من منتج جيد ومعروف
•التعلــم مــن الأخطــاء وتصحيــح التــى تحــدث اثنــاء العمــل 

وتفاديهــا فــى المــرات القادمــة
•مراعاة طرق السلامة والأمان لتفادى الحوادث

فالجودة ثقافة فسلوك فممارسة 
وتطبيق.

الجودة هى الإتقان والعمل الجيد

هى الريادة والتميز فى العمل
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فرشــاة  ولــكل  أدوات  الرســم  لفــن 
موهبتــه  اســتخدام  فــي  يبــرع  رســام 
جوليانــا  ان  الا  الفنيــة،  تحفتــه  ليرينــا 
عمــر بصــول اســتطاعت تجــاوز الحــدود 
وحملــت رســالة والدهــا بــان الفــن رســالة 
وســارت علــى دربــه لتشــكل حكايــة تميــز 
مرســم  مــن  لتجعــل  وابــداع...  وريــادة 
Arts Creators.jo واجهــة لعشــاق الفــن 
الرفيــع وكل هــذا بدعــم زوجها واهلهــا .... 

جوليانا عمر بصول... 
المؤهل العلمي:

- ماجستير فنون تشكيلة، جامعة اليرموك-
الاردن بتقدير، جيد جدا 2010 

- بكالوريوس فنون تشكيلية )الرسم والتصوير(، 
جامعة اليرموك / الاردن بتقدير امتياز 2001

الخبرات العلمية:

  - محاضر، جامعة الاميرة نوره، كلية 
التصاميم والفنون قسم الفنون البصرية، 

الرياض.2018-2010 
- مستشارة التدريب الميداني ومحاضر-قسم 

التصميم الداخلي، مركز موناش الاسترالي-
الرياض2018-2016

- مدربة اعلام رقمي وتصميم جرافيكس، مركز 
الامير احمد بن سلمان للإعلام التطبيقي، الرياض. 

2018-2017
- محاضر بقسم التصميم الجرافيك والملتيميديا، 

معهد ارينا /الرياض.201-2014
-استاذ مساعد، الجامعة الاردنية، عمان، كلية 
الفنون والتصميم، قسم الفنون البصرية.2010 

- رئيسة وحدة التخصيص، جامعة الاميرة نورة، 
كلية التصاميم والفنون.2017-2013

- رئيسة حدة الارشاد والتوجيه الأكاديمي، 
جامعة الاميرة نورة، كلية التصاميم والفنون.             

2013-2010
- منسقة التدريب الميداني، قسم الفنون 

البصرية. كلية التصاميم والفنون2018-2015
- معلمة، وزارة التربية والتعليم – 

الاردن.2010-2007 
- تنظيم المعارض والاحتفالات والنشاطات الفنية 

والثقافية واعداد الورش المركز العربي للتراث 
والثقافة والفنون-الاردن2010-2002

-مصممة في ورشة تصميم ديكورات 
ورسوم متحف المسكوكات جامعة اليرموك                      

1999-1998
-حاصلة على ١٥٠٠ ساعة تدريبية في مختلف 

مجالات الفنون والتعليم العالي والجودة في الفنون 
ومن مراكز وجامعات عالمية

-ختيارها من بين اربعين سيدة كخبيرات اردنيات 
في عام 2020

المعارض الشخصية والجماعية:

- مشارب تشكيلية، الأردن، 2022
-معرض تشكيلي1، السعودية 2013                                                       

- معرض مشارب، المملكة العربية السعودية 
2012

- معرض الفنون التشكيلية جنادرية 27، السعود
ية،                                2012

- المشاركة في تنظيم مؤتمر الطلائع الاول، 
الاردن 2008 

- معرض جماعي، الأردن 2007
- معرض الربيع، الأردن، 2006

- معرض جامعة اليرموك بمناسبة اليوبيل 
الفضي2001    

- معرض وزارة الثقافة لمسابقة الشبابية،2002                                                     
- معرض الربيع الأردني الأردن،  2004-2000

- معرض الخريف الأردني     2002-2001-
2003

- المعرض الشخصي الثاني تجريد -الاردن 
2003

- المعرض الشخصي الاول، ايقاع التوازن 
والحركة، جامعة اليرموك الاردن2001

-معرض المشترك مع والدي واختي الاول الى 
مستوى المملكة لعائلة فنانين تشكيلين بمناسبة 

اربد عاصمة الثقافة العربية 2022

انموذجا حقيقي لعشاق الفن الرفيع

فقــد ولــدت فــي اســرة عاشــقة للفــن فوالدهــا الفنــان المعــروف عمــر بصــول الرجــل الــذي طــور المفهــوم الحقيقــي 
للفــن فكانــت جوليانــا هــي المكملــة لمســيرته الفنيــة فقــد ســاقتها الظــروف لدراســة الفــن وقادهــا القــدر للاســتمرار 
فــي دراســته ففــي الوقــت الــذي قــررت فيــه التحويــل لدراســة تخصــص اخــر وجــدت نفســها تتصــدر لوحــة الشــرف فــي 
تخصصهــا فقــررت الاســتمرار فــي دراســة الفنــون فوجــدت ان الفــن مــزروع بداخلهــا تفوقــت وابدعــت وباتــت مصــدر 
الهــام لغيرهــا، فقــررت الاســتمرار صعــودا فأكملــت دراســة الماجســتير وباتــت خليفــة والدهــا فــي رســم الابتســامة 

علــى شــفاه الجميــع مــن خــلال الفــن...
ــداع تســارع الخطــئ وكأنهــا بيكاســو  ــة اب ــي اراهــا حكاي ــي هــذه الســطور والت ــا ف ــا عمــر البصــول ضيفتن جوليان

ــة: ــرف عليهــا مــن خــلال ســيرتها الذاتي ــا نتع يرســم اجمــل اللوحــات فدعون
ــا  ــي والمالتيميدي ــم الجرافيك ــكيلي والتصمي ــر التش ــي التصوي ــرات ف ــم خب ــر والتصمي ــم والتصوي ــر الرس -محاض
ــقة  ــا- الانيميشن-منس ــل ميدي ــي والسوش ــلام الرقم ــة – الاع ــامة رقمي ــة تشكيلية–رس ــي -فنان ــم الداخل والتصمي
ومنظمــة معــارض ومؤتمــرات -خبــرات فــي : التدريــب الميدانــي -الارشــاد الأكاديمــي – التعليــم الالكتروني-الجــودة 
Arts Creators.joــرة مشــروع ــة- مدي ــول إبداعي ــة عالية-حل ــي -البحــث العلمــي مهــارات اداري ــم العال فــي التعلي
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باقــلام ماســيه واحبــار ذهبيــه ســنخط علــى اوراق مصنوعــه مــن 
الزمــرد  حتــى نفــي المــراه العربيــه مــا الــت اليــه ومــا وصلــت اليــه فــي 
عالــم التحــدي والابتــكار واثبــات الــذات وكســر الحواجــز التــي كانــت 
تحــط مــن قيمــة المــراه بمجتمعاتنــا العربيــه ســابقا حتــى اثبتــت للعالــم 
ــح  ــك لتصب ــدت ذل ــل تع ــع ب ــف المجتم ــط نص ــت فق ــراه ليس ــان الم ب
هــي المجتمــع فهنــاك نموذجــا دعتنــا لســرد تلــك المقدمــه وهــي 
ــداع  ــم الاب ــلقت قم ــوي وتس ــت النس ــز الصم ــت كل حواج ــيده اخترق س
ــك  ــمالي تل ــب الش ــا زين ــم انه ــي نع ــا العمل ــه وابداعه ــا المتزن بعقليته
الســيده التــي عزفــت اجمــل ســمفونيه بعالــم الابــداع والابتــكار ونقشــت 
باناملهــا الذهبيــه بصخــور التحــدي اســمها اللامــع الــذي ابهــر كل 
ــة  ــاكل الاجتماعي ــس والمش ــم النف ــم عل ــي عال ــه ف ــاط المجتمعي الاوس
 وحصــدت كثيــرا مــن النجاحــات واشــعلت دروب النجــاح بشــموع الابــداع...

لــن تقــف زينــب عنــد حــد معيــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزهــا 
دراســتها الجامعيــة وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابــت الا 
ان تمــارس ابداعهــا علــى ارض الواقــع وابــت الا ان تكــون ســيدة يشــار لها 

بالبنــان فــكان لهــا الانجــاز واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.
زينــب الشــمالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيزه اساســيه 
ببنــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتــت بعبقريــة 
تفكيرهــا ان المــراه ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه 

لانعــاش قلــوب المجتمعــات ...

زينب الشمالي...
قصة نجاح تدرس

زينــب الشــمالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها 
ــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق  ــزه اساســيه ببن ركي
الانثــوي للعالــم اثبتــت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه ليســت 
ــل هــي اداه لانعــاش  ــد الشــعوب ب ــك بي مجــرد  اداة تحري
ــورة  ــي الدكت ــن ه ــرف م ــا نتع ــات فدعون ــوب المجتمع قل

زينــب الشــمالي...

المؤهلات الدراسية:
-درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي   2021-2018      

جامعة إربد الأهلية، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت على المركز الأول على الدفعة.
-درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي     2022-2021

جامعة اليرموك، إربد
المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعلاقتهــا بأعــراض 
الشــخصية الهســتيرية لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك".

الخبرة العملية:

الأردن(    )إربــد –  الأســرية  للتأهيــل والاستشــارات  تفــاؤل  مــرکز 
الحالــي الوقــت   2022-

- مؤسسة وصاحبة مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية.
- أعمــل مديــرة للمركــز بالإضافــة إلــى عملــي كأخصائيــة ومعالجــة 

نفســية وأســرية.
حيث يقدم المركز الخدمات التالية:

•استشارات نفسية
•تعديل السلوك

•الإرشاد الأسري والدعم النفسي
•معالجة صعوبات التعلم

•تدريب وتطبيق اختبارات الذكاء والشخصية

فترات التدريب:

 أخصائيــة نفســية متدربــة فــي مستشــفى الأميــر راشــد بن الحســين 
ــكري، إربد العس

تعاملــت مــع عــدة حــالات لديهــا مشــاكل نفســية مثــل: الاكتئــاب، 
ــر، الوســواس القهــري. ــق والتوت القل

والشــهادات  التدريبــة  الــدورات 
: ة لمعتمــد ا

•اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة
•النموذج النفسي

TOT المدرب الوطني المعتمد•
•اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية

•الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتماعي:

جمعية مبرة الملك حسين للأيتام، اربد   -2021 الوقت الحالي
عضو مجتمع ومرشدة نفسية

•تقديم استشارات نفسية للأيتام.
•تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحلي.

•=المشاركة في اللقاءات العامة المبرة.
•عضو في اللجنة الإعلامية للجمعية.

•على علاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.
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رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

عندمــا تنتقــل المــرأة مــن عالــم افتراضــي إلــى عالــم واقعــي، فنجدهــا فــي أول كل صبــاح تســتيقظ متحمســة 
ــة، أو ان تشــارك  ــة حقيقي ــئ محب ــة تمتل ــف ســيدة فنجــان قهوتهــا مــع مشــاعر ايجابي ــر مــن 150 أل لتشــارك أكث
مشــروعها الجديــد لدعمهــا، وبنــاء اســرة حقييــة تضــم ســيدات جمعهــن الارغبــة فــي بنــاء علاقــة حقيقيــة بعيــدا 

عــن المــأرب الشــخصية.
جــروب "ملتقــى ســيدات اربد-مملكتــي" هــو الجــروب النســوي الاول علــى الفيســبوك فــي الاردن وهــو الملتقــى 
النســوي البحــت النــادر مــن نوعــه  والــذي يضــم ســيدات تجمعهــن علاقــة متينــة بنيــت علــى الاحتــرام المتبــادب 
والرغبــة فــي تبــادل الافــكار وفرصــة تســويقية لمشــاريعهن وكذلــك بوابــة للتعــرف علــى كل مــا هــو جديــد حيــث 
تأســس بتاريــخ 2015/05/28  عــن طريــق الآدمــن "رولــى ملــكاوي " وذلــك بعــد عودتهــا مــن الامــارات العربيــة 
المتحــدة وذلــك لفتــح افــاق التعــارف مــا بيــن الســيدات وبنــاء علاقــات وديــة فيمــا بينهــن  ويجمــع الجــروب ســيدات 

اربــد وســيدات الاردن وكل ســيدات الوطــن العربــي.
ويهــدف الملتقــى لاثبــات دور المــرأة فــي خدمــة المجتمــع ... وقدرتهــا علــى مجــاراة ركــب الحضــارة الالكترونيــة 
ــة  ــه مناقشــة امــور اجتماعي ــم في ــث يت ــع المجــالات ، حي ــن المــرأة فــي جمي ــك تمكي ــز وكذل ــد ومتمي بشــكل مفي
وتربويــة وعلميــه وطبيــة وتجميليــة مــن اجــل نشــر الفائــدة بيــن الجميــع  وكذلــك تقديــم استشــارات طبيــه مــن 

مختصيــن كلا فــي مجالــه، مــن خــلال نصائــح وارشــادات يوميــه ..

الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:
- انشــاء اول ملتقــى نســائي باســم ســيدات اربــد باســلوب جديــد ومبتكــر 

ومتميــز بافــكاره .
ــكل  ــة بش ــارة الالكتروني ــب الحض ــاراة رك ــي مج ــرأة ف ــدرة الم ــات ق - اثب

ــرد. ــز ومنف ــد ومتمي مفي
- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.
 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.
- رفــع مســتوى الســيدات فــي كثيــر مــن القضايــا التــي تخــص علاقتهــا مــع 

زوجهــا وتربيــة اطفالهــا ومواضيــع طبيــة خاصــة بالنســبة للمرأة.
- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصــول الــى شــريحة كبيــرة مــن النســاء وبنــاء ثقــة بينهــن مــن دون 
التعــرف عليهــن وجهــا لوجــه.

ــة  ــق الدعاي ــن طري ــطة ع ــرة والمتوس ــاريع الصغي ــاب المش ــم اصح - دع
والاعــلان.

-  تعزيــز الجانــب الخيــري والانســاني ومســاعدة مــن يحتــاج العــون فــي كل 
المجالات.

- التنظيــم لحفــلات وتجمعــات نســائية ترفيهيــة وتثقيفيــة وتوعويــة 
الاردنيــة  الاثريــة  بالمواقــع  والتعريفيــة  الترفيهيــة  للرحــلات  بالاضافــة 

البــازارات لدعــم الســيدات اصحــاب المشــاريع الصغيــرة. وتنظيــم 
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حورية الدومي... 
تضع جمعية الذوق الرفيع في المقدمة

تعمــل بصمــت ويعجــز القلــم عــن كتابــة مــا قامــت 
بــه تجــاه منطقتهــا ونــذرت نفســه للعمــل فــي خدمــة 
نســاء ابــي ســعيد فحققــت انجــازات فاقــت التوقعــات.

ومــن أروع وانبــل النــاس الذيــن عرفتهــم ولا يمكــن 
التــي  اللامتناهيــة  لإنســانيتها  بهــا  تعجــب  ان  الا 
تميزهــا ولدماثــة خلقهــا واخلاصهــا بــدون حــدود 
ــاه  ــل تج ــا المتواص ــر وعطائه ــا الغزي ــا ولعلمه لعمله
منطقتهــا فهــي لا تميــز ولا تفاضــل فــي التعامــل مــع 

ــا . ــيه عنده ــاس سواس ــكل الن ف
انســانة صاحبــة الخلــق الرفيــع والقلــب الصافــي 
واللســان الطيــب منهــا تؤخــذ الاخــلاق فهــي صاحــب 
شــخصية لا مثيــل لهــا تحقــق النجــاح وقــدوة لغيرهــا 

ولا تجــد لهــا كارهــاً أو عــدواً.

فالــكلام عنهــا لا يوفيهــا حقــه فهــي صاحبــى رســالة 
إنســانية تتصــف بالأخــلاق الحميــدة والنخــوة وهــو 
انســانة مبدعــة ومحبــة فــي عملهــا وهــو مــن تواصــل 
عملهــا لتنــال مرضــاة الله والفرحــة علــى محياهــا وهــو 

تقــدم الخدمــة لمجتمعهــا.
الرفيــع  الــذوق  الدومــي رئيســة جمعيــة  حوريــة 
ــي  ــرة ف ــذ فت ــي عرفتهــا من ــك المــراة الت ــة تل التنموي
مناســبات مختلفــة الا ان حديثنــا كان مقتضبــا للغايــة 
ــن  ــر الا م ــا اكث ــرف عليه ــة للتع ــي الفرص ــح ل ــم تت ول
خــلال دعــوة ارســلتها لــي عبــر شــبكة الفيســبوك 
الافتراضيــة للاعجــاب بصفحــة جمعيــة الــذوق الرفيــع 
التــي ترأســها فذهلــت مــن حجــم الانجــاز وتعجبــت من 
ــا  ــة تغليفه ــة وطريق ــات الجمعي ــرض منتج ــة ع طريق
التــي صنعتهــا ســيدات نشــميات  المنتجــات  تلــك 
يســابقن الزمــن ليصلــن الــى عنــان الســماء حامــلات 
ــم  ــل اس ــلال لحم ــن خ ــن م ــلام يطمح ــات واح طموح
لــواء الكــورة وديــر ابــي ســعيد تحديــدا الــى القمــة... 

مــن هنــا كان لنــا معهــا لقــاءا اتســم بالوديــة 
تعرفــت عليهــا اكثــر مــن خلالهــا واردت ان اعرفكــم 
علــى ضيفتــي فــي هــذه الســطور مــن ســيرتها 

الذاتيــة:
شــيف فنــي فــي مجــال التصنيــع الغذائــي واعــداد 

المأكــولات التراثيــة التقليديــة 
التصنيــع  لمشــروع  ومنســقة  رئيســي  شــيف 
الغذائــي لمشــروع “ برنامــج المســؤولية الاجتماعيــة 

" والممــول مــن مجموعــة نُقــل 
ــي  ــون الطه ــة بفن ــهادة دولي ــى ش ــول عل الحص
وحفــظ الطعــام بتقديــر ممتــاز )  بدعــم مــن الإتحــاد 

ــة   ــاس الدولي ــة الكاريت ــي  EU– جمعي الاوروب
ســكرتير جميعــة ســيدات الــذوق الرفيــع التعاونيــة 
) متخصصــة فــي مجــال التصنيــع الغذائــي فــي لــواء 
ــة  الكــورة، والمتخصصــة فــي اعــداد منتجــات غذائي

عاليــة الجــودة وتقليديــة  النكهــه.(
رئيسة جميعة سيدات الذوق الرفيع التعاونية 

الجمعيــات  مــن  للعديــد  ومدربــة  مستشــارة 
المحليــة والافــراد فــي مجــال التصنيــع الغذائــي 

التقليديــة التراثيــة  والمأكــولات 
•تخصــص فــي مجــال تصنيــع المنتجــات الغذائيــة 
)المربيــات  المحليــة  المكونــات  مــن  المصنعــه 
الاعشــاب  المعجنــات،   ، المقــدوس   ، المخلــلات   ،

العطريــة( 
خبــرة طويلــه فــي مجــال انتــاج وزراعــة المكونــات 
الغذائــي  التصنيــع  فــي  المســتعمله  الاساســية 
ــراوات  ــوب، وخض ــل حب ــعبي )محاصي ــي الش والطه

واعشــاب( 
البريــة  النباتــات  مجــال  فــي  طويلــه  خبــرة 

. الشــعبية  المأكــولات  فــي  المســتعمله 
ــس  ــي المجل ــو ف ــا عض ــم اختياره ــنة ٢٠٢٢ ت س
ــة  ــدي )متحدث ــط الهن ــيا والمحي ــارة آس ــي لق الدول

ــي الأردن( ــة ف ــائية التعاوني ــة النس ــم الحرك بإس
تســميتها  لتكــون  اختيارهــا  تــم   ٢٠٢٣ ســنة 
 One Milions( إضــاءة  مليــون  حملــة  ضمــن 
ــم. ــى مســتوى العال ــة عل Lights( كشــمعات مضيئ
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مال وأعـــــــــــــــمال
تكرم رياديات الاردن

تحــت رعايــة معالــي المهنــدس ســمير الحباشــنة والدكتــور محمــد ابــو برعاية الحباشنة وابو عمارة
ــوابكه  ــد الش ــد فه ــال محم ــال وأعم ــة م ــذي لمجل ــر التنفي ــام المدي ــارة أق عم
ــا  ــورة فاطمــة الباب ــة يوســف الشــوابكة والدكت ــام للمجل ــر الع وبحضــور المدي
ــة  ــورة هب ــرة والدكت ــة العناق ــورة فاطم ــات والدكت ــرف قطيش ــار اش والمستش
الخصاونــة والدكتــورة فاطمــة عبيــدات والدكتــورة نــوال الشــوابكة والدكتــورة 
ســهير شــحادة والمهندســة ماجــدة الشــويات وســيدة الاعمــال تغريــد النفيســي 
وكوكبــة مــن الرياديــات حفــلا لتكريــم نخبــة مــن الســيدات الرياديــات بــدرع 
ــاح للمســتلزمات  ــز امــي وشــركة الصب ــك بمشــاركة خب ــداع.. وذل ــز والاب التمي
الطبيــة وســقيا البيــت الاميــن واكاديميــة حــول العالــم للاستشــارات والتدريــب 

ــد. ــداء عبي والكــرادة والشــيف ن
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هــذا وألقــى المديــر العــام لمجلــة مــال واعمــال 
ــاة  ــا برع ــب فيه ــة رح ــوابكة كلم ــف الش ــتاذ يوس الاس
الحفــل والحضــور وتحــدث فيهــا عــن مســيرة مــال 
ــعار  ــى ش ــا إل ــيرا فيه ــازات مش ــرة بالإنج ــال الزاخ وأعم
الملــك  بتســلم جلالــة  ارتبــط  الــذي  واعمــال  مــال 
عبــدالله الثانــي بــن الحســين ســلطاته الدســتورية 
ــا  ــداع ، كم ــاء والاب ــيرة العط ــيرة" مس ــتمر المس "وتس
ــى  ــة الاول ــدالله الداعم ــا العب ــة راني ــة الملك ــأ جلال وهن
للمــرأة بمناســبة عيــد ميلادهــا الميمــون ومتحدثــا عــن 

انجــازات الكبيــرة وخاصــة فيمــا يتعلــق بالمــرأة.

ــي المهنــدس ســمير  ــه تحــدث معال مــن جانب
ــم  ــة دع ــى أهمي ــدا عل ــور مؤك ــنة للحض الحباش
فــي  والفعــال  الحيــوي  دورهــا  وإبــراز  المــرأة 
ــة عقــد مثــل هــذه  ــى أهمي المجتمــع ومنوهــا إل
ــن  ــم الناجحي ــى تكري ــدف إل ــي ته ــات الت الفعالي

ــالات. ــف المج ــي مختل ــات ف ــاب البصم واصح

أبــو  محمــد  الدكتــور  تحــدث  جهتــه  ومــن 
ــه  ــي حديث ــلا ف ــرأة مترج ــم الم ــن دع ــارة ع عم
ــف  ــكل نص ــي تش ــرأة الت ــة دور الم ــرا أهمي ذاك
ــوادر  ــكرا ك ــلا وش ــا كام ــل مجتمع ــع لا ب المجتم
مــدارس كنجســتون والــرأي ونــور الــرأي مــن 

الناجحــات. المبدعــات  النســاء 

وبعفويتهــا المعهــودة تحدثــت الدكتــورة 
ــة كل  ــور وواصف ــة بالحض ــا مرحب ــة الباب فاطم
ــة  ــية وداعي ــاح ماس ــة نج ــن بحكاي ــرأة منه ام
إلــى ضــرورة الاســتمرار فــي إقامــة مثــل هــذه 

ــة. ــات الهادف الفعالي

مــن جهتهــا هــزت الدكتــورة فاطمــة العناقــرة مشــاعر 
ــاء  ــة لنس ــن كممثل ــا ع ــي كلمته ــة ف ــور متحدث الحض
ــد  ــة وخصــت ســيدات ارب الشــمال حــول المــرأة الأردني
التــي  الباســقة  بالاشــجار  اياهــن  بالحديــث واصفــة 

ــالات. ــف المج ــي مختل ــن ف ــماء بنجاحه ــق الس تعان
كمــا واشــارت العناقــرة فــي كلمتهــا الــدور البــارز 
ــدة،  ــة الأصع ــى كاف ــراة عل ــه  الم ــذي تلعب ــال ال والفع
ــى  ــورات وعل ــن التط ــى مواكبته ــميات عل ــة النش مهنئ

ــدة.  ــة الاصع ــى كاف ــات عل ــن نجاح ــه م ــا حققن م

وتحدثــت الدكتــورة دينــا العــوران كممثلــة 
لجلالــة  التهنئــة  موجهــة  الوســط  لســيدات 
ــت  ــا ودع ــد ميلاده ــدالله بعي ــا العب ــة راني الملك
المكرمــات إلــى الاســتمرار بابداعهــن ومواصلــة 

ــه. ــن ب ــذي يعمل ــدؤوب ال ــن ال عمله

وتحدثــت الدكتــورة نــوال الشــوابكة كممثلــة 
لنســاء الجنــوب بحديــث شــجي وموجهــة الشــكر 
ــة  ــى إقام ــال عل ــال وأعم ــة م ــى مجل ــل إل الجزي
هــذه الفعاليــة واصفــة المجلــة بشــعلة اقتصادية 

منيــرة متقــدة لا تنطفــئ.

وتحــدث المستشــار أشــرف قطيشــات بكلمــة 
ــه  ــع بأكمل ــيدات بالمجتم ــا الس ــا خلاله واصف
ومبديــا اعجابــه بقصــص النجــاح التــي اســتمع 
لهــا وشــاهدها خــلال التكريــم، كمــا وقــدم 
ــي المهنــدس ســمير  ــى معال ــا إل ســيفا تذكاري

ــنة. الحباش
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معالــي  قــام  الختــام  وفــي 
الحباشــنة  ســمير  المهنــدس 
عمــارة  ابــو  محمــد  والدكتــور 
مجلــة  عــام  مديــر  يرافقهمــا 
مــال وأعمــال يوســف الشــوابكة 
البابــا  فاطمــة  والدكتــورة 
بتســليم درع الابــداع والتميــز 

المكرمــات. علــى 

الحفل بالصـــــــــــــــــور
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الاعلامية الشيف علا طاشمان 

انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غيــر عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل الوجــوه والملامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، 
وتقــف علــى اعتــاب نجاحهــا، كل الأقــدام ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة النســوية، كمــا نحــب، كمــا 

نتعلــم منهــا، لتبقــى كمــا عهدناهــا الرقــم الصعــب.
عــلا طاشــمان ســنقولها هكــذا بتجــرد لأن أي لقــب، قــد لا يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــلأ قلبــك بالفكــر ان 

حصرتهــا بــه، وهــي التــي دائمــا وســتبقى تفتخــر بــأن نلقبهــا الشــيف الاول فــي المنطقــة.
عــلا طاشــمان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات بامكانيــات ضئيلــة لتصبــح نجمــة مضيئــة فــي 
ــوات  ــابق القن ــت تتس ــث بات ــن، حي ــتوى الوط ــى مس ــن عل ــرز المؤثري ــن اب ــدة م ــح واح ــي وتصب ــماء الطه س
والوســائل الاعلاميــة علــى ان تفــرد لهــا مســاحة واســعة مــا بيــن اخبارهــا وهاهــي تتراكــض كفراشــة الزنبقــة 

ــى مســتوى الاردن. ــي برنامــج "ســت النكهــات" البرنامــج الاشــهر عل ــة حكــم ف ــح لجن لتصب
عــلا طاشــمان تأســرنا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات علــى قناتهــا علــى 

اليوتيــوب والتــي تجــاوز عــدد مشــتركيها الـــ 3 مليــون مشــترك، ينتظــرون فيديوهاتهــا علــى احــر مــن جمــر.
نعــم قلّــة مــن النــاس مــن يلظمــون خيطــاً مســتمراً فــي ميــدان العطــاء والبــذل بيــن نهارهــم وليلهــم، علــى 
مــدار الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات، يضيــؤون عتمــة الليــل بنــور حضورهــم، مســتمرين فــي عطائهــم كنهــر 
الأردن إذ يشــقّ بلــدات ومــدن المملكــة كشــريان الــدم الــذي يجمــع بيــن الســلط ونابلــس والخليــل والكــرك 

وطوبــاس واربــد.
 عــلا طاشــمان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة وفــاء وتفانــي، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســيرة 

وتفــي بالعهــد الــذي قطعتــه علــى نفســها بــان تســير الــى اعلــى دون النظــر الــى الاســفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر
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التنــوع و الاقــدام و احتــرام الــذات، أهــم ثــلاث عوامــل 

لنجاحهــا، فمــا أن عرفــت بتلــك الصفــات حتــى أيقنــت انهــا 

ــز، ويزيدهــا نجاحــا  ــرام والتمي ــى أعلــى درجــات الاحت ســتصل ال

انهــا لــم تتأثــر يومــاً بالانتمــاءات الجانبيــة، وإنمــا وضعــت نصب 

ــخصية. ــح الش ــن المصال ــدا ع ــا بعي ــة مجتمعه ــا خدم عينيه

ــى  ــتماع ال ــي الاس ــس ف ــا أم ــة قضيته ــاعات كامل ــلاث س ث

ــت  ــي طوع ــاة الت ــذا الفت ــح ه ــى ملام ــرف عل ــا، للتع ــي معه لقائ

ــى مســتوى  ــرات عل ــرز المؤث ــح واحــدة مــن أب المســتحيل لتصب

ــن. الوط

فلقــد اختــص الله فراشــة الزنبــق بلحظــات قدســية عظيمــة، 

واي قدســية واي تكريــم يمكــن يفــي هــذه المــرأة حقهــا، الطاهر 

رياديــة مــن الطــراز الرفيــع وذات صــولات وجــولات ســواء علــى 

صعيــد عالــم الجمــال أو  الريــادة او القيــادة .

فقــد دمجــت بيــن عالــم التجميــل والوعــي واصبحــت مدربــة 

ــات النجــاح،  ــدار كل مقوم ــد امتلكــت وباقت للجمــال الواعــي، فق

ــل  ــن أج ــس م ــاه ولي ــض بالحي ــع ينب ــل مجتم ــن اج ــت م وعمل

ــان  ــكان وزم ــي كل م ــول ف ــة تح ــكلت نقط ــال فش ــهرة أو م ش

وغــادرت اللحظــات الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي مســتهل 

ــخ. ــن والتاري الوط

ــل  ــكل، ب ــط بالش ــس فق ــد، لي ــد بعي ــى ح ــؤ إل ــد اللؤل ــبه عناقي ــا تش إنه

ــاح  ــيف النج ــزة لأرش ــة متمي ــة نوعي ــر إضاف ــي تعتب ــق، وه ــون والعم بالمضم

مــن خــلال اطلاقهــا لمجتمــع ثــوري منطلقــة مــن ذاتهــا فهــي ثائــرة تســعى 

ــن  ــإن حني ــا ف ــن هن ــة، م ــة النمطي ــة المجتمعي ــض للثقاف ــر ورف ــى التغيي ال

ــاح  ــدوة لكف ــون ق ــتحق أن تك ــروح، تس ــرة ال ــا حُ ــا نماذجً ــدم لن ــر  تق الطاه

مجتمعــي، وإنســاني، وفكــري، وإبداعــي، يقتبــس مــن حكاياتهــا وقــودًا 

ــا. ــة وجهته ــى صح ــد عل ــا، ويؤك ــجع تردده ــه فيش ــا لخطوات معنويً
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ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة 

ــل مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتصــر  ــدأت مــن الصفــر، لا ب ــي ب الملهمــة الت

ــي  ــا الت ــاربها وتوجهاته ــلاف مش ــي اخت ــاً ف ــك واضح ــدا ذل ــد ب ــه، وق ــى عقبات عل

تجمــع بيــن صفــات معنويــة طبعــت بصماتهــا علــى كيانهــا فميزتهــا عــن بقيــة 

اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكمــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، 

والنفــس الأبيــة العزيــزة التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة 

والســعي فــي طلبهــا مــن كل طريــق، والشــعور بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه 

مــا يحــدث فــي مجتمعنــا مــن أخطــاء.

ــت  ــل، كان ــلام والأم ــة والس ــور البهج ــن ص ــع بي ــي تجم ــن الت ــة حني ان حكاي

ســببا فــي ان اغــوص بيــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمًــا جديــدًا نعيــش أيامــه 

مــع شــخصيات قدمــت الكثيــر، واســتحقت جهودهــا أكثــر مــن كثيــر.

ــرف امــام  ــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعت انســانة واقعي

النــاس انهــا اخطــأت، لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة علــى احــداث تغييــر 

تنمــوي فــي المجتمــع الأردنــي واســتطاعت ان تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.

ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العنــان لتحقيــق رغباتهــا فــي الريــادة 

والقيــادة فــي ظــل نظــرة مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا 

تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة فــي مجــال الإعــلام وفــي مختلــف مياديــن العمــل 

ومجالاتــه.

ــة اســرار فســتائره تنســدل وفضــاءه احلامهــا،  ــئ اي ــي داخــل الطاهــر لا تختب ف

ــاة. ــل حي ــا، تفاصي ــقها لوطنه ــل عش ــو تفاصي ــمعه ه ــوت تس وكل ص

ــاة العامــة، وعندمــا  ــر فــي الحي ــداع، والتأثي ــادة والاب ــق الأمــر بالري ــا يتعل  عندم

تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك 

نســاء قــادرات علــى صناعــة المســتحيل، يقفــز إســم حنيــن للواجهــة، حيــث يتبــادر 

ــن  ــي لا يمك ــياء الت ــن الأش ــر م ــاه، الكثي ــي ثناي ــل ف ــم يحم ــذا الإس ــن، إن ه للذه

تجاوزهــا.

ــاز  فحنيــن تتقــن العديــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العديــد مــن الصفــات بامتي

وبإســتثنائية لا يســتطيع أي مــن الرجــال إتقانهــا، فهــي خلقــت معهــا منــذ التكويــن 

بالصبــر والرقــة والحنــان والحــب والغيــرة والجمــال والأنوثــة والطيبــة المتواضعــة.

وخلاصــة الامــر هــي فتــاة، قفــزت فــوق المســتحيل، وتعمــدت بمــاء الــورد حتــى 

أصبحــت قطعــة ســرمدية ، كمــا انهــا اللواتــي يمكــن وصفهــن بالعصاميــات.




