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ولنا كلمة
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محمد فهد الشوابكهتمكين المراة

  إن الاهتمام بتمكين النساء ليس جديدا على ساحة التنمية  في الدول العربية. 
حيث كان ينظر إلى حماية حقوق النســاء على أنها أمراً ضرورياً لتحقيق التقدم والتنمية 
الوطنيــة، إلا أن جوهر العمــل الحالي يختلف عن الحركات النســائية التاريخية من حيث 

تركيزه على الفرد وضمه لمدى أكثر اتساعا من الفاعلين المتلزمين.
 و منذ العام 1860 شــهدت الدول العربية ظهور دلائل وتعبيرات تنادي بتحســين وضع 
المــرأة وبفــرص تعليم جديدة في كتابات نســاء من الطبقة المتوســطى والعليا والتي 
تم تداولها بين النســاء في المجلات المهتمة بشــؤون المرأة مثل الفتح )1882( أنيس 

الجليس )1893( وفتاة الشرق )1906(.

  ومنذ أوآخر العشــرينيات حتى نهاية الســتينات من القرن العشــرين شــهدت التجربة 
العربية بروز حركات نسائية أهلية منظمة لها مشاركتها في الجهود الرامية إلى تحقيق 
التطلعــات القومية نحو الاســتقلال. فقد ظهرت حركة نســوية نشــطة فــي مصر منذ 
العشــرينات حتى منتصف الخمســينات، وفي لبنان وسوريا والعراق منذ الثلاثينيات حتى 

الأربعينيات، وكذلك في السودان في الخمسينيات.

  ومنــذ بدايــة عام 1950 بدأت الحكومــات العربية في التعايش مع الحركات النســوية 
المســتقلة. تلك هي الفترة التــي حصلت فيها كثير من الدول العربية على الاســتقلال 

واتخدت إجراءات طموحة لخلق هويات وطنية جديدة وتحديث الدولة. 

  وأصبح مايعرف حاليا بتمكين المرأة جزءا لا يتجرأ من خطط الدولة. 
ولذلك تبنت دول كثيرة دساتير ومواثيق جديدة تشمل بشكل واضح النساء كمواطنين 
متســاوين. واستفادت النســاء بشكل كبير من الاســتثمارات في مجال التعليم والصحة 

وخلق فرص العمل ومن حقوق أكبر منحت لهن في المجال السياسي.
 و شــهدت تلك الفترة أيضا إجراءات محددة لتشجيع مشــاركة النساء في الحياة العامة، 
مثــل قوانين العمل التي ســمحت للنســاء بإجــازات الوضع ومزايا رعايــة الأطفال وحق 

الانتخاب وإنشاء الوزارات والهيئات التي ترعى شؤون المرأة.
ومــن هنا فــان الاهتمام بتمكين المراة امر ضروري في الوقــت الحالي لذا فقد خصصنا 

العدد الحالي للحديث عن المراة ودورها في المجتمع.
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جراحة أورام الغدة النخامية وقاعدة الجمجمة

 بقلم: د.بهاء الدين محسن

ازالــة  فــي  المســتخدمة  للتكلوجيــا  صــورة 

الجمجمــة الــورم عــن طريــق فتــح 

  جراحة  عبر  الجيوب الأنفية

  هــذه  هــي  الطريقــة  الأكثــر  شــيوعا  لإزالــة  أورام الغــدة  النخاميــة.  
وهــو  فــراغ  مجــوف  فــي الجمجمــة  خلــف  الممــرات  الأنفيــة  وأســفل 

الدماغ.
 يتــم  إجــراء  هــذه الجراحــة  بشــكل  متزايــد  مــن  قبــل  فريــق  مــن 
الجراحيــن  يضــم  جــراح  أعصــاب  وطبيــب  أنــف وأذن  وحنجــرة  )جــراح  

الأنــف  والأذن والحنجرة(.
  يمكــن  للجــراح  أن  ينظــر  إلــى  الــورم  والبنــى المجاورة  باســتخدام  
ــة  مــزود   ــاف  الضوئي ــع  مــن  الألي ــوب رفي ــي،  وهــو  أنب منظــار  داخل

بكاميــرا  فيديــو صغيــرة  فــي طرفــه.
ــي   ــاء الجراحــة،  وبالتال ــاغ  أثن ــم  لمــس  أي  جــزء  مــن  الدم   لا  يت
ــة   ــار  جانبي ــاك  آث ــة.  هن ــة  للغاي ــاغ منخفض ــف  الدم ــة  تل ــإن  فرص ف
أقــل مقارنــة  بعمليــات  فتــح  الجمجمــة،  كمــا  لا  توجــد ندبــة  مرئيــة.  
لكــن  فــي  بعــض  الأحيــان  يكــون  مــن الصعــب  اســتئصال  الأورام  

الكبيــرة  بهــذه الطريقــة.
  عندمــا  يتــم  إجــراء  هــذه  الجراحــة  بواســطة جــراح  أعصــاب  
متمــرس  ويكــون  الــورم  صغيــرا )ورم  غــدي  مجهــري(،  فــإن  فــرص  
إزالتــه  بالكامــل تكــون  عاليــة.  إذا  كان  الــورم  كبيــرا  أو  نمــا  إلــى 
ــاكل  المجــاورة  )مثــل  الأعصــاب  أو  أنســجة المــخ  أو  الأنســجة   الهي
التــي  تغطــي  الدمــاغ(،  فــإن فــرص  إزالــة  الــورم  تمامــا  تكــون أقــل

الجمجمــة  قاعــدة 
كمــا يبينهــا المنظــار

الجراحة  عبر  فتح الجمجمة

  إذا  كان  ورم  الغــدة  النخاميــة  أكبــر  أو  أكثــر تعقيــدا،  فقــد  تكــون  هنــاك  حاجــة  إلــى  فتــح الجمجمــة  )حــج  القحــف(.  تتــم  هــذه  
الجراحــة مــن  خــلال  فتحــة  فــي  مقدمــة  الجمجمــة  إلــى جانــب  واحــد.  يجــب  علــى  الجــراح  أن  يعمــل بعنايــة  تحــت  وبيــن  فصــوص  

الدمــاغ  للوصــول إلــى الــورم.
  تنطــوي  عمليــة  حــج  القحــف  علــى  فرصــة  أكبــر لإصابــة  الدمــاغ  والآثــار  الجانبيــة  الأخــرى  مقارنــة بجراحــة  الأورام  الصغيــرة،  
ولكنهــا  أكثــر  أمانــا لــأورام  الكبيــرة  والمعقــدة  لأن  الجــراح  يكــون  أكثــر قــدرة  علــى  رؤيــة  الــورم  والوصــول  إليــه  وكذلــك الأعصــاب  

والأوعيــة  الدمويــة القريبــة.
  نــادرا،  بالنســبة  لــأورام  الكبيــرة  جــدا  يتــم اســتخدام  كلا  النوعيــن  مــن  الجراحــة  فــي  نفــس الوقــت  لمحاولــة  إزالــة  الــورم  

بالكامــل.

جراحات نوعية وفق احدث التكنولوجيات



WhatsApp: +962798511401
 Address Abdali hospital
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فــي  ان اســتمر  عملي لاطول مدة ممكنةاتمنــى 

أكاد أجــزم أن العــرب قــد أنجبــت القليــل مــن النســاء القــادرات على 
ــة الفــن وجمــال  ــا حكاي ــداع حكايتن ــذ ثقافــة العيــب التفــوق والاب نب
حكايــة الابــداع والاتقــان حكايــة زوجــان جمعهمــا الفــن فابدعــا 

ــرة ملتقــى للباحثيــن عــن الجمــال. وجعــلا مــن مملكتهــم الصغي
زرتهمــا وتعرفــت علــى لينــا عنبتــاوي تلــم المــرأة التــي نالــت 
احتــرام كل  وأصبحــت مضــرب للمثــل في الحنكــة والحكمــة والنظافة 
والترتيــب هــي هــي اول منجــدة فــي البــلاد ، ولان  للفــن أدوات ولــكل 
فنــان اداة يبــرع فــي اســتخدام موهبتــه ليرينــا تحفتــه الفنيــة لقائنــا 
اليــوم مــع لينــا عنبتــاوي لتحدثنــا عــن نفســها فــي هــذه الســطور...

مال واعمال تسلط الضوء على اول منجدة في الاردن

لينا عنبتاوي ... 

مــال واعمــال ... كيــف تحدديــن دوافــع بدايات ومســارات 
ــك الفنية ؟ تجربت

لينــا عنبتــاوي... الســبب الرئيســي فــي عملــي فــي مهنــة 
، حيــث  الاثــاث هــو كــون زوجــي مهنــدس ديكــور  تنجيــد 
ــد  ــديد للتنجي ــل ش ــدي مي ــه ان ل ــت مع ــا عمل ــفت عندم اكتش
ــى  ــت ال ــي اتجه ــل وبالتال ــدة للعم ــن الناق ــدي العي ــدت ل ووج
ــن  ــر المنجدي ــدي أمه ــى ي ــذت عل ــد وتتلم ــغل تنجي ــاء مش انش
ــراءة  ــدأت بالق ــي(، وب ــر المغرب ــتاذي) ماه ــو اس ــي الاردن وه ف
والدراســة عــن مهــارة التنجيــد وخياطــة البــرادي وأصبحــت 

ملّمــة بأســرار وخبايــا عمليــة التنجيــد .

ــد أم  ــم التنجي ــن تعل ــن الممك ــل م ــال ... ه ــال واعم   م
ــة؟ ــه موهب أن

ــة  ــم والموهب ــن التعل ــزج بي ــو م ــد ه ــاوي... التنجي ــا عنبت لين
ــاث المنجــد  ــاف الأث ــى الموديــلات وأصن والاطــلاع المســتمر عل
مــن كنبايــات  ومخــدات إلــى الكراســي بأنواعهــا والبــرادي 

ــرة. ــق الاس ــوت وصنادي ــيات التخ وراس
مال واعمال ... من اين تسنبطين افكارك؟

ــاً   ــاوي... اســتنبط أفــكاري مــن عــدة مصــادر ، طبع ــا عنبت لين
لأثــاث  الالكترونيــة  والمواقــع  المتخصصــة  المجــلات  مــن 
والاعمــال الفنيــة المختلفــة ومــن زبائنــي ومــن حولــي فانــا 
مســتمعة جيــدة لــآراء والإقتراحــات حيــث اتعلــم منهــا الكثيــر.
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مال واعمال ... كيف تتعاملين مع الألوان عادة ؟
لينــا عنبتــاوي... انــا اتبــع سياســة دع المــكان يوحــي لــك بمــا يليــق 

بــه ، مــن حيــث الموديــل والحجــم والالــوان . 
ــى  ــرار ، حت ــدم التك ــت وع ــكل  بي ــل ل ــرد بالعم ــو التف ــيء ه ــم ش أه

ــه ــاص في ــحره الخ ــكان س ــكل م ــون ل يك
مال واعمال ... ما هي طموحاتك المستقبلية؟

ــه  ــدي معــرض أعــرض في ــى ان يكــون ل ــت اتمن ــاوي... كن ــا عنبت لين
ــن  ــا ولك ــوم بانتاجه ــي اق ــة الت ــوارات المختلف ــاث والاكسس ــع الأث قط
ذلــك لــم يتحقــق وأعمــل الان علــى نشــر أعمالنــا علــى وســائل التواصــل 

ــى الانســتغرام والفيســبوك بصــورة خاصــة .  الاجتماعــي عل
ــي  ــا امكانيات ــمح به ــرة تس ــول فت ــل لأط ــى أعم ــى ان أبق ــا واتمن كم
الجســدية ، لأن العمــل  بحــد ذاتــه ممتــع جــدأ ومصــدر للحصــول  علــى 

ــاج الشــعور بالرضــى والســعادة والإنت

للتواصل...
00962795603056

 Instigram
Ellenbehome



رنا سليم ... عزيمة لا تلين وارادة من حديد
ي مطــولا فرنــا ليســت كأي ســيدة اخــرى بــل هيي خليــط  ي ذهــ�ف

رنــا ســليم اســم ســيب�ت عالقــا �ف
ه ســيدة تمتلــك قــوة لا مثيــل لهــا وارادة مــن حديــد يصعــب وقفهــا وعزيمــة لا  يصعــب تفســ�ي
ف وطيبة قلب لا يمكن وصفها ورقة وانوثة وشجاعة وعنفوان جعلها تستحق ان تكون  تل�ي

ي العاصمــة الاردنيــة عمــان...
ا �ف واحــدة مــن اكــ�ث الســيدات تأثــ�ي

التقيتهــا ودار بيننــا العديــد مــن الاحاديــث الشــجية وجــدت مــن خالهــا ان رنــا انســانة مثقفــة 
ي الاقتصــاد فتجــد 

ة وان جادلتهــا �ف الى ابعــد الحــدود فــان حدثتهــا عــن السياســة تجدهــا حــا�ف
ي الادب نجــد لدينــا كتابــة.

لديهــا الجــواب وان افتيتهــا فلديهــا الفتــوة الحاســمة و�ف

ي لا تفــارق محياهــا عنــوان  رنــا صاحبــة الإبتســامة الــ�ت
والتصميــم  لــإرادة  طريــق  وهيي  والطمــوح  للعزيمــه 
جبينهــا  عــرق  بقطــرات  خطتهــا  نجــاح  قصــة  وهيي 
الوضــاح وهيي تفاصيــل رحلــة مليئــة بالعــزة والشــموخ 
والتواضع والقرب من الناس وهيي فارســة من فرســان 
ف  والســن�ي الأيــام  وتبدلهــا  هــا  تغ�ي لــم  الصعــب  الزمــن 
ي الإخــاص والعطــاء والكــرم والوطنيــة 

هيي مدرســة �ف
والانتمــاء. 

بــروح  فأجابــت  نفســها  عــن  ســألتها 
... مــع  اترككــم  ي 

دعــو�ف وقالــت  الكاتبــة 

ومضات من حياتي 
/ الانســان  حقــوق  لدراســات  عمــان  مركــز 
المجلــس العلــ�ي منســقة وحــدة ذوي الاعاقــة 
حقــوق  لدراســات  عمــان  مركــز  بــأن  علمــا 
المتحــدة  الأمــم  جائــزة  عــى  حصــل  الإنســان 
لحقــوق الإنســان للعــام 2023 وهــو أول مركــز 
هــذه  عــى  حصــل  الانســان  لحقــوق  ي  عــر�ج

. الجائــزة 

الإعــاميي  وع  لمــرش الأكاديميــة  المنســقة 
الأردنيــة  المملكــة  ي 

�ف المســقبليي  التفاعــليي 
. شــمية لها ا

العــام  القطــاع  ي 
�ف عامــا   22 لمــدة  معلمــة 

لمســاتها  مــع  واضحــة  أهــداف  لهــا  والخــاص، 
الأســاسيي  محركــه  جيــا  ئ  لتنــئش الإبداعيــة 

المجتمعيــة. و  الأخاقيــة  المســؤولية 

ذوي  مــن  الأشــخاص  يواجــه 
الإعاقــة تحديــات قــد تضــع كرامــة 
ظــل  ي 

�ف المحــك  عــلي  الإنســان 
ف  وبــني بينهــم  مــا  التواصــل  غيــاب 
فجــوة  خلــق  ممــا  المجتمــع  أفــراد 
ة بنوعيــة الخدمــات المقدمــة  كبــري
الاحتياجــات  مــن  تعترب ي 

والــيت لهــم 
. وريــة  ال�ف

هنا تولدت قضيتي المفصلية الأشخاص من ذوي الإعاقة
ي واكتشاف الذات 

ي حيا�ت
ي �ف ي لمن كان لهم فضل التحول الإيجا�ج فكانت رسال�ت

ي بنيــت عــى مفاهيــم مفتاحيــة ومحــاور أساســية ألا وهيي التدريــب وتوليــد الفــرص  و  الــ�ت
ي  ي ظــل العمــل التكامــىي المؤســئي والمســؤولية المجتمعيــة والمواطنــة والتغيــ�ي الايجــا�ج

�ف
ف  ف  لا معالــ�ي ف و كمعيلــ�ي فابــد ان يحيــا ذوي الاعاقــة الســمعية حيــاة طبيعيــة كمنتجــ�ي

المجتمــع. ي 
�ف كأقرانهــم 

ولا يمكــن ذلــك الا عندمــا نلــم بمشــاكلهم الحقيقيــة دون تزييــف لنجــد الحــل الانجــع 
ف يســتغلون المجتمــع .  فــا يكونــوا مضطهديــن يســتغلهم المجتمــع او مدللــني

الع� مهما قئ فالي� يتبعه،وعد من الله وهذا الوعد يكفينا 
نتيجــة حــادث ســري  ي عمليــة جراحيــة 

لعــدة ســنوات لاجــرا�ئ للفــراش  ي 
إثــر مازمــيت

يــن  ي الغرفــة الصفية،ولــد مقــاليي الأول ومضــات تعليميــة خــال عرش
ومغــادرة مملكــيت

ون عامــا مــن العطــاء و الانجــاز. ة عــرش عاماضمــن كتــاب مســري

واكتشاف مهارة الكتابة.
ي إعــداد وتقديــم وتنســيق عــدد كبــري مــن الورشــات التدريبيــة والتوعويــة 

المشــاركة �ف
ي و الإتحــاد الــدوليي لجمعيــات طلبــة الطــب-

مــع جمعيــات ومؤسســات المجتمــع المــد�ف
الأردن .
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جراحــة الليــزر للعيــون هــي إحــدى الطــرق الشــائعة لتحســين أو تصحيــح الرؤيــة 
بشــكل دائــم .

كثيــراً مــا نســمع عــن جراحــة العيــن بتقنيــة الليــزك، فهــي واحــدة مــن أكثــر أنــواع 
ــا قــد لا نعــرف أن جراحــة الليــزك مــا هــي إلا  جراحــات تصحيــح النظــر انتشــاراً. لكنن
واحــدة فقــط مــن مجموعــة مــن جراحــات العيــن التــي يطلــق عليهــا مصطلــح جراحــة 

العيــوب الانكســارية.

ــئلة  ــض الأس ــن بع ــب ع ــون تجي ــة العي ــب و جراح ــة ط ــي اخصائي ــا الفراج د. رش

ــرحاً  ــدم ش ــارية وتق ــوب الانكس ــات العي ــول جراح ــة ح المهم
ــا. ــع منه ــول أرب ح

ما هي جراحة تصحيح النظر بالليزر؟

ــزر أو الجراحــة الإنكســارية هــو اجــراء  ــح النظــر باللي تصحي
ــح النظــر أو تحســينه وللحــد  ــه، لتصحي ــام ب ــم القي جراحــي يت
مــن حاجــة المرضى لاســتخدام النظــارات أو العدســات اللاصقة. 
تفيــد هــذه الجراحــة فــي تصحيح قصــر النظــر أو طــول النظر أو 
قصــور البصــر الشــيخوخي أو الانحــراف الــذي ينجــم عــن تحــدب 
غيــر طبيعــي فــي ســطح القرنيــة ويــؤدي إلــى تشــوش الرؤيــة.

ــي طــب  ــادة الجراحــة الإنكســارية وجــود أخصائ تتضمــن ع
الشــفاف  الجــزء  وهــي  القرنيــة،  شــكل  لتعديــل  العيــون، 
ــى  ــن عل ــدرة العي ــين ق ــن، لتحس ــة العي ــي مقدم ــود ف الموج

ــة. الرؤي

تتضمــن جراحــة العيــوب الانكســارية الكثيــر مــن الأنــواع، 
مــن بينهــا:

1. الليــزك: الشــكل الأكثــر شــيوعاً لتصحيــح النظــر، كلمــة 

ــزر«.  ــتعمال اللي ــة اس ــح الرؤي ــارة »تصحي ــار لعب ــي اختص ــزك ه لي
يتــم خــلال هــذه العمليــة اســتخدام الليــزر لإزالــة طبقــة رقيقــة مــن 
ســطح القرنيــة عــدا جــزء صغيــر منهــا يبقيهــا متصلــة بالعيــن، ثــم 
يُســتخدم بعــد ذلــك نــوع آخــر مــن الليــزر لتعديــل شــكل النســيج 
ــي.  ــا الطبيع ــة لوضعه ــة الخارجي ــادة الطبق ــة وإع ــي للقرني الداخل

تتميــز هــذه العمليــة بســرعة التعافــي وعــدم وجــود ألــم.

ــة البضــع تســتخدم لعــلاج قصــر  2. ســمايل: وهــي جراحــة قليل
النظــر ويتــم فيهــا اســتخدام ليــزر لعــلاج حــالات قصــر النظــر. 
ــة  ــة الطبق ــة دون إزال ــكل القرني ــل ش ــزر لتعدي ــتخدام اللي ــم اس يت
الرقيقــة مــن ســطح القرنيــة، وكذلــك يكــون التعافــي فيهــا ســريعاً 

ــى. ــم المرض ــدى معظ ــم ل ودون أل

3. كشــط القرنيــة بالليــزر )الجراحــة الانكســارية القرنيــة(: يلجــأ 
ــم  ــن لديه ــى الذي ــالات المرض ــي ح ــة ف ــذه الجراح ــى ه ــاء إل الأطب
قرنيــات رقيقــة، حيــث يقومــون بمعالجــة مقدمــة القرنيــة وتعديــل 
شــكلها بشــكل مباشــر دون إزالــة الطبقــة الرقيقــة الســطحية، وهذا 
مــا يفيــد فــي الحفــاظ علــى قــوة القرنيــة وســلامتها. تتســبب هــذه 
ــفى،  ــى يش ــام حت ــى 3-5 أي ــاج إل ــط يحت ــداث كش ــي إح ــة ف العملي
كمــا يكــون التعافــي منهــا بطيئــاً، وأحيانــاً يكــون هنــاك ألــم فــي 

اليوميــن التالييــن.

4. زراعــة العدســات: وهــي عمليــة يتــم خلالهــا إحــداث ثقــب 
مجهــري فــي القرنيــة للوصــول إلــى داخــل العيــن وزراعــة عدســة 
ــة  ــف القزحي ــن )خل ــي الجــزء الأمامــي مــن العي ــة ف رقيقــة ولين
وأمــام العدســة الطبيعيــة(. يلجــأ الأطبــاء عــادة لهــذه العمليــة 
فــي الحــالات الشــديدة التــي لا ينصــح فيهــا باســتخدام جراحــة 

الليــزر.

تتميــز جراحــات تصحيــح العيــوب الانكســارية بأنهــا ســريعة 
ــم إجراؤهــا عــادة فــي  ــراوح مدتهــا بيــن 15-30 دقيقــة، ويت تت
العيــادات الخارجيــة ولا يحتــاج فيهــا المريــض للإقامــة فــي 

المستشــفى.

هــل تعــد تقنيــة الليــزك الخيــار الأفضل؟ليــس بالضــرورة، قد 
تكــون تقنيــة الليــزك مــن أكثــر أنــواع جراحــات تصحيــح العيــوب 

ــل  ــار الأفض ــا الخي ــي أنه ــك لا يعن ــن ذل ــاراً، لك ــارية انتش الانكس
ــي  ــب الأخصائ ــام الطبي ــى قي ــر إل ــاج الأم ــل يحت ــض، ب ــكل مري ل
بتقييــم كل حالــة علــى حــدة واتخــاذ القــرار بشــأن نــوع الجراحــة 

المناســب لهــا وشــرح تفاصيلهــا للمريــض.

هل تنطوي جراحات تصحيح النظر بالليزر على مخاطر؟

ــواع  ــع أن ــأن جمي ــا كش ــاً، لكنه ــة عموم ــات آمن ــذه الجراح ه
الجراحــة، يمكــن أن تنطــوي علــى بعــض المخاطــر التــي تختلــف 
مــن مريــض لآخــر. قبــل أي جراحــة، يناقــش طبيــب العيــون جميع 
النتائــج المحتملــة وأي مخــاوف يمكــن أن تســاور المريض.يمكــن 
ــون مــن الأعــراض  ــزر للعي ــي المرضــى بعــد جراحــة اللي أن يعان

التاليــة:

ــكلة  ــذه المش ــرز ه ــا تب ــاً م ــوء: غالب ــة للض ــية خفيف * حساس
مصابيــح  مــن  الضــوء  وهــج  ومواجهــة  ليــلًا  القيــادة  أثنــاء 
ــة. ــد الجراح ــى بع ــا تتلاش ــرعان م ــا س ــرى، ولكنه ــيارات الأخ الس

* بقــع حمــراء فــي الجــزء الأبيــض مــن العيــن: وهــي مشــكلة 
تســتمر لفتــرة قصيــرة فقــط بعــد الجراحــة.

ــادة  ــا ع ــب عليه ــم التغل ــكلة يت ــي مش ــن: وه ــاف العي * جف

بواســطة الدمــوع الاصطناعيــة.

قــد يحتــاج المريــض إلــى مــا يتــراوح بيــن 1-6 أشــهر حتــى 
تســتقر حالتــه بعــد جراحــة العيــوب الانكســارية، لكــن فــي حــال 

وجــود أي مخــاوف، ينصــح باستشــارة الطبيــب.

هــل تفيــد جراحــة الليــزر للعيــون فــي تصحيــح البصــر بشــكل 
دائم؟

هــذا ســؤال شــائع حــول جراحــة العيــوب الانكســارية، والإجابــة 
عليــه قــد تكــون »نعــم« أو »لا«. نعــم، بمعنــى أن التغيــرات 
ــدة  ــة جدي ــة عدس ــة أو زراع ــكيل القرني ــادة تش ــن إع ــة ع الناجم
هــي تغيــرات دائمــة مصممــة لعــلاج مشــاكل الرؤيــة التــي كان 

ــل الجراحــة. ــي منهــا المريــض قب يعان

الأخــرى،  الجســم  أعضــاء  مــن  العينيــن، كغيرهمــا  لكــن 
ــي أن  ــر والتراجــع مــع تقــدم العمــر، وهــذا يعن تتعرضــان للتغي
البصــر يمكــن أن يتغيــر مــن جديــد مــع مــرور الوقــت. فقصــور 
ــدأ  ــة ترتبــط بالعمــر ويمكــن أن تب البصــر الشــيخوخي هــو حال

فــي ســن الـــ40 تقريبــاً

هل يمكن لجراحة ليزر للعيون أن تسبب العمى؟

ــة  ــن الإجاب ــة، لك ــذه الجراح ــول ه ــر ح ــائع آخ ــؤال ش ــذا س ه
عليــه تكــون بالنفــي، فالجراحــة لا يمكــن أن تــؤدي إلــى العمــى 
فــي حــال التــزم المريــض بعدهــا بزيــارات المراجعــة وتعليمــات 

الطبيــب.

تصحيح النظر بالليزر: ما هي الخيارات المتاحة؟

بقلم الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي
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من هنـــا يبــدأ الجمـــال

العيادة التجميلية المتكاملة والخبرة والخدمة المتميزة
قسم علاج الامراض الجلدية - قسم الحقن التجميلي   - قسم العناية بالبشرة

 قسم ازالة الشعر بالليزر - قسم التنحيف وشد ونحت الجسم

@vicenza_clinicVicenza
 Cosmetic and Laser Center

00962796663491
0096265353733

الاردن – عمان - دابوق - اشارة المواصفات والمقاييس - بجانب البنك الاردني الكويتي
مجمع جريسات سنتر  -1 الطابق الثاني

Vicenza Clinic

Dr Zeina Othman Saber

الاستشارة الطبية مجانية ــاح  ــة نج ــاغ ... حكاي ــام الصب ابتس
ــة ــن البادي م

تعانــي المــراة فــي الباديــة منطقــة الصفــاوي 
ــن  ــا ع ــرا لبعده ــل نظ ــرص العم ــة ف ــن قل م
ــرص المــراة  ــل مــن ف ــا قل ــز المــدن، مم مراك
فــي الباديــة مــن العمــل وقلــة فتــح  مشــاريع 

ــد. ــة بســبب البع ــي المنطق ــة ف انتاجي
علمــا انــه يوجــد عــدد كبير مــن الفتيــات دون 
عمــل بالرغــم مــن حصولهــن علــى شــهادات 

جامعيــة وكذلــك ســيدات ربــات بيــوت.

ــة أن تكــون حاضــرة فــي  ــب اخــر اســتطاعت المــرأة الأردني مــن جان
جميــع المياديــن، وأن يكــون لهــا دور قــوي علــى كافــة الأصعــدة منــذ 
ــة  ــود قص ــك العق ــر تل ــجلة عب ــت، مس ــذا الوق ــى ه ــينيات وحت الخمس
نجــاح، وســنوات تاريــخ مشــرف وتجربــة متميــزة فــي العمــل السياســي 

ــي. ــي والتطوع ــادي والاجتماع والاقتص
مــن هنــا فقــد كان لمــال واعمــال جولــة فــي الباديــة الاردنيــة فجابــت 
قراهــا بحثــا عــن ســيدات متميــزات قــادرات علــى صنــع الصعــب وتليــن 
ــك  ــاوي تل ــة الصف ــاغ ابن ــام الصب ــؤلاء ابتس ــن ه ــن بي ــتحيل وم المس
ــالة  ــة رس ــاح حامل ــي درب النج ــارت ف ــر وس ــقت الصخ ــي ش ــيدة الت الس
بــان المــراة فــي الباديــة قــادرة علــى النجــاح والتــي تطمــح الــى ايجــاد 

مشــاريع توفــر فــرص عمــل للمــراة فــي الباديــة.
ــا  ــدة 15 عام ــات لم ــدى الجمعي ــي اح ــة ف ــام  كمتطوع ــت ابتس عمل
ــاء منطقتهــا ولا ادل مــن ذلــك  واســتطاعت ان تكــون مصــدر ثقــة لابن
مــن فوزهــا فــي انتخابــات المجلــس البلــدي  ولمــدة ثلاثــة دورات، 
ــة قامــت  ــد لســيدات المنطق ــد والمزي ــى تســتطيع ان تقــدم المزي وحت
بتأســيس جمعيتهــا الخاصــة منــذ حولــي عاميــن وبالرغــم مــن بســاطة 
تلــك الجمعيــة الا انهــا وضعــت اهدافــا وطموحــات تســعى الــى تحقيــق 

ــة. ــاء الحــرف التراثي ــى احي ــن المــراة والعمــل عل ــى  تمكي وتهــدف ال

للتواصل...
00962772324037

ــال واعمــال  ــة م ــر مجل ــث وجهــت ابتســام دعوتهــا عب  حي
الــى  المنــح  تقــدم  التــي  والجهــات  الدوليــة  للمنظمــات 
مشــاركتها فــي اطــلاق مشــاريعها التــي مــا زالــت احــلام 
ــة  ــات مانح ــاركة جه ــى مش ــاج  ال ــمتها وتحت ــات رس وطموح
لتحقيقهــا وترجمتهــا الــى واقــع يخــدم  المــراة فــي الباديــة 
ويوفــر لهــا فــرص عمــل  وتحيــي مــن خلالهــا الحــرف التراثيــة 
التــي نراهــا فــي طريقهــا الان الــى الاندثــار وكذلــك تغليــف 
ــا  ــد فيه ــه يوج ــه البادي ــه المنطق ــا ان ــه علم ــاب الطبي الأعش

ــل. ــوم ولنف ــيخ والقيص ــل الش ــه مث ــاب طبي أعش
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ــوب  ــى الث ــاظ عل ــؤولية الحف ــا، مس ــام اعينه ــوال ام ــت ن فوضع
ــوان... ــل الال ــة باجم ــمة المزركش ــه المحتش ــي بطبيعت الاردن

خبرتهــا  بفضــل  ســطرتها  قصــة  نجاحهــا،  قصــة  لتشــكل  
وتفاصيلهــا  طرازهــا  فــي  متفــردة  أصبحــت  حتــى  وكفاءتهــا 
التحــدي  وإرادة  الإنجــاز  بعبيــر  فصولهــا  فتوشــحت  ومســتواها، 

الأردنيــة. المــرأة  وتميــز  جــدارة  لتعكــس 

مال واعمال تسلط الضوء على نوال فريحات..

مــن الغريــب جــدا فــي هــذه الزمــن ان نــرى مــن يمنــح وقتًــا 
ــتيج أو  ــن برس ــث ع ــداع، ولا يبح ــا للاب ــدًا مضاعفً ــرًا وجه كبي
ــث  ــل ويبح ــاء والعم ــدر العط ــه يق ــل ان ــك، والاجم ــور او ماي ص
عــن العقبــات لاستكشــافها وايجــاد الحلــول لهــا والعمــل علــى 
انهائهــا، انهــا تقــدر قيمــة مــا انجزتــه وفــي ذات الوقــت تحافــظ 
ــا اليــوم  علــى تواضعهــا بالرغــم مــا حققتــه مــن انجــاز، ضيفتن
ــف دور  ــى مختل ــي طمحــت ان يصــل اســمها ال هــي المــرأة الت
الازيــاء ووصــل، وهــي المــرأة التــي تمتلــك تفكيــراً واســعاً 

ــان. ــاء يشــار لهــا بالبن ــح مصممــة ازي لتصب

مصممة الازياء الاولى في محافظة اربد

ــى  ــاظ عل ــى الحف ــاهمات ف ــرز المس ــن اب ــات م ــوال فريح ــة ن ــون المصمم لتك

ــا،  ــا حالي ــاً، وعربي ــر اردني ــا الكبي ــن تفوقه ــل تعل ــه، وتظ ــدي وتحديث ــاس التقلي اللب

فهــي التــي أدركــت التــوازن القــوي بيــن طبيعــة المــرأة وطبيعــة العصــر الــذي توجــد 

ــون  ــف يك ــن كي ــيدات يعرف ــاعدة س ــا بمس ــز وخاطته ــل التطاري ــمت اجم ــه فرس في

ــم  ــون الرق ــدة لتك ــعت جاه ــى" فس ــيس الأنث ــف يرضينأحاس ــن كي ــداع  ويعرف الاب

ــح رقــم واحــد فــي منطقــة الشــمال. الصعــب وتصب

ــاء، وانمــا أتحــدث عــن  ــا اليــوم لا أتحــدث فقــط عــن مصممــة ازي ــا فان مــن هن

إمــرأة إســتثنائية، أتحــدث عــن أنثــى جــادت بــكل مــا تملــك لتعلــن وجودهــا علــى 

الأرض الصلبــة، فوضعــت لهــا قدمــاً بيــن أولئــك الذيــن يقدمــون كل مــا لديهــم 

ــت  ــار وعمل ــل بالنه ــت اللي ــد واصل ــم، فق ــم واوطانه ــن لمجتمعاته ــوا نافعي ليكون

مــن أجــل طموحهــا، ولــم تتوقــف لحظــة ولــم تتــردد لبرهــة عــن تحقيــق أحلامهــا، 

فالإصــرار والإرادة مــن أســس نجاحهــا، درســت، وتعلمــت واهتمــت بزيــادة ثقافتهــا، 

ــدان كان،  ــن أي مي ــردد م ــاب أو تت ــم ته ــالات، ول ــي كل المج ــا ف ــت بصمته وترك

فوجــدت نفســها، وولجــت إليهــا، واعتمــدت علــى حدســها ومشــاعرها كونهــا أنثــى 

ــة بالمجتمــع أولا وآخــراً. قبــل كل شــيء وفاعل

ــالات  ــة مج ــي كاف ــة ف ــن بصم ــن له ــي وضع ــل اللوات ــن القلائ ــدة م ــي واح ه

ــه متســلحة  ــة واضحــة، ولهــا بصمــات فــي كل موقــع ولجت ــاة، ســيدة ذات رؤي الحي

ــا. بابداعه

ولا ن الصــور اكثــر تعبيــرا مــن الــكلام دعونــا مــع هــذه المجموعــة مــن 

. ميمهــا تصا

للتواصل ...
00962797278254

دار نوال فريحات للمطرزات اليدوية
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ــة او  ــاة العملي ــي الحي ــاً ســهلًا ف ــام، رقم ــوم مــن الاي ــى بي ــم تكــن الانث ل

المجتمعيــة، وخاصــة اذا كان الامــر يتعلــق بشــخصية نســائية، قــادرة علــى ان 

تقلــب الموازيــن وتجعــل مــن الاطبــاق الشــعبية التــي تســارع الــى التفنــن فــي 

اعدادهــا النســاء حكايــة نجــاح مــن نــوع اخــر، فقــد اســتطاعت فريــال الكوفحــي، 

ان تســطر اروع الامثلــة، لتصبــح ســيدة مختلفــة وليســت كأي شــخصية عاديــة، 

بــل لهــا احترامهــا وتقديرهــا، تســعى ان توفــر لنفســها ولغيرهــا حيــاة كريمــة 

فهــي تحمــل فــي داخلهــا رســالة ان الخيــر يجــب ان يعــم وان علــى الانســان ان 

يحــب لغيــره مــا يحــب لنفســه وهــي صاحبــة خلــق رفيــع ، وعقــل ســليم ، وقلــب 

طيــب، تســاعد الاخريــن دون توقــف.

ــذه  ــر به ــا اكث ــرف عليه ــا نتع ــة فدعون ــوم مختلف ــا الي ــا قلن ــا كم حكايتن

الســطور...

فريال الكوفحي... 

ام محمد وزيت الزيتون
مســتخدمة معلومــات علميــة بحتــة اكــدت فريــال الكوفحــي "ام محمــد" انهــا 

تســتخدم زيــت الزيتــون الاصلــي فــي تحضيــر اطباقهــا نظــرا لكونــه أحــد مصــادر 

الدهــون الغذائيــة التــي تلعــب دور أساســي فــي أي نظــام غذائــي صحــي. 

كمــا يتميــز زيــت الزيتــون كمصــدر غذائــي ممتــاز للدهــون يفضلــه الأشــخاص 

المهتميــن بالتغذيــة والأكل الصحــي. 

مشــيرة الــى ان هــذا الامــر جعــل اطباقهــا مرغوبــة ومطلبــا لــكل مــن يبحــث 

ــاب"  ــه، الكب ــق بأنواع ــات، المطب ــك، لزاقي ــورة، كش ــة كـ"مكم ــن الاكلات التراثي ع

ــى اصولهــا. عل

وهــو مــا يلمســه الزائــر للجنــاح الخــاص بهــا فــي المعــارض والبــازارات والــذي 

نــرى خلالــه الجميــع يتهافهــت للوصــول لمنتجاتهــا، علــى الرغــم  مــن وجــود مــا 

يزيــد علــى 30 فرنــا.

وعــن ذلــك تقــول "كونــي عضــو بالشــبكه النســائية الاردنيــه لزيــت الزيتــون  

واصبــح  لــدي معرفــه بكيفيــه انتــاج زيــت الزيتــون البكــر الممتــاز  واعــرف صفاتــه 

ــي،  ــن مزرعت ــه م ــذي انتج ــون ال ــت الزيت ــا زي ــز به ــي يتمي ــه الت ــيه الايجابي الحس

فاننــي اســتخدم هــذا الزيــت العالــي الجــوده  لتحضيــر الاكلات الشــعبيه التراثيــه 

ــي ومطبخــي".   ــه  لمنتجات ــز بالجــوده العالي لاتمي

ايقونة الاكلات التراثية الاردنية

بداية الحكاية
فــي  حــور  بلــدة  فــي   1993 عــام  منــذ  الفكــرة  بــدأت 

عــام  المدينــة  مركــز  الــى  بعدهــا  لتنتقــل  اربــد  محافظــة 

2015، وذلــك لعشــقها لــأكلات الشــعبية الصحيــة بمكوناتهــا 

الطبيعيــة، ومتســلحة بعزيمــة واصــرار اســتمدتهما مــن دعــم 

زوجهــا وفيمــا بعــد ابنائهــا الثمانيــة، برغــم مــن صدمتهــا فــي  

ــا  ــم عائلته ــا، الا ان دع ــا  لعمله ــاء قريته ــرة ابن ــا بنظ بدايته

ــن. ــم تك ــا ل ــاب وكأنه ــك الصع ــى تل ــا تتخط جعله

بــل لقــد وصلــت فارســتنا القمــة حيــث  اســتطاعت ان تلحــق 

ــي  ــهادات ف ــى ش ــى اعل ــوا عل ــات، فحصل ــي الجامع ــا ف أبنائه

تخصصــات الطــب والهندســة والتمريــض والصيدلــة وغيرهــا 

ــه. ــا ودعم ــاعدة زوجه ــك بمس وكل ذل

ملكة المكمورة
"المكمــورة" الاكلــة الاردنيــة المتميــزة التــي جــاءت مــن عــروس الشــمال 

اربــد التــي اشــتهرت بزراعــة القمــح مــع موســم قطــف الزيتــون، فهمــا 

المكونــان الأساســيان لأكلــة.

وتتكــون المكمــورة مــن طبقــات مــن العجيــن المغطــس بالزيــت وبينهــا 

قطــع اللحــم أو الدجــاج المطهــوة مــع البصــل.

هــذا وتتفــن ام محمــد بتحضيــر المكمــورة حتــى اصبحــت ملكــة المكمــورة 

لمــا تتميــز بــه مكمورتهــا مــن مــذاق فريــد لا يضاهــى.

الكوفحي وكورونا 
ــد  ــى ام محم ــا عل ــة كورون ــات ازم ــرت تداعي ــن اث ــن المتضرري ــا م كغيره

وجعلهــا تســتغني عــن عــدد مــن العامليــن لديهــا بالرغــم انهــا مــا زالــت تعمل 

علــى توفيــر فــرص عمــل للســيدات اللواتــي وصــل عددهــن الــى مــا يزيــد عــن 

60 امــراة. 

فريال الكوفحي...

 وتستمر حكاية النجاح

00962795654865



وتحقــق  الحواجــز  تســكر  الأيــوب...  عليــاء 
النجــاح

ــة  ــي مدرس ــة ف ــل طويل ــة عم ــد رحل ــدة بع ــة متقاع ــوب معلم ــاء الاي علي

ســكينة بنــت الحســين الثانويــة واختيــرت  كمعلــم متميــز مــن الميــدان 

للفريــق الوطنــي لتغييــر وتطويــر المناهــج بــالأردن.

ــف  ــن اليونيس ــدم م ــدرب متق ــهادة م ــى ش ــك عل ــد ذل ــت بع ــث حصل  حي

للمهــارات الحياتيــة ودربــت العديــد مــن معلمــي وزارة التربيــة والتعليــم، فــي 

ــة. ــى أســاليب التدريــس الحديث أغلــب مناطــق المملكــة عل

و ثــم انطلقــت الــى الحيــاة السياســية ك امــرأة حزبيــة ميثاقيــة وترشــحت 

لـــ انتخابــات مجلــس المحافظــة )اللامركزيــة( وحصلــت علــى أعلــى الأصــوات 

بيــن القطــاع النســوي فــي المحافظــة.

 ثــم أكملــت المســيرة بعــد ذلــك فــي العمــل العــام إذ عملــت أمينــة 

صنــدوق لتجمــع لجــان المــرأة لمــدة اربعــة اعــوام والان تعمــل كـــ أمينــة ســر 

للتجمــع، كمــا وعملــت بالتعــاون مــع المؤسســات والمنظمــات الدوليــة للبحــث 

والتطويــر فــي ســبل تمكيــن ســيدات الزرقــاء اقتصاديــاً وسياســياً حيــث أمنــت 

لهــن التدريــب وعملــت علــى توفيــر المنــح لمشــاريعهن الصغيــرة، بالإضافــة 

المســاعدات  مــن  بالعديــد  المعيــلات  الأمهــات  دعــم  علــى  العمــل  الــى 

والمبــادرات واشــتركت وســعت لمســاعدة الســيدات فــي ظــل جائحــة كورونــا.

كمــا وكان لهــا مشــاركة فعالــة بمبــادرة )بكيــر عليها(التــي كانت تســتهدف 

ــتركت  ــد واش ــز راص ــع مرك ــوة م ــاركت كعض ــم ش ــرات ث ــات القاص زواج الفتي

بالعديــد مــن التدريبــات والأنشــطة وشــاركت بالتدريــب والتثقيــف علــى قانــون 

الانتخــاب فــي جميــع مناطــق المحافظــة وهــي الان عضــوه بالشــبكه الاردنيــة 

للنســاء الأردنيــات وقامــت بتنفيــذ العديــد مــن المبــادرات والفعاليــات الوطنيــة 

ــلال  ــذت خ ــي نف ــاه( والت ــال حي ــادرة )اتص ــوة( ومب ــا النخ ــل )اردن ــة مث والبيئ

ــوم  ــذ المطع ــى أخ ــيدات عل ــز الس ــى تحفي ــدف إل ــت ته ــا وكان ــة كورون جائح

حيــث كان يتــم الاتصــال وفــي كل يــوم بحوالــي  100.

وخلاصــة الامــر فــان عليــاء الايوبــي اســتطاعت ان تســكر حواجــز الاعــراف 

ــع  ــي مجتم ــة ف ــات النيابي ــح للانتخاب ــيدة تترش ــون اول  س ــائرية وان تك العش

ــه لا يســمح فيهــا الا للرجــال فقــط بالترشــح ورغــم  ذكــوري وعشــائرية مغلق

التحديــات أصبحــت الســيدة الملهمــة لبنــات عشــيرتها وفتحــت الابــواب 

ــح ــن للترش امامه

دون خوف أو خجل.
الأردن - عمان الشميساني – مقابل المستشفى 
التخصصي مجمع الحسيني الطبي 1 – الطابق الثاني

                    00962 791010114 

نبــذة عن المركــز 
مركــز الصــوت المثالــي للســمع مــن أحــدث المراكــز المختصــة 
ــر رعايــة اســتثنائية للمراجعيــن  ــا هــو توفي بالســمع فــي عمــان، رؤيتن
تحــت منصــة واحدة.يحتــوي مركزنــا علــى فريــق متميــز مــن اختصاصــي 
ــمعية  ــات الس ــراء الفحوص ــون لاج ــة المدرب ــماعات الطبي ــمع والس الس
بــأدق النتائــج واجــراء برمجــة للســماعات الطبيــة تضمــن لمســتخدميها 

الاســتفادة القصــوى مــن الســماعات.ندرك فــي الصــوت المثالــي للســمع 
ــع  ــال م ــل اتص ــك أفض ــن ل ــبة يؤم ــة المناس ــماعة الطبي ــار الس أن اختي
الأخريــن، لهــذا فــي الصــوت المثالــي للســمع نوفــر انــواع مختلفــة 
مــن الســماعات الطبيــة والتقنيــات الحديثــة لتبــدأ معهــا رحلــة ســماع 

ــوات. الأص

بالأضافة الي خدمة متابعة ورعاية لمراجعينا مدى الحياة.

خــدمــات المــركـــز 
• فحص شدة السمع.

• فحص الأذن الوسطى.

• فحص حديثي الولادة.
• فحص السمع الدماغي. 

• سماعات طبية دنماركية المنشأ. 

optimal.hearingjo

optimal.hearingj

www.johear.com
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المحامية رانية وهبة حقوقية

 من طراز رفيع....

صاحبــة المبــادرة والقــدرة العاليــة علــى إتخــاذ القــرارات الســليمة 
والجريئــة فــي ذات الوقــت الرائــدة قــولا وفعــلا، والتــي اســتطاعت مــن خــلال 
عملهــا ان تصبــح إنموذجــا للمــرأة الأردنيــة المبدعــة والمحاميــة الحكيمــة 
ذات بعــد نظــر ودرايــة فأســهمت خيــر إســهام فــي الأماكــن فخدمــت وتخــدم 

ابنــاء وطنهــا بكفــاءة وإقتــدار لا مثيــل لهــا.
 نعــم إنهــا رانيــة وهبــه المحاميــة  الحكيمــة الرائــدة والمتميــزة الأداء 
والإدارة التــي عــرف البعيــد عنهــا قبــل القريــب فهــي المدافعــة عــن حقــوق 
المــراة بــكل مــا تمتلــك مــن قــوة وهــي الحقوقيــة التــي ترضــى الا بالنجــاح 

فــي القضايــا التــي تســند اليهــا.
فدعونا نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...

التعـــليـــم
بكالوريوس حقوق ــ 1995

الجامعة الاردنية/الاردن
ــة  ــن جامع ــال م ــون الاعم ــي قان ــتير ف ــة الماجس ــل درج ــر لني التحضي

2022/) )بريطانيــا  كومبريــا 

الخبـــرات العمليــــة
ــر  ــز والتطوي ــارية للتمي ــركة الاستش ــي الش ــذي ف ــر تنفي ــريك ومدي - ش

)  WRN LEGAL (   القانونــي/ ذ.م.م شــركة مدنيــة
ــي / ــي الاردن ــك الاهل ــي البن ــس الادارة ف ــي لمجل ــار القانون - المستش

ــس الادارة  ــر مجل ــة س امان
- المستشــار القانونــي لرئيــس مجلــس الادارة ومديــر دائــرة المســؤولية 

المجتمعيــة فــي البنــك الاهلــي الاردنــي
- المستشــار القانونــي ووكيــل عــام الشــركة الاهليــة للتمويــل الاصغــر 

)مجموعــة البنــك الاهلــي الاردنــي(.

ــر  ــل الاصغ ــة للتموي ــركة الاهلي ــي الش ــن ف ــة المديري ــر هيئ ــن س - امي
ــي(. ــي الاردن ــك الاهل ــة البن )مجموع

- اميــن ســر هيئــة المديريــن فــي شــركة الاهلــي للوســاطة الماليــة 
)مجموعــة البنــك الاهلــي الاردنــي(

ــي  ــرار  وه ــع الق ــع صن ــي مواق ــراه ف ــه الم ــر جمعي ــن س ــة وامي - مؤسس
جمعيــة متخصصــة بتهيئــة المــراه لمجالــس الاداره وصنــع القــرار عــن طريــق 
الــدورات المتخصصــه لتســهيل وصولهــا لمواقــع صنــع القــرار ســواء بالقطــاع 

العــام او الخــاص.

الشهـــادات
• مــدرب مدربيــن لقانــون الجمعيــات وتطبيقاته/المركــز الدولــي لقوانيــن 

منظمــات المجتمــع المدني/2010
• عضو مجلس ادارة معتمد./مؤسسة النقد الدولية )عمان( /2015

• مــدرب مدربيــن لامنــاء الســر لمجالــس الادارة/مؤسســة النقــد الدوليــة 
ــرة(/2016 )القاه

• خبير معتمد بالعلامات التجارية/جامعة الدول العربية)عمان( / 2018
• خبير معتمد بالاعسار المالي.                                                  

نـــوال حســـن

تبتكر تعريفا جديدا للريادة السياسية

لقــد كان للمــرأة مســاهمات عديــدة فــي المشــاركة السياســية مــن خــلال مشــاركتها الفاعلــة فــي الحكومــة والبرلمــان والنقابــات والأحــزاب 
السياســية، إضافــة الــى الإعــلام وغيرهــا مــن الهيئــات. مســاهمة فــي نهضــة الأردن علــى كافــة الصعــد يــدا بيــد مــع الرجــل. 

وضمــن كوكبــة مــن نســاء الوطــن الوفيــات اللواتــي حملــن همــوم الوطــن علــى أكتافهــن كانــت الســيدة نــوال حســن. تلــك الســيدة التــي تتمتع 
بكاريزمــا فريــدة حيــث تجمــع مــا بيــن القــوة والليونــة والإصــرار والعزيمــة والطيبــة والشــعور بالآخريــن. فهــي التــي تحــارب مــن أجــل غيرهــا، 
ــن الاقتصــادي الحقيقــي وخاصــة فــي المناطــق الاقــل حظــاً كمخيمــات  ــق التمكي ــى تحقي ــة وتســعى ال ــة الاقتصادي ــدان التنمي وتشــارك فــي مي
اللاجئيــن الفلســطينيين،  لا تتوقــف عــن الحركــة والتجــوال فــي مختلــف انحــاء المملكــة كشــعلة مــن النشــاط والتفانــي فــي خدمــة أبنــاء وطنهــا، 
فقــد كانــت ومــا زالــت وســتبقى نصيــرة الضعفــاء، والمثــال الحقيقــي لحــب العمــل، والتفانــي فــي العطــاء، فشــغلها الشــاغل هــو تمكيــن الشــباب و 
النســاء مــن أجــل تحقيــق النجــاح و العيــش بكرامــة، وهــي مــن وضعــت تعريفــا جديــدا للريــادة السياســية وأثــرت المحتــوى العربــي بهــذا المفهــوم 

فدعونــا نتعــرف عليهــا فــي هــذه الســطور...

ما هي الريادة السياسية Political Entrepreneurship وهل اخذت حقها في المحتوى العربي؟ 
تقول السيدة نوال حسن “للأسف إذا بحثت عن مفهوم الريادة السياسية بالمحتوى العربي ستجد بعض المفاهيم السلبية والمغلوطة. 

أمــا تعريفــي للريــادة السياســية فيتبــع المنطــق التالــي: بمــا أن الريــادة هــي أيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة أو قضيــة معينــة يكــون لــدى الريــادي 
ــة فهــي إيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة  ــادة الاجتماعي ــح مــادي وســريع أمــا الري ــادة الأعمــال عــادة مــا تهــدف لتحقيــق رب الشــغف بموضوعهــا، وري

اجتماعيــة، وهــو تعريــف أجمــع عليــه معظــم الخبــراء فــي مجــال الريــادة.
بالتالــي فــأن الريــادي السياســي: هــو الــذي يكــون لديــه شــغف بقضيــة ذات بعــد سياســي يســخر كل مــا لديــه لخدمــة قضيتــه وبخــلاف ريــادة 
الأعمــال التــي يســعى فيهــا الريــادي لتحقيــق ربــح مــادي كبيــر وســريع ويكــون متأهــب لدخــول منافســين يقاســمونه هــذه المكاســب، فــأن الريــادي 
السياســي يســعى بشــكل مســتمر لنشــر مــا توصــل إليــه ولاســتقطاب أكبــر عــدد مــن الأشــخاص الذيــن يؤمنــون بنفــس القضيــة لأن همهــم الأكبــر 
ــة  ــراكات عمودي ــق ش ــي لخل ــادي السياس ــعى الري ــة. ويس ــال اللاحق ــه للأجي ــل أدوات ــتمراريته ونق ــان اس ــدى وضم ــد الم ــدف بعي ــق اله ــو تحقي ه

وأفقيــة بخــلاف ريــادي الأعمــال الــذي يواجــه تحديــاً كبيــراً فــي قبــول فكــرة الشــراكة ونشــر أفــكاره. “
من الأمثلة على الريادة السياسية مشروع ريمكس فلسطين.

https://interactive.aljazeera.com/aje/PalestineRemix  
ــزة أفضــل فريــق رقمــي  ــز لنــدن الرقميــة وهمــا جائ ــى جائزتيــن مــن أهــم جوائ ــذي حــاز عــام 2015 عل ــة: روان الضامــن وال ــادة الاعلامي بقي

ــم الرقمــي. ــزة الابتــكار   التقنــي ممــا خــط أســم فلســطين بخــط واضــح علــى خارطــة العال وجائ
ولغايــة اليــوم لازال ريمكــس فلســطين يعتبــر أكبــر موقــع تفاعلــي بصــري عــن القضيــة الفلســطينية حيــث وصــل عــدد الزائريــن للموقــع 3 
ملاييــن زائــر. كمــا أنتــج مــن خلالــه أكثــر مــن 10 آلاف ريمكــس بواســطة الجمهــور، ويســجل شــهريا مــا يقــارب 1000 شــخص جديــد دخولهــم 

الموقــع باعتبــاره وســيلة تعليميــة بالغــة الأهميــة.



5253

التنــوع و الاقــدام و احتــرام الــذات، أهــم ثــلاث عوامــل 

لنجاحهــا، فمــا أن عرفــت بتلــك الصفــات حتــى أيقنــت انهــا 

ــز، ويزيدهــا نجاحــا  ــرام والتمي ــى أعلــى درجــات الاحت ســتصل ال

انهــا لــم تتأثــر يومــاً بالانتمــاءات الجانبيــة، وإنمــا وضعــت نصب 

ــخصية. ــح الش ــن المصال ــدا ع ــا بعي ــة مجتمعه ــا خدم عينيه

ــى  ــتماع ال ــي الاس ــس ف ــا أم ــة قضيته ــاعات كامل ــلاث س ث

ــت  ــي طوع ــاة الت ــذا الفت ــح ه ــى ملام ــرف عل ــا، للتع ــي معه لقائ

ــى مســتوى  ــرات عل ــرز المؤث ــح واحــدة مــن أب المســتحيل لتصب

ــن. الوط

فلقــد اختــص الله فراشــة الزنبــق بلحظــات قدســية عظيمــة، 

واي قدســية واي تكريــم يمكــن يفــي هــذه المــرأة حقهــا، الطاهر 

رياديــة مــن الطــراز الرفيــع وذات صــولات وجــولات ســواء علــى 

صعيــد عالــم الجمــال أو  الريــادة او القيــادة .

فقــد دمجــت بيــن عالــم التجميــل والوعــي واصبحــت مدربــة 

ــات النجــاح،  ــدار كل مقوم ــد امتلكــت وباقت للجمــال الواعــي، فق

ــل  ــن أج ــس م ــاه ولي ــض بالحي ــع ينب ــل مجتم ــن اج ــت م وعمل

ــان  ــكان وزم ــي كل م ــول ف ــة تح ــكلت نقط ــال فش ــهرة أو م ش

وغــادرت اللحظــات الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي مســتهل 

ــخ. ــن والتاري الوط

ــل  ــكل، ب ــط بالش ــس فق ــد، لي ــد بعي ــى ح ــؤ إل ــد اللؤل ــبه عناقي ــا تش إنه

ــاح  ــيف النج ــزة لأرش ــة متمي ــة نوعي ــر إضاف ــي تعتب ــق، وه ــون والعم بالمضم

مــن خــلال اطلاقهــا لمجتمــع ثــوري منطلقــة مــن ذاتهــا فهــي ثائــرة تســعى 

ــن  ــإن حني ــا ف ــن هن ــة، م ــة النمطي ــة المجتمعي ــض للثقاف ــر ورف ــى التغيي ال

ــاح  ــدوة لكف ــون ق ــتحق أن تك ــروح، تس ــرة ال ــا حُ ــا نماذجً ــدم لن ــر  تق الطاه

مجتمعــي، وإنســاني، وفكــري، وإبداعــي، يقتبــس مــن حكاياتهــا وقــودًا 

ــا. ــة وجهته ــى صح ــد عل ــا، ويؤك ــجع تردده ــه فيش ــا لخطوات معنويً

حنين الطاهر...
فراشة الزنبق

للتواصل..
00962790400126

ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة 
ــل مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتصــر  ــدأت مــن الصفــر، لا ب ــي ب الملهمــة الت
ــي  ــا الت ــاربها وتوجهاته ــلاف مش ــي اخت ــاً ف ــك واضح ــدا ذل ــد ب ــه، وق ــى عقبات عل
تجمــع بيــن صفــات معنويــة طبعــت بصماتهــا علــى كيانهــا فميزتهــا عــن بقيــة 
اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكمــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، 
والنفــس الأبيــة العزيــزة التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة 
والســعي فــي طلبهــا مــن كل طريــق، والشــعور بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه 

مــا يحــدث فــي مجتمعنــا مــن أخطــاء.
ــت  ــل، كان ــلام والأم ــة والس ــور البهج ــن ص ــع بي ــي تجم ــن الت ــة حني ان حكاي
ســببا فــي ان اغــوص بيــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمًــا جديــدًا نعيــش أيامــه 

مــع شــخصيات قدمــت الكثيــر، واســتحقت جهودهــا أكثــر مــن كثيــر.
ــرف امــام  ــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعت انســانة واقعي
النــاس انهــا اخطــأت، لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة علــى احــداث تغييــر 

تنمــوي فــي المجتمــع الأردنــي واســتطاعت ان تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.
ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العنــان لتحقيــق رغباتهــا فــي الريــادة 
والقيــادة فــي ظــل نظــرة مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا 
تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة فــي مجــال الإعــلام وفــي مختلــف مياديــن العمــل 

ومجالاتــه.

ــة اســرار فســتائره تنســدل وفضــاءه احلامهــا،  ــئ اي ــي داخــل الطاهــر لا تختب ف

ــاة. ــل حي ــا، تفاصي ــقها لوطنه ــل عش ــو تفاصي ــمعه ه ــوت تس وكل ص

ــاة العامــة، وعندمــا  ــر فــي الحي ــداع، والتأثي ــادة والاب ــق الأمــر بالري ــا يتعل  عندم

تكــون الريــادة دائمــا هدفــا يســمو علــى كل شــيء فــي الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك 

نســاء قــادرات علــى صناعــة المســتحيل، يقفــز إســم حنيــن للواجهــة، حيــث يتبــادر 

ــن  ــي لا يمك ــياء الت ــن الأش ــر م ــاه، الكثي ــي ثناي ــل ف ــم يحم ــذا الإس ــن، إن ه للذه

تجاوزهــا.
ــاز  ــات بامتي ــد مــن الصف ــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العدي ــن العدي ــن تتق فحني
وبإســتثنائية لا يســتطيع أي مــن الرجــال إتقانهــا، فهــي خلقــت معهــا منــذ التكويــن 
بالصبــر والرقــة والحنــان والحــب والغيــرة والجمــال والأنوثــة والطيبــة المتواضعــة.
وخلاصــة الامــر هــي فتــاة، قفــزت فــوق المســتحيل، وتعمــدت بمــاء الــورد حتــى 

أصبحــت قطعــة ســرمدية ، كمــا انهــا اللواتــي يمكــن وصفهــن بالعصاميــات.
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باقــلام ماســيه واحبــار ذهبيــه ســنخط علــى اوراق مصنوعــه مــن الزمــرد  حتــى 

ــكار  ــم التحــدي والابت ــي عال ــه ف ــت الي ــا وصل ــه وم ــت الي ــا ال ــه م ــي المــراه العربي نف

ــا  ــراه بمجتمعاتن ــة الم ــن قيم ــط م ــت تح ــي كان ــز الت ــر الحواج ــذات وكس ــات ال واثب

العربيــه ســابقا حتــى اثبتــت للعالــم بــان المــراه ليســت فقــط نصــف المجتمــع بــل 

ــه  ــك المقدم ــرد تل ــا لس ــا دعتن ــاك نموذج ــع فهن ــي المجتم ــح ه ــك لتصب ــدت ذل تع

وهــي ســيده اخترقــت كل حواجــز الصمــت النســوي وتســلقت قمــم الابــداع بعقليتهــا 

ــت  ــي عزف ــيده الت ــك الس ــمالي تل ــب الش ــا زين ــم انه ــي نع ــا العمل ــه وابداعه المتزن

اجمــل ســمفونيه بعالــم الابــداع والابتــكار ونقشــت باناملهــا الذهبيه بصخــور التحدي 

اســمها اللامــع الــذي ابهــر كل الاوســاط المجتمعيــه فــي عالم علــم النفس والمشــاكل 

 الاجتماعيــة وحصــدت كثيــرا مــن النجاحــات واشــعلت دروب النجــاح بشــموع الابــداع...

لــن تقــف زينــب عنــد حــد معيــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزهــا دراســتها 

الجامعيــة وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابــت الا ان تمــارس ابداعهــا 

ــان فــكان لهــا الانجــاز  ــع وابــت الا ان تكــون ســيدة يشــار لهــا بالبن ــى ارض الواق عل

واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.

ــاء  ــزه اساســيه ببن ــت مــن نفســها ركي ــي جعل ــك الســيده الت ــب الشــمالي تل زين

المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتــت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه 

ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات ...

زينب الشمالي...
سيدة العام

زينــب الشــمالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه 

اساســيه ببنــاء المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعالــم اثبتــت 

بعبقريــة تفكيرهــا ان المــراه ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بل 

هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات فدعونــا نتعــرف مــن هــي الدكتــورة 

زينــب الشــمالي...

المؤهلات الدراسية:
-درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي   2021-2018      

جامعة إربد الأهلية، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت على المركز الأول على الدفعة.

-درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي     2022-2021

جامعة اليرموك، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعلاقتهــا بأعــراض الشــخصية الهســتيرية لــدى 

طلبــة جامعــة اليرمــوك".

الخبرة العملية:
مرکز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية )إربد – الأردن(   -2022 الوقت الحالي

- مؤسسة وصاحبة مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية.

- أعمل مديرة للمركز بالإضافة إلى عملي كأخصائية ومعالجة نفسية وأسرية.

حيث يقدم المركز الخدمات التالية:

•استشارات نفسية

•تعديل السلوك

•الإرشاد الأسري والدعم النفسي

•معالجة صعوبات التعلم

•تدريب وتطبيق اختبارات الذكاء والشخصية

فترات التدريب
 أخصائية نفسية متدربة في مستشفى الأمير راشد بن الحسين العسكري، إربد

تعاملــت مــع عــدة حــالات لديهــا مشــاكل نفســية مثــل: الاكتئــاب، القلــق والتوتر، الوســواس 

القهري.

الدورات التدريبة والشهادات المعتمدة
•اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة

•النموذج النفسي

TOT المدرب الوطني المعتمد•

•اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية

•الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتماعي
جمعية مبرة الملك حسين للأيتام، اربد   -2021 الوقت الحالي

عضو مجتمع ومرشدة نفسية

•تقديم استشارات نفسية للأيتام.

•تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحلي.

•=المشاركة في اللقاءات العامة المبرة.

•عضو في اللجنة الإعلامية للجمعية.

•على علاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.

Tafoul Center مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية
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 intra تجميــل الأســنان والابتســامة وإعــادة تأهيــل الفــم كان لهــم النصيــب الأكبــر فــي عجلــة التطــور حيــث يتــم الآن اســتخدام الماســح الضوئــي

oral scanner لنقــل مقاســات الفــم والأســنان إلــى جهــاز الحاســوب ليتــم تصميــم الابتســامة بمــا يتناســب مــع ملامــح الوجــه DSD ثــم صناعــة 

الأســنان بطريقــة CAD/CAM وهــي تقنيــة تقــوم علــى ربــط برنامــج الحاســوب الخــاص بتصميــم الابتســامة بجهــاز يحتــوي علــى ذراع روبوتــي 

يتحــرك فــي عــدة محــاور يعمــل علــى نحــت الأســنان المكونــة مــن مــواد مثــل الزيركونيــا أو E_max  بواســطة أدوات حفــر صغيــرة تــدور بســرعة 

كبيــرة جــداً ليتــم تثبيتهــا داخــل فــم المريــض لاحقــاً.

زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب
Computer guided implant  surgery 

  يتــم إجــراء عمليــات زراعــة الأســنان  اليــوم  بطــرق تضمــن دقــة عاليــة و مضاعفــات قليلــة  حيــث تعتمــد التقنيــات الحديثــة علــى برامــج ثلاثيــة 

الأبعــاد لتشــخيص الحالــة ودراســة الخطــة العلاجيــة باســتخدام الحاســوب وبــات باســتطاعة الطبيــب محــاكاة العمليــة قبــل إجرائهــا لتحديــد موقــع 

زراعــة الأســنان داخــل عظــم المريــض بشــكل مســبق ومــن ثــم طباعــة الموجــه الجراحــي باســتخدام أجهــزة ثلاثيــة الأبعــاد لإجــراء العمليــة خــلال 

دقائــق دون الحاجــة لشــق اللثــة بشــكل كبيــر وكشــف العظــم. 

يقــوم الدكتــور محمــد باكيــر باســتخدام جميــع التقنيــات الحديثــة داخــل العيــادة ويســعى لمواكبــة التطــور المســتمر فــي طــب الأســنان لتقديــم 

أفضــل خدمــة علاجيــة تليــق بمراجعيــن المركــز مــن جميــع أنحــاء العالــم. 

Digital Dentistry 

يعتبــر تخصــص طــب الأســنان مــن القطاعــات 

الطبيــة الأكثــر تطــوراً وبشــكل ســريع خــلال الســنوات 

الحديثــة  التقنيــات  اســتخدام  مجــال  فــي  الأخيــرة 

ــة  ــاليب علاجي ــتبدال أس ــم اس ــث ت ــا، حي والتكنولوجي

تقليديــة تعتمــد بشــكل كبيــر علــى مــواد قــد تكــون 

مزعجــة للمرضــى وتعطــي نتائــج لا تخلــو مــن الخطــأ 

ــة  ــاث علمي ــاج أبح ــي نِت ــدة  ه ــات جدي ــري بتقني البش

ــة  ــق دق ــتوى يحق ــنان لمس ــب الأس ــل ط ــعى لنق تس

ــت.  ــار الوق ــن واختص ــة المراجعي ــلاج وراح الع

طب الأسنان الرقمي 

د.محمد باكير
الدكتور محمد باكير

اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

وله عدة أبحاث منشورة في مجلات علمية مرموقة عالمياً

حاصــل علــى شــهادة دراســات عليــا فــي البحــث العلمــي مــن 

جامعــة هارفــارد - كليــة الطــب
متخصــص فــي تجميــل الأســنان باســتخدام تقنيــة 

 DSD الرقمــي الابتســامة  تصميــم 

متخصــص فــي عمليــات زراعــة الأســنان الموجهــة 

 3D بالحاســوب بدقــة عاليــة باســتخدام تقنيــات

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

البلازمــا،   ،Botox & filler حقــن  طريــق  عــن 

المــزدوج.  الذقــن  إذابــة  وأنزيمــات  الميزوثيرابــي 

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098
00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السلام سنترالطابق2 قرب آرابيلا مول

dr.mkbakeer@gmail.com
mk.bakeer@alumni.harvard.edu
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هــل أنتــم بعيــدون عــن أخطــار عيوب 
الأوعيــة الدمويــة الخلقية ؟

تصيــب الشــذوذ الخلقيــة لأوعيــة الدمويــة ١٠٪ 
مــن البشــر فــي أي موضــع مــن الجســد، إلا أنهــا تســبب 
المشــاكل عنــد القليــل مــن النــاس، و تنقســم إلــى 
نوعيــن رئســيين، و همــا العيــوب الخلقيــة و الأورام 

الدمويــة .

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 
ــع  ــا م ــزداد تدريجيً ــولادة و ت ــذ ال ــوب من ــذه العي ــد ه ــادة تتواج ع

ــل . ــوغ و الحم ــد البل ــيما عن ــر، لا س العم

وحمــات الجلــد غيــر المؤلمــة هــي أشــهرها، و تكــون زهريــة اللــون 

و تلاحــظ عنــد الطفــل منــذ ولادتــه و أكثرهــا فــي العنــق. تكــون 

حرارتهــا مثــل باقــي الجلــد. العــلاج بالليــزر قــد يناســب البعــض الذيــن 

يشــعرون بالخجــل مــن الشــكل.
عيب الأوردة،:

 يســبب كتلــةً أو انتفاخــاً طــريِّ الملمــس، و أحيانــاً مــع تلــون أخضــر إلــى أزرق 

فــي الجلــد و الــذي ينمــو مــع الوقــت.

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العلاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

عيب الأوعية الليمفاوية:
 يســبب انتفاخًــا صلبــاً بســبب تجمــع الســوائل الليمفاويــة فــي أكيــاس مائيــة 

و التــي قــد تصــاب بالنزيــف أو الإلتهــاب و الألــم. نســحب الســوائل بإبــرة صغيــرة و 

نحقــن مــادة حارقــة فــي الكيــس لمنــع رجوعــه.

بقلم د.:محمد بدران

تشابك الشرايين و الأوردة :
ــا النزيــف الشــديد. بعــدة تصويــر  نــادر و يتســبب بالألــم و الانتفــاخ و أحيانً

الشــرايين و الأوردة بالقســطرة، نقــوم بإغــلاق مناطــق التشــابك بتقنيــات طبيــة 

متطــورة.

الأورام الدموية:
أشــهرها ورم الرضيــع الدمــوي و الــذي بظهــر فــي الشــهر الأول مــن الــولادة و 

يــزداد ثــم يتقلــص ببــطء بعــد الســنة الأولــى مــن العمــر حتــى يختفــي بعــد اربــع 

ســنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالبــاً فــي الوجــهِ و الــرأسِ، والصــدرِ و الظهــر. دواء عــن طريــق الفــم يجعــل 

الــورم يختفــي بســرعة.

لا تتــرددوا فــي مراجعــة طبيبكــم المختــص للحصــول علــى أفضــل 

النتايــج المرجــوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية

قبل و بعد حقن عيب الاوردة الحلقي

قبل وبعد حقن عيب الاوردة في اللسان

قبل و بعد حقن عيب الاوعية اللمفاوية عملية حقن عيب الاوردة في الاصبع

قبل وبعد علاج تشابك الشرايين والاوردة

قبل و بعد علاج ورم الرضيع الدموي




