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نبــذة عن المركــز 
مركــز الصــوت المثالــي للســمع مــن أحــدث المراكــز المختصــة 
بالســمع فــي عمــان، رؤيتنــا هــو توفيــر رعايــة اســتثنائية 

للمراجعيــن تحــت منصــة واحــدة.
ــمع  ــي الس ــن اختصاص ــز م ــق متمي ــى فري ــا عل ــوي مركزن يحت
ــمعية  ــات الس ــراء الفحوص ــون لاج ــة المدرب ــماعات الطبي والس
تضمــن  الطبيــة  للســماعات  برمجــة  واجــراء  النتائــج  بــأدق 

لمســتخدميها الاســتفادة القصــوى مــن الســماعات.

نــدرك فــي الصــوت المثالــي للســمع أن اختيــار الســماعة الطبيــة 
ــي  ــذا ف ــن، له ــع الأخري ــال م ــل اتص ــك أفض ــن ل ــبة يؤم المناس
ــواع مختلفــة مــن الســماعات  ــي للســمع نوفــر ان الصــوت المثال
الطبيــة والتقنيــات الحديثــة لتبــدأ معهــا رحلــة ســماع الأصــوات.

خــدمــات المــركـــز بالأضافة الي خدمة متابعة ورعاية لمراجعينا مدى الحياة.
• فحص شدة السمع.

• فحص الأذن الوسطى.

• فحص حديثي الولادة.
• فحص السمع الدماغي. 

• سماعات طبية دنماركية المنشأ. 
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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة
تمكين المرأة في العالم العربي

الاستحقاقات والفرص والتحديات
محمد فهد الشوابكه

تواجه المرآة في العالم العديد من التحديات مثلها مثل بقية النساء في المناطق الأخرى من العالم بما في 

ذلك عدم المساواة في وغياب الموارد الأساسية مثل الوقت والمال. 

ومما يفاقم من هذا الوضع، الطبيعة المحافظة لهذه المجتمعات لتصعب المســألة بشكل اكبر على المرأة 

فــي عملية اتخاذ القرار للمشــاركة بشــكل منفتح في العمل السياســي  والحصول علــى الدعم الجماهيري 

المطلوب للفوز، على سبيل المثال.

ولعــل اول انطلاقة لمفهوم تمكين المراة جاء تحت مســمى التمكين الاقتصــادي للمرأة والذي برز بنفس 

القدر كجانب مهم ومستدام لتسريع عملية التنمية في الدول النامية. 

من هنا فإن الحاجة للتمكين تنبثق من عدم قدرة الفرد أو مجموعة من الناس على تحقيق الطموح ليتمكنوا 

من اســتغلال كامل قدراتهم بســبب الحواجــز المصطنعة التي أوجدها أفــراد أو مجموعات أخرى في نفس 

المجتمع وهي تعبير عن ظاهره عدم المساواة الغير قابلة للجدل، وحالة الفصل والتهميش. 

الا انــه وفي معظم الدول العربية وعلى راســها الاردن تم تقديم امتيازات انتخابية للمرأة، كما ان تشــجيع 

المســاواة بين النــوع الاجتماعي والتمكين للمرأة يعــود بالنفع على الاقتصاد والمجتمــع ككل، لان المرأة  

لديها قدرات متساوية مع نظيرها الرجل والمعرفة والخبرة اللازمة. 

كما إن الدور التي تلعبه المرأة في تقدم مجتمعاتنا  معروف لدى الجميع، بالرغم من أن جهودها في بعض 

الأحيــان لا تكون ظاهــرة في عالمنا الكبير ولكنها تكــون غالبا عاملا للتغيير في المجتمــع نتيجة معاناتها 

اليومية لتوفير الغذاء وتعليم الأطفال وتحسين حياة الناس في المجتمعات المختلفة.

من جانب فان أكثر من 800 مليون امرأة تنشــط اقتصاديا حول العالم ويتمتعن بمهارات تفاوضية أفضل 

من الرجل ولديهن قدرات على إدارة منازلهن وان كان ذلك من خلال إيراد متواضع.

حيث كان للدخل الذي تحصل عليه المرأة بالرغم من ضآلته،  الأثر الأكبر على الوضع المعيشي للأسر حيث 

وان المرأة تنفق نسبة اكبر من دخلها على تغذية الأطفال والصحة والتعليم وتأمين مستقبل أفضل للجيل 

الجديد.

ينبغــي على المــرأة أن تفتح عينيها نحو القضايــا الوطنية العريضة والتي تؤثر علــى حياتها بطرق عديدة 

وهامة.، وعندما يتم انتهاك الحقوق أو نشوب النزاع فان حقوق المرأة هي التي تتعرض للانتهاكات الأولى 

وبالتالي من المهم أن  تحشد المرأة طاقتها و تدعم العملية الديموقراطية وحقوق الإنسان.

وينبغي أن تكون المرأة متســاوية مع الرجل وان تشــترك معه في جميع المستويات المؤسسية سواء كانت 

محلية وطنية أو دولية.

 وفي المســتقبل، ينبغي على المرأة الأفرو- عربية أن تلعب دور وســيلة التغيير للمساعدة في حل المشاكل 

القديمة وتحقيق مرامي جديدة. 

ويمكن للمرأة أن تصبح أداة للتخلص من الفســاد والفقر والســيطرة على النمو الســكاني ورفع مســتوى 

الوعي بحقوق الإنســان والحد من العنف وصنع الســلام وتحســين التعليم، عن طريق بناء ائتلاف نســوي 

لزيــارات النســاء المتعلمات وتنظيم ورش عمــل وتقديم المحاضرات لرفع مســتوى الوعي حول أهمية دور 

المرأة ومشــاركتها في الأنشطة الوطنية المختلفة. كما ينبغي أن يكون التركيز على المرأة الشابة والبنات 

بطريقة  تربطها بالمفاهيم الجديدة لحقوق المرأة حول العالم.

وفي الماضي، كان دور المرأة عربية يقتصر على الحفاظ على العادات والتقاليد والموروث الوطني والثقافة،  

وكذلك تعليم أبنائهن احترام القيم التقليدية والتاريخ، إلا أن المرأة  اليوم أدركت بأنها لازالت وســط هذا 

التقاليد لكنها بحاجة إلى إزالة الحواجز التي تعيق من تقدمها.
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في تمام الساعة الثامنة الى الحادية عشر ونصف

الدكتور عبد الرؤوف رياض

عــلاج العقــم ومتابعــة الحمــل وعلاج 
امراضه المرافقة

وكشف التشوهــات الجنينيــة والتوليــد
وتكيــس  الــدورة  اضطرابــات  عــلاج 
المبايض – عمليات التجميل النســائية 
الاكيــاس   – جراحــة   – والتهبيطــات 
والحمل خارج الرحم وتشــوهات الرحم 

بالمنظار – جميع الجراحات النسائية

الاختصاص العالي )الجامعة الاردنية (* البورد الاردني *البورد العربي
عضو الجمعية الاردنية لاطباء النساء والتوليد * عضو الجمعية الاردنية للخصوبة والوراثة

Consultant Gynecologist                                               MD,CHSOG,JBOG,CABOG

مستشار النسائية والتوليد والعقم  
وجراحة المنظار )البطني والرحمي (

www.facebook.com/  : صفحة الفيس بوك 
 doctorabdulraoufriyadhclinic

www.youtube.com/user: الفديوهات



ابتهال زغلولة جاءت من السويد الى عمان... 
ليصبح بيوتي سنتر كهرمانة ملتقى للباحثات عن الجمال

لــكل مقــام مقــال ولكــن ربمــا فــي هــذا المقــام 
ــن نســتطيع أن  ــن تســعفنا الكلمــات أو ربمــا ل ل
ــزة  ــة ومتمي ــانة عملي ــكرا انس ــة ش ــكل كلم نش
ــزة  ــجاعة متمي ــانة ش ــر انس ــة فك ــة وصاحب خلوق
وامــراة بحــق فقــد اســتطاعت تحقيــق المعادلــة 
بيــن مجاليــن يصعــب  مــا  والجمــع  الصعبــة 

ــال«. ــون والجم ــا »القان بيهم
ــة  ــابة ابن ــة الش ــذه المحامي ــتطاعت ه ــد اس فق
ــة  ــرة واح ــة فك ــق حامل ــراء ان تحل ــس الخض تون
تعشــقه  الــذي  العربــي  الجمــال  تشــجع  بــان 

وتجعلــه ســيمفونية عاليــة متميــزة.
مــن هنــا فــان الحديــث عنهــا يحمــل فــي طياتــه 
الكثيــر مــن الــكلام، وعندمــا تســمع اســمها 
يتناهــى اليــك انــك فــي حضــرة انســانة مــن نــوع 
ــدة وان  ــاح قصي ــان النج ــن ب ــانة تؤم ــر، انس آخ

ــور. ــن ن ــا م ــا وحروفه كلماته

ــر  ــة تفج ــن طاق ــن تحملي ــا م ــول ي ــال زغل ابته
بركانــا مــن النجــاح  اغفــري لنــا ان حمدنــاك، 
وســامحينا ان كتبنــا عــن مزاياكــي، والتمســي 
ــك  ــا عن ــعراً او كتبن ــك ش ــا في ــذر ان قلن ــا الع لن
فانــت  خاطــرةن  فيــك  قلنــا  او  قصيدةعشــق 
مــن  ينضــب  لا  نهــر  وانــت  للنجــاح  الســباقة 

الابــداع.
ــر  ــج عب ــر تتوه ــك عصافي ــحر، وقافيت ــك س احرف
ــه  ــان، روائع ــذوق وله ــا كل مت ــوق له ــعار يت اش
لــم تنضــب، تمتلكيــن احســاس الشــاعر الفنــان، 
ــق وكان  ــه يتدف ــا قلب ــن حناي ــن بي ــق م والعش
ابتهــال  الجمــال،  فــي  غايــة  لوحــات  يرســم 
ــقة  ــي عاش ــيء وه ــل كل ش ــانة قب ــة انس زغلول
للعروبــة احبــت فاعطــت مــن تعــب وجهــد مــا لــم 
يعطــي غيرهــا فدعونــا نتعــرف عليهــا فــي هــذه 

الســطر...

ولــدت ابتهــال زغلولــة التــي تنحــدر جذورهــا مــن ابويــن تونســيين في الســويد 
ــت تقربهــا مــن الوطــن  ــة طالمــا كان ــى ان جذورهــا العربي ــك ال ونشــأت هنال
فختــارت الاردن للاســتقرار فيهــا ولانهــا امــراة تعشــق الجمــال اختــارت ان 
تعبــر ذلــك مــن خــلال الكهرمــان فجــاء بيةتــي ســنتر كهرمــان بملامــح شــرقية 
ــي  ــال الحقيق ــق الجم ــراة تعش ــكل ام ــدا ل ــح مقص ــة ليصب ــات اوروبي وباضاف
فكســبت ثقــة النــاس مــن خــلال المصداقيــة واســتخدام اجــود المنتجــات ومــن 
ــة  ــارة كهرمان ــطور لزي ــذه الس ــر ه ــم عب ــة، وندعوك ــاركات العالمي ــل الم افض
ــه  ــوق كافي ــدون ف ــي دوار عب ــن ف ــه الكائ ــي موقع ــرب ف ــن ق ــه م ــرف علي وتع

ــق الاول . ــي طاب الوال



ــاه  ــه تج ــت ب ــا قام ــة م ــن كتاب ــم ع ــز القل ــت ويعج ــل بصم تعم
مجتمعهــا ونــذرت نفســها للعمــل بصمــت فــي مجتمعهــا الــذي 

ــه إنجــازات فاقــت التصــورات حققــت في

ومــن أروع وأنبــل النــاس الذيــن عرفتهــم ولا يمكــن إلا ان تعجب 
بهــا إنســانيتها اللامتناهيــة التــي تميزهــا ودماثــة خلقهــا 
واخلاصهــا بــدون حــدود لعملهــا وعلمهــا الغزيــر وعطائهــا 
المتواصــل تجــاه طلابهــا فهــو لا تميــز ولا تفاضــل فــي التعامــل 

مــع أحــد وهــم كلهــم سواســية عندهــا.

تلــك الدكتــورة صاحبــة الخلــق فهــي الانســانة البارعــة والقلــب 
ــة  ــي صاحب ــلاق فه ــذ الأخ ــا تؤخ ــب منه ــان الطي ــي واللس الصاف
ــد  ــا ولا تج ــدوة لغيره ــاح وق ــق النج ــا تحق ــل له ــخصية لا مثي ش

لهــا كارهــاً أو عــدواً

فالــكلام عنهــا لا يوفيهــا حقهــا فهــي صاحبــة رســالة إنســانية 
وتتصــف بالأخــلاق الحميــدة والنخــوة وهــي انســانة مبدعــة 
ومحبــة فــي عملهــا وهــي تواصــل عملهــا الإنســاني الــذي أحبتــه 
لتنــال مرضــاة الله والفرحــة علــى محياهــا إنهــا الدكتــورة فاطمــة 

نــواف العناقــرة صاحبــة الســيرة الذاتيــة التاليــة

العناقــرة...  فاطمــة  الدكتــورة 
مثيلهــا قــل  شــخصية 

الدكتورة فاطمة نواف العناقرة في سطور

دكتوراه /  علوم التربية  / جامعة الكسليك

ماجستير تربية / إدارة وإشراف تربوي / جامعة اليرموك / جيد جدا

ــوك /  ــة اليرم ــة / جامع ــي تربي ــة /فرع ــة عربي ــوس / لغ بكالوري
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الخبرات العلمية والعملية والمهنية :

رئيسة جمعية الحداثة التنموية

معلمــة ومديــرة مدرســة ثانويــة رئيــس قســم إشــراف 
ــة والتعليم وزارة التربي

ــر  ــة للفك ــة الأردني ــي الجمعي ــة ف ــة إداري ــو هيئ عض
والحــوار والتنميــة

أمين سر جمعية سافانا السياحية

مستشــارة تربويــة لشــؤون المــرأة والطفــل - منظمــة 
الســلام للإغاثــة وحقــوق الإنســان الدوليــة

كاتبة قصص اطفال  

أستاذ مساعد – جامعة حائل

مديرة وحدة العمل التطوعي

رئيس وحدة والموهبة والإبداع

منسقة التوجيه والإرشاد

مراجعة داخلية في وحدة الجودة

منسقة توصيف المقرر في وحدة الجودة

منسقة ومقرر مادة مهارات تطوير الذات

مقيّمة في جائزة الملكة رانيا للمعلم المتميز –  

جمعية الملكة رانيا للمعلم المتميز

محاضــر غيــر متفــرغ- كليــة الملكــة رانيــا للطفولــة- الجامعــة 
لهاشمية ا

مشــرف تربيــة عمليــة – كليــة الملكــة رانيــا للطفولــة- 
الهاشــمية. الجامعــة 

عضــو هيئــة استشــارية دائــم– وكالــة أخبــار المــرأة - اتحــاد 
المنتجيــن العــرب – جامعــة الــدول العربيــة.

ــي –  ــث العلم ــات للبح ــات – دار دراس ــث ودراس ــارة بح مستش
قطــاع خــاص.

 مشرفة تربوية ورئيسة الإشراف التربوي بالوزارة

شاركت في العدد الكبير من المؤتمرات والندوات

معدة ومقدمة برامج – إذاعة اربد الكبرى

مشــرفة مركزيــة فــي مركــز الــوزارة للصفــوف الثلاثــة الأولــى 
والتربيــة الخاصــة

مؤلفــة فــي منهــاج اللغــة العربيــة للصفــوف الثلاثــة الأولــى 
مــن مشــرفة تربويــة علــى برامــج ريــاض الأطفــال

مدربة مدربين

عضو هيئة استشارية دائما وكالة أخبار المرأة

 معدة ومقدمة لبرنامج اذاعي

مشرفة محو أمية وتعليم كبار

حاصلة على العديد من الجوائز وشهادات التقدير 



الدكتــورة  فاطمــة العناقــرة تهنــئ 
الله  العبــد  رانيــا  الملكــة  جلالــة 
العهــد  ولــي  زفــاف   بمناســبة 
الاميــر الحســين بــن عبــد الله علــى 
ــمو  ــاف س ــون والعف ــة  الص صاحب

االاميــرة رجــوة الحســين...

العناقــرة  فاطمــة  باســمي 
وبإســم أبنــاء عشــيرتي وابنــاء 
بلدتــي كفــر جايــز أرفــع أســمى 
أيــات التهنئة والتبريــك لمقام 
صاحبــة الجلالــة الملكــة رانيــا 
ــمية  ــرة الهاش ــدالله والأس العب
ــد  ــي العه ــاف ول ــبة زف بمناس
صاحــب الســمو الملكــي الأميــر 
الحســين بــن عبــد الله الثانــي 
ــيف  ــوة أل س ــة رج ــى الأنس عل
أدام الله الأفــراح فــي وطننــا 
لهمــا  الله  وبــارك  الغالــي 
وبــارك عليهمــا وجمــع بينهمــا 

ــر. فــي خي

الدكتورة جهاد قظام السرحان... 

امرأة أقوى من الرجال

نســطر فــي هــذه العجالــة كلمــات عــن شــخصية وطنيــة 
ــان،  ــل العن ــن وص ــا للوط ــمي وحبه ــقها هاش ــة عش اقتصادي
اســتطاعت التميــز والنجــاح والابــداع والتطويــر، لتكــون اســم 
ــي  ــم العرب ــات النســائية فــي الأردن والعال ــن القيادي لامــع بي
ــة و  ــمعة طيب ــن س ــه م ــع ب ــا تتمت ــراً لم ــواء، نظ ــد س ــى ح عل

ــذة. ــازات الف ــة والانج ــم والثقاف ــي العل ــه ف ــذى ب ــال يحت مث
ــتطاعت ان  ــا، اس ــا وذكائه ــا ووقاره ــت بهيبته ــة عرف أكاديمي
تحقــق نجاحــاً كبيــراً بــكل مــكان، فهــي الانســانة البارعــة التــي 

لا تقــف عنــد العوائــق، بــل تكافحهــا لتصــل الــى المقدمــة.
لــه  والمعرفــة، يشــهد  والعلــم  بالانتمــاء  امــرأة  مدججــة 
ــة  ــق والطيب ــة الخل ــل ودماث ــن العم ــي بحس ــي والدان القاص

والإلتــزام.
جهــاد الســرحان صاحبــة كلمــة حــق دومًــا، لا تخشــى فــي الله 
لومــة لائــم، شــخصية وطنيــة منتميــة بــكل مــا تحمــل هــذه 
ــة  ــوى .. صاحب ــي اله ــا أردن ــى؛ فـــ ضميره ــن معن ــة م الكلم
ــن  ــا ع ــال ورثته ــل خص ــة تحم ــة ووفي ــجاعة صادق ــف ش موق
جدودهــا ... عشــقت الأردن كعشــقها لمغيــر الســرحان مســقط 
رأســها واحببــت اربــد عــروس الشــمال كحبهــا لمســقط رأســها 

ــرق... المف
قــوة  الجميلــة  القمحاويــة  ملامحهــا  خلــف  تخفــي  امــراة 
جعلتنــي اصفهــا بانهــا امــرأة أقــوى مــن الرجــال فهــي التــي 
تعيــد لنــا الأمــل دومــا  بغــد مشــرق  وهــي التــي نراهــا تســعى 
لخدمــة مصالــح الجميــع وتحــرص علــى المســاهمة فــي نهضــة 
ــل  ــاد والفش ــة الفس ــا بمحارب ــب دوم ــي وتطال ــع الاردن المجتم
ــن  ــك م ــا تمل ــكل م ــدة وب ــف الأصع ــى مختل ــوبية عل والمحس

قــوة.
ــخصية لا يســتهان بهــا،  جهــاد الســرحان، اســم عريــق، وش
صديقــة الجميــع، لا يتخلــى عــن صديقهــا فــي المحــن، تتميــز 
بابتســامتها، وضحكتهــا الهادئــة، علــم فــي ســماء الاردن، 

ــر. ــة لا تفت ــة هم ــزة، صاحب ــة متمي ــة، واداري ــة ناجح قيادي
ــة  ــري وخدم ــل الخي ــي العم ــواء ف ــدة س ــف عدي ــة مواق صاحب
مجتمعهــا او النهــوض بــدور المــراة فهــي تكفــل العديــد 
مــن الأيتــام والطــلاب لإكمــال دراســتهم ولهــا دور كبيــر فــي 
إيجــاد العديــد مــن فــرص العمــل لهــم وللســيدات المعنفــات 
و المعيــلات كمــا انهــا مشــاركة بـــ الكثيــر مــن النــدوات 

ــي. ــن العرب ــتوى الوط ــى مس ــرات عل والمحاض

مــن جانــب اخــر فــان الدكتــورة جهــاد الســرحان 
الإنســاني  العمــل  مجــال  فــي  اجتماعيــة  ناشــطة 
والمــراة  ومديــرة مدرســة ثانــوي حاصلــة على شــهادة 
الدكتــوراة فــي الادارة  كمــا وتحمــل الدبــوس الذهبــي 
ــدة  ــة معتم ــة دولي ــي مدرب ــب، وه ــال التدري ــي مج ف
ورئيســة جمعيــة تعنــى بـــ المــرأة وتمكينهــا فــي 
جميــع المجــالات ومحاضــرة فــي عــدة منظمــات دوليــة 
عضــو فــي عــدة جمعيــات، وداعمــة دائمــة لمحاربــات 
الســرطان ومحاضــرة فــي العديــد مــن الجمعيــات 
والمراكــز الشــبابية خاصــة فــي مجــال العنــف الأســري 
والعنــف ضــد المــرأة والمخــدرات والحــد مــن حــوادث 

ــرق. الط
العديــد  الســرحان  الدكتــورة جهــاد  وتحمــل  كمــا 
مــن الشــهادات التقديريــة وكتــب الشــكر والكثيــر 
ــي  ــاد العرب ــي الاتح ــو ف ــمة وعض ــدروع والأوس ــن ال م
ــرأة  ــان الم ــع لج ــف وتجم ــذ العن ــة نب ــي وجمعي الدول
وعــدة جمعيــات وقدمــت العديــد مــن المحاضــرة فــي 

الجامعــات.
وهــي صاحبــة مبــادرة لنصنــع أنفســنا بأيدينــا.... 

مشــاريعنا هويتنــا
ومنظمــة للعديــد مــن المؤتمــرات عضــو فــي الاتحــاد 

العربــي الدولــي.
هــذا ووجهــت الدكتــورة جهــاد قظام الســرحان رســالة 
ــد الله  ــا العب ــة راني ــة الملك ــى جلال ــكر ال ــة وش تهنئ
ــين  ــد الحس ــي العه ــمو ول ــا س ــاف بكره ــبة زف بمناس
ــيدات  ــا لـــ س ــى تقديره ــكر عل ــاه وش ــه الله ورع حفظ
فرحتهــا  لمشــاركتها  لهــن  دعــوة  وتوجيــه  الاردن 
وذلــك فــي ليلــة حنــاء الأميــرة الحســين فكانــت ممــن 

ــم ــم افراحه ــاركة الهواش ــرف بمش ــذا الش ــن ه نل



تخلصي من السيلوليت الى الابد
ــدي  ــاء الهوي ــيده دع ــرت الس ابتك
منتــج يســاعد علــى التخلــص مــن 
الســيلوليت وشــد الجلــد وذلــك 
مــن خــلال تجــارب عديــده اجرتهــا 
و دراســات حتــى توصلــت لهــذا 
ــي  ــاعد ف ــي س ــع الل ــج الرائ المنت
حــل مشــاكل كثيــر من الاشــخاص 
و  الســيلوليت  مــن  عانــو  اللــي 
مكــون  المنتــج  وهــذا  الترهــل، 

ــه ــواد طبيعي ــن م م
00962795191314       

BY - S

سهام الفزي الصفدي

أعمالهــا  فــي  الإرث  تجســد 
بلمســات اردنيــة وتونســية 

ــة  ــة مختص ــأت مؤسس ــث  أنش ــي الأردن،حي ــد ف ــل رائ ــت عم أسس
لتكــون هــذه  بلدهــا تونــس،  باســتيراد صناعــة حرفيــة مــن 
بلدهــا  فــي  التونســي  التــراث  نشــر  بمثابــة  هــي  الصناعــات 
ــات  ــذه  الصناع ــث ه ــت بتحدي ــا . وقام ــتمرارية هويته الأردن لإس
ــة  ــلال إضاف ــن خ ــاة م ــد الحي ــى قي ــا عل ــد بلده ــاظ بتقالي لللإحتف
بصمتهــا الشــخصية عليها،لتواكــب جميــع الاذواق و الحداثــة .
لبعــض«،ذات  »إحنــا  التطوعيــة  المبــادرة  فــي  شــريك مؤســس 
المشــاريع الرياديــة و المبــادرات التنمويــة للمجتمــع الأردنــي . 
و هــي عبــارة عــن تقديــم الدعــم النفســي و الإجتماعــي للمــرأة فــي 
المحافظــات الأردنية،لأنهــا تؤمــن بــأن المــرأة هــي الأســاس فــي 
تربيــة الأجيــال القادمــة،و هــي عامــل مؤثــر و أساســي فــي تكويــن 

مجتمــع صالــح.
حاصلــة علــى عــدة شــهادات تدريبيــة متخصصــة أحدثهــا شــهادة 
ــي  ــي ف ــد IABTT الأميريك ــن معه ــد TOT/ PCT  م ــدرب معتم م

ــام 2020. ع
و هــي ناشــطة فــي العمــل التطوعــي و عضــو فــي عــدة جمعيــات 
أردنيــة و تونســية منهــا جمعيــة ضحايــا العنــف الأســري،و جمعيــة 

ســيدات الأعمــال،و مبــادرات ثقافيــة »كتــاب يجمعنــا ».

ــي  ــق وف ــراث عري ــاضٍ وت ــة م ــق ورائح ــت عب ــن أرض حمل م
طيــات كل عمــل وضعــت لمســة مســقط رأســها وانهتــه 

بلمســة مــكان مســقط رأس أبنائهــا واســتقرارها .
بعــد تجــوال فــي فضــاءات دول مــن خــلال عملهــا بالطيــران 
ــان  ــماء دول وأوط ــدان وس ــى بل ــرف عل ــي التع ــا ف ــة منه رغب
ــوده  ــم يس ــة لعال ــكينة والمحب ــا الس ــلال جولاته ــة خ متمني

أمــان. 
مــن تونــس الخضــراء الــى الأردن عنــوان كــرم وضيافــة ، شــهامة 

ومــروءة مــاضٍ وتــراث …. ســهام …….
ســيدة تونســية أردنيــة لــم تتوانــى عــن الانخــراط فــي 
ــن  ــتطاعت م ــا اس ــم م ــرف ولتقدي ــة للتع ــات المحلي المجتمع

دعــم لمجتمــع قــروي او بــدوي او حضــري .
ــة وتونســية للحفــاظ  جســدت الإرث فــي أعمالهــا بلمســات اردني
علــى التــراث ، انصهــرت أعمالهــا دامجــة كل قطعــة مميــزة 
تعــرض فــي الأســواق برائحــة شــغف إرث أرادت الحفــاظ عليــه مــن 
خــلال دعــم أيــدي عاملــة محليــة وتســويق منتجاتهــا لتصــل الــى 

ــم. كل مــكان فــي العال
سيدة أعمال تونسية . درست في تونس،و تخرجت منها .

 عملــت فــي بدايــة مراحــل حياتهــا العمليــة فــي مجــال 
الطيــران،و قــد كان شــغفها فــي ذلــك الوقــت،أن تجــوب 
ــات  ــى ثقاف ــلاع عل ــم العالمية،للاضط ــدن و العواص ــة الم كاف
الشــعوب المختلفــة و البحــث فــي أصــول هــذه الشــعوب،لأنها 
ــا  ــث أنه ــات مختلفة،حي ــدة و لغ ــارات جدي ــم مه ــوى تعل ته
تؤمــن بــأن الإختــلاف هــو أســاس إحتــرام البشــرية لبعضهــا 

ــا. ــا و عاداته ــن أصوله ــر ع ــض النظ ــض, بغ البع
ــي  ــات ف ــات و الصعوب ــفر أن التحدي ــرات الس ــن خب ــت م تعلم
الحيــاة ,مــا هــي إلا مصــادر لتنميــة قدراتهــا و مهاراتهــا فــي 

ــوي . ــر اســتقلالها المــادي و المعن تطوي
متزوجة،ولديها ثلاث أبناء. 

أنجبــت  أن  التربوي،بعــد  و  التعليمــي  القطــاع  فــي  عملــت   
ــة  ــم التربوي ــل حياته ــة مراح ــي كاف ــم ف ــون معه أبنائها،لتك
ــة و  ــاس التربي ــي أس ــأن دور لأم ه ــن ب ــا تؤم و التعليمية،لأنه

ــم. ــخصية له ــاء الش ــدة بن قاع
عشــر  أربعــة  لمــدة  الفرنســية  اللغــة  بتدريــس  قامــت 
عاماَ،حصلــت مــن خلالهــا علــى عــدة شــهادات تخــص التربيــة 
و خاصــة كيفيــة التدريــس و التعامــل مــع الأطفــال . و تســعى 
مــن خــلال خبرتهــا التعليميــة إلــى إيصــال رســالة فــي تنميــة 

ــة . ــة الحديث ــارات التربوي المه

و أيضــاَ لهــا عــدة مشــاركات فــي الكثير 
ــاريع  ــة،و المش ــاطات الريادي ــن النش م
ــا  ــراة و تمكينه ــل الم ــم عم ــي تدع الت
إقتصاديــاَ. و هــي داعمــة للمــرأة الأقــل 
حظاَ،حيــث تقــوم بتشــغيل النســاء فــي 
المحافظــات, ليكــون لهــم دوراَ فــي 
دمــج الثقافــات الأردنيــة و التونســية .

Artisanatby _s        

ستناي قشحة... تدخل التطريز
 الى عالم الاكسوار باجمل التصاميم

أنامــل  صنعتهــا  ومميــز  خــاص  بطابــع  إكسســوارات 
فنانــة مبدعــة تمتعــت بمهــارات عاليــة جمعتهــا وغذتهــا 

ــتها  ــة غطس ــورا فني ــم ص ــا لترس بموهبته
بشــغفها وعشــقها لهــا، عــن طريــق الموهبــة ومتابعــة 
أحــدث خطــوط الموضــة فــي الإكسســوارات والمجوهرات،.

بــدأت تصميــم اكسســوارات بــروح شــرقية، مــع الحــرص 
علــى التجديــد والتنــوع، فأخــذت ترســم تصميــم متميــزة 
ــا  ــحة بفكرته ــتناي قش ــال س ــت أعم ــا، فتألق ــة به خاص
الجميلــة القائمــة علــى إدخــال التــراث بطريقــة احترافيــة 
علــى إكسســواراتها المــودرن، مثــلا السناســيل المطــرزة 
بالشــماغ الأردنــي، وأخــرى بالكوفيــة الفلســطينية، كمــا 
دمجــت الاثنتيــن بتصميــم واحــد، فظهــرت بطريقــة 

ــتخدامها  ــات اس ــتطيع الفتي ــوارات تس ــت اكسس ــزة، وصمم ممي
ــى المناســبات الوطنيــة فقــط. بشــكل يومــي، غيــر مقتصــر عل

وعــن الخامــات التــي تســتخدمها تقــول، “أســعى لاختيــار الجميل 
والمميــز، ســواء قطعــة القمــاش أو الجلــد أو التطريــز، إلــى جانــب 

الإكسســوارات التــي تزينهــا مــن خلال تناســق الألــوان”.
فدعونا نتعرف معا على تصاميمها من خلال هذه الصور...



باسمة دعنا... 
عندما يصنع الإبداع والإرادة المستحيل

عــن  القلــم  ويعجــز  بصمــت  تعمــل 
كتابــة مــا قامــت بــه تجــاه مــن حولهــا 
ــها«  ــا نفس ــرتها وايض ــا واس »مجتمعه
ســيدة اســتطاعت بعفويتهــا ان تحقــق 
الانجــاز تلــو الانجــاز وتحلــق فــي ســماء 
رســالة  معهــا  حاملــة  النجــاح  مــن 
ــان  ــداع والإرادة يصنع ــها ان الإب أساس

المســتحيل« فـــ حققــت إنجــازات فاقــت التوقعــات 
وحظيــت بــأن تكــون هــي المســؤولة عــن فريــق 
الحنايــات فــي حفــل حنــاء الاميــرة رجــوة الحســين 
فتحقــق حلمهــا وامالهــا بالمشــاركة فــي الحفــل حيــن 
ــى الفريــق وكانــت  اســندت اليهــا مهمــة الاشــراف عل

ــا. ــتقبال ايض ــي الاس ف
هــي مــن أروع وأنبــل النــاس الذيــن عرفتهــم ولا يمكــن الا ان تعجــب بهــا 

لـــ إنســانيتها اللامتناهيــة التــي تميزهــا ولـــدماثة خلقهــا واخلاصهــا بــدون 

ــع  ــاه الجمي ــل تج ــا المتواص ــر وعطائه ــا الغزي ــه ولـــ علمه حــدود ولعمل

ســواء في التدريــب الحــرفي او في العمــل التطوعــي او في حفــلات الحنــاء 

فهــي لا تميــز ولا تفاضــل في التعامــل مــع احــد فالجميــع ســواء.

تلــك الســيدة صاحبــة الخلــق فهــي الانســانة البارعــة والقلــب 
ــة اللســان الطيــب منهــا تؤخــذ الأخــلاق فهــي  الصافــي صاحب
ــل لهــا تحقــق النجــاح وقــدوة لغيرهــا  صاحــب شــخصية لا مثي

ولا تجــد لهــا كارهــاً أو عــدواً.
فالــكلام عنهــا لا يوفيهــا حقهــا فهــي صاحبــة رســالة إنســانية 
تتصــف بالأخــلاق الحميــدة والنخــوة وهــي انســانة مبدعــة 
ومحبــة فــي عملهــا وهــي تواصــل عملهــا الإنســاني الــذي احبته 
ــالاردن  ــات ب ــب الكفيف ــل وتدري ــعودي لتأهي ــز الس ــي المرك ف
لتصنــع مــع زميلاتهــا قصــة انجــاز مــن خــلال تدريــب الكفيفــات 
ــال  ــة  لتن ــى المشــاركة فــي صناعــة الأعمــال اليدوي القــدرة عل
مرضــاة الله والفرحــة علــى محياهــن وهــي تقــدم  الفرصــة لهن 
ــة فــي مجتمعهــن  ولترســم الفرحــة والبهجــة  ليكــن ذو فعالي

علــى وجوههــن.
نعــم انهــا باســمة دعنــا فدعونــا نتعــرف عليهــا اكثــر فــي هــذه 

الســطور...
ــة،  ــة و٧ مهني ــوراه فخري ــهادتي دكت ــا ش ــمة دعن ــل باس تحم
حيــث  عملــت فــي مجــالات عــدة منهــا نســيج البســاط العربــي 

ــخ. والخــزف وتنســيق الزهــور    ال
 كمــا عملــت فــي عــدة مراكــز لتربيــة الخاصــة مثــل مراكــز الامل 
للتربيــة الخاصــة ومركــز نــازك الحريــري ومركــز الكفيفــات 

الســعودي . 
وهــي عضو مؤســس فــي جمعيــة الكفيفــات الأردنية الســعودية 

وكذلــك أميــن ســر وعضــو هيئــة اداري فــي جمعيــة صنــاع الحــرف 
اليدويــة وتقــوم بعقــد دورات فــي نســيج البســاط العربــي وجميــع 

انــواع الحــرف اليدويــة.



عبير حسان.. ملكة الشموع

فــي الماضــي كانــت الشــموع بيضــاء تســتخدم للانــارة،  
ومــن ثــم اصبحــت واجهــات مــن أنــواع وأشــكال 
متعــددة مــن الشــموع واصبحــت تزهــو بألــوان زاهيــة 
وبــدات تصبــح ذات رائحــة عطــرة الــى ان اصبحــت  
تحــف وهدايــا مميــزة واخيــرا الدمــج بيــن فنــي الــرزن 
ــان  ــر حس ــه عبي ــت ب ــا برع ــذا م ــموع  ه ــة الش وصناع
واخــذت تتفنــن بتشــكيلات مــن الشــمع تتخــذ قوالــب 
غريبــة فمنهــا المربــع، المســتدير، والأشــكال الهرمية، 
وأخــرى تتخــذ شــكل الزهــور، والفواكــه، والعائــم علــى 

ســطح المــاء وغيــره الكثيــر.

وعــن ذلــك تقــول »لــم تعــد الشــموع وإن كانــت 
ــم  ــي معظ ــا ف ــر تواجده ــابق يقتص ــي الس ــيطة ف بس
ــت  ــال انقطع ــي ح ــط ف ــارة فق ــيلة للإن ــازل كوس المن
الزينــة  أبــواب  لتدخــل  تعدتهــا  بــل  الكهربــاء، 
ــي  ــزل لتضف ــا المن ــي زواي ــور ف ــوار والديك والاكسس

أناقــة وجمــالًا علــى أجــزاء المنــزل«.

ــموع  ــاً بالش ــدون اهتمام ــاس يب ــح الن ــف« أصب وتضي
مــن ناحيــة التصميــم علــى خــلاف الســنوات الســابقة 
العمليــة  الناحيــة  مــن  بهــا  الاهتمــام  كان  حيــث 

الشــموع  تصميــم  أن«  مؤكــدة  فقــط«، 
نفســها اختلفــت تبعــاً للاســتعمال«.

وامــا عــن الســبب الــذي دفعهــا لدخــول هــذا 
العالــم فتقــول » تنفــرد الشــموع عــن غيرهــا 
ــور  ــوارات الديك ــة واكسس ــائل الزين ــن وس م
ــة  ــا كتحف ــال منظره ــب جم ــى جان ــا إل بأنه
تركــن فــي أرجــاء البيــت، تعطــي تأثيــراً دافئــاً 
بفعــل اضاءتهــا المريحــة والجميلــة وتضيــف 
شــعورا مــن الايجابيــة ايضــا علــى المــكان«.

وتســتطرد القــول » اعشــق الفــن بجميــع 
اشــكاله الــى إن حبــي للشــموع جعلنــي اتجــه 
ــي  ــي ف ــل هوايت ــة وتحوي ــاذه مهن ــى اتخ ال
تشــكيله الــى مهنــة اســعى مــن خلالهــا الــى 
ــا  ــت، وتقديمه ــى كل بي ــموعي ال ــال ش ايص
أناقــة  شــموعي  لتضفــي  ســيدة  كل  الــى 
وتشــكيلًا جماليــاً مميــزاً علــى أرجــاء المنــزل، 
لافتــة إلــى أنهــا« وســيلة جميلــة للزينــة ولا 
تأخــذ حيــزاً كبيــراً مثــل المنحوتــات والتحف«.

ــواد  ــود الم ــتخدام اج ــى اس ــان عل ــر حس ــرص عبي ــذا وتح ه
الاوليــة فــي تشــكيل الشــموع وابــرز ادق تفاصيلهــا حتــى بــات 

يطلــق عليهــا لقــب ملكــة الشــموع. 



ــة  ــة المتربي ــيدة الأردني ــات الس ــة زريق هب
ــة  ــن مدين ــة م ــن، الخارج ــق الوط ــى عش عل
أردنيــة تعبــق منهــا الحضــارة والأصالــة، 
المتربيــة فــي أســرة أردنيــة ووالديــن ســجل 
ــم  ــث والقدي ــي الحدي ــخ الأردن ــا التاري لهم
الســيدة  تلــك  الوطــن،  وعشــق  الــولاء 
بجلدهــا وعملهــا الــدءوب خرجــت بأفكارهــا 
النــور، مســطرةً ومترجمــة  إلــى  الخلاقــة 
ــد. ــن والقائ ــب للوط ــاء والح ــى الانتم معن

هبــة  زريقــات ابنــة جــرش التــي احبــت 
فــي  خدمتهــا  علــى  وحرصــت  مدينتهــا 
كل مــكان، فاختــارت ان تخــدم مدينتهــا 

هبــة زريقــات... تقــود جمعيــة 
ســيدات جــرش الــى العليــاء

ــرش  ــيدات ج ــة س ــلال جمعي ــن خ م
ســكرتيرة  مــن  تدرجــت  حيــث 
ــة  ــة للجمعي ــى رئيس ــا ال فيه
متدرجــة ابضــا فــي نجاحاتهــا 

بمســاعدة اعضــاء جمعيتهــا فنلــن شــرف خياطــة قــرن 
حفــل زفــاف ســمو ولــي العهــد الاميــر الحســين بــن عبــد 
الله، فاســتطاعت ان تصبــح مضــرب مثــل فــي النجــاح.

جمعية سيدات جرش في سطور...

ــر جمعيــة ســيدات جــرش اول جمعيــة تــم تأسيســها  تعتب
ــم  ــد ت ــام ) 1971 ( وق ــي ع ــك ف ــرش وذل ــة ج ــي محافظ ف
تســجيل الجمعيــة تحــت رقــم ) 437 (  وتحمــل الرقــم 
الوطنــي ) 1971012300002( مســجلة لــدى وزارة التنميــة 
ــات  ــام للجمعي ــاد الع ــي الاتح ــو ف ــي عض ــة، وه الاجتماعي
الخيريــة فــي الأردن وفــي الاتحــاد النســائي الأردنــي العــام  
وتعــد الجمعيــة مــن أولــى الجمعيــات الإنتاجيــة المتعــددة 
الأغــراض علــى مســتوى المملكــة وتقــوم الجمعيــة بتمثيــل 
المــرأه فــي محافظــة جــرش مــن خــلال المشــاركة الفعالــة 
فــي النشــاطات المختلفــة داخــل وخارجهــا. وتشــرف وزارة 
ــطتها  ــة وأنش ــات الجمعي ــى فعالي ــة عل ــة الاجتماعي التنمي
الجمعيــات  جهــود  بيــن  للتنســيق  ســعيها  إطــار  فــي 

ــاد .  والاتح

ــاحته )  ــات مس ــلإدارة والفعالي ــى ل ــة مبن ــك الجمعي وتمتل
1000 ( م2، ويشــتمل المبنــى علــى قســم للخياطــة، قســم 
ــد  ــا يوج ــال، كم ــة للأطف ــة وروض ــم حضان ــز ، قس للتطري
لــدى الجمعيــة قاعــة متعــددة الاغــراض لتنفيــذ النشــاطات 

ــادرات. والمب

والفعاليــات  البرامــج  مــن  عــدد  الجمعيــة  تقــدم 
والتــي تســتهدف تمكيــن المــراة ورفــع قدراتهــا 
فــي المجــالات المهنيــة والحياتيــة والنوعيــة وخلــق 
ــاريع  ــذ المش ــي تنفي ــاهمة ف ــل والمس ــرص العم ف
الصغيــرة والمتوســطة التــي تضمــن تشــغيل المــراة 
وبمــا يتماشــى ومعاييــر الجــودة والتميز والاســتدامة 
تأسيســها  بدايــة  مــن  الجمعيــة  ســاهمت  حيــث 
ولغايــة الأن بتدريــب وتشــغيل مــا يفــوق ) 15000 ( 

ــة .  ــرف اليدوي ــال الح ــي مج ــيدة ف س

هبــة  الجمعيــة  رئيســة  تقــول  ذلــك  وعــن 
جمعيــة  فــي  التطوعــي  عملنــا  زريقات««نطلــق 
ســيدات جــرش مــن قيــم هامــة تشــكل مجمــل 
ثقافتهــا واســلوب عملهــا  أبرزهــا الشــراكة، الاخلاص 
فــي العمــل وروح الفريــق، ودعــم المبادرات الشــبابية 
فئــات  الخيــري، وخدمــة جميــع  والعمــل  والمــراة 
ــاً  ــل خالص ــذا العم ــون ه ــعى أن يك ــع، ونس المجتم
لوجــه الله تعالــى أولًا ونافعــاً لوطننا ومجتمعنــاً تالياً، 
ــم  ــة بتقدي ــة المتعلق ــا الخيري ــاً لأهدافن ــك وفق وذل
الدعــم والمســاعدة للاســر المحتاجــة فــي المحافظــة، 

ــراة  ــب الم ــة بتدري ــة المتعلق ــا التنموي واهدافن
ــة.  ــة المختلف ــارات المهني ــى المه ــا عل وتأهيله

مــن  العديــد  عــن  جهودنــا  أثمــرت  وقــد 
الإنجــازات، لعــل فــي مقدمتهــا التشــبيك الناجــح 
مــع عــدد مــن البرامــج المتعلقــة بالاســر الفقيرة 
وكذلــك تفعيــل دور المــرأة فــي العمــل الحرفــي 
المنزلــي، وبرامــج مســاعدة الاســر المختلفــة 
البرامــج  وكذلــك  الســوريين  اللاجئيــن  مــن 
المتعلقــة بــذوي الاعاقــة. كمــا اســتثمرنا هــذه 
الإنجــازات فــي تعزيــز ميــدان العمــل التطوعــي 
فــي محافظــة جــرش، وتوفيــر منصــات تواصليــة 

ــن. ــباب المبادري ــة للش ــرص تطوعي وف

تفخــر جمعيــة ســيدات جــرش الخيريــة بمــا 
تحويــه مــن خبــرات نوعيــة تــم اكتســابها مــن 
قبــل فريــق العمــل علــى مــدى عقــود مــن العمل 
المجــال الخيــري والتطوعــي. فالتحديــات تخلــق 
الفــرص وبوصلــة ايجــاد تلــك الفــرص يقــع علــى 
عاتــق الادارة المتخصصــة والمتمرســة، وهــو 
ــع  ــرش وتنب ــيدات ج ــة س ــه جمعي ــز ب ــا تتمي م

ــه.«  ــيتها من تنافس

التمكين الاقتصادي ورفع القدرات والتدريب
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مـــــي اسماعيـــل ... روايـــة نجـــاح وابـــداع

مــي اســماعيل، فنانــة اردنيــة فلســطينية، درســت 
 . print making بالجامعــة الاردنيــة فنــون تشــكيلية وتخصــص
عملــت فتــرة معالجــة بالفــن للاجئيــن بتركيــا و وبعــد 
بجامعــة   fashion styling دراســة  اكملــت  ذلــك 

 . ببريطانيــا   london collage of style
ومن ثم تعلمت فن الريزن وحالياً تعمل بالفنون.

المدربة الحرفية وفاء عودة الله تحت مجهر مال وأعمال

وفــا عــودة الله مدربــة حــرف يدويــة، اســتطاعت ان تصنــع لنفســها مكانــاً 
ــى  ــود ال ــل الصع ــاد وان تواص ــرة والاجته ــد والمثاب ــات، بالج ــن الحرفي بي

القمــة.

وأبدعــت فــي مجــال فــن »الــرزن« فكانــت مــن الرياديــات فــي هــذا المجــال، 
حيــث لاقــت اعمالهــا إعجــاب واستحســان الآخرين.

ــود  ــن اج ــرزن م ــن ال ــة لف ــة اللازم ــواد الاولي ــع الم ــاء ببي ــوم وف ــذا وتق ه
المصــادر وبافضــل الاســعار ولان الصــور اكثــر تعبيــرا مــن الــكلام دعونــا 

مــع هــذه الصــور مــن اعمالهــا...

أول مستشفى في عمان على طريق المطار

(منطقة مرج الحمام)

ضاعف أموالك

بأعلى عائد استثماري

تملّك في القطاع

الأسرع نمواً

لتملك الحصص والشراء

تواصل معنا الآن



ناشطة اجتماعية ثقافية سياحية تراثية تراثية ملقبة ب وزيرة المبادرات 
مؤسسة فريق ديدن الأردن التطوعي

رؤيتها 
ازدهار مدينة الزرقاء خاصة والاردن عامة

امرأة منذ صغرها رسمت أحلامها على أمل تحقيقها
تسعى جاهدة لرسم البسمة على شفاه الأطفال والمرأة والمجتمع

تقــول الشــيخة المهــا الخلايلــة »لــم يمنعنــي التزامــي، مــن مثابرتــي والتزامــي بــكل ماهــو 
واجــب علــي والزامــي«.

لها عدة مبادرات هادفة لرفعة الوطن عامة والزرقاء خاصة
منها مبادرة فسيفساء الزرقاء )قصر شبيب( 

كان ياما كان في هذا المكان موسوعة كان وكان وكان 
مبادرة أحياء نهر الزرقاء )سيل( 

نهر الزرقاء نهر البدو والعرب 
حب وارتواء لكل من مر وشرب 

مبادرة ميراث التراث 
بيت الشعر 

اشتقت للعيشة بالبر 
والقعدة ببيت الشعر 

والعديد والجديد
على أمل تحقيقها على أرض الواقع ان شاء الله 

تحظى باحترام ومحبة الجميع  لأنها تكن المحبة والعطاء والسلام للجميع
تعثرت فوقعت لنفسها أسندت وللشرفة توجهت، ولها فتحت شهقت زفرت استنشقت

سجدت دعت... فكرت تأملت ...اجتهدت ثابرت 
حاورت ...حياتها تغيرت

زرعت جنت بعبير شذاها تعطرت... باب الحزن اغلقت
وأبواب الأمل فتحت أيقنت وقالت

المرأة مرآة تعكس ذاتها ....
 قوية فخوره معتزة بذاتها

الشيخة الشاعرة المها الخلايلةالشيخة المها الخلايلة... وزيرة المبادرات 
قصيدة عرسك يا وطن 

عريسك يا اردن

ابتدي بلفظ الجلالة والجلال
والحمدله في الشروق والغروب

بوجود عبدالله الثاني والآل
وأم الحسين لها الحب والورد بالدروب

من الشرق للشمال
ومن الغرب للجنوب

رعد وبرق شماغ وعقال
شعر وطرب لأميرنا المحبوب
يد تصفق وهذا يضرب موال

فرحة قلب عريسنا مهيوب
لسان نطق وأمنية بالبال

لهفة قلب تحقيقها مطلوب
اقولها بصدق واثق بلا اختلال

طلبي وجب وفنجان مشروب
بحق من رفع السما بلا اعتلال

وكل شيء عنده بميزان محسوب
يا سليل الهواشم ونعم من الخال

راعين الشهامه  والفعل الموصوف
اختم بالصلاة على شفيعنا بالحال

صلاة تشفع وتنفع وترفع قلب ملهوف

ــي  ــي وتقبلن ــن إيجاب )ك

ــي( بحجاب



تتقــدم المهندســة ماجــدة ناصــر الشــويات مــن جلالــة الملــك عبــدالله الثانــي بــن الحســين 

ــر  ــن الأمي ــد الأمي ــي العه ــمو ول ــة وس ــدالله المعظم ــا العب ــة راني ــة الملك ــم ، وجلال المعظ

ــمو  ــاف س ــبة زف ــك بمناس ــة والتبري ــات التهئن ــمى آي ــم بأس ــدالله المعظ ــن عب ــين ب الحس

ــرو رجــوة  ــة الصــون والعفــاف الامي ــى صاحب ــي العهــد عل ــدالله ول ــن عب ــر الحســين ب الأمي

ــين. الحس

وبهــذه المناســبة الكريمــة نبتهــل الــى الله العلــيّ القديــر أن يبــارك لهمــا و بهمــا ،و أن 

يحفــظ صاحــب الســمو الملكــي ولــيّ العهــد المعظــم ،ويديــم علــى ســموّه و علــى العائلــة 

ــل  ــت ظ ــق تح ــاء والتوفي ــعادة والهن ــرة الس ــة الكبي ــرة الأردني ــة والأس ــمية الكريم الهاش

الرايــة الهاشــمية ســيد البــلاد وعميــد آل البيــت جلالــة الملــك عبــد الله الثانــي بــن الحســين 

المعظــم

ــين  ــر الحس ــاف الأمي ــبة زف ــة بمناس تهنئ
ــه الله ــد حفظ ــي العه ول للمــرأة الاردنيــة دورهــا المهــم فــي تنميــة المجتمــع الاردنــي والاســهام فــي 

تقدمــه وقــد اخــذ هــذا الــدور فــي التعاظــم بعــد ان اثبتــت منــى ســعود أنهــا 
أهــل للمنافســة والقــدرة علــى الابــداع والمشــاركة فــي تحمــل المســؤولية في 
مجتمــع ذكــوري قــادر علــى التفــوق. قياديــة مــن الطــراز الرفيــع وذات صــولات 
وجــولات فــي مختلــف القطاعــات فنراهــا تتنقــل مــا بيــن التدريــس الجامعــي 
والتقديــم الاذاعــي والعمــل الثقافــي والتطوعــي وكل ذلــك يعــود الــى كونهــا 
امتلكــت كل مقومــات الإقنــاع والتحفيــز وعملــت مــن اجــل الوطــن وحقــوق 
ــات  ــادرت اللحظ ــان فغ ــكان وزم ــي كل م ــول ف ــة تح ــكلت نقط ــان وش الإنس
الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي مســتهل الوطــن والتاريــخ. نعــم لقــد شــكلت 
ــة  ــا قبل ــت منه ــن وجعل ــة الاخري ــبتها محب ــدة اكس ــة فري ــعود حال ــى الس من
وطنيــه ارتســمت علــى طــول لحظــات حياتهــا الحالمــة، نعــم هــذه واحــدة مــن 
ــن ان يبــذرن  ــذرات الوطــن وواحــدة مــن ســيدات المجتمــع اللواتــي يحاول ب

الخيــر اليــوم.

ــيرتها  ــن س ــات م ــذه المقتطف ــلال ه ــن خ ــر م ــا اكث ــرف عليه ــا نتع  فدعون
ــة: الذاتي

منى سعود... المراة الاخطبوط

منـى محمــد أبوشعــــيب ســعــــود في سطور...
المؤهلات العلميــة:

الدكتــوراة فــي التربيــة الخاصــة -   الجامعــة الاردنيــة   2016 » تقديــر جيــد 
 » اً جد

عنــوان الاطروحــة  :  فاعليــة برنامــج تدريبــي مســتند إلــى أســلوب تدريــب 
ــدى  ــي ل ــل الاجتماع ــارات التواص ــين مه ــي تحس ــة ف ــاولات المنفصل المح
الاطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ضمــن الفئــة العمريــة )6-12( ســنة.

ماجســتير فــي  التربيــة الخاصــة – جامعــة اليرمــوك، الأردن . 2005 – 2008 
» تقديــر » جيــد جــداً«  

ــات  ــل اتجاه ــي تعدي ــي ف ــج تدريب ــر برنام ــوان: اث ــتير بعن ــالة الماجس رس
ــم. ــو أطفاله ــن نح ــال التوحديي ــدي الأطف وال

بكالوريــوس فــي الإرشــاد النفســي – جامعــة اليرمــوك، الأردن التقديــر 
ــداً . ــد ج ــر جي ــدا 2001-2005  تقدي ــد ج :جي

الدبلــوم التدريبــي » الدبلــوم المهنــي فــي تطويــر مهــارات فــرق العمــل 
ــاز. ــر : ممت ــارقة 2022     التقدي ــة الش ــة » جامع ــرافية والقيادي الاش

الثانوية العامة 

  الخــبرات العمليــــة: 

اعداد وتقديم برنامج« ومضات ثقافية » – اذاعة صوت الزرقاء -الاردن

مدير مديرية ثقافة الزرقاء بالوكالة -   وزارة الثقافة – الاردن                          

عضــو لجنــة دراســة المشــاريع« التمكيــن »  مديريــة ثقافــة الزرقــاء/ وزارة 
الثقافــة  

ضابــط ارتبــاط لمشــاريع الجامعــة الهاشــمية  مــع وزارة الثقافــة مديريــة 
ثقافــة الزرقــاء/ وزارة الثقافــة    

منســقة برنامــج صيــف الاردن واردن الخيــر الخــاص بالاحتفــالات الوطنيــة 
والشــعبية  بالشــراكة مــع محافظــة الزرقــاء / وزارة الثقافــة

ممثــل وزارة الثقافــة  وضابــط ارتبــاط مــع البرلمــان العربــي ومقــره 
الشــارقة 

البرامــج  لشــؤون  للطفــل  الاردنــي  للبرلمــان  العــام  الاميــن  مســاعد 
الثقافــة  –وزارة  الزرقــاء  ثقافــة  مديريــة  والانشــطة/ 

ــدالله  ــك عب ــز المل ــي مرك ــة  ف ــات الثقافي ــاطات والهيئ ــم النش ــس قس رئي
الثانــي الثقافــي ومركــز الاميــرة    ســلمى للطفولــة- مديريــة ثقافــة 

الثقافــة –الاردن  الزرقــاء/ وزارة 

ــة 2010 -  ــة الأردني ــة الثقاف ــاء مدين ــام للزرق ــق الع ــب المنس ــو مكت عض
ــة . ــاء / وزارة الثقاف ــة الزرق ــة ثقاف مديري

ضابــط ارتبــاط  ومتابــع لمشــاريع الجامعــة الهاشــمية فــي مدينــة الثقافــة 
الاردنيــة -2010 مديريــة ثقافــة الزرقــاء / وزارة الثقافــة .



من قال أن للنجاح أعمار؟ ومن قال أن النجاح مكاتب ومُدَراء؟ 
ــوع   ــدأ الموض ــات يب ــن دون أي مقدم ــزل وم ــة من ــلاث أولاد، رب ــات، أم لث ــات، العقب ــة بالتحدي ــاة مليئ حي

بفيديــو قــد رأتــه علــى احــدا مواقــع التواصــل الاجتماعــي لتجــد شــغفها عــن عمــر يناهــز 46 عــام.
خيــط مكرميــة وقــوراة زرعــة ومــن هنــا بــدأت الرحلــة إلــى اليــوم الــذي هــي فيــه الآن فــي ســوق جــارا، 

تعــرض منتجاتهــا مــن صنــع يديهــا، مــن كان يصــدق؟
ــا  ــة قعــدان فارســتنا فــي هــذه الســطور ونترككــم تســتمعوا معن ــى لســان ابن ــة عل ــا ســنترك الاجاب هن

ــة...  بالحكاي
ــاة،  ــد الحي ــى قي ــا دمــت عل ــي أن أجــرب وأخــوض م ــت أصدقهــا فهــي مــن عملتن ــا مــن كن ــا، نعــم أن أن
ــه، فهمــي مــن عــززت ثقتــي بنفســي، وكيــف لا  ــا فقــط مــن اســتطيع فعل علمتنــي عندمــا اريــد أمــر أن

ــى الأقــل!  ــم؟ ألا تســتحق أن أُمــن بهــا عل ــد فــي هــذا العال ــي وهــي جيشــي الوحي امنحهــا ثقت
ــه لأحــلام مســتغانمي:) ان كان  ــي مقول ــداً، لكــن هــي مــن أثبتــت ل ــم يكــن الطريــق ســهلًا عليهــا اب ل
ــي  ــق!( وأم ــراع الطري ــي اخت ــز، وكان عل ــر الحواج ــد غي ــم أج ــا فل ــا أن ــز أم ــرع الحواج ــهلًا فاخت ــق س الطري
ــى العمــل وهــي مــن اخترعــت  ــى المكرميــة، هــي مــن أصــرت عل ــك؛ فهــي مــن وجــدت طريقهــا إل كذل

ــم يأتهــا علــى طبــق مــن ذهــب.  الطريــق لنفســها ل
أمــي شــرحت لــي بطريقتهــا الخــاص أن الحيــاة مليئــة بالفــرص مــع كل نفــس تأخــذه وتخرجــه. وكان لهــا 
يــد فــي تعليمــي إن كان هنــاك أخــر بصيــص أمــل لــي علــى هــذه الأرض وأخــر قطــرة طاقــة فــلا بــد أن 

أجــرب، اخــوض واقــاوم فأنــا خليفــة الله علــى الأرض ولــي رســاله علــي اتمامهــا.
ــزواج/  ــد ل ــا الشــرقي، مواعي ــذي وضعــه مجتمعن ــي ال ــداد الزمن ــي حطمــت فــي نظــري الع ــي الت أمــي ه
الانجــاب/ النجــاح/ الدراســة/ الســفر/ الســعادة وحتــى الحــزن، لكــن أمــي حطمتــه فلــم أعــد أكتــرث لهــذا 
العــداد الزمنــي الســخيف الــذي لطالمــا كان مصــدر هلــع لكثيــر مــن الفتيــات للاســف. وكأنــه قطــار يجــب 
ــا مختلفيــن فــي كل شــيء. ونســينا أيضــاً أن  ــا جميعــاً إلــى نفــس الوجهــة مــع أن الله خلقن عليــه حملن
هــذه الحيــاة محطــة ومــن الممكــن أن ننتظــر فــي المحطــة إلــى موعــد قطارنــا الصحيــح المتوجــه إلــى 

وجهتنــا الحقيقيــة.
وفــي النهايــة إلــى صاحبــة أجمــل ابتســامه، صاحبــة العقــل الرزيــن، الحكيــم والقلــب الليــن أتمنــى لــك 
التوفيــق والنجــاح فــي حياتــك دائمــاً ولا تنســي أبــدا أن لــكِ جبــل صامــد خلفــك ووردتيــن تزهرنــا حياتــك 

ويســعون لرضــاك. أمــي ومــن مثــل أمــي.

أمي وخيط المكرمية

حياة الـــــــزواهرة
واحــده مــن اكثــر خمــس نســاء مؤثــرات فــي مدينــة 
الزرقــاء مقــررة لتجمــع لجــان المــرأه قطــاع نســائي يخــدم 
٧٨0 منتســبه كان لــه الاثــر من خــلال التدريــب  والتثقبف 
علــى تغييــر العديــد العديــد مــن النســاء لمكانــه افضــل 
ــس  ــول لمجال ــحهم والوص ــلال ترش ــن خ ــم م ــي حياته ف
المحافظــات والبلديــه..او مــن خــلال التمكيــن الاقتصــادي 
لاقامــة مشــاريعهم الخاصــه وزيــادة دخــل اســرتهم لحياة 
افضــل واكثــر اســتقرارا..جاءت خبرتهــا بعــد ان كانــت 
اول مــن فــاز باعلــى الاصــوات واول مــن فــاز علــى نظــام 
ــات  ــازت بالانتخاب ــة الزرقاء..وف ــس بلدي ــي مجل ــا ف الكوت
للمــرة الثانيــة فــي المجلــس البلــدي لمحافظــة الزرقــاء..

لتســتقر بعدهــا في مجــال العمــل التطوعي مع مؤسســات 
المجتمــع المدنــي وتكــون كمــا تحــب تســاعد النســاء فــي 

التغييــر نحــو الافضــل.

قــد لا يعــرف الكثيــر منــا معلومــات عــن اثيوبيــا وقــد تتفأجــا كمــا تفأجــت بتاريــخ المختلــف عــن 
باقــي دول العالــم وكذلــك جمــال الطبيعــة فيهــا وعــادات اهلهــا وتقاليدهــم والمطبــخ الاثيوبــي 

ذو الطابــع الصحــي.
ــي بالشــيف  ــاءا جمعن ــة مــن خــلال لق ــى هــذه الدول ــر عل ــي للتعــرف اكث ــي قادتن ــة الت هــي صدف
حنــا تاشــومي بيكيلــي فاســرتني بطيبــة قلبهــا واذهلتنــي باتقانهــا للغــة العربيــة وابرهتنــي بمــا 
قدمتــه مــن معلومــات حــول بلادهــا التــي تعــد أول دولــة افريقيــة تنــال اســتقلالها، وثانــي أكبــر 
ــغ عددهــم نحــو 103 مليــون  ــا مــن ناحيــة عــدد الســكان البال دول القــارة الســوداء بعــد نيجيري

نســمة.
ــي  ــام الفاش ــل النظ ــن قب ــس م ــنوات الخم ــدا الس ــدا ع ــا اب ــي تاريخه ــتعمر ف ــي تس ــا الت اثيوبي
ــات القــرن الماضــي قامــت بالغــاء هــذه الســنوات الخمــس مــن تقويمهــا  ــي فــي ثلاثيني الإيطال

ــام 2015. ــي الع ــت ف ــا زال ــي الان م فه

ماجدة الشويات رائدة العمل التطوعي وزيــــــــــزفونة الشمال

ولأثيوبيــا إرث حضــاري مميــز، إذ أنهــا موطــن الكنيســة 
الأرثوذكســية الأثيوبيــة، إحــدى أقــدم الكنائــس المســيحية 
علــى الإطــلاق، كمــا أنهــا كانــت بلــد إحــدى أقــدم الأنظمــة 
الملكيــة فــي القــارة التــي لــم تنتــه الا علــى أيــدي انقــلاب 

ــام 19٧4. ــرى ع ــكري ج عس
ــة  ــة طيل ــدول الإفريقي ــتقلال ال ــزا لاس ــا رم ــت أثيوبي وكان
ــة  ــدول المؤسس ــن ال ــت م ــتعماري، وكان ــم الإس ــرة الحك فت
ــة. ــات الدولي ــن المنظم ــد م ــر العدي ــدة ومق ــم المتح للأم

ــد مــن موجــات  ــا مــن العدي ــت أثيوبي ــب آخــر، عان مــن جان
القحــط والمجاعــات، كمــا شــهدت حربــا أهليــة وصراعــا 

ــي. ــرن الماض ــي الق ــا ف ــع أرتيري ــا م حدودي
ورغــم دخــول بعــض وجبــات الطعــام العالميــة إلــى أثيوبيــا، 
إلا أن أهــل الحبشــة مــا زالــوا يحافظــون علــى طعــام الأجــداد 

ويجهزونــه باتبــاع نفــس الوصفــات التقليدية.
وفــي المطاعــم التقليديــة فــي أثيوبيــا تقــدم أطبــاق أخــرى 
ــة  ــازلاء المطحون ــن الب ــط م ــو خلي ــيرو وه ــا الش ــن بينه م
والبهــارات، والجومَــن الــذي يعتمــد فــي تجهيــزه علــى 

ــا. ــدورو- وت وغيره ــك ال ــلوقة وكذل ــبانخ المس الس
ويجتــذب الطعــام الأثيوبــي العديــد مــن الســياح الســاعين 
المــذاق  يعجبــه  بعضهــم  مختلفــة،  ثقافــات  لتجربــة 
ــه للأثيوبييــن يظــل تراثــا  وبعضهــم يرونــه غريبــا، لكن

عريقــا.
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علياء الأيوب... تسكر الحواجز وتحقق النجاح

ــة فــي مدرســة  ــة عمــل طويل ــاء الايــوب معلمــة متقاعــدة بعــد رحل علي
ســكينة بنــت الحســين الثانويــة واختيــرت  كمعلــم متميــز مــن الميــدان 

للفريــق الوطنــي لتغييــر وتطويــر المناهــج بــالأردن.
 حيــث حصلــت بعــد ذلــك علــى شــهادة مــدرب متقــدم مــن اليونيســف 
للمهــارات الحياتيــة ودربــت العديد مــن معلمــي وزارة التربيــة والتعليم، 

فــي أغلــب مناطــق المملكــة علــى أســاليب التدريــس الحديثــة.
ميثاقيــة  حزبيــة  امــرأة  السياســية ك  الحيــاة  الــى  انطلقــت  ثــم  و 
وترشــحت لـــ انتخابــات مجلــس المحافظــة )اللامركزيــة( وحصلــت علــى 

أعلــى الأصــوات بيــن القطــاع النســوي فــي المحافظــة.
ــة  ــت أمين ــام إذ عمل ــل الع ــي العم ــك ف ــد ذل ــيرة بع ــت المس ــم أكمل  ث
صنــدوق لتجمــع لجــان المــرأة لمــدة اربعــة اعــوام والان تعمــل كـــ أمينــة 
ســر للتجمــع، كمــا وعملــت بالتعــاون مــع المؤسســات والمنظمــات 
الدوليــة للبحــث والتطويــر فــي ســبل تمكيــن ســيدات الزرقــاء اقتصاديــاً 
وسياســياً حيــث أمنــت لهــن التدريــب وعملــت علــى توفيــر المنــح 
لمشــاريعهن الصغيــرة، بالإضافــة الــى العمــل علــى دعــم الأمهــات 
المعيــلات بالعديــد مــن المســاعدات والمبــادرات واشــتركت وســعت 

ــا. ــة كورون ــل جائح ــي ظ ــيدات ف ــاعدة الس لمس
كمــا وكان لهــا مشــاركة فعالــة بمبــادرة )بكيــر عليها(التــي كانــت 
ــز  ــع مرك ــوة م ــاركت كعض ــم ش ــرات ث ــات القاص تســتهدف زواج الفتي
راصــد واشــتركت بالعديــد مــن التدريبــات والأنشــطة وشــاركت بالتدريب 
والتثقيــف علــى قانــون الانتخــاب في جميــع مناطــق المحافظــة وهي الان 
عضــوه بالشــبكه الاردنيــة للنســاء الأردنيــات وقامــت بتنفيــذ العديــد من 
المبــادرات والفعاليــات الوطنيــة والبيئــة مثــل )اردنــا النخــوة( ومبــادرة 
)اتصــال حيــاه( والتــي نفــذت خــلال جائحــة كورونــا وكانــت تهــدف إلــى 
تحفيــز الســيدات علــى أخــذ المطعــوم حيــث كان يتــم الاتصــال وفــي كل 

يــوم بحوالــي  100.
وخلاصــة الامــر فــان عليــاء الايوبــي اســتطاعت ان تســكر حواجــز الاعــراف 
العشــائرية وان تكــون اول  ســيدة تترشــح للانتخابــات النيابيــة فــي 
ــط  ــال فق ــا الا للرج ــمح فيه ــه لا يس ــائرية مغلق ــوري وعش ــع ذك مجتم
بالترشــح ورغــم التحديــات أصبحــت الســيدة الملهمــة لبنــات عشــيرتها 

ــح ــن للترش ــواب امامه ــت الاب وفتح
دون خوف أو خجل.





البورد الاردني والعربي في طب وجراحة العيون

عضو الاكاديمية الامريكية لطب وجراحة العيون

دكتوراه الجامعة الاردنية

الخدمات الطبية الملكية سابقًا

شهادة المجلس الدولي ioc(( في طب وجراحة العيون/بريطانيا

اختصاص جراحات تصحيح البر واللطخة الصفراء

علاج الساد بتقنية الفاكو

تجميل وشد الجفون

الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي
اخصائية طب وجراحة العيون

+962 7 9021 3269

Dr.Rasha.Aldulaimy

dr.rasha.alfaraji@gmail.com

dr_rasha_alfaraji



جراحــة الليــزر للعيــون هــي إحــدى الطــرق الشــائعة لتحســين أو 
تصحيــح الرؤيــة بشــكل دائــم .

ــدة  ــي واح ــزك، فه ــة اللي ــن بتقني ــة العي ــن جراح ــمع ع ــا نس ــراً م كثي
مــن أكثــر أنــواع جراحــات تصحيــح النظــر انتشــاراً. لكننــا قــد لا نعــرف 
أن جراحــة الليــزك مــا هــي إلا واحــدة فقــط مــن مجموعــة مــن جراحــات 

العيــن التــي يطلــق عليهــا مصطلــح جراحــة العيــوب الانكســارية.

د. رشــا الفراجــي اخصائيــة طــب و جراحــة العيــون تجيــب عــن بعــض 
ــرحاً  ــدم ش ــارية وتق ــوب الانكس ــات العي ــول جراح ــة ح ــئلة المهم الأس

حــول أربــع منهــا.

ما هي جراحة تصحيح النظر بالليزر؟

تصحيــح النظــر بالليــزر أو الجراحــة الإنكســارية هــو 
اجــراء جراحــي يتــم القيــام بــه، لتصحيــح النظــر أو 
ــتخدام  ــى لاس ــة المرض ــن حاج ــد م ــينه وللح تحس
هــذه  تفيــد  اللاصقــة.  العدســات  أو  النظــارات 
الجراحــة فــي تصحيــح قصــر النظــر أو طــول النظر أو 
قصــور البصــر الشــيخوخي أو الانحــراف الــذي ينجــم 
عــن تحــدب غيــر طبيعــي فــي ســطح القرنيــة ويؤدي 

ــى تشــوش الرؤيــة. إل

تتضمــن عــادة الجراحــة الإنكســارية وجــود أخصائــي 
طــب العيــون، لتعديــل شــكل القرنيــة، وهــي الجــزء 
ــين  ــن، لتحس ــة العي ــي مقدم ــود ف ــفاف الموج الش

قــدرة العيــن علــى الرؤيــة.

ــن  ــر م ــارية الكثي ــوب الانكس ــة العي ــن جراح تتضم
ــواع، مــن بينهــا: الأن

1. الليــزك: الشــكل الأكثــر شــيوعاً لتصحيــح النظــر، 
كلمــة ليــزك هــي اختصــار لعبــارة »تصحيــح الرؤيــة 
العمليــة  هــذه  خــلال  يتــم  الليــزر«.  اســتعمال 
ــطح  ــن س ــة م ــة رقيق ــة طبق ــزر لإزال ــتخدام اللي اس
ــة  ــا متصل ــا يبقيه ــر منه ــزء صغي ــدا ج ــة ع القرني
ــن  ــر م ــوع آخ ــك ن ــد ذل ــتخدم بع ــم يُس ــن، ث بالعي
ــة  ــي للقرني ــيج الداخل ــكل النس ــل ش ــزر لتعدي اللي

ــز  ــي. تتمي ــا الطبيع ــة لوضعه ــة الخارجي ــادة الطبق وإع
ــم. ــود أل ــدم وج ــي وع ــرعة التعاف ــة بس ــذه العملي ه

تســتخدم  البضــع  قليلــة  2. ســمايل: وهــي جراحــة 
لعــلاج قصــر النظــر ويتــم فيهــا اســتخدام ليــزر لعــلاج 
ــل  ــزر لتعدي ــتخدام اللي ــم اس ــر. يت ــر النظ ــالات قص ح
شــكل القرنيــة دون إزالــة الطبقــة الرقيقــة مــن ســطح 
ــريعاً ودون  ــا س ــي فيه ــون التعاف ــك يك ــة، وكذل القرني

ــى. ــم المرض ــدى معظ ــم ل أل

الانكســارية  )الجراحــة  بالليــزر  القرنيــة  كشــط   .3
القرنيــة(: يلجــأ الأطبــاء إلــى هــذه الجراحــة فــي حــالات 
المرضــى الذيــن لديهــم قرنيــات رقيقــة، حيــث يقومون 
بمعالجــة مقدمــة القرنيــة وتعديــل شــكلها بشــكل 
ــذا  ــطحية، وه ــة الس ــة الرقيق ــة الطبق ــر دون إزال مباش
ــى قــوة القرنيــة وســلامتها.  ــد فــي الحفــاظ عل مــا يفي
تتســبب هــذه العمليــة فــي إحــداث كشــط يحتــاج إلــى 
ــا  ــي منه ــون التعاف ــا يك ــفى، كم ــى يش ــام حت 3-5 أي
اليوميــن  فــي  ألــم  هنــاك  يكــون  وأحيانــاً  بطيئــاً، 

التالييــن.

4. زراعــة العدســات: وهــي عمليــة يتــم خلالهــا إحــداث 
ثقــب مجهــري فــي القرنيــة للوصــول إلــى داخــل العيــن 
وزراعــة عدســة رقيقــة ولينــة فــي الجــزء الأمامــي مــن 
العيــن )خلــف القزحيــة وأمــام العدســة الطبيعيــة(. يلجأ 
ــديدة  ــالات الش ــي الح ــة ف ــذه العملي ــادة له ــاء ع الأطب

التــي لا ينصــح فيهــا باســتخدام جراحــة الليــزر.

ــا  ــارية بأنه ــوب الانكس ــح العي ــات تصحي ــز جراح تتمي
ــم  ــة، ويت ــن 15-30 دقيق ــا بي ــراوح مدته ــريعة تت س
إجراؤهــا عــادة فــي العيــادات الخارجيــة ولا يحتــاج فيها 

ــفى. ــي المستش ــة ف ــض للإقام المري

هل تعد تقنية الليزك الخيار الأفضل؟

ليــس بالضــرورة، قــد تكــون تقنيــة الليــزك مــن أكثــر 
أنــواع جراحــات تصحيــح العيــوب الانكســارية انتشــاراً، 
لكــن ذلــك لا يعنــي أنهــا الخيــار الأفضــل لــكل مريــض، 
بــل يحتــاج الأمــر إلــى قيــام الطبيــب الأخصائــي بتقييم 
كل حالــة علــى حــدة واتخــاذ القــرار بشــأن نــوع الجراحة 

المناســب لهــا وشــرح تفاصيلهــا للمريــض.

ــى  ــزر عل ــر باللي ــح النظ ــات تصحي ــوي جراح ــل تنط ه
ــر؟ مخاط

ــع  ــأن جمي ــا كش ــاً، لكنه ــة عموم ــات آمن ــذه الجراح ه
بعــض  علــى  تنطــوي  أن  يمكــن  الجراحــة،  أنــواع 
التــي تختلــف مــن مريــض لآخــر. قبــل  المخاطــر 
أي جراحــة، يناقــش طبيــب العيــون جميــع النتائــج 
ــض. ــاور المري ــن أن تس ــاوف يمك ــة وأي مخ المحتمل

الليــزر  جراحــة  بعــد  المرضــى  يعانــي  أن  يمكــن 
التاليــة: الأعــراض  مــن  للعيــون 

* حساســية خفيفــة للضــوء: غالبــاً مــا تبــرز هــذه 
المشــكلة أثنــاء القيــادة ليــلًا ومواجهــة وهــج الضــوء 
مــن مصابيــح الســيارات الأخــرى، ولكنهــا ســرعان مــا 

ــة. ــد الجراح ــى بع تتلاش

* بقــع حمــراء فــي الجــزء الأبيــض مــن العيــن: وهــي 
مشــكلة تســتمر لفتــرة قصيــرة فقــط بعــد الجراحــة.

* جفــاف العيــن: وهــي مشــكلة يتــم التغلــب عليهــا 
ــة. ــوع الاصطناعي ــطة الدم ــادة بواس ع

قــد يحتــاج المريــض إلــى مــا يتــراوح بيــن 1-6 أشــهر 
حتــى تســتقر حالتــه بعــد جراحــة العيــوب الانكســارية، 
لكــن فــي حــال وجــود أي مخــاوف، ينصــح باستشــارة 

الطبيــب.

هــل تفيــد جراحــة الليــزر للعيــون فــي تصحيــح 
دائــم؟ البصــر بشــكل 

هــذا ســؤال شــائع حــول جراحــة العيــوب الانكســارية، 
والإجابــة عليــه قــد تكــون »نعــم« أو »لا«. نعــم، 
ــكيل  ــادة تش ــن إع ــة ع ــرات الناجم ــى أن التغي بمعن
القرنيــة أو زراعــة عدســة جديــدة هــي تغيــرات دائمــة 
ــي  ــي كان يعان ــة الت ــاكل الرؤي ــلاج مش ــة لع مصمم

ــة. ــل الجراح ــض قب ــا المري منه

الجســم  أعضــاء  مــن  كغيرهمــا  العينيــن،  لكــن 
تقــدم  مــع  والتراجــع  للتغيــر  تتعرضــان  الأخــرى، 
العمــر، وهــذا يعنــي أن البصــر يمكــن أن يتغيــر مــن 
جديــد مــع مــرور الوقــت. فقصــور البصــر الشــيخوخي 
هــو حالــة ترتبــط بالعمــر ويمكــن أن تبــدأ فــي ســن 

الـــ40 تقريبــاً

هل يمكن لجراحة ليزر للعيون أن تسبب العمى؟

ــن  ــة، لك ــذه الجراح ــول ه ــر ح ــائع آخ ــؤال ش ــذا س ه
الإجابــة عليــه تكــون بالنفــي، فالجراحــة لا يمكــن أن 
تــؤدي إلــى العمــى فــي حــال التــزم المريــض بعدهــا 

ــب. ــارات المراجعــة وتعليمــات الطبي بزي

  

تصحيح النظر بالليزر: ما هي الخيارات المتاحة؟

بقلم الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي
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نـــوال حســـن

تبتكر تعريفا جديدا للريادة السياسية
المشــاركة  فــي  عديــدة  مســاهمات  للمــرأة  كان  لقــد 
ــة  ــي الحكوم ــة ف ــاركتها الفاعل ــلال مش ــن خ ــية م السياس

ــلام  ــى الإع ــة ال ــية، إضاف ــزاب السياس ــات والأح ــان والنقاب والبرلم
ــة  ــى كاف ــة الأردن عل ــي نهض ــاهمة ف ــات. مس ــن الهيئ ــا م وغيره

ــل.  ــع الرج ــد م ــدا بي ــد ي الصع
وضمــن كوكبــة مــن نســاء الوطــن الوفيــات اللواتــي حملــن 
همــوم الوطــن علــى أكتافهــن كانــت الســيدة نــوال حســن. تلــك 
الســيدة التــي تتمتــع بكاريزمــا فريــدة حيــث تجمــع مــا بيــن 
القــوة والليونــة والإصــرار والعزيمــة والطيبــة والشــعور بالآخريــن. 
فهــي التــي تحــارب مــن أجــل غيرهــا، وتشــارك فــي ميــدان 
ــن الاقتصــادي  ــق التمكي ــى تحقي ــة وتســعى ال ــة الاقتصادي التنمي
الحقيقــي وخاصــة فــي المناطــق الاقــل حظــاً كمخيمــات اللاجئيــن 
الفلســطينيين،  لا تتوقــف عــن الحركــة والتجــوال فــي مختلــف 
انحــاء المملكــة كشــعلة مــن النشــاط والتفانــي فــي خدمــة أبنــاء 
وطنهــا، فقــد كانــت ومــا زالــت وســتبقى نصيــرة الضعفــاء، والمثال 
الحقيقــي لحــب العمــل، والتفانــي فــي العطــاء، فشــغلها الشــاغل 
هــو تمكيــن الشــباب و النســاء مــن أجــل تحقيــق النجــاح و العيــش 
ــية  ــادة السياس ــدا للري ــا جدي ــت تعريف ــن وضع ــي م ــة، وه بكرام
وأثــرت المحتــوى العربــي بهــذا المفهــوم فدعونــا نتعــرف عليهــا 

فــي هــذه الســطور...

مــا هــي الريــادة السياســية Political Entrepreneurship وهــل 
اخــذت حقهــا فــي المحتــوى العربــي؟ 

تقــول الســيدة نــوال حســن “للأســف إذا بحثــت عــن مفهــوم 
ــم  ــض المفاهي ــتجد بع ــي س ــوى العرب ــية بالمحت ــادة السياس الري

الســلبية والمغلوطــة. 
ــي: بمــا أن  ــع المنطــق التال ــادة السياســية فيتب أمــا تعريفــي للري
الريــادة هــي أيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة أو قضيــة معينــة يكــون 
لــدى الريــادي الشــغف بموضوعهــا، وريــادة الأعمــال عــادة مــا 
تهــدف لتحقيــق ربــح مــادي وســريع أمــا الريــادة الاجتماعيــة فهــي 
إيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة اجتماعيــة، وهــو تعريــف أجمــع عليــه 

ــراء فــي مجــال الريــادة. معظــم الخب
ــغف  ــه ش ــون لدي ــذي يك ــو ال ــي: ه ــادي السياس ــأن الري ــي ف بالتال
ــه  ــة قضيت ــه لخدم ــا لدي ــخر كل م ــي يس ــد سياس ــة ذات بع بقضي

ــادي  ــا الري ــعى فيه ــي يس ــال الت ــادة الأعم ــلاف ري وبخ
لتحقيــق ربــح مــادي كبيــر وســريع ويكــون متأهــب 
ــأن  ــب، ف ــذه المكاس ــمونه ه ــين يقاس ــول منافس لدخ
ــا  ــر م ــتمر لنش ــكل مس ــعى بش ــي يس ــادي السياس الري
ــخاص  ــن الأش ــدد م ــر ع ــتقطاب أكب ــه ولاس ــل إلي توص
ــر  ــم الأكب ــة لأن همه ــس القضي ــون بنف ــن يؤمن الذي
هــو تحقيــق الهــدف بعيــد المــدى وضمــان اســتمراريته 
ونقــل أدواتــه للأجيــال اللاحقــة. ويســعى الريــادي 
السياســي لخلــق شــراكات عموديــة وأفقيــة بخــلاف 
ريــادي الأعمــال الــذي يواجــه تحديــاً كبيــراً فــي قبــول 

ــكاره. “ ــر أف ــراكة ونش ــرة الش فك
مــن الأمثلــة علــى الريــادة السياســية مشــروع ريمكــس 

فلســطين.
https://interactive.aljazeera.com/aje/  

PalestineRemix
بقيــادة الاعلاميــة: روان الضامــن والــذي حــاز عــام 
2015 علــى جائزتيــن مــن أهــم جوائــز لنــدن الرقميــة 
وهمــا جائــزة أفضــل فريــق رقمــي وجائــزة الابتــكار   
ــى  ــح عل ــم فلســطين بخــط واض ــا خــط أس ــي مم التقن

ــي. ــم الرقم ــة العال خارط
ــر  ــر أكب ــطين يعتب ــس فلس ــوم لازال ريمك ــة الي ولغاي
موقــع تفاعلــي بصــري عــن القضيــة الفلســطينية حيــث 
ــا  ــر. كم ــن زائ ــع 3 ملايي ــن للموق ــدد الزائري ــل ع وص
أنتــج مــن خلالــه أكثــر مــن 10 آلاف ريمكــس بواســطة 
ــخص  ــارب 1000 ش ــا يق ــهريا م ــجل ش ــور، ويس الجمه
جديــد دخولهــم الموقــع باعتبــاره وســيلة تعليميــة 

ــة. ــة الأهمي بالغ
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يقــال اللــي خلــف مــا مــات فكيــف ان كنــا نتحــدث عــن قامــه مــن قامــات هــذا الزمــان عــن رجــل زرع الرقــم فــي 
ابنائــه حــب الخيــر والعمــل كمــا اراده رب العبــاد بــان يكــون عبــاده.

ــم الحجامــه  ــى ان اصبحــت رقــم صعــب فــي عال ــا عــن ســيده جــدت واجتهــدت تعبــت وســهرت ال ــا هن  حديثن
ــره ليســت بالبعيــده ولكننــي وجــدت نفســي وكاننــي اتحــدث  ــك الســيده التــي عرفتهــا بفت ايمــان صافــي تل
عــن ســيده عرفتهــا منــذ ســنوات بعيــده ام جمــال تلــك الســيده التــي ولــدت وترعرعــت فــي مدينــه الاحســاء 
فــي المملكــه العربيــه الســعوديه وعملــت لفتــره بعــد تخرجهــا فــي مجــال دراســتها التربيــه الخاصــه ومــن ثــم 

انتقلــت للعمــل عالــم اخــر ...عالــم الحجامــه.

فتحصلــت علــى العديــد مــن الــدورات التدريبيــه وانطلقــت لتضيــف الــى مــا تعشــق البــر والبحــر والخيــر... حــب 
الحجامــه فبرعــت فيــه وزرعتــه فــي ابنهــا وصديقهــا وشــريكها فــي العمــل جمــال الديــن الــذي درس العــلاج 
الطبيعــي وحصــل علــى دورات فــي الحجامــه لتقــوم وايــاه بافتتــاح مركــز شــفاء للحجامــه الــذي اصبــح الرقــم 

الصعــب فــي عالــم الحجامــه.

تقــول ايمــان بعــد تخرجــي مــن تخصــص تربيــه الطفــل 
عملتــه مديــره مركــز خدمــات الطالبــات فــي جامعــه 
الملــك فيصــل بالســعوديه ومــدرس التربيــه خاصــه فــي 
ــدارس  ــي م ــه ف ــت مدرس ــه وعمل ــر والخيري ــه الب جمعي
النخيــل مــع الاميــره الانــود ال ســعود وكنــت نشــطه 
البــازارات والاحتفــالات الخيريــه ومــن الطالبــات  فــي 
مراكــز تحفيــظ القــران فــي المملكــه العربيــه الســعوديه 
وتنقلــت فــي المملكــه مــا بيــن الاحســاء الريــاض الخبــر 
والدمــام والقصيــم واســتقريت مــن خمــس ســنوات فــي 

الاردن

اردت  الله  رحمــه  والــدي  مــن  الكثيــر  تعلمــت  لاننــي 
ــه  ــي الحجام ــى دورات ف ــت عل ــاه فحصل ــى خط ــير عل الس
وبــدات العمــل بهــا وبعــد ان قمــت بتربيــه ابنائــي علــى 
ــي  ــد ف ــيء مفي ــون ش ــع اردت ان اك ــب المجتم ــر وح الخي
مجتمعــي فقمــت بتاســيس وبمشــاركه ابنــي مركز لمســه 
شــفاء للحجامــه ليكــون الاول فــي عالــم الحجامــه ولا ادل 
ــي  ــزي والت ــى مرك ــي ال ــن يات ــهاده م ــن ش ــك م ــى ذل عل

ــور. ــذه الص ــي ه ــا ف ــض منه ــى بع ــاطلعكم عل س



مــن الســياحة الــى الــرزن وتســتمر حكايــة نجــاح 

نـاديــة ملــحم

ــاح  ــة نج ــة حكاي ــال اليدوي ــياحة والاعم ــن الس ــا بي م
ــا  ــا وجهده ــة بقوته ــم، مضحي ــة ملح ــا نادي صاغته
ــن  ــم م ــلاحها دع ــرتها، س ــا باس ــن اهتمامه ــزء م وج

حولهــا وزادهــا الحمــاس والعزيمــة والارادة.

بدايــة الحكايــة كانــت عندمــا درســت ناديــة الســياحة 
انطلاقــا مــن شــغفها بالترحــال والتعــرف علــى كل مــا 

هــو جديــد مــن ثقافــات واشــخاص وعــادات وتقاليــد ... الــخ، وعملــت بهــا 
فتــرة مــن الزمــن الا ان جــاءت جائحــة كورونــا معلنــة انقطــاع طويــل الامــد 
ــر  ــخ للام ــم ترض ــة ل ــياحة«، الا ان نادي ــة »الس ــات حيوي ــر القطاع ــي اكث ف
الواقــع فعملــت علــى تنميــة هويتهــا بالاعمــال اليدويــة لكــي تصبــح مهنــة 
ــذي  ــدة وال ــون الجدي ــن الفن ــه م ــرا لكون ــرزن نظ ــرت ال ــا، فاخت ــة له اضافي
ــة اعــوام  ــون لا يتوقــف او ينتهــي، ثلاث ــه بحــر مــن الفن يمكــن القــول بان

ــي  ــا ف ــا وفنياته ــر مهاراته ــى تطوي ــل عل ــن العم م
صناعــة الــرزن اوجزنهــا لكــم بهــذه الصــور.
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الجامعة الألمانية الأردنية وتحديث برامجها نافذة المستقبل نحو مواكبة 
التحوّل الرقمي المتسارع وتحقيق متطلبات السوق المحلّي والألماني

ــة  ــي جامع ــة -وه ــة الأردني ــة الألماني ــدّ الجامع      تُع
حكوميــة رســمية- مــن الجامعــات الأردنيــة التطبيقيــة 
ــن  ــا م ــر عام ــة عش ــلال ثماني ــت خ ــي تمكّن ــة الت الفتيّ
ــر  ــدًا يناظ ــا فري ــا تطبيقيً ــدّم أنموذجً ــا أن تق عمره
التطبيقيــة  الألمانيــة  الجامعــات  مــن  شــريكاتها 
ــا للرؤيــة الملكيــة الســامية فــي بنــاء منظومــة  تحقيقً
ــا  ــم، وبم ــي العال ــات ف ــرى الجامع ــب كب ــة تواك تعليمي
الواعــي  الشــباب  مــن  جيــل  تخريــج  مــن  يمكّنهــا 
القيــادي المثقّــف المتســلّح بالعلــم والمعرفــة والخبــرة 
العمليــة والعالميــة والمهــارات الرقميّــة واللغويّــة 
التــي تمكّنــه مــن شــقّ طريقــه نحــو المســتقبل بثقــة 
ــي  ــارعة ف ــرات المتس ــرًا للتغيّ ــز.  ونظ ــة وتميّ وعزيم
بينهــا  فيمــا  التعــاون  أهميــة  وبــروز  المجتمعــات 
وتكاملهــا والضــرورة الملحــة لتطويــع التكنولوجيــا 

واســتغلال مقــدّرات الــدول الاســتغلال الأمثــل لخدمــة 
البيئيــة  المشــتركة  التحديــات  ومواجهــة  البشــرية 
تحقيــق  نحــو  والتوجّــه  والاجتماعيــة  والاقتصاديــة 
ــى  ــة عل ــت الجامع ــتدامة، حرص ــة المس ــداف التنمي أه
ــة  ــن المحافظ ــا يضم ــا بم ــا وتحديثه ــر برامجه تطوي
علــى تميــز الجامعــة وخريجيهــا، وانفرادهــا بأنهــا 
الجامعــة الوحيــدة فــي العالــم التــي تمنــح جميــع 
ــا  ــل ألماني ــة مث ــي دول ــنة ف ــاء س ــة قض ــا فرص طلبته
ــة لمــدة فصــل  ــب فــي جامعــة تطبيقي يقضيهــا الطال
ثــم يلتحــق بشــركة ألمانيــة لمــدة خمســة شــهور ممــا 
ــا  ــم جهوده ــة ويدع ــية للجامع ــة التنافس ــزز القيم يع
نحــو تزويــد طلبتهــا بمهــارات عصريّــة فــي التواصــل 

والرقمنــة والقيــادة والريــادة والابتــكار.

كمــا تســعى الجامعــة الــى تشــجيع طلبتهــا على إنشــاء المشــاريع 
الخاصــة بهــم ولذلــك أنشــأت عمــادة الابتــكار ونقــل التكنولوجيا 
والريــادة؛ لتســهم فــي نشــر ثقافــة الريــادة والابتــكار بيــن 
صفــوف الطلبــة والعامليــن فيهــا، وتحتضــن أفكارهــم الرياديــة 
التــي مــن شــانها الخــروج بشــركات ومشــاريع قــادرة علــى خدمــة 
ــض  ــي وتخفي ــاد الوطن ــد الاقتص ــي رف ــاهمة ف ــع والمس المجتم

البطالــة.

  أمــا فــي إطــار ســعيها لإعــداد خريجيهــا لســوق العمــل لا 
ــة  ــتحدثت الجامع ــد اس ــدًا، فق ــي تحدي ــي والألمان ــيما المحل س
نابعــة مــن حاجــة  أكاديميــة جديــدة  تخصصــات ومســارات 
ــا،  ــب عليه ــادة الطل ــات وزي ــذه التخصص ــة له ــواق العالمي الأس
مــن أبرزهــا انشــاء برنامــج علــوم التمريــض الــذي ســيلتحق بــه 
الفــوج الأول مــن الطلبــة خــلال الفصــل  الدراســي الأول من العام 
الجامعــي 2024/2023 ومــن المتوقــع أن يســتقطب طلبــة مــن 
ــدول المجــاورة نظــرًا إلــى أهميــة البرنامــج والحاجــه  الأردن وال
الملحّــة لــه فــي الأردن والمنطقــة العربيّــة وألمانيــا بالتحديــد، 
وتركيــزه علــى الجانــب العملــي خــلال الســنة الدراســية الرابعــة 
التــي تشــمل التدريــب فــي المؤسســات الصحيــة الألمانيــة ومــا 
يرافــق ذلــك مــن خبــرة مهنيــة ســتنعكس إيجابــا علــى الطالــب 

ــع. والمجتم

برامجهــا  وتحديــث  مراجعــة  إلــى  الجامعــة  نهجــت  كمــا    
ــوق،  ــات الس ــي ومتطلب ــوّل الرقم ــي التح ــا يحاك ــة بم الأكاديمي
حيــث اســتحدثت فــي التخصصــات التــي تضمهــا كليــة العلــوم 
التقنيــة التطبيقيــة مســاري: الــذكاء الاصطناعــي التطبيقــي 
هندســة  تخصــص  فــي  الذاتيــة  والأنظمــة  والروبوتــات 
الميكاترونكــس، ومســار المركبــات ووســائل النقــل الكهربائيــة 

فــي تخصــص هندســة الميكانيــك والصيانــة.

ــى  ــة ال ــة فبالأضاف ــة التطبيقي ــوم الطبي ــة العل ــي كلي ــا ف    أم
ــاء  ــم إنش ــد ت ــة، ق ــة والصيدلاني ــة الكيميائي ــص الهندس تخص
والحيويــة،  الطبيــة  والمعــدّات  الأجهــزة  هندســة  مســاري: 
فــي  الحيويــة  والميكانيــكا  الإلكترونيــة  الأعضــاء  وهندســة 

تخصــص الهندســة الطبيــىة الحيويــة.

  وفــي كليــة الهندســة الكهربائيــة وتكنولوجيــا المعلومــات 
حُدّثــت الخطــط الدراســية؛ لتشــتمل على مســار الجيــل الخامس 
وانترنــت الأشــياء بتخصــص الهندســة الكهربائيــة، ومســاري 
الأمــن الســيبراني وعلــم البيانــات فــي علــوم الحاســوب والــذكاء 
الاصطناعــي وتعلــم الآلــة والرؤيــة الحاســوبية والروبوتــات فــي 
تخصــص هندســة الحاســوب، وتــمّ اســتحداث تخصــص التصميم 
والوســائط المعلوماتيــة المشــترك مــع كليــة هندســة العمــارة 
ــع  ــاب والواق ــة الالع ــى برمج ــز عل ــذي يركّ ــة وال ــة المبني والبيئ
الافتراضــي وعلــوم الميتافيــرس. مــع اســتمرار القبــول فــي 
تخصصــات هندســة العمــارة والعمــارة الداخليــة والتصميــم 
ــذه  ــه ه ــا حققت ــة وم ــن أهميّ ــا م ــا له ــري لم ــل البص والتواص

ــي. ــي والعالم ــتوى المحلّ ــى المس ــز عل ــن تميّ ــات م التخصص

 أمّــا فــي كليــة الأعمــال، فقــد بــدأ اســتقبال الطلبة فــي تخصص 
ذكاء الأعمــال وعلــم البيانــات، بالإضافــة إلــى اســتمرار تخصصــات 
العلــوم الإداريّــة والعلــوم اللوجســتية والمحاســبة الدوليــة 
الــذي تــمّ تطويــره باســتحداث مســار المحاســبة الجنائيــة فيهــا.

ــي  ــول ف ــي القب ــخة ف ــوات راس ــو خط ــة تخط ــزال الجامع  ولا ت
الطاقــة  هندســة  بمســاريها:  الطاقــة  هندســة  تخصصــات 
المتجــددة وهندســة القــوى الكهربائيــة، وفي تخصص الهندســة 
المدنيّــة حيــث تــم اســتحداث مســاري: البنــاء المســتدام والتنقّل 
الذكــي، ومســار الهندســة البيئيــة والتنميــة المســتدامة، وفــي 
كليــة الانســانيّات التطبيقيــة واللغــات يســتمر القبــول فــي 
تخصــص الترجمــة )عربــي – انجليــزي - ألمانــي( وتخصــص 

ــال. ــل والأعم ــة للتواص ــة والإنجليزي الألمانيّ

ــرص  ــة تح ــث، فالجامع ــر والتحدي ــط التطوي ــبة لخط ــا بالنس  أم
علــى اســتقطاب أفضــل الخبــرات العلميــة للمشــاركة فــي الارتقاء 
بالجامعــة نحــو آفــاق المســتقبل، وتتجــه وبقــوة إلــى توفيــر بيئة 
ــى حــرم  ــق التحــوّل إل ــزة لمنتســبيها عــن طري ــة متميّ تعليمي
ــات  ــرات وحاضن ــاء مختب ــتدام وإنش ــي ومس ــر وذك ــي أخض جامع
أعمــال تحاكــي البرامــج التــي توفرهــا الجامعــات الألمانيّــة 
يضــاف إلــى ذلــك اهتمامهــا ببرامــج الهيدروجيــن الأخضــر 
والعمــل الاجتماعــي بالتعــاون مــع الجامعــات الألمانيــة الشــريكة 
والتــي ســتطرح ولأول مــرة كبرامــج بكالوريــوس مســتضافة 
لجامعــة فيرتزبورغ-شــفاينفورت التطبيقيــة الألمانيــة فــي حــرم 
ــي الأول  ــل الدراس ــن الفص ــدءا م ــة ب ــة الأردني ــة الألماني الجامع

ــادم. الق

إنّ الجامعــة الألمانيــة الأردنيــة كبيــت للخبــرة فــي وطننــا 
العزيــز ســتعمل جاهــدة وفــق خطــة التحديــث الاقتصــادي علــى 
المســاهمة فــي دعــم جهــود الدولــة الأردنيــة فــي التطويــر 
والتحديــث فــي جميــع حقــول المعرفــة والعلــم التــي تحتضنهــا 
بيــن جنباتهــا، وســتعمل علــى جلــب المشــاريع واحتضــان الأفكار 
التــي مــن شــأنها الخــروج بمشــاريع رياديــة ومجتمعيــة تســهم 
فــي تنميــة المجتمــع وتقدمــه، وفــي التخفيــف مــن وطــأة الفقــر 
ــوة  ــلاق بق ــى الانط ــن إل ــباب الوط ــاعدة ش ــي مس ــة، وف والبطال
ــا  ــزز دوره ــز وتع ــداع والتميّ ــلحين بالإب ــتقبل متس ــو المس نح

ــع. ــدة للجمي ــه الفائ كجســر يربــط بيــن البلديــن ولمــا في



التطوعــي  العمــل  نبــض   ... الزيــود  ميســون 
المشــرق ووجهــه 

 أكتــب هنــا عــن ســيدة ممــن  بذلــوا 
الغالــي والنفيــس فــي خدمــة وطنهــم 
ســندا  يكونــوا  أن  الله  وعاهــدوا 
مــا  للوطــن  يقدمــوا  وأن  للوطــن 
ــن  ــب م ــاب المناص ــه أصح ــم يقدم ل
قبــل ومــن هــؤلاء ميســون الزيــود 
المتجــذرة مــن عشــيرة اردنيــة عريقــة 
ابوابهــا مشــرعة للعطــاء مغلقــة فــي 

وجــه الفســاد والفاســدين .

  الزيــود اعطــت للعمــل التطوعــي نكهــة ومذاقــا خاصــا، فهــي سســيدة ممــن ارتقيــن  
ــن لا  ــد إن الوط ــم الأكي ــرة وحرصه ــم الني ــم وبعقوله ــن به ــى الوط ــن وارتق بالوط

يتقــدم ولا ينمــو إلا بجهــود المخلصيــن أمثالــك .
هــي  صاحبــة عطــاء  وقصــة نجــاح وكفــاح اصبحــت تــدرس وتســتحق ان نفــرد ســيرتها 

فــي هــذه الســطور...
ميسون كامل الزيود                        

الخبرة العملية 
 ،1991_19٨5 الســلط(   ( الحكومــي  مستشــفى 

ضــه  ممر
مستشفى التخصصي 1991_199٧، ممرضه 

مستشفى فيلادلفيا199٧_2001، ممرضه 
ناشطه اجتماعيه2001 _201٧

ــه  ــيدات الرباحي ــه س ــة ) جمعي ــه خيري ــة جمعي رئيس
الشــماليه الخيريــة( 201٧_  لغايــة الان 

التعليم
المؤهل العلمي دبلوم تمريض

 دورات تدريبية 
•دورة الطفولة المبكرة 

•دورة تمكين المرأه اقتصاد في المشاريع 
التنميــة  وزارة   ( الميــاه   الطاقــة  توفيــر  •دورة 

الاجتماعيــة( 
•دورة صناعة الصابون 
•دورة صناعة الشموع 

•دورة صناعة الاجبان و الألبان 
•دورة صناعة المخلات 

•دورة صناعة الحلويات و المعجنات 
• دروة تثقيفية للسيدات للسرطان الثدي 

•دورة  التدوير المواد 

•دورة الخياطه 
الخيريــة  الجمعيــات  اتحــاد  التدريبيــة   •دورة 

العاصمــه  لمحافظــة 
•دورة الأسرة الآمنه 

•دورة تصميم و تنفيذ المبادرات المجتمعية 
•دوره تصميم و إدارة الحوار المجتمعية 

الجوائز والإنجازات
شهاده دكتوراه فخريه

شهادة / دورة الأسرة الآمنه



رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

عندما تنتقل المرأة من عالم افتراضي إلى عالم واقعي، فنجدها في 

أول كل صباح تستيقظ متحمسة لتشارك أكثر من 150 ألف سيدة فنجان 

قهوتها مع مشاعر ايجابية تمتلئ محبة حقيقية، أو ان تشارك مشروعها 

الجديد لدعمها، وبناء اسرة حقيية تضم سيدات جمعهن الارغبة في بناء 

علاقة حقيقية بعيدا عن المأرب الشخصية.

جروب "ملتقى سيدات اربد-مملكتي" هو الجروب النسوي الاول على 

الفيسبوك في الاردن وهو الملتقى النسوي البحت النادر من نوعه  والذي 

يضم سيدات تجمعهن علاقة متينة بنيت على الاحترام المتبادب والرغبة 

للتعرف  بوابة  وكذلك  لمشاريعهن  تسويقية  وفرصة  الافكار  تبادل  في 

طريق  عن    2015/05/28 بتاريخ  تأسس  حيث  جديد  هو  ما  كل  على 

الآدمن "رولى ملكاوي " وذلك بعد عودتها من الامارات العربية المتحدة 

وذلك لفتح افاق التعارف ما بين السيدات وبناء علاقات ودية فيما بينهن  

ويجمع الجروب سيدات اربد وسيدات الاردن وكل سيدات الوطن العربي.

وقدرتها   ... المجتمع  خدمة  في  المرأة  دور  لاثبات  الملتقى  ويهدف 

وكذلك  ومتميز  مفيد  بشكل  الالكترونية  الحضارة  ركب  مجاراة  على 

تمكين المرأة في جميع المجالات ، حيث يتم فيه مناقشة امور اجتماعية 

الجميع   بين  الفائدة  نشر  اجل  من  وتجميلية  وطبية  وعلميه  وتربوية 

وكذلك تقديم استشارات طبيه من مختصين كلا في مجاله، من خلال 

نصائح وارشادات يوميه ..

الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:

- انشاء اول ملتقى نسائي باسم سيدات اربد باسلوب جديد ومبتكر ومتميز بافكاره .

ومتميز  مفيد  بشكل  الالكترونية  الحضارة  ركب  مجاراة  في  المرأة  قدرة  اثبات   -

ومنفرد.

- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.

 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.

- رفع مستوى السيدات في كثير من القضايا التي تخص علاقتها مع زوجها وتربية 

اطفالها ومواضيع طبية خاصة بالنسبة للمرأة.

- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصول الى شريحة كبيرة من النساء وبناء ثقة بينهن من دون التعرف عليهن 

وجها لوجه.

- دعم اصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطة عن طريق الدعاية والاعلان.

-  تعزيز الجانب الخيري والانساني ومساعدة من يحتاج العون في كل المجالات.

- التنظيم لحفلات وتجمعات نسائية ترفيهية وتثقيفية وتوعوية بالاضافة للرحلات 

الترفيهية والتعريفية بالمواقع الاثرية الاردنية وتنظيم البازارات لدعم السيدات اصحاب 

المشاريع الصغيرة.



الاعلامية الشيف علا طاشمان 

انها القادمة لتحقق انجازا غير عاديا، انجازا تقف فيه كل الوجوه والملامح لتفتخر بالعطاء والإنجاز، وتقف على اعتاب 
نجاحها، كل الأقدام ترتجف من اجل ان تبقى هذه القامة النسوية، كما نحب، كما نتعلم منها، لتبقى كما عهدناها الرقم 

الصعب.
علا طاشمان سنقولها هكذا بتجرد لأن أي لقب، قد لا يوفيها ما فعلت، وقد لا يملأ قلبك بالفكر ان حصرتها به، وهي 

التي دائما وستبقى تفتخر بأن نلقبها الشيف الاول في المنطقة.
الطهي  سماء  في  مضيئة  نجمة  لتصبح  ضئيلة  بامكانيات  وبدات  بنفسها،  نفسها  بنت  نفسها  سيدة  طاشمان  علا 
وتصبح واحدة من ابرز المؤثرين على مستوى الوطن، حيث باتت تتسابق القنوات والوسائل الاعلامية على ان تفرد لها 
مساحة واسعة ما بين اخبارها وهاهي تتراكض كفراشة الزنبقة لتصبح لجنة حكم في برنامج "ست النكهات" البرنامج 

الاشهر على مستوى الاردن.
علا طاشمان تأسرنا بحديثها وتجعلنا نشتهي تذوق طبخاتها ونحن نتابع فيديوهات على قناتها على اليوتيوب والتي 

تجاوز عدد مشتركيها الـ 3 مليون مشترك، ينتظرون فيديوهاتها على احر من جمر.
الناس من يلظمون خيطاً مستمراً في ميدان العطاء والبذل بين نهارهم وليلهم، على مدار الساعات  نعم قلّة من 
والدقائق وكل اللحظات، يضيؤون عتمة الليل بنور حضورهم، مستمرين في عطائهم كنهر الأردن إذ يشقّ بلدات ومدن 

المملكة كشريان الدم الذي يجمع بين السلط ونابلس والخليل والكرك وطوباس واربد.
 علا طاشمان سطرت حياتها بتعب وكدّ ونسجت حكاية وفاء وتفاني، ارتبطت بالنجاح لتكمل المسيرة وتفي بالعهد 

الذي قطعته على نفسها بان تسير الى اعلى دون النظر الى الاسفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر



ايمان الزعبي... 

لم اكن قد كتبت قبل الآن عن ايمان الزعبي ابنة 
مثار  واصبحت  الجميع  احبها  التي  الشمال  عروس 
إعجاب في كل مكان تحط فيه، قبل الان وذلك لكونها 
وتدخل  اصراري  ومع  الاضواء  عن  البعد  كل  بعيدة 

صديقة مشتركة رضخت لرغبتي وقبلت اجراء اللقاء.
عن  للحديث  يقودنا  الزعبي  ايمان  عن  الحديث 
تكون  أن  تتمنى  هل  طموحاتها؟،  هي  فما  الطموح، 
ترغب  ما  أن تصبح  فى  قبلا  تفكر  لا  لماذا  ما؟،  شيئاً 
النماذج  من  انها  خاصة  جداً،  ممكن  الأمر  به؟، 
للشباب،  الفرصة  تترك  التي  المتقدمة،  العديدة 
يرغبون  التي  الأماكن  بالتواجد في  أحلامهم  وتغذى 

بأن يكونوا فيها بعد.

السيدة من اكثر تأثيرا في محافظة اربد

ما يهمني اليوم هو ايمان، او لنقل الملاك ، التي منحها 
والسمو  التسامح  على  فائقة  قدرة  وتعالى،  سبحانه  الله 
قد  الذي  وفتاتها  الأمور  صغائر  عن  والارتفاع  بروحها، 
يتحول في لحظة ما إلى معيق لمسيرتها الإبداعية، وبذلك 
شخصيتها،  في  جميل  توازن  إحداث  من  تمكنت  فقط 
بتراكم إصرار لم يأتي بين ليلة وضحاها، إيماناً منها بأن 
الحياة نزهة قصيرة جداً، ولا بد أن تستثمر كل دقيقة فيها 
من أجل ترك أثر جميل، وإضافة شيء ما، وحتى لا تكون 

عبئاً على المجتمع الذي عاشت في ظلاله منذ ان ولدت. 
ايمان تلك الزهرة تبرعمت في كل مكان، فتميزت في 
كل شيء، حتى ارتوت، ايمان اسم أردني كالنخلة في سماء 

الإبداع.
بحروف من ذهب،  اسمها  أن تسجل  ايمان  استطاعت 
تنشيط  في  يساهم  مشهدا  الوطني  للمشهد  لتضيف 
من  انها  ايمان  يميز  وما  أعلى،  مستوى  على  حركتها 

الاشخاص القابلة للدعك.

حكاية اصرار فريدة
نشاطها،  خلال  من  نلاحظه  وهذا  التطور  سريعة  أنها  مميزاتها  ومن 

وهي دائما في تحسن بفضل أخذ ملاحظات الجميع بعين الإعتبار.

ايمان الزعبي ذات إرادة قوية تمكنت بمجهودها الخاص وبموهبتها من 

الوصول الى تحقيق هدفها ورسم ملامح مستقبلها بشكل نموذجي.

أمها،  رائحة  من  أبيها،  صلب  من  بالتفاصيل  مهتمة  البساطة،  تعشق 

تحب المحبة والتسامح، وكانت نبراس حياتها.

اربد دائماً متجددة، متوهجة، متفاعلة، شعار كوني  ابنة  لذلك نجد ان 

استثنائي، من أجل الإرتقاء بالأدوار الطبيعية للمرأة، ورفع مكانتها وتعزيز 

دورها في كافة المجالات والميادين.

وهو ما اكدته من خلال وضع اهداف مختلفة لجمعيتها ميزتها عن غيرها 

تمكين  على  العمل  وكذلك  المهني  والتعليم  الاكاديمي  التعليم  تمثلت 

المراة والشباب بحيث يتم ضمهم بعد تخرجهم من  الجامعة كمتطوعين 

لفترة محددة يحصل خلالها المتطوع على شهادة خبرة ويتم العمل على 

توفير فرص عملهم لهم.

هنا  السطور  تكفي  ولا  ايمان  انجازات  حول  ويطول  يطول  الحديث 

للحديث بتوسع ولكن وضعنا لكم جزءا من سيرتها ولماذا اخترنها السيدة 

الاكثر تأثيرا لمحافظة اربد.



الأزمة القلبية
 و تشابهها مع بعض الأمراض 

الأزمة القلبية و تشابهها مع بعض الأمراض 
مال وأعمال.. ما هو سبب الأزمة القلبية؟

فــي  الدهنيــة  الكتــل  تراكــم  العــوران...  د.دينــا 
ــق  ــة تدف ــوم بإعاق ــي يق ــب الت ــي للقل ــريان التاج الش
الــدم إلــى المناطــق المختلفــة بالقلــب الــذي قــد 
يــؤدي إلــى إحتماليــة تدميــر جــزء مــن عضلــة القلــب 
ــة فقــد تــؤدي  ــرة طويل إذا اســتمر هــذا الانســداد لفت

ــى: إل
الذبحة الصدرية .

الذبحة الصدرية الغير مستقرة.
الجلطة القلبية.

وقــد تحــدث الأزمــة القلبيــة نتــج تشــنج فــي الشــريان 
التاجــي الــذي يقــوم بإعاقــة تدفــق الــدم فــي القلــب 
 .cocaine كبعــض أنــواع المخــدرات مثــل الكوكائيــن

ــة  ــراض الأزم ــي أع ــا ه ــال.. م ــال واعم م
ــة  القلبي

ــخص  ــن ش ــف م ــوران... تختل ــا الع د.دين
أومخفيــة  واضحــة  تكــون  إمــا  لأخــر 
ــة  ــكري )وذم ــى الس ــد مرض ــاً عن خصوص
ــان  ــن )هذي ــار الس ــررة ( أوكب ــة متك رئوي

الأطــراف( ضعــف  او   dimentia
أما الأعراض الواضحة : 

ــى الصــدر كصخــرة او بلاطــة  -ضغــط عل
لأكثــر مــن بضــع دقائــق 

-إســتمرار الألــم وانتشــاره إلــى الــذراع 
والكتــف.

-الظهر، الأسنان والفك.
-الم زائد أعلى البطن .

-ضيق في التنفس.
-زيادة التعرق )التعرق البارد(.

-عدم التوازن.
-إغماء .

-غثيان وتقيؤ.

مــال واعمــال... مــا هــي بعــض 
الأمــراض الاخــرى التي تتشــابه 
الأزمــة  مــع  الأعــراض  بهــا 

القلبيــة ؟
د.دينا العوران...

. B3 نقص فيتامين-
- الم في السن أوالفك .

-انسدال الصمام التاجي.
-لقلق أوالاكتئاب .

التامــور  غشــاء  -التهــاب 
.  pericardial

-ارتداد المريء .
-قرحــة المعــدة أوالاثنــي عشــر 

.
-اضطــراب فــي المعدة )بســبب 

تراكــم غــاز في الصــدر( .
أوجلطــة  الرئتيــن  التهــاب 
دمويــة فــي الشــريان الرئــوي .
  ، أثقــال  )رفــع  -شــد عصبــي 
فــي يــد GYM أوالجلــوس أمــام 

ــة ( . ــرة طويل ــر لفت الكمبيوت

عنــد  الصــدر  فــي  -الــم 
. ســنة   )1٨-10( المراهقيــن 

- ورم فــي المــريء ) صعوبــة 
ــع ( . ــي البل ف

- الام النمومثــل تكبيــر الثــدي 
فــي المراهقــة عنــد الذكــور 

والإنــاث .
هــي  مــا   ... واعمــال  مــال 

الخطــورة؟ عوامــل 
د.دينا العوران... 

- ارتفاع في ضغط الدم.
ــون  ــبة الده ــي نس ــاع ف - ارتف

ــدم. ــي ال ف

- التدخين.
- عدم ممارسة الرياضة.

- السكري
- التوتر النفسي

- الافراط في شرب الكحول
للعائلــة  المرضــي  التاريــخ   -

وراثيــة«. جينــات  »وجــود 

إن  المريــض  يفعــل  مــاذا  واعمــال...  مــال 
؟ لوحــده  وهــو  الصدريــة  بالذبحــة  أصيــب 

د.دينا العوران...
-التنفس بعمق مرة كل ثانيتين .

-الســعال بعمــق ويســتمر بذلــك فــي أن نجــد 
المريــض المســاعدة.

مال واعمال... ما هوالعلاج ؟ 
د.دينا العوران...

مخفــض   - الألــم  مســكنات  1.تنــاول  
الــدم  فــي  للكولســترول 

لتوسيع شرايين القلب ومميعات الدم .
2.القسطرة القلبية وتوابعها أن لزم ذلك .

3.عملية القلب المفتوح إن لزم ذلك .
ما هي الوقاية من الأزمة القلبية : 

- معالجة عوامل الخطورة المذكورة أعلاه .
ســن  بعــد   100mg الأســبرين  -تنــاول 

. الخمســين 
-إتبــاع حميــة غذائيــة مناســبة )غنيــة فــي 
الأليــاف والدهــون الغيــر مشــبعة وقليلــة فــي 

الدهــون المشــبعة (

الدكتورة دينا العوران رائدة من رائدات الطب في الاردن



فاطمة بني ياسين
سطور من ذهب لامرأة تُعد بألف رجل..

صاحبــة شــخصية قويــة، تلــك المرأة التــي تملك 
شخصية صلبة، وإرادة قوية جعلت الحديد يلين أمام 
صلابتهــا، فهي صاحبة شــخصية مذهلــة والقادرة 
علــى تعدي المحــن بقوة، والوقوف أمــام صعوبات 

الحياة بشجاعة واقتدار.
وهي التي إذا تحدثت أســرت الأفئدة والعقول، وإذا 
حاورت أو ناقشــت امتلكت زمام القول والفكر، انها 
صاحبــة الفكر النيّــر، والكلمــة الطيبــة الصادقة، 
والانســانة التــي أحبــت الأردن وأهلــه، فأحبوهــا، 
عرفناها أختاً كريمة وابنة بلد أصيل، وعرفها العالم 
مفكرة وباحثــة، ويا ليتنا نقتنص مــن وقتنا فرصة 
لننهل من بحر علمها وعمق فكرها ورحابة صدرها، 
واتســاع أفقها.... لنلامس شــفافية القول والحكمة 

والرؤية الثاقبة.

تحمل فاطمة بني ياســين صاحبة الشخصية القوية 
أو المعروفــة بالمــرأة الحديدية صفات وســمات في 
شــخصيتها تجعل منها معادلة صعبــة، تتحقق فيها 

القوة والشجاعة والإرادة والروح القتالية المثابرة.
 

"الفقر والأطفال والتنمية" قضايا رئيسية اهتمت بها 
فاطمة بني ياســين وجعلت مفتاحا لممارسة أعمالها 
الخيرية والتطوعية والمضي بها نحو التميز والريادة.

فاطمة بني ياسين سيدة استطاعت تحقيق المعادلة 
الصعبــة فأبدعت وتميزت ووصلت الى القمة فدعونا 

نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...

رئيس جمعية نساء العون لتمكين المرأة والأيتام والأشخاص 
ذوي الإعاقة

عضو الهيئة الإدارية لاتحاد الجمعيات الخيرية لمحافظة اربد سابقا
أمين سر اتحاد الجمعيات الخيرية سابقا.

أمين صندوق تجمع لجان المرأة الوطني  الأردني سابقا .
منسقة تجمع لجان المرأة الوطني الاردني اربد.

عضو جمعية برقش التعاونية.
 حصلــت على وســام الســفيرة الأردنية في الجانــب الخدمي 

المجتمعي.
 

الخبرات العملية :
*نائب رئيس بلدية دير ابي سعيد الجديدة.

*محاسب لـ مشروع إدارة النفايات الصلبة.
*مشاركة مع مركز الثريا ببرنامج جسور / السلطات المحلية

* مدربــة فــي برنامــج التوعية الوالديــة اليونيســف / اتحاد 
الجمعيات الخيرية

 *عضو مجلس بلدية دير ابي ســعيد ونائب رئيس بلدية دير 
ابي سعيد 2022.

* مدربة في برنامج حماية الطفل من الاساءة / اليونيسف.
* ميســره في برنامج الصحة الإنجابيــة للمقبلين على الزواج 

والمتزوجين حديثا / جمعية تنظيم الأسرة.
* مدربــة في برنامج الوســائل الحديثة في تنظيم الأســرة / 

المجلس الأعلى للسكان.
* مدربه في مشروع الصحة الإنجابية/ معهد الملكة زين الشرف.

المعهــد  عمــل  فريــق   *
 / iri  الجمهــوري الدولي لـ

محافظة اربد.
* ميســره لبرنامــج المرأة 

لــواء   / تتكلــم  العربيــة 
الكورة.

مشــاركة مــع مركــز الثريــا ببرنامج جســور / 
السلطات المحلية.

 المشاركات :
* ورقــة عمل مع اللجنــة الوطنية لشــؤون المرأة بحضور 
سمو الأميرة بسمة بعنوان “معيقات الوصول الى عضوية 

المجالس البلدية ".
* ورقــة عمل في الإســكندرية فــي المعهد الســويدي في 
الإسكندرية “هل للنساء حق النقاش في المجال السياسي ".

* ورقة عمل في لبنان مــع منظمات مجتمع مدني “حقوق 
المرأة من حقوق الإنسان"

ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “التجربة الانتخابية 
وتجربة العمل البلدي"

* ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “دور مؤسســات 
المجتمع المدني في وصول المرأة إلى مواقع صنع القرار “.
* لقــاء فــي منزل ســعادة الســفيرة الهولندية “مناقشــة 

المشاركة النساء والمشاركة المجتمعية"
* لقاء ونقاش في منزل السفيرة الفرنسية “عرض تجربة"

* لقاء السفيرة الأمريكية وعرض عمل الناشطات في مجال 
حقوق النساء في محافظة اربد.

* لقــاء في منزل الســفيرة الســويدية “نقــاش المعيقات 
والصعوبات التي تواجه النساء في العمل السياسي ".



التــدرب على تحليل ورســم السياســات العامــة /البرنامج 
الإقليمي لـ هي.

إدارة الهيئات المحلية غير الحكومية /مؤسسة نهر الأردن.
المشــاركة في مشروع التماســك الاجتماعي للحد من أثر 

/UNDP  .أزمة اللاجئين السوريين على الأردن
 

المؤتمرات :
 

* مؤتمر إقليمي واقع وآفاق المشــاركة السياســية للمرأة 
العربية في الحكم المحلي.

* مؤتمر الطاولة المســتديرة الإقليمي فــي وزارة التنمية 
الاجتماعية لعرض دور مؤسسات المجتمع المدني.

* مؤتمر المائدة المستديرة / مركز أملي بشارات للدراسات 
)المرأة ولمشاركة السياسية(.

* المؤتمر الوزاري الثاني حول تعزيز دور المرأة )تعزيز دور 
المرأة في المجتمع(.

* مؤتمر إدماج قضايا المرأة في الإصلاح السياسي.
* مؤتمر حقوق الإنســان وحقوق النساء في إطار العلاقات 
بين الاتحاد الاوروبي والأردن/ و الشبكة الاورو متوسطيه 

لحقوق الانسان.
* مؤتمر نحو خطة عمل وطنية حول حقوق النساء: مناصرة 
تنفيذ الالتزامات المرتبطة بحقوق النساء في خطة سياسة 

الجوار بين الاتحاد الاوروبي ومسار اسطنبول مراكش.
* مؤتمــر مشــروع نشــر وتعزيــز ثقافــة الديمقراطيــة 

الاجتماعية/ مركز البديل.
المشــاركة فــي مؤتمر توجهــات المجتمــع الأردني حول 

مسودتي قانون اللامركزية وقانون البلديات /إتلاف دار.
* مؤتمــر دور الســلطات المحليــة فــي التعاطــي مع أثر 

اللاجئين السوريين / المعهد الملكي للشؤون الدولية.
*استضافة السفير البريطاني بيتر ملت، للقاء متطوعين الكورة.

*مؤتمر تبادل الخبرات  عليا قلعة الكرك
 

التدريبات :
 

* بنــاء القــدرات المؤسســية لمنظمات النســوية الأهلية 
التطوعية.

* دورات في مجال حقوق الإنسان وحقوق المرأة.
* مهارات الاتصال و مفاهيم الصحة الإنجابية والمشورة.

* المطالبة بحقوقنا المعهد الدولي لتضامن النساء.
* دورة التوعية الوالدية والأمومة الآمنة.

* دورة مكافحة مرض الايدز.
* تعزيز مشاركة الشباب.

* دورات في التحليل الاستراتيجي.
* دورة الصحة الإنجابية المقبلين على الزواج والمتزوجين 

حديثا.
* مشروع تحسين صحة الشباب الأردني.

* أساليب المسوحات الميدانية.
* دورة الصحة النفسية / معهد الملكة زين الشرف.

* بناء قدرات القيادة

في عالم طب الأســنان التجميلي، يمثل تجميل الأســنان تحدياً 
كبيراً للأطباء والمرضى على حد سواء. توجد العديد من الخيارات 
للأشخاص الراغبين في تحسين مظهر أسنانهم، ومن أبرز هذه 
الخيــارات البورســلين المبطّنــة والواجهات الأماميــة. في هذا 

المقال، سنلقي نظرة على الفروق بينهما وما يميز كل منهما.

تعتبر البورســلين المبطّنة )الفينير( من أشــهر تقنيات تجميل 
الأسنان، حيث تتمثل في طبقة رقيقة من البورسلين توضع على 
ســطح الســن. تعمل هذه الطبقة على إخفاء العيوب وتحسين 
شكل السن ولونه. يمكن تركيب الفينير بسهولة وبدون تدخل 
جراحي، مما يجعلها خياراً مثالياً للأشــخاص الذين يبحثون عن 

تحسين مظهر أسنانهم بشكل سريع وأقل تكلفة.

من جهة أخــرى، تعتبر الواجهــات الأمامية )كــراون( خياراً آخر 
لتجميل الأســنان. تتكون الكراون من غطاء سني يغطي السن 
بالكامــل، مما يعزز شــكله ويحميه من التــآكل والتصدع. على 
عكــس الفينيــر، يتطلب تركيب الكــراون إزالة جزء من الســن 

ليتناسب مع الغطاء السني.

أما بالنســبة للفروق بيــن الفينيــر والكراون، فتتمثــل الفروق 
الرئيســية فــي تكلفتهما وعمرهمــا الافتراضي. تعتبــر الفينير 
خياراً أقل تكلفة مقارنة بالكراون، ولكن قد تتطلب اســتبدالها 
بعــد فترة أقصر من الكــراون. في المتوســط، يمكن أن تدوم 
البورســلين المبطّنة لمدة تتراوح بين 10 إلــى 15 عامًا بينما 

يمكن أن تدوم الكراون لمدة تتراوح بين 15 إلى 20 عامًا.

فيمــا يتعلــق بالجوانــب الجمالية، توفــر البورســلين المبطّنة 
والكراون نتائج مشــابهة في تحســين مظهر الأسنان وتصحيح 

البورسـليــن المبطّنــة مقابـــل الواجــهـــات الأماميــة

مــا الفــرق؟

تشــوهاتها. ومع ذلك، قد يفضل البعــض الفينير لأنها تتطلب إزالة 
أقل من مادة السن الطبيعية وتدخلًا أقل بشكل عام.

من حيث الاستخدام، يعتمد الخيار المثلى على حالة السن وتفضيلات 
المريض. قد يكون الفينير خيارًا مناسبًا لتصحيح تغير لون الأسنان 
أو تغطية الشروخ البسيطة، بينما يعتبر الكراون أفضل خيار للأسنان 

التي تعاني من تآكل كبير أو تصدعات كبيرة.

فــي النهايــة، يتعيــن على المريــض التشــاور مع طبيب الأســنان 
المختص لتحديد الخيار الأفضل له. يجب أن يأخذ الأطباء في الاعتبار 
عوامل عدة عند تقديم توجيهاتهم، بما في ذلك الحاجات التجميلية، 
الوظيفة، الجــودة، والتكلفة. الأهم من ذلك، يجب أن يتوافق الخيار 

المختار مع توقعات المريض وأهدافه العلاجية



قــد لا يعــرف الكثيــر منــا معلومــات عــن اثيوبيــا وقــد تتفأجــا كمــا تفأجــت بتاريــخ المختلــف 
عــن باقــي دول العالــم وكذلــك جمــال الطبيعــة فيهــا وعــادات اهلهــا وتقاليدهــم والمطبــخ 

الاثيوبــي ذو الطابــع الصحــي.
ــي  ــاءا جمعن ــلال لق ــن خ ــة م ــذه الدول ــى ه ــر عل ــرف اكث ــي للتع ــي قادتن ــة الت ــي صدف ه
بالشــيف حنــا تاشــومي بيكيلــي فاســرتني بطيبــة قلبهــا واذهلتنــي باتقانهــا للغــة العربيــة 
ــال  ــة افريقيــة تن وابرهتنــي بمــا قدمتــه مــن معلومــات حــول بلادهــا التــي تعــد أول دول
اســتقلالها، وثانــي أكبــر دول القــارة الســوداء بعــد نيجيريــا مــن ناحيــة عــدد الســكان البالغ 

عددهــم نحــو 103 مليــون نســمة.
اثيوبيــا التــي تســتعمر فــي تاريخهــا ابــدا عــدا الســنوات الخمــس مــن قبــل النظــام الفاشــي 
ــن  ــس م ــنوات الخم ــذه الس ــاء ه ــت بالغ ــي قام ــرن الماض ــات الق ــي ثلاثيني ــي ف الإيطال

تقويمهــا فهــي الان مــا زالــت فــي العــام 2015.

الشيف حنا تاشومي تنقل المطعم الاثيوبي الى عمان

الكنيســة  موطــن  أنهــا  إذ  مميــز،  حضــاري  إرث  ولأثيوبيــا 
الأرثوذكســية الأثيوبيــة، إحــدى أقــدم الكنائــس المســيحية علــى 
ــد إحــدى أقــدم الأنظمــة الملكيــة  الإطــلاق، كمــا أنهــا كانــت بل
فــي القــارة التــي لــم تنتــه الا علــى أيــدي انقــلاب عســكري جــرى 

عــام 19٧4.
ــرة  ــة فت ــة طيل ــدول الإفريقي ــزا لاســتقلال ال ــا رم ــت أثيوبي وكان
الحكــم الإســتعماري، وكانــت مــن الــدول المؤسســة للأمــم 

ــة. ــات الدولي ــن المنظم ــد م ــر العدي ــدة ومق المتح
مــن جانــب آخــر، عانــت أثيوبيــا مــن العديــد مــن موجــات القحــط 
والمجاعــات، كمــا شــهدت حربــا أهليــة وصراعــا حدوديــا مــع 

ــا فــي القــرن الماضــي. أرتيري
ــا،  ــى أثيوبي ــة إل ــام العالمي ــات الطع ــض وجب ــول بع ــم دخ ورغ
ــداد  ــام الأج ــى طع ــون عل ــوا يحافظ ــا زال ــة م ــل الحبش إلا أن أه

ــة. ــات التقليدي ــس الوصف ــاع نف ــه باتب ويجهزون
وفــي المطاعــم التقليديــة فــي أثيوبيــا تقــدم أطبــاق أخــرى مــن 
بينهــا الشــيرو وهــو خليــط مــن البــازلاء المطحونــة والبهــارات، 
والجومَــن الــذي يعتمــد فــي تجهيــزه علــى الســبانخ المســلوقة 

وكذلــك الــدورو- وت وغيرهــا.
ويجتــذب الطعــام الأثيوبــي العديــد مــن الســياح الســاعين 
ــم  ــذاق وبعضه ــه الم ــم يعجب ــة، بعضه ــات مختلف ــة ثقاف لتجرب

ــا. ــا عريق ــل تراث ــن يظ ــه للأثيوبيي ــا، لكن ــه غريب يرون

ــال إن  ــال وأعم ــا لم ــيف حن ــدت الش ــياق اك ــذا الس ــي ه وف
وصفــات المطبــخ الإثيوبــي مــن أكثــر الوصفــات التــي 
حُفظــت مــن جيــلٍ إلــى جيــل، ولــم تنتشــر كثيــراً كالمطابخ 
الُأخــرى، و يتكــوّن الأكل الإثيوبــي مــن يخنــاتٍ حــارة 
محضّــرة بالخُضــار والعــدس، وســميّت هــذه البــلاد ببلــد 
النّحــل وتصنيــع  بتربيــة  والعســل، لاشــتهارها  الخُبــز 
ــهر  ــن أش ــرا م ــز الإنجي ــر خُب ــل، و يُعتب ــواع العس ــود أن أج
المشــهورة فيهــا، ويُقــدّم تقريبــاً مــع كل  الوصفــات 
الأكلات، بالإضافــةِ إلــى معجــون الفلفــل الأحمــر والزّبــدة 
ــي. ــخ الإثيوب ــيّات المطب ــن أساس ــدُّ م ــي تُع ــارّة، التّ الح

هــي رحلــة الــى الماضــي تلــك التــي جمعتنــا بالشــيف حنــا 
ــام 201٨،  ــى الاردن ع ــت ال ــي قدم ــي والت ــومي بيكيل تاش
حيــث عملــت كمســاعدة منزليــة لــدى احــدى العائــلات 
لمــدة عاميــن الــى انهــا لــم تجــد نفســها ولــم تكــن هــذه 
الوظيفــة هــي مــا تبحــث عنــه فــي تحقــق طموحاتهــا التــي 

تصــل عنــان الســماء.

من هنا فقد قررت افتتاح مشروها الخاص...
وعــن ذلــك تقــول »لعــدم وجــود مشــاريع تمثلنــا فــي الاردن 
ــاح  ــة ...وافتت ــى الاكلات الاثيوبي ــرف عل ــن( اردت ان  اع ك)إثيوبيي
مطعــم       )INTERNATIONAL FOOD( يقــدم طعــام عالمــي 

ــه. ــارف علي ــر متع ــي غي ــم اكلات اثيوب ــز بقس يتميي
 وتضيــف ســر نجــاح وثقــة النــاس الاختــلاف فــي نوعيــة الأكل عــن 

باقــي المطاعــم وتقديــم اكل اجنبــي بنكهــة مختلفــة ».
وتســتطرد القــول » كانــت طموحاتــي واحلامــي انــذاك توســيع 
ــرف  ــى يتع ــة حت ــم الاكلات الاثيوبي ــي تقدي ــع ف ــم والتوس المطع
ــى  ــا ملتق ــون مطعمن ــي  ويك ــى الاكل الاثيوب ــي عل ــارع الاردن الش

للجاليــة الاثيوبيــة فــي الاردن«.
وتقــول » ورغــم ذلــك فقــد واجهــت مشــاكل منعتنــي مــن تســجيل 
ــا  ــن هن ــة وم ــية الاثيوبي ــل الجنس ــي احم ــمي كون ــم باس المطع
جهلــي  باســتغلال  قــام  حيــث  الاشــخاص  احــد  علــى  تعرفــت 
ــي اناشــد الجهــات المختصــة  ــى وانن ــي وعل ــال عل بالقوانيــن واحت
عبــر صفحــات مجلتكــم لانصافــي  وانظــر فــي القضيــة التــي قمــت 

ــه«. ــا علي برفعه
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