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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهالاردن منارة طبية رائدة

يعــد الاردن منــارة جاذبة للاســتثمارات الطبية ونبــع لا ينضب من 
الكفــاءات الطبيــة المؤهلة والتــي اصبحت مضربــا للامثال في دول 

الجوار والمنطقة ككل.
ويعتبر قطــاع القطاع الطبي من القطاعــات الفعالة والتي تلعب دور 
حقيقــي وفعــال في دفع عجلة النمــو الاقتصادي، ومــن ناحية اخرى، 
يسعى القطاع لتحسين المستوى المعيشي من خلال تقديم الخدمات 
الصحية بمختلف درجاتها للمواطنين، من هنا فقد رسخ القطاع الطبي 
الاردني كوجهة رائدة في المنطقة في مجال السياحة العلاجية، وعلى 

مختلف الاصعدة.
 مــن جانب اخــر يُمثل القطــاع الطبــي الاردني جزءا مــن منظومة 

الاقتصادية الاردنية.
ويتميز الأردن بتقديم أفضل الخدمات الطبية على مســتوى المنطقة 

ووجود عدد من أهم الأطباء الاختصاصيين على مستوى العالم. 
وتمتــاز الخدمات الطبيــة في الأردن بحداثة المستشــفيات والمراكز 
الطبية وتعددها لتشــمل كافة الاختصاصات والحاجات التي تشــمل 
الرعايــة الصحية ومــا يتعلق بها من خدمات مســاندة مثل الطوارئ 
والتمريض والخدمات الســياحية، من خلال استخدام أحدث الأجهزة 
الطبية والمعــدات والتقنيات العالمية المعروفة والمطبقة في أفضل 

المراكز الصحية العالمية.
ويمتلك الأردن شــبكة طبية وعلاجية فريدة من نوعها على مستوى 
العالــم تتكون مــن العديد من المستشــفيات العامــة والمتخصصة 
والمراكــز الطبيــة والعيادات الشــاملة والتــي تقــوم بمعالجة كافة 
الأمــراض مثل أمــراض العيون وأمــراض القلب والعقــم والإخصاب 
والســمنة والإدمان والســرطان وغيــر ذلك من التخصصــات الطبية 

وتقدم خدمات علاجية رائدة ومتميزة.
وينفرد كل مستشفى أو مركز بمزاياه وتخصصاته وخدماته مما يجعل 
مــن العاصمة عمّــان مركزا طبيا متقدما في تقديــم وتوفير الرعاية 

الصحية والخدمات الطبية والعلاجية الشاملة حيث:
من هنا فقد كان لنا في هذا العدد من مال واعمال وقفة شــاملة على 

القطاع الطبي الاردني الذي يعد جزءا لا يتجزأ من الاقتصاد.
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4d Ultrasound

لماذا الانتظار؟
هل انت حامل ولا تستطيعين الانتظار لرؤية ملامح جنينك؟

مــع الأشــعة رباعيــة الأبعــاد أوالســونار رباعــي الأبعــاد )الايكــو( فهــي 
التقنيــة الأحــدث مــن الموجــات فــوق الصوتيــة وهنــا بعــض النقــاط 

لنتعــرف مــن خلالهــا علــى هــذه التقنيــة: 

• الأشــعة رباعيــة الأبعــاد تتيــح للطبيــب رؤيــة الجنيــن بشــكل واضــح 
وهويتحــرك بكامــل حريتــه خــلال مراحــل النمــو، رؤيــة الجنيــن علــى 
شــكل فيديــو وليــس صــورة ثابتــة، تمكــن هــذه التقنيــة مــن تقييــم 

ســلوك الجنيــن وكشــف تشــوهات الأجنــة.
ــذه  ــدف وراء ه ــد أن اله ــات تعتق ــع الأمه ــن أن جمي ــم م ــى الرغ •  عل
الصــورة هــو الاســتمتاع برؤيــة الجنيــن بشــكل واضــح وهــو يتحــرك 
داخــل الرحــم ولكــن الأمــر مختلــف تمامــاً حيــث أن هــذه الصــورة تتــم 
بطلــب مــن الطبيــب مــن أجــل تقييــم حالــة الجنيــن ونمــوه وحمايــة 
الجنيــن مــن الخطــر عــن طريــق معرفــة التشــوهات بشــكل مبكــر مــن 

الحمــل وتحديــد جنــس الجنيــن.
•  يكــون الطبيــب قــادر مــن خــلال التصويــر بتقنيــة الســونار الرباعــي 
علــى تقييــم مســتوى الســائل الأمينوســي المحيــط بالجنيــن والــذي 
يحمــي الجنيــن مــن الصدمــات كمــا يســتطيع أن يحــدد موضــع 

ــري. ــل الس ــي الحب ــة ف ــيمة والأوعي المش
•  بالإضافــة إلــى أن هــذه الصــورة تعطــي الطبيــب القــدرة علــى تقييم 
نمودمــاغ الطفــل وقلبــه وأعضائــه الرئيســية الأخــرى وتعطيــه صــورة 

واضحــة عــن نموالعمــود الفقــري وتكــون الوجــه.
ــب مــن كشــف  ــونار رباعــي الأبعــاد يتمكــن الطبي •  ومــن خــلال الس

ــن فــي وقــت  ــل فــي نموالجني ــة أوخل ــوب خلقي أي عي
ــة  ــعة رباعي ــر بالأش ــم أن التصوي ــك نعل ــر وبذل مبك
هولأســباب طبيــة وليســت فقــط لرؤيــة الجنيــن وهــو 

ــة. يتحــرك بحري

اســتخدامــــات الأشـــــعة 
الأبعــاد رباعيــة 

ــاعي أو  ــار الربـــ الســـونـــ
الأبعــاد  رباعيــة  الأشــعة 
ــي  ــة ف ــة نوعي ــت نقل أحدث
ــا  ــراً لأنه ــب نظ ــم الط عال
ــة  ــتخدامات طبي ــك اس تمل

متعــددة نذكــر منهــا:
ــعة  ــتخدام الأش ــم اس 1. يت
ــل  ــن قب ــاد م ــة الأبع رباعي
الأطبــاء لفحــص الجنيــن 

ومعرفــة كميــة الســائل الأمينوســي المحيــط بــه والبحــث عــن أي 
ــن. ــدى الجني ــة ل ــوب خلقي عي

ــل  ــراً مث ــة مبك ــوهات الجنيني ــي التش ــونار الرباع ــف الس 2. يكش
ــوكي. ــل الش ــكلات الحب ــة ومش ــفة الأرنبي الش

3. الكشــف عــن التشــوهات الخلقيــة مثــلًا يمكــن معرفــة أن 
الأطــراف لــدى الجنيــن لا تنمــو بشــكل طبيعــي، وتكشــف تقنيــة 
ــم  ــاء الجس ــن أعض ــي عضوم ــل ف ــاً أي خل ــي أيض ــونار الرباع الس

ــن. ــاء الجني ــن أعض ــره م ــد وغي ــب والكب ــوهات القل ــل تش مث
4. ويمكــن أيضــاً مــن خــلال هــذه التقنيــة كشــف متلازمــة داون 

عنــد الأطفــال.
5. كمــا يتــم مــن خــلال التصويــر بالموجــات فــوق الصوتيــة أيضــاً 

الاســتماع إلــى نبضــات قلــب الجنيــن.
6. بالإضافــة إلــى أنــه يمكــن اســتخدام الموجــات فــوق الصوتيــة 

فيديــو  بمقطــع  للاحتفــاظ 
قصيــر للجنيــن داخــل الرحــم 
جــداً لأن  مثيــر  أمــر  وهــذا 
ــب  ــات تح ــن الأمه ــد م العدي

Embryoscope
 - اخــر مــا توصــل اليــه التكنولوجيــا الحديثــة فــي عالــم ال IVF و هــو متوفــر حصريــا فــي 

مركــز الشميســاني للإخصــاب و الوارثة.
ــة  ــو الاجن ــجل نم ــب و تس ــي تراق ــعة الت ــة الس ــي عالي ــل الزمن ــة الفاص ــي حاضن -و ه

باســتمرار.
ــارا بيــن مراكــز الخصوبــة و ثبــت انــه يحســن  - يعــد ابتــكارا مدهشــا، اصبــح الان معي

فرصــة الحمــل و يقلــل مــن مخاطــر فقــده.
- مراقبة مستمرة مع تصوير 7/24 

ــكوب  ــة و ميكروس ــرا مدمج ــع كامي ــة م ــي حاضن - فه
فيمكــن  دقائــق،  عشــر  كل  للجنيــن  صــورة  يأخــذ 
مراقبــة الاجنــة خــلال فتــرة وجودهــا خــارج الرحــم دون 

ــة. ــة الامن ــن البيئ ــا م ازالته
-يمكــن هــذا النظــام ان ينتــج مقاطــع فيديــو كاملــة 
لــكل جنيــن علــى حــدا و اســتخدام المقاطــع لتحديــد 

افضــل الاجنــة مــن بيــن المجموعــة.
 Artificial ال  بخاصيــة  الحاضنــة  مــزود  ايضــا   -
Intelligence , مــا تعنــي الــذكاء الاصطناعــي، و يتــم 
  IDA Score تقييــم الاجنــة مــن قبــل الجهــاز و يعطــي
لــكل جنيــن معتمــدا علــى شــكل و ســرعة تطــور 
الجنيــن، و هــذا يســمح لنــا باختيــار الجنيــن الافضــل 

ــهل. ــكل اس بش

ICSI Station
-يضــم مركزنــا جهازيــن مــن اجهــزة الحقــن لســرعة و 

دقــة العمــل.
- يضــم عدســة ال IMSI, ممــا يســمح لنــا اختيــار 
ــر  ــى تكبي افضــل حيــوان منــوي لحقــن البويضــات عل
ــي تصــل  ــر مــن الحقــن الطبيعــي الت ٦٠٠٠ مــرة اكث
فقــط الــى 4٠٠ مــرة. باســتخدام هــذا المجهــر، يمكــن 
أن تــم مشــاهدة وفحــص التشــكل الداخلــي للحيوانات 
ــى  ــوي عل ــي تحت ــواة الت ــك الن ــي ذل ــا ف ــة )بم المنوي

المــادة الوراثيــة( وتجاهــل تلــك التــي تعانــي مــن تشــوهات. ان 
اســتخدام هــذه التقنيــة يحســن فــرص تخصيــب البويضــات فــي 

المختبــر ويمكــن اســتخدامها إذا كنــت قــد نفــذت عــدة 
ــر. محــاولات فاشــلة للتخصيــب العــادي فــي المختب

- يوجــد كاميــرا متصــل علــى مجهــر الحقــن 
لحتــي يتــم تصويــر الاجنــة و ارفاقهــا 

فــي تقاريــر المرضــى.

أن تحتفــظ بفيديــو لطفلهــا ولكــن يتــم هــذا الإجــراء تحــت 
ــة ولا  ــات معين ــلال أوق ــرة وخ ــة قصي ــدة معين ــي لم ــراف طب إش
يجــب أن تكــرر وذلــك تجنبــاً لأي ضــرر يمكــن أن يلحــق بالجنيــن.

ويفتخــر مركزنــا بمواكبتــه أحــدث 
التقنيــات العالميــة وبوجــود هــذه 
حمــل  لضمــان  لدينــا  التقنيــة 

ــك..... ــك ولطفل ــن ل آم



- تقنيــة ال Assisted Hatching فهــو تقنيــة دقيقــة بالليــزر ، يتــم اجراءهــا قبــل نقــل الاجنــة 
علــى رحــم المــرأة، فيتــم فتــح جــدار الجنيــن بالليــزر حتــى يزيــد فرصــة التصــاق الجنيــن فــي 

جــدار الرحــم.

Fertile Chip
ما هو؟

جهــاز  عــن  عبــارة   FERTILE شــريحة 
ــة  ــات المنوي ــار الحيوان بســيط ومبتكــر لاختي

النانــو. تقنيــة  باســتخدام 
مــن خــلال تقنيــة الموائــع الدقيقــة، نحــن 
المنويــة  الحيوانــات  اختيــار  علــى  قــادرون 
ــت  ــن تفتي ــل م ــبة أق ــى نس ــوي عل ــي تحت الت

الحمــض النــووي واســتخدامها فــي الحقــن المجهــري والتلقيــح 
ــة  ــاة المهبلي ــة تحاكــي ظــروف القن الاصطناعــي، وهــذه التقني
الأنثويــة، والتــي تعــد بمثابــة مــدرب هائــل فــي عــدد وســلامة 

ــة.  ــى البويض ــل إل ــي تص ــة الت ــات المنوي الحيوان
 andrology ونفتخــر بكونهــا مــن اجــدد التقنيــات فــي عالــم ال

ومتوفــرة حصريــا لــدى مركزنا.
لماذا نستخدمه؟

ــا  ــوي، مم ــوان المن ــي راس الحي ــر ال DNA ف ــن تكس ــل م -يقل
يزيــد مــن فرصــة الحمــل.

-يقلــل مــن تعــرض الحيوانــات المنويــة لظــروف صعبــة عنــد 
تحضيــر العينــة.

-يحسن من حركة و شكل الحيوانات المنوية

ــن  ــل م ــة و يقل ــة الاجن ــن نوعي ــن م - يحس
ــليمة ــر س ــة الغي الاجن

التــي  للحــالات  التقنيــة  اســتخدام  -يتــم 
لديهــم زيــادة فــي عــدد الاجهــاض او عــدم 

ــي. ــل نهائ ــود حم وج
ــالات ال  ــي ح ــتخدامها ف ــن اس ــا يمك -ايض
IUI الحقــن الاصطناعــي او الحقــن الرحمــي 

ــل ــبة الحم ــي نس ــادة ف ــى زي ــا ادى ال مم

Benchtop
ــات ال  ــن حاضن ــدد م ــاني ع ــز الشميس ــدى مرك ــد ل - يوج

.Benchtop
 chambers يتكــون الحاضنــة الواحــدة مــن عــدد مــن ال -
ــكل  ــة ل ــة ثابت ــي بيئ ــا يعط ــا، مم ــن بعضه ــة ع المنفصل

ــة. حال
- فيتــم تخزيــن كل حالــة بغرفــة خاصــة لهــا دون التعــدي 

علــى الحــالات الاخــرى.
- ســرعة فــي اســترداد نســبة الغــازات و الحــرارة بعــد فتــح 

الغطــاء.
-وجود شاشة Digital لمراقبة نسبة الغازات والحرارة.

لمحة عامة عن الحقن المجهري )التلقيح 
ICSI )المجهري

هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي قــد تــؤدي للعقــم، فمثــلًا قــد تعانــي 

الســيدة مــن مشــاكل فــي الإباضــة أو مشــاكل فــي الرحــم 
أو الأنابيــب

أو يعانــي الــزوج مــن نقــص فــي عــدد النطــاف، وقــد تكــون 
المشــكلة أكثــر تعقيــداً حيــث تكــون هرمونــات الزوجــة 

ــاً ــة تمام طبيعي
وتحــدث الإباضــة فــي موعدهــا لكــن لا تتمكــن النطفــة مــن 

تخصيــب البويضــة. فمــا الــذي يحــدث، ومــا هــو الحــل؟
نظرة على تخصيب البويضة:

ــق رأس  ــب أن يلتص ــة يج ــة بالبويض ــي النطف ــا تلتق عندم
النطفــة بجــدار البويضــة، وبمجــرد حــدوث الالتصــاق تختــرق

ــل  ــى داخ ــل إل ــة وتدخ ــة للبويض ــة الخارجي ــة الطبق النطف
ــي  ــن ف ــاب. لك ــدث الإخص ــث يح ــى(، حي ــة )الهيول البويض

ــض بع
الخارجيــة  الطبقــة  اختــراق  للنطفــة  يمكــن  لا  الأحيــان 
ويعــود ذلــك لأســباب عديــدة، فقــد تكــون الطبقــة الخارجية 

ــميكة ــة س للبويض
أو يصعــب اختراقهــا، أو قــد تكــون النطفــة غيــر قــادرة علــى 
ــالات  ــذه الح ــي ه ــي، وف ــكلٍ طبيع ــة بش ــباحة والحرك الس
الاعتياديــة  بالطريقــة  الأنبــوب  طفــل  إجــراء  يعتبــر  لا 
ــاً إنمــا يجــب إجــراء الحقــن المجهــري للنطــاف داخــل  كافي

.)ICSI( البويضــات 
ما هو التلقيح المجهري ICSI؟

 ICSI التلقيــح المجهــري )حقــن النطــاف داخــل الهيولــى( 
)IVF( عبــارة عــن تقنيــة تُســتخدم أثنــاء إجــراء طفــل الأنبــوب
، حيــث يتــم حقــن نطفــة واحــدة مباشــرةً فــي البويضــة بهــدف 
ــب  ــة تخص ــي أن البويض ــذا يعن ــة، ه ــذه البويض ــب ه تخصي

خــارج الجســم أولًا
ــة  ــة آمن ــذه التقني ــر ه ــم. تعتب ــي الرح ــا ف ــم وضعه ــم يت ث
وفعّالــة عنــد الأزواج الذيــن يعانــون مــن العقــم الذكــري حيث 
ــد الأزواج  ــم عن ــا تت ــاب، كم ــة الإخص ــن فرص ــن أن تتحس يمك
الذيــن يعانــون مــن فشــل حــدوث الإخصــاب عنــد إجــراء طفــل 

ــة. ــة الاعتيادي ــوب بالطريق الأنب

ICSI عــن تقنيــة طفــل  بمــاذا يختلــف الحقــن المجهــري 
التقليديــة؟ الأنبــوب 

ــان لتخصيــب البويضــة إمــا عــن طريــق تقنيــة  ــاك طريقت هن
ــق الحقــن المجهــري. ــة أو عــن طري ــوب التقليدي طفــل الأنب

فــي كلا الطريقتيــن يتــم تحضيــر النطــاف والبويضــة بنفــس 
ــدة  ــيدة لم ــد الس ــة عن ــض الإباض ــم تحري ــث يت ــلوب، حي الأس
أســبوع أو أكثــر باســتخدام مجموعــة مــن الهرمونــات ثــم 
ــة  ــذ عين ــم أخ ــوم يت ــس الي ــي نف ــات، وف ــحب البويض ــم س يت
ــم  ــوي مــن الأب لإجــراء الإخصــاب، أو قــد يت مــن الســائل المن

ــة. ــالاتٍ خاص ــي ح ــدة ف ــة مجم ــتخدام عين اس
ــة  الفــرق بيــن الطريقتيــن هــو طريقــة الإخصــاب ففــي تقني



ــرب ــاف بالق ــع آلاف النط ــم وض ــة يت ــوب التقليدي ــل الأنب طف

ICSIمــن البويضــة فــي طبــق بالمختبــر، ويحــدث الإخصــاب عندمــا 
ــة  ــي عملي ــا ف ــة، أم ــاب البويض ــاف بإخص ــذه النط ــدى ه ــوم إح تق

الحقــن المجهــري
ــي  ــط ف ــدة فق ــة واح ــن نطف ــرة لحق ــرة صغي ــتخدام إب ــم اس  فيت

ــة. ــز البويض مرك

كيف يتم إجراء الحقن المجهري ICSI؟

ــزة  ــتخدام أجه ــر باس ــت المجه ــري تح ــن المجه ــراء الحق ــم إج يت
ــة  ــن نطف ــرة لحق ــرة صغي ــاء إب ــتخدم الأطب ــة، فيس ــة خاص معالج
ــث  ــا، حي ــع ذيله ــق قط ــن طري ــة ع ــة النطف ــل حرك ــم ش ــد أن يت ــة بع ــن البويض ضم
تثقــب البويضــة ويتــم إدخــال النطفــة إلــى الجــزء الداخلــي مــن البويضــة )الهيولــى(،

وبمجــرد حــدوث الإخصــاب ســتنمو البويضــة المخصبــة )التــي تســمى الآن الجنيــن( فــي 
المختبــر لعــدة أيــام ثــم يتــم إرجاعهــا إلــى رحــم الأم.

لماذا نحتاج لإجراء الحقن المجهري ICSI؟

يســاعد إجــراء الحقــن المجهــري علــى التغلــب علــى مشــاكل الخصوبــة المعقــدة مثــل 
النقــص الشــديد فــي عــدد النطــاف،

ــك.  ــر ذل ــة وغي ــدار البويض ــماكة ج ــاذة، أو س ــة أو الش ــر الطبيعي ــاف غي ــة النط أو حرك
وقــد ينصــح الأطبــاء باللجــوء إليــه بعــد فشــل حــدوث الإخصــاب بطريقــة طفــل الانبــوب 

التقليديــة.

هل يمكن أن يؤثر إجراء الحقن المجهري ICSI على تطور الحمل أو نمو الطفل؟

تحــدث مشــاكل الحمــل بعــد الإخصــاب المســاعد بشــكلٍ أكثــر تواتــراً ممــا تحــدث فــي 
الحمــل الطبيعــي،

ــا تكــون  ــاً م ــل لأن الأم غالب ــات الإخصــاب المســاعد ب ــى تقني ــك إل ولا يعــود ســبب ذل
ــولادة، ــى لحــدوث مشــاكل فــي الحمــل وال ــر عمــراً ممــا يعرضهــا لاحتمــال أعل أكب

ــذا يجــب  ــة لنفــس الســبب. ل ــه بمشــاكل خلقي كمــا يتعــرض جنينهــا لاحتمــال إصابت
مراقبــة الحمــل بشــكلٍ لصيــق والقيــام بــكل الإجــراءات اللازمــة لضمــان ســير الحمــل 

بشــكل ســليم.

هل طريقة الحقن المجهري ICSI ناجحة؟

ــات، فمــن  ــة بشــكلٍ عــام لكــن لا يوجــد ضمان ــر الحقــن المجهــري طريقــةً فعال يُعتب
ــو كان  ــى ل ــي لا يتشــكل الجنيــن حت الممكــن أن تتوقــف البويضــة عــن النمــو وبالتال
الإخصــاب فعــالُا وناجحــاً، وقــد ينمــو الجنيــن فــي المخبــر لكنــه لا يتمكــن مــن الالتصاق 

بجــدار الرحــم. 

ــدٍ  ــاج لي ــذا يحت ــوب ل ــل الانب ــن طف ــة م ــر دق ــب وأكث ــري أصع ــن المجه ــا أن الحق كم
ــا. ــفٍ فيه ــدوث تل ــا وح ــة لأذيته ــةٍ خاطئ ــة بطريق ــن البويض ــؤدي حق ــد ي ــرة، فق خبي

لــذا عنــد اللجــوء لهــذا النــوع مــن التقنيــات يجــب البحــث عــن مركــز مجهــز بشــكلٍ جيــد 
بأحــدث التقنيــات المخبريــة، وعــن أطبــاء ذوي كفــاءة وخبــرة عاليــة فــي هــذا المجــال 

وذلــك لضمــان أفضــل النتائــج الممكنــة.

هل يمكنني تحديد جنس الجنين؟
 تعرفي على أحدث التقنيات

ــة  ــرق تقليدي ــتخدام ط ــض لاس ــروج البع يُ
ووصفــات طبيعيــة لاختيــار جنــس المولــود 

فــي واقــع الأمــر لــم تُثبــت الأبحــاث العلميــة 
فاعليــة مثــل هــذه الوصفــات فــي تحديــد جنــس 

الجنيــن بــل إن أغلــب الوصفــات قــد تســبب أضــراراً 
ــة. صحي

ــود  ــس المول ــار جن ــة اختي ــول إمكاني ــن الأزواج ح ــر م ــاءل الكثي ويتس
وهــل هنــاك طــرق علميــة لتحقيــق هــذا الحلــم؟ ومــا هــي نســب نجــاح 

تلــك التقنيــات؟ 
PGD ما هي تقنية التشخيص الوراثي للأجنة

 Preimplantation( للأجنــة  الوراثــي  التشــخيص  تقنيــة  تُعــد 
Genetic Diagnosis( مــن التقنيــات الحديثــة المســتخدمة كخطــوة 
ــوة  ــر خط ــري، وتعتب ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي ــوات أطف ــن خط م
الإحصائيــات  أثبتــت  ورغبتهمــا.  الزوجيــن  لحالــة  تبعــاً  اختياريــة 
ــرص  ــن ف ــد م ــة تزي ــي للأجن ــخيص الوراث ــة التش ــة أن تقني العالمي
ــري، إذ  ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي ــق أطف ــن طري ــل ع ــاح الحم نج
يفحــص الطبيــب المحتــوى الجينــي للبويضــات والحيوانــات المنويــة 
ويختــار أفضلهــا لإتمــام عمليــة الحقــن المجهــري. يســتبعد الطبيــب 
ــرض  ــة داون وم ــل متلازم ــة مث ــاً وراثي ــل أمراض ــي تحم ــا الت الخلاي
ــة  ــورة دقيق ــن بص ــس الجني ــد جن ــن تحدي ــا يمك ــا، كم الهيموفيلي

ــى %1٠٠. ــا إل ــبة نجاحه ــي نس ــل ف ــكاد تص ت

ما هي أسباب إجراء عملية تحديد جنس الجنين

قــد يضطــر بعــض الأزواج إلــى إجــراء عمليــة تحديــد جنــس الجنيــن 
أثنــاء عمليــة الحقــن المجهــري لعــدة أســباب مثــل:

المرتبطــة  الوراثيــة  الأمــراض  تجنــب     •
الأمــراض  مــن  مجموعــة  هنــاك  بالجنــس 
مثــل   X بكروموســوم  المرتبطــة  الوراثيــة 

مــرض الهيموفيليــا ومــرض ضمــور العضــلات وغيرهــا 
مــن الأمــراض. إذا ثبُــت وجــود مثــل هــذه الجينــات فــي 
المحتــوى الجينــي للحيوانــات المنويــة أو البويضــات 
ــة، يلجــأ الطبيــب  ــاء عمليــة الفحــص الجينــي للأجن أثن
لتحديــد جنــس المولــود لتجنــب إصابــة الجنيــن بتلــك 

الأمــراض الوراثيــة.
•   تحقيق التوازن العائلي

ــن  ــس الجني ــد جن ــي تحدي ــض الأزواج ف ــب بع ــد يرغ ق
لتحقيــق التــوازن بيــن أفــراد الأســرة فــي عــدد الذكــور 
ــدودة  ــاب مح ــرص الانج ــت ف ــة إذا كان ــاث، خاص أو الإن
نظــراً لعــدة عوامــل مثــل كبــر عمــر الزوجــة أو إصابتهــا 
بأمــراض أخــرى تُحــد مــن فــرص تكــرار الحمــل. أيضــاً 
ــط،  ــد فق ــل واح ــاب طف ــدان إنج ــان يري إذا كان الزوج
يمكنهــم إذن تحديــد جنــس الجنيــن باســتخدام تقنيــة 
ــة  ــم بفرص ــق رغبته ــة وتحقي ــي للأجن ــص الجين الفح

ــى %1٠٠. نجــاح تصــل إل
•   أسباب اجتماعية

هنــاك العديــد مــن الأزواج الذيــن يرغبــون فــي تحديــد 
جنــس الجنيــن نظــراً لأســباب شــخصية بعيــدة تمامــاً 
ــر  ــا. إذ ينتش ــبق ذكره ــي س ــة الت ــباب الصحي ــن الأس ع
فــي بعــض المجتمعــات الموروثــات الثقافيــة التــي قــد 

تفضــل الذكــور علــى الإنــاث أو العكــس.



مــا هــي الخطــوات المتبعــة لإجــراء عمليــة تحديــد 
جنــس الجنيــن

تتــم عمليــة الفحــص الجينــي للأجنــة وتحديــد جنــس الجنيــن 
أثنــاء عمليــة أطفــال الأنابيــب والحقــن المجهــري، ونســتعرض 

خطــوات تلــك العمليــة فيمــا يلــي:

1. مرحلة تنشيط المبيض
تبــدأ تلــك المرحلــة مــن اليــوم الثانــي فــي الــدورة الشــهرية 
ــة  ــذ الزوج ــاً، وتأخ ــى 14 يوم ــن 8 إل ــراوح م ــدة تت ــتمر لم وتس
مجموعــة مــن الأدويــة الهرمونيــة المنشــطة للتبويــض إذ 
ــص  ــرى فح ــات. يُج ــن البويض ــر م ــدد كبي ــض ع ــوِن المبي يُكَ
دوري بجهــاز الســونار لمتابعــة التبويــض خــلال تلــك المرحلــة.

1. سحب البويضات
تُجــرى تلــك العمليــة تحــت تأثيــر التخديــر الكامــل وتُســحب 
البويضــات عــن طريــق المهبــل مــع المتابعــة بجهاز الســونار، 

وتســتغرق عمليــة ســحب البويضــات 15 دقيقــة تقريبــاً.

1. الحقن المجهري
تُعــد خطــوة الحقــن المجهــري مــن الخطــوات الاختياريــة فــي 
ــة  ــاث العلمي ــة الأبح ــي كاف ــب، وتُوص ــال الأنابي ــة أطف عملي

بإجــراء تلــك العمليــة لزيــادة نســب نجــاح الحمــل.
المنويــة  والحيوانــات  البويضــات  أفضــل  الطبيــب  يختــار 

المختبــر. للتلقيــح الصناعــي فــي 

1. الفحص الجيني للأجنة وتحديد جنس الجنين
تُجــرى عمليــة الفحــص الجينــي للأجنــة فــي المختبــر وبأحــدث 
التقنيــات، وتُســتبعد الخلايــا ذات المحتــوى الجينــي المشــوه 

أو الحامــل للأمــراض الوراثيــة.
تقنيــة الانتقــاء الدقيــق للحيوانــات المنويــة والبويضــات 
ــن  ــب والحق ــال الأنابي ــة أطف ــاح عملي ــرص نج ــن ف ــد م تُزي
المجهــري، وتضمــن صحــة تكــون جنيــن خالــي مــن الأمــراض 

ــة. الوراثي

ــن  ــا الحق ــم فيه ــي يت ــة الت ــن اللحظ ــن م ــس الجني ــدد جن يتح
.XY والذكــر XX المجهــري، إذ يكــون المحتــوي الجينــي للأنثــى

لكــن   ،X كروموســوم  علــى  البويضــات  جميــع  تحتــوي 
 X ــوم ــى كروموس ــوي عل ــا يحت ــة بعضه ــات المنوي الحيوان

.Y والبعــض الآخــر كروموســوم 
وبإجــراء تقنيــة تحديــد جنــس الجنيــن ينتقــي الطبيــب 
الحيــوان المنــوي المناســب لإخصــاب البويضــة طبقــاً لرغبــة 

الزوجــان فــي نــوع الجنيــن.
1. إرجاع الأجنة إلى رحم الأم

بعــد إتمــام عمليــة الحقــن المجهــري تحتضــن الأجنــة فــي 
ــى 5  ــن 3 إل ــراوح م ــدة تت ــة لم ــروف مثالي ــي ظ ــر ف المختب
ــى  ــة إل ــوى الأجن ــاع أق ــة ارج ــب بعملي ــوم الطبي ــام، ويق أي

ــة. ــورة طبيعي ــل بص ــرة الحم ــال فت ــم الأم لإكم رح
ــد  ــاء تحدي ــخيصها أثن ــن تش ــي يمك ــراض الت ــي الأم ــا ه م

ــن؟ ــس الجني جن
التشــخيص  إجــراء  تســتدعي  التــي  الأســباب  أهــم  مــن 
الوراثــي للأجنــة وجــود تاريــخ عائلــي لأمــراض وراثيــة، ومــن 
ــد  ــة تحدي ــخيصها بتقني ــن تش ــي يمك ــراض الت ــهر الأم أش

:PGD ــن ــس الجني جن
•  ضمور العضلات الوراثي.

• الثلاسيميا.
•  الجينات المسببة لسرطان الثدي.

•  مرض الهيموفيليا.
•  أنيميا الخلايا المنجلية.

• متلازمة فون ويلبراند.
• متلازمة التليف الكيسي.

 Duchenne muscular( الوراثــي  العضلــي  الحثــلُ   •
.)dystrophy

• مرض اختزان الغليكوجين.

وغيرهــا مــن الأمــراض الوراثيــة التــي تتعــدى الـــ 4٠٠ 
مــرض.

لمحة عامة عن تجميد النطاف

ــاس  ــيدات بإحس ــم الس ــا تحل ــن، فكم ــكل زوجي ــاً ل ــة حلم ــكيل العائل ــر تش يعتب
ــال ــاب أطف ــل بإنج ــة الرج ــإن رغب ــك ف ــة كذل الأموم

من صلبه والتمتع بالأبوة يعتبر جزءاً من الطبيعة البشرية.
مــع تقــدم العلــم أصبحــت علاجــات الخصوبــة أكثــر تطــوراً وقدمــت حلــولًا لأزواجٍ 

كثيريــن،
ــة  ــي حال ــة، فف ــاف والأجن ــوض والنط ــد البي ــات تجمي ــي تقني ــدم ف ــا تق ورافقه
الإصابــة بمــرض شــديد أوالتقــدم فــي العمــر ســتنقص الخصوبــة وتــزداد 
ــد  ــاف عن ــد النط ــى تجمي ــوء إل ــن اللج ــذا يمك ــة، ل ــد الأجن ــة عن ــاكل الوراثي المش
ــاب. ــة الإنج ــة وإمكاني ــى الخصوب ــاظ عل ــاء للحف ــد النس ــات عن ــال والبويض الرج

ســنتحدث هنــا عــن تجميــد النطــاف، وكيفيــة القيــام بــه؟ وأهــم الأســباب التــي 
قــد تدفــع الرجــل لطلــب تجميــد النطــاف؟

كيف يتم تخزين النطاف بالتبريد )تجميد النطاف(؟
يتــم تخزيــن النطــاف ضمــن بــرادات تحتــوي علــى النتروجيــن الســائل، حيــث يتــم 

تحديــد حجــم كل عينــة مــن الســائل المنــوي
وتركيــز عــدد النطــاف فيهــا ونســبة حركــة هــذه 
ــة  ــكل عين ــر ل ــوة أوأكث ــتخدام عب ــك باس ــاف، وذل النط

تبعــاً لحجــم العينــة وجودتهــا،
فحجــم ســائل القــذف يتــراوح بيــن 1,5 و5 مللتــر، يتــم 
ــوي  ــن أن تحت ــث يمك ــر حي ــوة أوأكث ــي عب ــا ف وضعه

العبــوة الواحــدة علــى 2 مللتــر كحــد أقصــى.
وســط  مــع  المنــوي  الســائل  عينــة  خلــط  ســيتم 
ــروط  ــت ش ــة وتح ــات معين ــق تقني ــك وف ــد وذل التجمي
ــد  ــة التجمي ــن عملي ــاف أن تنجوم ــمح للنط ــة تس خاص

والتخزيــن.

كم عينة يجب أن تجمد؟
يعــود القــرار حــول عــدد العينــات التــي ســيتم تجميدهــا إلــى 
الطبيــب المختــص، ولكــن توصــي الدراســات بتجميــد عينتيــن علــى
الأقــل قبــل إجــراء جراحــة أوعــلاج، ويفضــل تجميــد عــدد أكبــر مــن 
ذلــك إذا كان العــلاج صعبــاً ومــن المحتمــل أن يــؤدي لحــدوث العقم.

فمثــلًا عنــد عــلاج ســرطان الخصيــة ســيتوقع الطبيــب أن هــذا العــلاج 
ــب  ــيدفعه لطل ــذا س ــر وه ــكلٍ كبي ــض بش ــة المري ــيضر بخصوب س

تجميــد
عــدد أكبــر مــن العينــات، وهنــاك عوامــل أخــرى يجــب أخذهــا بعيــن 
الاعتبــار مثــل عــدد الأطفــال الذيــن يأمــل المريــض بإنجابهــم، كمــا 

يوصــي
الأطبــاء بتجميــد المزيــد مــن العينــات إذا كانــت جــودة الســائل 
المنــوي منخفضــة أوتعــداد النطــاف قليــل. وتجــدر الإشــارة إلــى أن 

ــات ــدد العين ع
ــلاف  ــة اخت ــر نتيج ــى آخ ــخص إل ــن ش ــف م ــن تختل ــة للتخزي اللازم

ــا، ــد إذابته ــاف بع ــة النط نوعي
حيــث يقــوم المخبرييــن بعــد إذابــة عينــة النطــاف بتحليــل حركــة 

ــار الذوبــان. ــار يســمى اختب هــذه النطــاف مــن خــلال اختب
يمكــن لتقنيــات طفــل الأنبــوب الحديثــة التعامــل مــع نوعيــات 
ــى  ــد أي نطفــة حت ــذا يوصــى بتجمي ــوي، ل ــة مــن الســائل المن رديئ

ــض. ــة منخف ــز العين ــة أوتركي ــة رديئ ــت ذونوعي لوكان
هل التجميد مؤذي للنطاف؟

ــه أن  ــارف علي ــن المتع ــة، فم ــاف ناجح ــد النط ــة تجمي ــر تقني تعتب
ــا  ــا وحيويته ــد وحركته ــة بالتبري ــاف المحفوظ ــاة النط ــة حي قابلي

ــلًا، ــتمر طوي تس



ــن 2٠  ــر م ــد لأكث ــة بالتبري ــات المخزن ــتخدمت العين ــث اس حي
عامــاً للحصــول علــى حــالات حمــل ناجحــة وأطفــال أصحــاء. فــلا 

يوجــد حــد لطــول
مــدة تخزيــن النطــاف وإنمــا الأهــم هوحفــظ الســائل المنــوي 
ــم  ــذا يت ــة(، ل ــة مئوي ــة )-19٦ درج ــرارة منخفض ــة ح ــي درج ف

ــائل. ــن الس ــد بالنتروجي ــات التبري ــوء لتقني اللج

مــا هــي الإجــراءات التــي يجــب القيــام بهــا قبــل تجميــد 
النطــاف؟

يعتبــر تجميــد النطــاف إجــراءً ســهلًا، فهــولا يحتــاج الكثيــر مــن 
ــا  ــر أوم ــة أوتخدي ــراء جراح ــاج لإج ــه لا يحت ــا أن ــرات كم التحضي

شــابه ذلــك.
لكــن يجــب تجنــب العلاقــة الزوجيــة أوقــذف الســائل المنــوي 
لعــدة أيــام قبــل إعطــاء العينــة وذلــك لضمــان وجــود تعــداد 

نطــاف جيــد فــي الســائل المنــوي.
ــق  ــة عــن أخــذ النطــاف عــن طري ــف هــذه التقني ــع تختل بالطب

ــة، الجراح
فتلــك هــي تقنيــة أخــرى يتــم اللجــوء إليهــا عندمــا يكــون عــدد 
النطــاف قليــلًا. حيــث يلجــأ الأطبــاء لخزعــة الخصيــة عــن طريــق 

الســحب )TESA( أوالتفتيــش بالخصية
)TESE( لأخــذ النطــاف، ويمكــن اســتعمال النطــاف المأخــوذة 

عــن طريــق الجراحــة مباشــرةً أوتجميدهــا.

كيف يتم استخدام النطاف المجمدة؟
 )IUI( ــم ــن الرح ــن ضم ــراء الحق ــاف لإج ــذه النط ــتعمل ه تس
حيــث يتــم حقــن عينــة النطــاف داخــل رحــم المــرأة، وبشــكلٍ 
ــوب  ــل الأنب ــات طف ــي تقني ــتخدامها ف ــم اس ــيوعاً يت ــر ش أكث

.)IVF(
اليــوم  بتحديــد  العقــم  معالجــة  أخصائــي  ســيقوم  حيــث 
المناســب لاســتخدام النطــاف، بنــاءً علــى إجــراءات محــددة يتــم 

ــا. ــام به القي

ــة  ــات ومراقب ــة الهرمون ــة ومراقب ــض الإباض ــن تحري وتتضم
ــه  ــيتم ب ــذي س ــوم ال ــي الي ــك، وف ــر ذل ــم وغي ــة الرح بطان
الإخصــاب ســيتم إخــراج هــذه العينــات وتدفئتهــا بطــرق 
ــاب. ــم اســتعمالها للإخص ــن ث ــد وم ــة التجمي ــة وإزال خاص

ــن  ــدة م ــات المجم ــتخدام العين ــون باس ــل مضم ــل الحم ه
النطــاف؟

لا يوجــد ضمانــات فــي طفــل الأنبــوب، فحتــى لوتــم تجميــد 
العديــد مــن العينــات واســتعمالها بشــكلٍ دقيــق فــإن فشــل
ــن  ــارة أخصائيي ــب استش ــذا يج ــرٌ وارد. ل ــل أم ــدوث الحم ح
ــعة ــة واس ــم، وذوي دراي ــلاج العق ــي ع ــة ف ــرة طويل ذوي خب

الطبيــب  فخبــرة  المســتخدمة  التقنيــات  وأحــدث  بأهــم 
وكفــاءة الطاقــم الطبــي العامــل فــي المركــز وجــودة وحداثــة 

ــل. ــدوث الحم ــرص ح ــن ف ــراً م ــن كثي ــه ستحس تجهيزات

يتميز  مركز الدكتور هلال ابوغوش الطبي بـ.. 

)ICSI،IVF(تقنية اطفال انابيب
ان تقنيــة اطفــال الانابيــب والحقــن المجهــري همــا تقنييــات مســاعده للإخصــاب 
وعــلاج العقــم مــع وجــود فــارق بينهمــا بكيفيــة اســتخدام التقنيــة لعــلاج العقــم  
حســب الحالــة المرضيــة لــدى الزوجيــن، ويعتبــر الحقــن المجهــري العقــم و تأخــر 
ــب  ــأ الطبي ــا يلج ــب وحينه ــل الأنابي ــة طف ــى عملي ــا ال ــأ به ــي نلج ــالات الت الح
ــاعدة  ــل لمس ــر ح ــب كأخ ــل الأنابي ــة طف ــتخدام طريق ــى اس ــادة ال ــص بالع المخت
الازواج بامكانيــة الحمــل ويعتبــر العقــم وتاخــر الانجــاب مــرض قــد تمكــن 
ــي  ــة ف ــات عالمي ــى دراس ــة عل ــة مبني ــبة وعلمي ــول مناس ــاد حل ــون بايج المختص
ــال  ــري واطف ــن المجه ــات الحق ــتخدام تقنيي ــم اس ــا ت ــخص وهن ــاعدة كل ش مس

ــب الأنابي
)ICSI،IVF(اطفال الأنابيب

ويتــم فيهــا تنشــيط المبيــض لــدى المريضــة بادويــة مســاعده لانتــاج اكبــر عــدد 
مــن البويضات,ولاحقــا يتــم ســحبها بعــد التاكــد مــن عمليــة التبويــض.

حيــث يتــم العمــل علــى تنشــيط البويضــه بحيــث تتجانــس مــع مــا يقــاري 1٠٠ 

حيــوان منــوي.
ومــن خــلال احتضــان البويضــه مــع الحيونــات المنويــة 
بطــرق علميــة تســمح للحيــوان المنــوي باختــراق  جــدار 

ــة وتلقيحها البويض
ــة   ــون الاجن ــاب وتك ــة  الخص ــن عملي ــد م ــد التاك وبع

ــم. ــا  لرح ــم أرجاعه يت
ويتــم اللجــو لتقنيــة اطفــال الانابيــب إذا وجــد الطبيــب 
الجراحيّــة قــد لا  أو الإجــراءات  العــلاج بالأدويــة  أنّ 

ــم. ــلاج العق ــاً لع ــون كافي يك
أو فــي حــال عــدم القــدرة علــى تحديــد مســبّب واضــح 

للعقــم لــدى كلا الزوجيــن  ويجــدر بالذكــر أنّ عــلاج 

ــارت العلاجيــة  ــر مــن الخي ــب اللجــوء لواحــد أو أكث العقــم قــد يتطل
ــة. المتاح

اختيــار العــلاج المناســب يعتمــد علــى عــدة عوامــل بالإضافــة 
العقــم، مثــل: لمســبب 

مــدة المعانــاة مــن العقــم، والتفضيــل الشــخصي للزوجيــن، وعمــر 
كل منهمــا

اطفــال  لتقنيــة  والدواعــي  الطــرق  الســياق  ونذكرايضــا ضمــن 
: الانابيــب 

ــى  ــى اعل ــول عل ــب للحص ــال لأنابي ــات أطف ــة لعملي ــرق الحديث الط
ــمل: ــاح تش ــب نج نس

إجــراء تنظيــر لتجويــف الرحــم والتأكــد مــن ســلامة الرحــم مــن 
ــات إن  ــاف أو الالتصاق ــات أو الألي ــة البوليب ــال إزال ــع احتم ــل م الداخ

ــدت وج
ويفضــل أيضــاً عمــل هــذا النــوع مــن المناظيــر بعــد فشــل  3  

محــاولات مــن عمليــات طفــل الأنابيــب
حيــث أثبتــت بعــض التقاريــر إمكانيــة تحســين نســبة الحمــل بعمــل 
مــا يســمى جــرح أو اســتحثاث بطانــة الرحــم قبــل إعــادة البويضــات 

داخــل الرحــم أو زرعــه.



مركز الدكتور هلال ابو غوشمركز الدكتور هلال ابو غوش

يتميز مركزنا بجميع اختصاصات امراض النسائية والتوليد و المساعدة على الانجاب يتميز مركزنا بجميع اختصاصات امراض النسائية والتوليد و المساعدة على الانجاب 
وعلاج  الانابيب  اطفال  في  المتخصصه  العالمية  التكنلوجيا  انواع  احدث  وعلاج باستخدام  الانابيب  اطفال  في  المتخصصه  العالمية  التكنلوجيا  انواع  احدث  باستخدام 

العقم لكلا الجنسين.العقم لكلا الجنسين.

الدكتور هلال ابوغوش
دكتور استشاري في امراض النساء والتوليد والعقم من مواليد سنة  1969

حاصل على درجة الدكتوراة في اختصاص النسائية والتوليد وعلم الاخصاب والوراثة على 

الانجاب

والوراثة   الاخصاب  تقنييات   احث  استخدام  تتيح  التي  عالمية   موتمرات  عدة  في  مشارك 

لمساعدة مشاكل العقم لدى الازواج.

عضو :.
•الجمعية الأوروبية للخصوبة والمساعدة على الإنجاب

•جمعية اختصاص ألامراض والجراحة النسائية والتوليد ألاردنية

•  أستاذ مشارك  في كلية الطب  سابقا

•استاذ مشارك سابقاً في مستشفيات ليبيا

المجهري  والحقن  الأنابيب  أطفال  مجال  في  عمله  بدء  منذ  غوش  أبو  د.هلال  استطاع   

على  للمساعدة  المختلفة  التقنيات  استخدام  خلال  من  والإنجاب  الحمل  على  اللأف  مساعدة 

اطفال  طبيب  وافضل  وتوليد  نسائية  طبيب  افضل  ابوغوش  هلال  الدكتور  ويعتير  الحمل، 

الانابيب، حيث  اكتسب خبرته التي دامت لما يفارب ال 17 عاما مستمره في عدة مجالات في 

ما يتعلق بامراض النساء والطرق الحديثة للمساعدة على الانجاب وقد افتتح عيادته الخاصة 

في عام 2012 ,وبالتعاون مع عدد من الكفاءات  في مجال عمله تم افتتاح  مركز الشميساني 

المتقدمة على  التقنيات  أحدث  المركز  العام 2016، ويضم  بداية  تأسيسه مع  للإخصاب فور 

مستوى

العالم في المساعدة على الحمل  وواحدة من أفضل منظومة الكفاءات الطبية والمخبرية 

المستوى مع كادر طبي ذي خبرة وكفاءة  عالية  الجودة  والعلاجية حيث تجتمع الأجهزة ذات 

عالية إضافة إلى وجود نظام الجودة الصارم داخل مختبرات المركز.

فقد  المركز  يقدمها  التي  الخدمات  لجودة  ونظراً 

أطفال  لعمليات  نجاح  نسب  أعلى  تحقيق  استطاع 

أفضل  على  المركز  ويحتوي  المنطقة  في  الأنابيب 

وأجهزة  وحاضنات  مايكروسكوبات  من  التجهيزات 

الليزر وأجهزة التشخيص الوراثي، إضافة إلى الخزانات 

المنوية  والحيوانات  الأجنة  حفظ  في  تستخدم  التي 

المجمّدة.

مركزه  خلال  من  سواء  غوش  أبو  د.هلال  يقدم 

عمان   الأردنية/  العاصمة  في  الشميساني  في  الطبي 

أفضل  للإخصاب،  الشميساني  مركز  خلال  من  أو 

تقنيات علاج العقم ليس على مستوى الأردن فحسب، 

بل على مستوى الشرق الأوسط، ومن الخدمات التي 

يقدمها..

للجنسين من خلال  العقم  الأنابيب وعلاج  •أطفال 

طبي  وفريق  المتخصصة  التكنولوجيا  أنواع  أحدث 

متخصص وذي كفاءة.

•التشخيص وعلاج حالات العقم البسيطة والمعقدة 

لأطفال  المتكرر  الفشل  وحالات  المفسّرة  وغير 

الأنابيب.

•الحقن المجهري لاستثناء الأمراض الوراثية.

•تحديد جنس الجنين.

•تجميد الأجنة.

وفحوصات  الحمل  فترة  خلال  الأجنّة  •مراقبة 

ضمان سلامتها.

•علاج التوسع المهبلي والسلس البولي من خلال 

أجهزة الليزر.

•الكشف المبكر عن سرطان عنق الرحم.

•خدمات المنظار الرحمي داخل العيادة دون تخدير.

المبيض  وأكياس  والألياف  الرحم  •استئصال 

وإصلاح تهبيطات الحوض عن طريق المنظار.

•عمليات بطانة الرحم المهاجرة. 

في مجال النسائية والتوليد

• الولادة ) الطبيعية و القيصرية والولادات المبكره 

والمستعصية(

وموانع  الاسرة  تنظيم  الحمل،  متابعة  •الحمل، 

الحمل

•علاج الاجهاض المتكرر

•علاج المشاكل الجنسية لدى المتزوجين حديثا

•تكيس المبايض

الطمث)الدورة(سن  لانقطاع  المصاحبة  •الاعراض 

الامل

•النزيف المهبلي و اضطرابات الدورة الشهرية

• التهبيطات وسلس البول عند السيدات بالجراحة 

التفليدية او التقنيات الحديثة

 في مجال الإخصاب والوراثة

واهمها :

1. أطفال أالأنابيب وألحقن المجهري

2. التقنيات الحديثة في علاج العقم عند الجنسين

و  الأجنة  عند  الكروموسومي  الخلل  3.تشخيص 

علاجه

العقم  لعلاج  الحديـثة  البلازما  تـقـنية  4.استخدام 

لكلا الجنسين

5. تحديد جنس الجنين

6. فحص سلامة الجنين كروموسومياً

 في مجال عمليات المنظار الجراحية الاستكشافية

واهمها :

المهاجرة-نساية  الرحم  بطانة  علاج 

علاجية=”واهمها:

 استئصال الرحم

 استئصال الالياف الرحمية مع الحفاظ على الرحم

 ازالة الاكياس من المبايض بالمنظار مع الحفاظ 

على المبيض

 المنظار البطني والرحمي الاستكشافي

 ازالة اللحميات من داخل الرحم بالمنظار

الجراحة النسائية التجميلية”

واهمها :

في مجال الجراحة النسائية التجملية

وبدون  الحديثة  التقنييات  )بواسطة  المثانة  رفع 

اللجو للجرتحة(

 تجميل الاعضاء التناسلية الخارجية

 تجميل المهبل

 تضيق المهبل



الإنتانات البولية عند الحامل
ما هي الإنتانات البولية عند الحامل؟

العديد من  لحدوث  الحمل  فترة  الحامل خلال  السيدة  تتعرض  الحامل  –  عند  البولية  الإنتانات 

المشاكل، والتي قد تؤثر سلباً على صحتها وصحة جنينها.

يعتبر إنتان المسالك البولية أحد أشيع هذه المشاكل وذلك بسبب التغيرات التي تطرأ على جسم 

الحامل. فما هي هذه الإنتانات، وما هي أسبابها وأعراضها وكيفية علاجها وطرق الوقاية منها.

ماهي الإنتانات البولية؟
ثم  الإحليل،  داخل  إلى  الجسم  خارج  من  البكتيريا  تدخل  عندما  البولي  السبيل  إنتانات  تحصل 

تتكاثر وتنمو داخل الجهاز البولي مسببة إنتاناً فيه. وتُعد النساء بشكلٍ عام أكثر ميلًا للإصابة بهذه 

الانتانات من الرجال، حيث تدخل البكتيريا بسهولة من الجلد أو المهبل وتنتقل عبر الإحليل القصير 

نسبياً إلى المثانة مسببة حدوث الإنتان.

في بعض الحالات يبقى الإنتان محصوراً في المثانة وهذا ما يسمى بالإنتان السفلي، وفي أحيان 

أخرى يأخذ طريقاً صاعداً باتجاه الكليتين فيسمى الإنتان البولي العلوي وهو أكثر شدةً وخطورة من 

إنتان المثانة.

بهذه  إصابتها  عند  الحامل  منها  تعاني  التي  الأعراض  هي  ما 
الإنتانات؟

لا تختلف الأعراض التي تعاني منها الحامل كثيراً عن أعراض الإنتان 
البولي خارج فترة الحمل، وأهم هذه الأعراض:

•الشعور بالحرقة البولية.
•وجود دم في البول والذي يمكن أن يكون خفيفاً فيصبح البول بلون 

زهري فاتح، أو شديداً فيتلون البول باللون الأحمر.
•ألم حوضي أو ألم أسفل الظهر.

•تزايد عدد مرات التبول: يزداد عدد مرات التبول عند السيدة الحامل 
قد  لذا  المثانة،  على  الرحم  وضغط  الجنين  نمو  نتيجة  طبيعي  بشكلٍ 

يكون من الصعب تمييز الحالة الطبيعية عن الشكوى المرضية.
•في الحالات الشديدة قد تشكو السيدة من ارتفاع في درجة الحرارة، 

أو حدوث الغثيان والإقياء.
كيف يتم تشخيص هذه الإنتانات؟

من  لذا  بسيطاً،  بدا  مهما  الحامل  عند  عرض  أي  إهمال  عدم  يجب 
إنتان  أي  وجود  عن  للكشف  شاملة  تشخيصية  بإجراءات  القيام  المهم 

بولي محتمل.
يظهر فحص البول وجود كريات بيضاء وهي دلالة على وجود الإنتان، 

وقد يظهر وجود كريات حمراء في العديد من الحالات.
وجود  سبب  الذي  البكتيريا  نوع  تحديد  في  البول  زرع  يفيد  بينما 

الإنتان البولي، كما يحدد نوع المضاد الحيوي الأفضل لمعالجتها.
كيف نُعالج الإنتانات البولية عند الحامل؟

إذا تم التشخيص في الوقت المناسب ستكون المعالجة أقصر وأفضل 
من حيث النتائج،

أما إذا تأخر تشخيص هذه الإنتانات فإن الحالة ستصبح أكثر خطورة 
وقد تتطلب الاستشفاء والمعالجة بالمضادات الحيوية بالطريق الوريدي.
العلاج  العلاج، وتعتمد مدة  الأول في  الخط  الحيوية  المضادات  تعد 
على الحالة الصحية للحامل ونوع البكتيريا الذي وجدناه في بول الحامل.
قصير  بعلاج  ينصحك  قد  طبيبك  فإن  بسيطة،  الحالة  تكون  •عندما 

المدة ربما ليومين أو ثلاثة أيام وذلك يعتمد على الأعراض الموجودة
بعض  يعطيك  أن  يمكن  كما  الطبي،  التاريخ  وعلى  الحامل  عند 

المسكنات التي تساعد في تخفيف الألم والحرقة البولية.
شديدة،  أعراض  وجود  حال  في  المشفى  في  العلاج  الأطباء  •يفضل 
مثل الترفع الحروري والألم الشديد. حيث تشير الأعراض الشديدة إلى 

إصابة الكلية،
الدم  إلى  الكليتين  من  ينتشر  قد  الإنتان  أن  حيث  خطر  أمرٌ  وهذا 
التي  بالأدوية  العلاج  يفضل  لذا  وشديدة،  خطرةً  مضاعفات  ويسبب 

تعطى عن طريق الوريد.
تعطى المضادات الحيوية عن طريق الوريد لعدة أيام، ثم يمكن أن 

تتابع السيدة الحامل العلاج بالأدوية الفموية.
ما هي مضاعفات الإنتانات البولية عند الحامل؟

الجد،  محمل  على  الحامل  عند  البولي  الإنتان  أخذ  يجب  عام  بشكلٍ 
فالحالب يكون متوسعاً مما يسهل صعود الإنتان نحو الكليتين.

يمكن أن يؤدي الإنتان البولي إلى مجموعة من المضاعفات وبخاصة 
إذا حدث بشكلٍ متكرر، أو بقي لفترة طويلة دون علاج فعال، ومن أهم 

هذه المضاعفات:
•أذية كلوية دائمة وتحدث الأذية إذا تم إهمال إنتان الكليتين حيث 

يؤدي الالتهاب المزمن إلى أذية دائمة في الكليتين.
باكراً  الطفل  أو ولادة  قليل،  وزنه  احتمال ولادة طفل  زيادة   •

قبل اكتمال النضج.
•تضيق الإحليل.

وهذه  الكليتين،  إلى  الإنتان  وصول  عند  خاصة  خراجات  •حصول 
الخراجات خطيرة جداً.

إلى  انتقاله  وبالتالي  الدم،  مجرى  إلى  الكليتين  من  الإنتان  •انتقال 
الجسم ككل.

كيف تتم الوقاية من الإنتانات البولية؟
يمكنك سيدتي أن تتبعي هذه الخطوات لتقليل خطر الإنتانات البولية 

والوقاية منها:
•شرب كمية كافية من السوائل، خاصة الماء حيث يساهم المياه في 

تمديد البول وتقليل كثافته
، والتأكيد على التبول بشكل متكرر للتخلص من البكتيريا الموجودة 

في السبيل البولي قبل أن يحصل الإنتان.
•النظافة الشخصية اليومية.

الضرورية  بالفيتامينات  والغنية  للمناعة  المقوية  الجيدة  •التغذية 
لتحسين المناعة.

وجود  عند  الطبية  الاستشارة  طلب  هي  الأهم  النقطة  تكون  وقد   
كافة  والالتزام  اللازمة  التحاليل  وإجراء  بولي،  بإنتان  يوحي  عرض  أي 

توصيات الطبيب المعالج، لتفادي اي التهبات مستقبلية.

يضغط الجنين أثناء نموه داخل الرحم على المثانة والمسالك البولية، مما يؤدي إلى ركود البول فيصبح التخلص من البكتيريا صعباً نتيجة ركود البول، 

ففي الأحوال العادية يدفع البول البكتيريا ويطردها خارج الجسم، أما عندما تحدث الركودة البولية فإن البكتيريا تجد لها مكاناً مناسباً لتنمو وتتكاثر 

مسببة حدوث الإنتان.

وهناك عوامل أخرى عديدة قد تزيد من احتمال إصابة الحامل بالإنتان البولي فمعظم النساء يعانين من التوسع الحالبي في فترة الحمل، ويستمر 

توسع الحالب حتى الولادة وهذا يزيد من درجة الركودة البولية، وما يزيد الأمر سوءاً هو أن بول المرأة الحامل يزداد تركيزه وكثافته خلال فترة الحمل 

ويحوي خلال هذه الفترة على هرمونات معينة ومواد سكرية وهذه بدورها تساهم في نمو البكتيريا وتنقص من مناعة الجسم وقدرته على التصدي لها.

لماذا تكون إنتانات السبيل البولي شائعةً عند الحوامل؟



ما هي أسباب الإجهاض؟
تتنوع أسباب الإجهاض بشدة، وتبقى معظم الحالات بدون تشخيص ولا يمكن تحديد السبب 
بدقة. يعتقد الأطباء ان التشوهات الكروموسومية تسبب معظم حالات الإجهاض الباكر، تحتوي 
الكروموسومات على المعلومات التي تتحكم في جسم الإنسان مثل طوله ولون عينيه وغيرها، 
في الكثير من الأحيان، قد يحصل خطأ ما ولا يصل العدد الكافي من الكروموسومات إلى الجنين 

أو يصل عدد كبير جداً من الكروموسومات إليه.

الإجهاض،  إلى  يؤدي  وهذا  طبيعي،  بشكل  التطور  من  يتمكن  لن  الجنين  أن  يعني  وهذا 
تشمل أسباب الإجهاض الأخرى مشاكل المشيمة والتي تؤثر على قدرتها على نقل الدم للجنين، 
والأمراض  الدرق،  وأمراض  السكري  داء  مثل  الغدد  وأمراض  الأم،  عند  الهرمونات  واضطراب 
الذي  الميزوبروستول  ومنها  الأدوية  وبعض  الإنتانات،  ببعض  الأم  وإصابة  الام،  عند  المناعية 
الأكزيما  لعلاج  التي تستخدم  والريتينوئيدات  الرثواني،  المفاصل  التهاب  لماذا  لعلاج  يستخدم 

والعدّ، الميتوتركسات وغيرها.

بشكلٍ عام، لا يعتبر حدوث الإجهاض لمرة واحدة أمراً مقلقاً للأطباء، لكن تكراراه لعدة مرات 
يستوجب إجراء مجموعة من الفحوصات والتحاليل المخبرية والشعاعية لتحديد السبب وعلاجه.

ما هي التبعات الجسدية والنفسية للإجهاض؟

تشعر العديد من السيدات بوهنٍ عام وتعب وبخاصة إذا كان النزف غزيراً، وقد يسبب انحباس 
بعض الأنسجة في رحم المرأة تطاول فترة النزف وفي تلك الحالات يفضل الأطباء إجراء تجريف 

للرحم لإخراج أي أنسجة موجودة ضمن الرحم.

من الناحية النفسية، تختلف ردة فعل السيدات على الإجهاض فتتنوع ردات الفعل بين الشعور 
بالقلق أو الحزن أو الذنب. تتقبل العديد من السيدات الإجهاض بسهولة نسبياً، وخاصةً السيدات 
اللاتي يتمتعن بدعم أسري واجتماعي. بينما تكون التجربة أكثر صعوبة في بعض الحالات، فمثلًا 
كان  إذا  أو  الصوتية،  فوق  بالأمواج  النبض  بعد مشاهدة  الجنين  وفاة  تقبل  لماذا  الصعب  من 
حدوث الحمل تالياً لمعالجة العقم، كما أن العديد من الأمهات يشعرن بالذنب نتيجةً للمعتقدات 
الخاطئة ولوم العائلة لهن. يجب أن تدرك العائلة بشكلٍ عام، والزوج بشكلٍ خاص أن ردة الفعل 
النفسية على الإجهاض تختلف من سيدةٍ لأخرى، وان الأم التي خسرت جنينها بحاجة للدعم لكي 

تستقر عاطفياً ونفسياً**لماذا يحدث الإجهاض

هل يسبب الإجهاض حدوث العقم أو صعوبات في حدوث الحمل؟

تقلق العديد من النساء اللواتي تعرضن لخسارة الجنين حول قدرتهن على الحمل مجدداً. ولكن معظم الإجهاضات، بعد علاج سببها، لا تشكل 

خطراً على الأنثى ويمكنها الحمل مرة أخرى بدون مشاكل. هنالك دراسات أجريت على نساء تعرضن لإجهاضات متكررة )3 أو أكثر ومتتالية( وأثبتت 

هذه الدراسات تمكن نسبة جيدة منهن من الحمل مرة أخرى بنجاح وولادة جنين طبيعي سليم**لماذا يحدث الإجهاض

تحدث الإباضة بعد الإجهاض بأسبوعين تقريباً، وعندها يكون جسم الأنثى قادراً على الحمل مجدداً. بشكلٍ عام لا يوجد داعي طبي لتجنب حدوث 

الحمل إلا إذا نصحك طبيبك بخلاف ذلك. في بعض الحالات، مثل تجريف الرحم لإزالة الأنسجة الموجودة فيه، أو في حال وجود نزف شديد يفضل 

الأطباء الانتظار لفترة قبل الحمل مجدداً وذلك ليتسنى لجسم السيدة استعادة عافيته وقوته لذا يفضل استشارة طبيبك بخصوص هذا الموضوع.

يمكنك استشارة طبيباتنا حول هذا الموضوع، إذا يوفر مركز الدكتور هلال أبو غوش أحدث التجهيزات الطبية، كما أن المركز مزود بفريق طبي 

مختص من طبيبات نسائيات على قدر عالٍ من الكفاءة والخبرة.

خطر  من  تزيد  أنها  يعتقد  عادات  حول  الخاطئة  الأفكار  من  الكثير  هنالك 

الإجهاض، ولكنها في الحقيقة لا تزيد من خطورة خسارة الجنين ومنها:

الحالة العاطفية للمرأة الحامل، مثل التوتر أو الاكتئاب.

طبيبك  استشارة  يجب  هنا  ولكن  الحمل،  خلال  الرياضية  التمارين  ممارسة 

الأخصائي حول طبيعية هذه التمارين وشدتها لتكون مناسبة للحمل.

لفترة  الوقوف  أو  الجلوس  يتطلب  الذي  العمل  أو  الفترة  هذه  خلال  العمل 

طويلة.

الجماع خلال الحمل.

تناول أطعمة محددة مثل الوجبات الحارة.

ما هي المعتقدات الخاطئة عن الإجهاض التي يتداولها الناس بشكلٍ واسع؟



كيف يتم تحفيز إنتاج وادرار الحليب من الثدي؟كيف يتم تحفيز إنتاج وادرار الحليب من الثدي؟
يمكن للأم أن تقوم ببعض الإجراءات لزيادة إنتاج وادرار الحليب من الثدي وغالباً ما تكون 

هذه الطرق فعالة ومجدية،
لكن تعتمد المدة التي تستغرقها زيادة ادرار الحليب على مدى انخفاض ادرار الحليب وسببه.

لكن بشكلٍ عام تنجح هذه الوسائل في تحسين الادرار خلال بضعة أيام ومنها:
الإرضاع الطبيعي للطفل بكمية كبيرة:

يُعتبر الإرضاع أفضل محفز لتحسين ادرار الحليب، فكلما أرضعت الأم وليدها أكثر كلما زادت 
كمية الحليب. يحرض إرضاع الطفل على تقلص العضلات وإفراغ الثدي من الحليب الموجود فيه
المزيد من  إنتاج  التي تحرض على  إنتاج الهرمونات  الثدي يعمل الجسم على  وعندما يفرغ 

الحليب،
لذا من الضروري أن ترضع الأم طفلها حتى تشعر بأن الثدي قد فرغ تماماً وأصبح ليناً.

وبالعكس عندما تبدأ الأم بإعطاء الطفل رضعة صناعية لأي سببٍ كان فإن الرسالة التي تصل 
إلى الدماغ مفادها أن الحليب يكفي ولا داعي لإنتاج المزيد، وهكذا ستقل كمية الحليب بالتدريج.

الرضاعة الطبيعية من كلا الثديين:
في كل عملية إرضاع يجب إطعام الطفل من كلا الثديين، حيث يجب إرضاع الطفل من الثدي 

الأول حتى يتباطأ الطفل في الإرضاع أو يتوقف عن الرضاعة ثم يتم نقل الطفل للثدي الثاني.
الأطعمة والأعشاب والمكملات الغذائية:

هناك بعض الأطعمة والأعشاب التي قد تساعد في زيادة إنتاج الحليب من الثدي، وتشمل 
هذه الأغذية والأعشاب الثوم والزنجبيل والشمرة وغيرها.

ويوجد العديد من المكملات الغذائية التي تساعد على زيادة الادرار في الصيدليات على شكل 
حبوب أو كبسولات،

الطبيعية يمكن أن تسبب  العلاجات  لكن يجب استشارة الطبيب قبل تناول أي منها فحتى 
آثاراً جانبية.

شرب الكثير من الماء:
يتركب الحليب بشكلٍ رئيسي من الماء لذا فإن نقص كميات السوائل في

الجسم سيؤثر سلباً على ادرار الحليب، فلا يمكن لجسم الأم أن يصنع الحليب إذا كان جافاً.
النوم والراحة كلما أمكن ذلك: قد يكون صعباً على الأمهات الحصول على قسطٍ كافٍ من 

النوم، لكن ذلك ضروري.
لذا يجب أن تحاول الأم أن تنام حالما ينام طفلها، ويمكنها أخذ غفوة خلال النهار عندما يكون 

الطفل نائماً.

لماذا يحدث الإجهاض؟

لماذا يحدث الإجهاض – ماذا نقصد بالإجهاض؟

العفوي، أو خسارة الحمل وهو الموت الطبيعي للجنين  نقصد هنا الإجهاض 

أصغر  بعمر  الجنين  وفاة  على  الإجهاض  ويطلق مصطلح  للحياة.  يخرج  أن  قبل 

من 20 أسبوعاً.

ما هي أعراض الإجهاض؟

 ليؤدي الإجهاض لحدوث عواقب جسدية ونفسية، وتختلف الأعراض من سيدة 

يحتاج  بينما  أسابيع،  لعدة  تمتد  وقد  أيام  لعدة  الجسدي  التعافي  يحتاج  لأخرى. 

التعافي النفسي لفتراتٍ أطول. تختلف الأعراض من سيدةٍ لأخرى، وذلك حسب 

طبيعة الجسم وفترة الحمل.

كيف يحدث الإجهاض؟

لماذا يحدث الإجهاض – تمر معظم السيدات بتجربة الإجهاض، وقد 

يحدث الإجهاض عند الكثير من السيدات دون أن يعرفن بذلك

فتعتقد  حامل  أنها  السيدة  تدرك  أن  قبل  باكراً  والإجهاض  يحدث  إذ 

مؤلمة  تجربةً  الإجهاض  تعتبر  قد حدث.  الطمثية  الدورة  في  تأخيراً  أن 

للسيدات

حال  في  صعوبتها  وتزداد  الحمل،  أثناء  الجنين  خسارة  الصعب  فمن 

تكررت لعدة مرات. فما هو الإجهاض ولماذا يحدث؟



الوراثة ... انتقال الصّفات من الأبوين للأبناء عن طريق الجينات - 
والجين يتكوّن من المادة الوراثيّة DNA التي تمتلك جميع معلوماتنا.

الأمثلة على الوراثة عديدة وملموسة فكثيرًا ما يتم تشبيهنا بأحد الوالدين 

أو بوجود صفاتٍ متشابهة مثل لون العينين، الشعر أو ال طول ولكن بالطّبع 

كما يمكن توريث الصّفات الشكليّة فالأمراض تورّث أيضًا مثل مرض فقر الدم 

المنجلي )بالإنجليزيّة:  sickle cell disease(، ولأنّ من الصعب وجود أدوية 

تعالج الأمراض الوراثيّة والتي تكون سببها وجود طفرات أو اعتلال معيّن في 

الجين فكان من المهم ظهور طرق علاج أخرى مثل العلاج الجيني )بالإنجليزيّة: 

...)Gene therapy

وهي آلية تستخدم لتعديل جينات المريض كطريقة لعلاج أو منع حدوث 

مرض معيّن، ولم يقتصر استخدام العلاج الجيني على الأمراض الوراثيّة 

فقط، بل تتم دراسة استخدامه لعلاج أنواع من السرطانات وبعض الإلتهابات 

الفيروسيّة.

الوراثة والعلاج الجيني

في كثير من الأحيان يولد الإنسان بطفرات أو علل موجودة في جيناته، في حين 

أيضًا يمكن أن تحدث بعض الطفرات خلال فترة حياته، ولكن أي تغيّر يحدث في 

الجينات من الممكن أن يؤثّر على تصنيع البروتين – وهي المادة التي يتم صنعها 

وفقًا للمادة الوراثيّة المكوّنة للجين – مما يؤدّي لاحقًا لحدوث أمراض معيّنة.

على  تعتمد  للعلاج  طرق  ثلاث  العلماء  طّور  الجيني  العلاج  آليّة  باستخدام   

ماهيّة المشكلة المسبّبة للمرض، حيث تتضمن:

•استبدال الجين المعتلّ بنسخة أخرى صحيحة.

•تعطيل عمل الجين المسبّب للمرض.

•إدخال جين جديد للجسم للمساعدة في علاج المرض.

فمثلًا  عدّة،  أساليب  خلال  من  الجين  إدخال  أو  تعطيل   \ استبدال  يتم  حيث 

يتم إدخال الجين باستخدام ناقل )بالإنجليزيّة: Vector( معدّل جينيًا ووظيفته 

إيصال الجين لداخل خلايا الجسم،

فيمكن  الطبيب  أو  العالِم  يحدّدها  معاييرمعيّنة  حسب  النواقل  وتختلف 

استخدام أنواع من البكتيريا أو الفيروسات كنواقل مثلًا!

في حين لدينا أيضًا تقنيات لتعديل الجينات مثل CRISPR-Cas 9 وتستخدم 

هذه التنقية لتعديل وإصلاح منطقة معيّنة من المادة الوراثيّة، وفي حالاتٍ أخرى 

يتم فيها إزالة بعض الأنسجة من الجسم وتعديلها جينيًّا ومن ثم إعادة إدخالها 

إلى خلايا المريض.

آليّة العلاج الجيني 

أمراض تمّ استخدام العلاج الجيني لها..
سعى العلماء على مدار عقود طويلة لإيجاد طرق فعّالة وآمنة يتم فيها علاج الأمراض 

الوراثيّة وغيرها، لتتم الموافقة أخيراً على استخدام

 العلاج الجيني في ثلاث حالات من قبل منظّمة الغذاء والدّواء في عام 2017، ومن 

ضمن هذه الحالات:

•الطّفرة المسبّبة لفقدان البصر وتسمّى biallelic RPE65 mutation ..حيث 

ترتبط بضمور الشبكيّة والتي من المحتمل أن تؤدّي إلى فقدان البصر بشكل كامل لدى 

بعض المرضى، تتواجد هذه الطفرة في حوالي 1000-2000 شخص في الولايات المتحدة 

الأمريكية، وتقوم آليّة العلاج الجيني والذي أخذ مسمّى Luxturna على إدخال النسخة 

الصحيحة من جين RPE65 عن طريق ناقل فيروسي تم تعديله جينيًّا إلى خلايا الشبكيّة، 

ومن ثمّ تقوم الخلايا الشبكيّة بإنتاج البروتين الطبيعي لإعادة البصر للمريض.

 acute lymphoblastic :ابيضاض الدم اللّمفاوي الحاد )بالإنجليزيّة•

leukemia(..،أحد أنواع سرطان الدم ونخاع العظم والذي يسبب تصنيع خلايا دم بيضاء 

غير طبيعيّة داخل الجسم مما يؤدي إلى حدوث السرطان، ويعتبر من أكثر السّرطانات 

المنتشرة عند الأطفال،  تقوم آلية العلاج الجيني والذي أخذ مسمّى Kymriah على جمع 

عيّنة من الخلايا التائيّة من المريض )بالإنجليزيّة: T cells ) - وهي نوع من أنواع خلايا 

الدم البيضاءولها دور مهم في الإستجابة المناعيّة- ومن ثم تعديلها جينيّا بحيث يتم 

إدخال الجين الجديد والذي يحتوي على بروتين معيّن وبدوره سيحفّز الخلايا التّائية لدى 

المريض لقتل الخلايا السرطانيّة.

مدى أمان وفعاليّة العلاج الجيني 
إلى الآن يتم دراسة ومتابعة مدى أمان وفعاليّة العلاج الجيني وإذا ما سيتم استخدامه كعلاج للأمراض،

دراسات عديدة أوضحت أنّ العلاج الجيني يمكنه التسبّب بعدّة مخاطر صحيّة مثل حدوث تسمّم، التهابات أو سرطان وذلك لكونه جديد نسبيًّا والكثير 

من آثاره الجانبيّة غير متوقعة أو معروفة، إلى جانب ذلك أيضًا يعتبر العلاج الجيني حقلًا معقّدًا ويحتاج للعديد من التجارب طويلة الأمد للتأكد من مدى 

فعاليّته.

مخاطر العلاج الجيني   
كما ذكرنا سابقًا يوجد العديد من المخاطر عند استخدام العلاج الجيني، فمثلًا يواجه العلماء صعوبة في إدخال جين معيّن للخليّة المعنيّة مباشرة 

بواسطة الناقل وغالبًا ما يكون الناقل عبارة عن فيروس- بحيث يتم إزالة أي جينات مسبّبة للمرض من الفيروس واستبدالها بالجين المطلوب قبل إدخاله 

لجسم المريض – ولكن

مع اتخاذ جميع الإجراءات إلّا أنّ حدوث بعض التحدّيات مازال موجودًا ومنها:

•تحفيز جهاز المناعة لدى المريض بسبب إدخال جسم غريب مما قد يسبب بحدوث التهابات أو فشل في الأعضاء.

•استهداف خلايا غير الخلايا المطلوبة.

•حدوث عددوى فيروسيّة.

•احتماليّة حدوث سرطان بسبب إدخال الجين إلى غير مكانه المطلوب في المادة الوراثيّة.



الاضطرابات العاطفية الموسمية

)SAD( 

بقلم د.خالد بني هاني

نظرة عامة

حــالات  مــن  نــوع  هــو  الموســمي  العاطفــي  الاضطــراب 
الاكتئــاب يحــدث بســبب التغيــرات الموســمية، ويبــدأ وينتهي 
ــك  ــت حالت ــإذا كان ــام. ف ــا كل ع ــها تقريبً ــات نفس ــي الأوق ف
الاضطــراب،  بهــذا  المصابيــن  معظــم  لحالــة  مشــابهة 
حتــى أشــهر الشــتاء، وتوهــن قوتــك وتقلــل حيوتــك وتجعلــك متقلــب فســتظهر عليــك أعــراض تبــدأ فــي فصــل الخريــف وتســتمر 

ــع والصيــف. وفــي  ــا خــلال أشــهر الربي ــزول هــذه الأعــراض غالبً المــزاج. وت
ــة  ــى الإصاب ــمي إل ــي الموس ــراب العاطف ــؤدي الاضط ــيوًعا، ي ــل ش ــالات أق ح
ــهر  ــلال أش ــراض خ ــزول الأع ــف، وت ــة الصي ــع أو بداي ــلال الربي ــاب خ بالاكتئ

الخريــف أو الشــتاء.

قــد يتضمــن عــلاج الاضطــراب العاطفــي الموســمي المعالجــة الضوئيــة 
والمعالجــة النفســية والأدويــة.

الأعــراض

ــي  ــمي ف ــي الموس ــراب العاطف ــراض الاضط ــر أع ــالات، تظه ــم الح ــي معظ ف
نهايــة الخريــف أو بدايــة الشــتاء وتختفــي فــي الأيــام المشمســة خــلال الربيــع 
ــف  ــع والصي ــي الربي ــراض ف ــدأ الأع ــيوعًا، تب ــل ش ــالات أق ــي ح ــف. وف والصي
ــا  ــدى المصابيــن بالنمــط العكســي للاضطــراب العاطفــي الموســمي. وأيً ل
ــع  ــدة م ــر ح ــح أكث ــم تصب ــة ث ــراض خفيف ــدأ الأع ــد تب ــة، فق ــت الحال ــا كان م

تتابــع أيــام الفصــل.

قد تشمل مؤشرات الاضطراب العاطفي الموسمي وأعراضه ما يلي:

ــي كل  ــك ف ــوم، وذل ــم الي ــة معظ ــزن والكآب ــة والح ــف الهم ــعور بضع • الش
ــا ــوم تقريبً ي

• فقدان الشغف و الدافعية بممارسة الأنشطة التي طالما كنت تستمتع بها

• الشعور بالفتور والكسل

• مواجهة مشاكل متعلقة بالنوم لفترات طويلة

• الرغبة الملحة في تناول الكربوهيدرات والإفراط في الأكل وزيادة الوزن

• صعوبة التركيز

• الشعور باليأس أو انعدام القيمة أو الإحساس بالذنب

• فقدان الرغبة في الحياة

الاضطراب العاطفي الموسمي المرتبط بالخريف والشتاء

قــد تشــمل الأعــراض الخاصــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي الــذي 
يبــدأ فــي الشــتاء، ويُعــرف أحيانًــا باســم الاكتئــاب الشــتوي أو الغيــر 

نمطــي ، مــا يلــي:

• الإفراط في النوم

ــاول أطعمــة  ــة الملحــة فــي تن ــرات فــي الشــهية، خاصــةً الرغب • تغي
ــدرات ــة بالكربوهي غني

• زيادة الوزن

• الشعور بالتعب أو قلة النشاط

الاضراب العاطفي الموسمي الربيعي والصيفي

قــد تشــمل الأعــراض الخاصــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي الــذي 
ــا  ــي، م ــاب الصيف ــم الاكتئ ــا باس ــرف أحيانً ــف، ويُع ــي الصي ــدأ ف يب

يلــي:

• صعوبة في النوم )الأرق(

• ضعف الشهية

• نقص الوزن

• الهياج أو القلق

• سهولة الاستثارة

التغيرات الموسمية والاضطراب ثنائي القطب

ــن  ــخاص الذي ــن الأش ــمي بي ــي الموس ــراب العاطف ــة بالاضط ــر الإصاب ــد خط يزي
لديهــم اضطــراب ثنائــي القطــب. وقــد ترتبــط نوبــات الهــوس بموســم معيــن 
لــدى بعــض المصابيــن بالاضطــراب ثنائــي القطــب. علــى ســبيل المثــال، يمكــن 
أن يحفــز فصــلا الربيــع والصيــف ظهــور أعــراض الهــوس أو شــكل أقــل حــدة مــن 
ــد  ــتثارة. وق ــهولة الاس ــاج وس ــق والهي ــف( والقل ــوس الخفي ــمى اله ــوس )يس اله

ــا مــن الاكتئــاب خــلال أشــهر الخريــف والشــتاء. يعانــي هــؤلاء الأشــخاص أيضً

عـــوامـــل الخطـــر

تُصــاب النســاء بالاضطــراب العاطفــي الموســمي عــادةً بنســبة أكبــر مــن الرجــال. 
كمــا أنــه يكــون أكثــر شــيوعًا بيــن البالغيــن الأصغــر ســنًّا منــه بيــن البالغيــن 

الأكبــر ســنًّا.

تشــمل العوامــل التــي قــد تزيــد خطــر الإصابــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي 
مــا يلــي:

• التاريــخ المرضــي للعائلــة. تزيــد احتماليــة الإصابــة بالاضطــراب العاطفــي 
بهــذا  مصــاب  بالــولادة  قريــب  لديهــم  الذيــن  الأشــخاص  لــدى  الموســمي 

الاضطــراب أو بــأي نــوع آخــر مــن الاكتئــاب.

• الإصابــة بحالــة بالغــة مــن الاضطــراب ثنائــي القطــب أو الاكتئــاب. قــد تتفاقــم أعراض 
الاكتئــاب موســميًا إذا كانــت لديــك حالــة أو أكثــر مــن الحــالات المرضيــة التالية:

• العيــش بعيــدًا عــن خــط الاســتواء. علــى مــا يبــدو، يصيــب الاضطــراب العاطفــي 
الموســمي أولئــك الذيــن يعيشــون بعيــدًا عــن خــط الاســتواء أكثــر مــن غيرهــم، 
ــك وجــود نســبة أقــل مــن أشــعة  ــد يكــون ســبب ذل ــا. وق ســواءً شــمالًا أو جنوبً

الشــمس شــتاءً وزيــادة عــدد ســاعات النهــار صيفًــا.

ــد  ــد عن ــي الجل ــن D ف ــن فيتامي ــة م ــج كمي ــن D. تُنتَ ــتوى فيتامي ــص مس • نق
تعرضــه لأشــعة الشــمس. ويمكــن لهــذا الفيتاميــن أن يســاعد علــى تعزيــز نشــاط 
الســيروتونين. فمــع قلــة التعــرض لأشــعة الشــمس وعــدم الحصــول علــى كميــة 
ــض  ــن أن تنخف ــرى، يمك ــادر الأخ ــة والمص ــن الأطعم ــن D م ــن فيتامي ــة م كافي

مســتويات هــذا الفيتاميــن فــي جســمك.

المضاعفــات

يجــب أخــذ مؤشــرات الاضطــراب العاطفــي الموســمي وأعراضــه علــى محمــل الجــد. 
وقــد يــزداد الاضطــراب العاطفــي الموســمي ســوءًا ويــؤدي إلــى مشــكلات إذا تُــرك 
ــد تتضمــن هــذه  ــاب الأخــرى. وق ــواع الاكتئ ــك شــأن أن ــلاج، شــأنه فــي ذل دون ع

المشــكلات مــا يلــي:

• الانعزال الاجتماعي

• مشكلات في الدراسة أو العمل وتدني الانتاجية

• تعاطي المخدرات أو الكحول

• الإصابة باضطرابات أخرى متعلقة بالصحة العقلية، مثل القلق أو اضطرابات الأكل

• الأفكار أو السلوكيات الانتحارية

التشخيــص

التقييــم الشــامل للشــخص الــذي يعانــي مــن الاعــراض علمــاً بأنــه قــد يصعــب 
أحيانًــا تشــخيص الاضطــراب العاطفــي الموســمي لوجــود أنــواع أخــرى مــن 
ــابهة ,  ــراض مش ــور أع ــبِّب ظه ــن أن تس ــية يمك ــات نفس الاكتئــاب أو اضطراب
لذلــك يجــب اللجــوء الــى الطبيــب النفســي صاحــب الاختصــاص لتقييــم الحالــة.

 يتضمن التقييم الشامل عادةً ما يلي:

• الفحــص البدنــي.  يجــري الطبيــب فحصًــا بدنيًــا، ويســأل 
أســئلة متعمقــة عــن الحالــة الصحيــة. ففــي بعــض الحــالات، قــد 

ــة. ــدية كامن ــة جس ــكلة صحي ــا بمش ــاب مرتبطً ــون الاكتئ يك

ــراء  ــم اج ــد يت ــال، ق ــبيل المث ــى س ــة. عل ــات المختبري • الفحوص
اختبــار للــدم يُطلــق عليــه فحــص تعــداد الــدم الكامــل )CBC( و 
فحــص الغــدة الدرقيــة ليتأكــد مــن أنهــا تعمــل بصــورة طبيعيــة 
ــد .  ــى و الكب ــات الكل ــات و فحوص ــض الفيتامين ــات لبع وفحوص
كمــا يتــم عمــل صــور اشعــــاعية للدماغو تخــــــطيط للــــدماغ.و 

ذلــك لاســتبعاد اي ســبب عضــوي لمثــل هــذه الحــالات.

ــاب أو  ــات الاكتئ ــود علام ــن وج ــق م ــي. للتحق ــم النفس • التقيي
غيــره، يتــم اجــراء المقابلــة النفســية الشــاملةمنالطبيب النفســي 
ــد  ــي ق ــراض الت ــأن الأع ــية بش ــارات نفس ــل اختب ــم عم ــد يت و ق
التــي تؤثرعلــى أفكاركــه ومشــاعركه  المريــض  يشــعر بهــا 

ــلوكية.  ــه الس وأنماط

العــــلاج

الموســمي  العاطفــي  الاضطــراب  عــلاج  يشــمل  أن  يمكــن 
النفســي  والعــلاج  بالضــوء  المعالجــة  و  الدوائيــة  العلاجــات 

الجدلــي.  المعرفــي  الســلوكي 



صعوبات التعلم عند الأطفال 
 )Learning difficulties(

بقلم الدكتور خالد بني هاني

ما هي صعوبات التعلم؟ 
ــي  ــم ه ــات التعل ــادر أن صعوب ــض المص ــرى بع ــا ت بينم
ذاتهــا إعاقــات التعلــم تُشــير مصــادر أخــرى لوجــود 
اختلافــات بيــن مصطلــح صعوبــات التعلــم ومصطلــح 
يأتــي: كمــا   ،)Learning disability( التعلــم  إعاقــات 

1. صعوبات التعلم 
ــي  ــل، ولا تعن ــتوى ذكاء الطف ــي مس ــي تدن ــكلات لا تعن ــي مش ه
وجــود أي خلــل فــي الدمــاغ لديــه، لكنهــا تُقلــل مــن قــدرة 
الطفــل علــى اكتســاب وتطويــر بعــض المهــارات التعليميــة، 

مثــل: القــراءة أو الكتابــة أو النطــق.
2. إعاقات التعلم

هــي اضطرابــات إدراكيــة دائمــة وليســت مؤقتــة ناتجــة عــن خلــل 
فــي قــدرة الدمــاغ علــى معالجــة وتخزيــن المعلومــات المختلفــة، 
ــة  ــاء محاول ــة أثن ــا مــن الصعوب ممــا يجعــل الطفــل يواجــه نوعً
ممارســة العديــد مــن الأنشــطة اليوميــة البســيط منهــا والمعقد 

كذلــك.
أنواع صعوبات التعلم وأعراضها 

تضــم صعوبــات التعلــم مجموعــة واســعة مــن الاضطرابــات 
ــم  ــة بأه ــك قائم ــر، إلي ــخص لآخ ــن ش ــا م ــف حدته ــي تختل والت

أنــواع صعوبــات التعلــم:
)Dyspraxia( 1. عسر تنسيق الحركة

عســر تنســيق الحركــة، أو خلــل الأداء التنمــوي، هو اضطــراب يُؤثر 
علــى قــدرة الشــخص علــى التحكــم بحركاتــه الجســدية المختلفــة، 
ــد  ــة عن إذ يجــد الطفــل المُصــاب بعســر تنســيق الحركــة صعوب

محاولــة القيــام بأمــور بســيطة، مثــل: صعوبــة ربــط الحــذاء.

كمــا قــد تظهــر عنــد المصــاب مشــكلات أخــرى فــي 
مثــل:  المختلفــة،  حواســه 

صعوبة النطق.
صعوبة تحريك كرة العين.

حساسية مفرطة تجاه الضوء.
)Dyslexia( 2. عسر القراءة

ــراءة،  ــر الق ــراب عس ــن اضط ــان م ــان مختلف ــد نوع يوج
ــا: وهم

مشــكلات القــراءة الشــائعة: حيــث يُواجــه الطفــل صعوبة 
ــراءة الكلمــات، بســبب عجــزه عــن فهــم  ــة ق ــاء محاول أثن

العلاقــة بيــن الأصــوات وشــكل الحــروف والكلمــات.
ــة  ــل صعوب ــه الطف ــث يُواج ــراءة: حي ــم الق ــكلات فه مش

ــوب. ــكلام المكت ــى ال ــم معن ــة فه ــاء محاول أثن
)Dysgraphia( 3. عسر الكتابة

يُؤثــر هــذا النــوع مــن صعوبــات التعلــم علــى قــدرة 
الشــخص علــى الكتابــة، ويظهــر هــذا التأثيــر علــى هيئــة 

ــل: أمــور مث
خط يد رديء.

أخطاء إملائية.
صعوبة ترجمة الأفكار وتحويلها لكلام مكتوب.

)Dyscalculia( 4. عسر الحساب
تختلــف حــدة وطبيعــة هــذا النــوع مــن صعوبــات التعلم بشــكلٍ 
ــل  ــه الطف ــام يُواج ــكلٍ ع ــن وبش ــر، لك ــاب لآخ ــن مص ــر م كبي

المصــاب بعســر الحســاب غالبًــا صعوبــات فــي:
أداء العمليات الحسابية.

فهم الأرقام.
معرفة الترتيب الصحيح للأرقام.

)Dysphasia( 5. عسر الكلام
يتســبب عســر الــكلام للطفــل المصــاب بصعوبــات تتعلــق 

بالــكلام، كمــا يُوحــي الاســم تمامًــا، مثــل: 

صعوبة النطق والحديث.
صعوبة فهم حديث الآخرين.

ضعف القراءة.
)Visual Processing Disorder( ٦.عسر المعالجة البصرية

ــة  ــة صعوب ــة البصري ــر المعالج ــاب بعس ــل المص ــه الطف يُواج
ــرد  ــي ت ــة الت ــات البصري ــم المعلوم ــة وفه ــة ترجم ــد محاول عن

ــال: ــى ســبيل المث ــون، فعل ــر العي ــه عب إلي

قــد يقــف المصــاب عاجــزًا عــن التفريــق بيــن غرضيــن بينهمــا 
نــوع مــن التشــابه،.

قــد يجــد المصــاب صعوبــة عنــد محاولــة فهــم الــكلام 
وقراءتــه. المكتــوب 

عــادةً مــا يترافــق هــذا النــوع مــن الاضطرابــات مــع مشــكلات 
فــي التنســيق الحركــي البصــري.

أسباب صعوبات التعلم 
صعوبــات التعلــم لا علاقــة لهــا بالــذكاء، فالأطفــال المصابــون 
ــم  ــذكاء لديه ــتوى ال ــون مس ــا يك ــا م ــم غالبً ــات التعل بصعوب
ــة  ــي طريق ــط ف ــلاف فق ــن الاخت ــن يكم ــم، لك ــلًا لأقرانه مماث

ــه. ــل إلي ــي تص ــات الت ــاغ للمعلوم ــة الدم معالج

غالبًــا مــا يظهــر هــذا النــوع مــن الاضطرابــات عنــد الطفــل 
ــباب  ــل والأس ــض العوام ــذه بع ــولادة، وه ــذ ال ــاب من المص
ــات  ــاب بصعوب ــل مص ــرص ولادة طف ــن ف ــد م ــد تزي ــي ق الت
التعلــم أو اكتســاب الطفــل لصعوبــات التعلــم أثنــاء نشــأته: 

الجينات والوراثة.
تعاطي الأم لمواد مخدرة أثناء فترة الحمل.

تعرض الطفل لضربة قوية على الرأس.
سوء التغذية.

تعنيف الطفل.
التسمم بالرصاص.

التهابات أو عدوى في الجهاز العصبي المركزي.
الخضوع لعلاجات مرض السرطان.
تشخيص وعلاج صعوبات التعلم 

يوجــد العديــد مــن الخيــارات العلاجيــة التــي مــن المُمكــن 
قبــل  مــن  الطفــل  حالــة  تشــخيص  بمجــرد  بهــا  البــدء 
الاختصاصييــن، وهــذه أهــم العلاجــات التــي يســتطيع الأهــل 

ــا: ــوء إليه اللج

إدخال الطفل في برنامج تعليمي خاص.
إخضــاع الطفــل لجلســات منتظمــة مــع أخصائيين لمســاعدته 

علــى تجــاوز نقــاط ضعفــه وتحســين مهاراتــه التعليمية.
العمــل مــع أخصائييــن نفســيين لتحســين ثقــة الطفــل 
ــام. ــكلٍ ع ــية بش ــه النفس ــين صحت ــه وتحس ــاب بنفس المص

العمــل مــع الطفــل لتطويــر واختيــار أدوات مختلفــة قــد 
تُســاعده علــى اســتيعاب المعلومــات بشــكلٍ أفضــل.



الدكتورة ياسمين أبوهزيم

أخصائية الجراحة العامة والسمنة

حصالة على شهادة الطب من جامعة العلوم 

والتكنولوجيا في الأردن

البورد الأردني في الجراحة العامة
مارســت 

الدكتــورة 
ســــــمين  يـا

ــا  ــم عمله أبوهزي
سنــــــوات  خـــــلال 

الخدمــات  فــي  الإقامــة 
الطبيــة الملكيــة، وحصلــت 

ــد  ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف
مــن الــدورات التدريبيــة فــي مجــال 

الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.
أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   

العديــد مــن العمليــات :عمليــات المنظــار مثــل 
عمليــات الســمنة :

بأنواعهــا(  المســار  وتحويــل  المعــدة  )تكميــم  
وجراحــة  الدوديــة  والزائــدة  المــرارة  اســتئصال 
ــات  ــار وعملي ــال بالمنظ ــتئصال الطح ــون واس القول
عمليــات  وأيضــاً  بالمنظــار،  المريئــي  الارتــداد 
الشــرجية  والعمليــات  الدرقيــة،  الغــدة  اســتئصال 
بالليــزر ، مثــل: الناســور الشــرجي، والباســور الشــرجي 
مــن  العديــد  الــى  بالإضافــة   ، الشــرجي  والشــق 

الاخــرى. العمليــات 

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _ الجامعــه الأردنيــه 
الأردن  _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

مارســت 
الدكتــورة 

ســــــمين  يـا
ــا  ــم عمله أبوهزي

سنــــــوات  خـــــال 
الخدمــات  فــي  الإقامــة 

الطبيــة الملكيــة، وحصلــت 
ــد  ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف

مــن الــدورات التدريبيــة فــي مجــال 
الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.

أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   
العديــد مــن العمليــات :عمليــات المنظــار مثــل 

عمليــات الســمنة :

بأنواعهــا(  المســار  وتحويــل  المعــدة  )تكميــم  
وجراحــة  الدوديــة  والزائــدة  المــرارة  اســتئصال 
ــات  ــار وعملي ــال بالمنظ ــتئصال الطح ــون واس القول
عمليــات  وأيضــاً  بالمنظــار،  المريئــي  الارتــداد 
الشــرجية  والعمليــات  الدرقيــة،  الغــدة  اســتئصال 
بالليــزر ، مثــل: الناســور الشــرجي، والباســور الشــرجي 
مــن  العديــد  الــى  بالإضافــة   ، الشــرجي  والشــق 

الاخــرى. العمليــات 

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _ الجامعــه الأردنيــه 
الأردن  _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

 
           عيادة د.ياسمين أبوهزيم اخصائية  

       الجراحة العامة و جراحة السمنة و المنظار

00962798057242                    

 
yasmeen_abuhazeem                

المحامية رانية وهبة حقوقية
 من طراز رفيع....

الســليمة  القــرارات  إتخــاذ  علــى  العاليــة  والقــدرة  المبــادرة  صاحبــة 
ــن  ــتطاعت م ــي اس ــلا، والت ــولا وفع ــدة ق ــت الرائ ــي ذات الوق ــة ف والجريئ
ــة  ــة والمحامي ــة المبدع ــرأة الأردني ــا للم ــح إنموذج ــا ان تصب ــلال عمله خ
ــن  ــي الأماك ــهام ف ــر إس ــهمت خي ــة فأس ــر ودراي ــد نظ ــة ذات بع الحكيم

ــا. ــل له ــدار لا مثي ــاءة وإقت ــا بكف ــاء وطنه ــدم ابن ــت وتخ فخدم
ــزة الأداء  ــدة والمتمي ــة الرائ ــة  الحكيم ــه المحامي ــة وهب ــا راني ــم إنه  نع
ــن  ــة ع ــي المدافع ــب فه ــل القري ــا قب ــد عنه ــرف البعي ــي ع والإدارة الت
حقــوق المــراة بــكل مــا تمتلــك مــن قــوة وهــي الحقوقيــة التــي ترضــى الا 

ــا التــي تســند اليهــا. بالنجــاح فــي القضاي
فدعونا نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...

التعـــليـــم
بكالوريوس حقوق ــ 1995

الجامعة الاردنية/الاردن
التحضيــر لنيــل درجــة الماجســتير فــي قانــون الاعمــال مــن جامعــة 

2٠22/) )بريطانيــا  كومبريــا 

الخبـــرات العمليــــة
ــر  ــز والتطوي ــارية للتمي ــركة الاستش ــي الش ــذي ف ــر تنفي ــريك ومدي - ش

)  WRN LEGAL (   القانونــي/ ذ.م.م شــركة مدنيــة
- المستشــار القانونــي لمجلــس الادارة فــي البنــك الاهلــي الاردنــي /امانــة 

ســر مجلــس الادارة 
- المستشــار القانونــي لرئيــس مجلــس الادارة ومديــر دائــرة المســؤولية 

المجتمعيــة فــي البنــك الاهلــي الاردنــي
ــل الاصغــر  ــة للتموي ــام الشــركة الاهلي ــل ع ــي ووكي - المستشــار القانون

ــي(. ــي الاردن ــك الاهل )مجموعــة البن
ــر  ــل الاصغ ــة للتموي ــركة الاهلي ــي الش ــن ف ــة المديري ــر هيئ ــن س - امي

ــي(. ــي الاردن ــك الاهل ــة البن )مجموع
ــة  ــاطة المالي ــي للوس ــركة الاهل ــي ش ــن ف ــة المديري ــر هيئ ــن س - امي

)مجموعــة البنــك الاهلــي الاردنــي(.

ــي  ــرار  وه ــع الق ــع صن ــي مواق ــراه ف ــه الم ــر جمعي ــن س ــة وامي - مؤسس
ــن  ــرار ع ــع الق ــس الاداره وصن ــراه لمجال ــة الم ــة بتهيئ ــة متخصص جمعي
طريــق الــدورات المتخصصــه لتســهيل وصولهــا لمواقــع صنــع القــرار ســواء 

ــاص. ــام او الخ ــاع الع بالقط

الشهـــادات
• مــدرب مدربيــن لقانــون الجمعيــات وتطبيقاته/المركــز الدولــي لقوانيــن 

منظمــات المجتمــع المدنــي/2٠1٠
• عضو مجلس ادارة معتمد./مؤسسة النقد الدولية )عمان( /2٠15

ــة  ــد الدولي ــة النق ــس الادارة/مؤسس ــر لمجال ــاء الس ــن لامن ــدرب مدربي • م
)القاهــرة(/2٠1٦

• خبير معتمد بالعلامات التجارية/جامعة الدول العربية)عمان( / 2٠18
• خبير معتمد بالاعسار المالي.                                                  



نـــوال حســـن

للريــادة  جديــدا  تعريفــا  تبتكــر 

ســية لسيا ا

لقــد كان للمــرأة مســاهمات عديــدة فــي المشــاركة السياســية 
مــن خــلال مشــاركتها الفاعلــة فــي الحكومــة والبرلمــان والنقابــات 
ــات.  ــن الهيئ ــا م ــلام وغيره ــى الإع ــة ال ــية، إضاف ــزاب السياس والأح
مســاهمة فــي نهضــة الأردن علــى كافــة الصعــد يــدا بيــد مــع الرجل. 
وضمــن كوكبــة مــن نســاء الوطــن الوفيــات اللواتــي حملــن 
همــوم الوطــن علــى أكتافهــن كانــت الســيدة نــوال حســن. تلــك 
الســيدة التــي تتمتــع بكاريزمــا فريــدة حيــث تجمــع مــا بيــن 
القــوة والليونــة والإصــرار والعزيمــة والطيبــة والشــعور بالآخريــن. 
فهــي التــي تحــارب مــن أجــل غيرهــا، وتشــارك فــي ميــدان 
ــن الاقتصــادي  ــق التمكي ــى تحقي ــة وتســعى ال ــة الاقتصادي التنمي
الحقيقــي وخاصــة فــي المناطــق الاقــل حظــاً كمخيمــات اللاجئيــن 
الفلســطينيين،  لا تتوقــف عــن الحركــة والتجــوال فــي مختلــف 
انحــاء المملكــة كشــعلة مــن النشــاط والتفانــي فــي خدمــة أبنــاء 
وطنهــا، فقــد كانــت ومــا زالــت وســتبقى نصيــرة الضعفــاء، والمثال 
الحقيقــي لحــب العمــل، والتفانــي فــي العطــاء، فشــغلها الشــاغل 
هــو تمكيــن الشــباب و النســاء مــن أجــل تحقيــق النجــاح و العيــش 
ــية  ــادة السياس ــدا للري ــا جدي ــت تعريف ــن وضع ــي م ــة، وه بكرام
وأثــرت المحتــوى العربــي بهــذا المفهــوم فدعونــا نتعــرف عليهــا 

فــي هــذه الســطور...

مــا هــي الريــادة السياســية Political Entrepreneurship وهــل 
اخــذت حقهــا فــي المحتــوى العربــي؟ 

تقــول الســيدة نــوال حســن “للأســف إذا بحثــت عــن مفهــوم 
ــم  ــض المفاهي ــتجد بع ــي س ــوى العرب ــية بالمحت ــادة السياس الري

الســلبية والمغلوطــة. 
ــي: بمــا أن  ــع المنطــق التال ــادة السياســية فيتب أمــا تعريفــي للري
الريــادة هــي أيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة أو قضيــة معينــة يكــون 
لــدى الريــادي الشــغف بموضوعهــا، وريــادة الأعمــال عــادة مــا 
تهــدف لتحقيــق ربــح مــادي وســريع أمــا الريــادة الاجتماعيــة فهــي 
إيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة اجتماعيــة، وهــو تعريــف أجمــع عليــه 

ــراء فــي مجــال الريــادة. معظــم الخب
ــغف  ــه ش ــون لدي ــذي يك ــو ال ــي: ه ــادي السياس ــأن الري ــي ف بالتال

بقضيــة ذات بعــد سياســي يســخر كل مــا لديــه لخدمــة 
ــا  ــعى فيه ــي يس ــال الت ــادة الأعم ــلاف ري ــه وبخ قضيت
الريــادي لتحقيــق ربــح مــادي كبيــر وســريع ويكــون 
متأهــب لدخــول منافســين يقاســمونه هــذه المكاســب، 
فــأن الريــادي السياســي يســعى بشــكل مســتمر لنشــر 
مــا توصــل إليــه ولاســتقطاب أكبــر عــدد مــن الأشــخاص 
ــر  ــم الأكب ــة لأن همه ــس القضي ــون بنف ــن يؤمن الذي
هــو تحقيــق الهــدف بعيــد المــدى وضمــان اســتمراريته 
ونقــل أدواتــه للأجيــال اللاحقــة. ويســعى الريــادي 
السياســي لخلــق شــراكات عموديــة وأفقيــة بخــلاف 
ريــادي الأعمــال الــذي يواجــه تحديــاً كبيــراً فــي قبــول 

ــكاره. “ ــر أف ــراكة ونش ــرة الش فك
مــن الأمثلــة علــى الريــادة السياســية مشــروع ريمكــس 

فلســطين.
https://interactive.aljazeera.com/aje/  

PalestineRemix
بقيــادة الاعلاميــة: روان الضامــن والــذي حــاز عــام 
2٠15 علــى جائزتيــن مــن أهــم جوائــز لنــدن الرقميــة 
وهمــا جائــزة أفضــل فريــق رقمــي وجائــزة الابتــكار   
ــى  ــح عل ــم فلســطين بخــط واض ــا خــط أس ــي مم التقن

ــي. ــم الرقم ــة العال خارط
ــر  ــر أكب ــطين يعتب ــس فلس ــوم لازال ريمك ــة الي ولغاي
موقــع تفاعلــي بصــري عــن القضيــة الفلســطينية حيــث 
ــا  ــر. كم ــن زائ ــع 3 ملايي ــن للموق ــدد الزائري ــل ع وص
أنتــج مــن خلالــه أكثــر مــن 1٠ آلاف ريمكــس بواســطة 
ــخص  ــارب 1٠٠٠ ش ــا يق ــهريا م ــجل ش ــور، ويس الجمه
جديــد دخولهــم الموقــع باعتبــاره وســيلة تعليميــة 

ــة. ــة الأهمي بالغ

مــن الســياحة الــى الــرزن وتســتمر حكايــة نجــاح 

نـاديــة ملــحم

ــاح  ــة نج ــة حكاي ــال اليدوي ــياحة والاعم ــن الس ــا بي م
ــا  ــا وجهده ــة بقوته ــم، مضحي ــة ملح ــا نادي صاغته
ــن  ــم م ــلاحها دع ــرتها، س ــا باس ــن اهتمامه ــزء م وج

حولهــا وزادهــا الحمــاس والعزيمــة والارادة.

بدايــة الحكايــة كانــت عندمــا درســت ناديــة الســياحة 
انطلاقــا مــن شــغفها بالترحــال والتعــرف علــى كل مــا 

هــو جديــد مــن ثقافــات واشــخاص وعــادات وتقاليــد ... الــخ، وعملــت بهــا 
فتــرة مــن الزمــن الا ان جــاءت جائحــة كورونــا معلنــة انقطــاع طويــل الامــد 
ــر  ــخ للام ــم ترض ــة ل ــياحة«، الا ان نادي ــة »الس ــات حيوي ــر القطاع ــي اكث ف
الواقــع فعملــت علــى تنميــة هويتهــا بالاعمــال اليدويــة لكــي تصبــح مهنــة 
ــذي  ــدة وال ــون الجدي ــن الفن ــه م ــرا لكون ــرزن نظ ــرت ال ــا، فاخت ــة له اضافي
ــة اعــوام  ــون لا يتوقــف او ينتهــي، ثلاث ــه بحــر مــن الفن يمكــن القــول بان

ــي  ــا ف ــا وفنياته ــر مهاراته ــى تطوي ــل عل ــن العم م
صناعــة الــرزن اوجزنهــا لكــم بهــذه الصــور.

Nanz Craft shop
 
nadia_melhem_1983



ســهير حداد ...تجعل من وطن رســالة 
انسانية في الحب والعطاء

انها  والفكر،  القول  زمام  فامتلكت  وناقشت  والعقول، وحاورت  الأفئدة  فأسرت  تحدثت 
فأحبوها،  الغير،  أحبت  التي  والإنسانة  الصادقة،  الطيبة  والكلمة  النيّر،  الفكر  صاحبة 
ليتنا  ويا  بارعة،  وفنانة  وباحثة  مفكرة  وعرفناها  أصيل،  بلد  وابنة  كريمة  أختاً  فعرفناها 
نقتنص من وقتنا فرصة لننهل من بحر وعمق فكرها ورحابة صدرها، واتساع أفقها.... 

لنلامس شفافية القول والحكمة والرؤية الثاقبة.

سهير حداد صاحبة مبادرة وطن التي تهدف الى تقديم فرص حقيقية لتدريب الفتيات 
وايجاد فرص عمل لهن بعد انتهاء التدريب وخاصة في المناطق الاقل حظا وفي مراكز 

ايواء الفتيات فجاء اسم وطن ليحمل رسالة وطن.

وطن للتطوير والتمكين شركة غير ربحية

من نحن :
حكومية  غير  شركة  هي  وطن 
عام  تاسست  ربحية  وغير 
عمان-الاردن  في  مقرها   2018
المهارات  وتطوير  ببناء  .تهتم 
المحرومين  الاشخاص  وتمكين 
والمهمشين في المجتمع وخاصة 

النساء والشباب .

رسالتنا :
في  المنتجة  المجتمعات  توسعة 

الاردن وتنمية الموارد البشرية .
رؤيتنا :

من  والفقر  المعاناة  من  التخفيف 
لتاهيل  تدريبية  ورش  تقديم  خلال 
النساء والشباب في الاردن وتشجيعهم 

علي استثمار طاقتهم .

استراتيجيتنا :
التركيز علي التنمية المستدامة والاستثمار في الموارد البشرية لتحقيق اقصي 

مساهمة ممكنة قائمة علي احتياجات الاردن .
مجالات التركيز :

*برامج تعليمية وورش لمختلف المهارات .
*برامج التنمية المجتمعية.

*برامج ادارة الاعمال.
*برامج زيادة الوعي الصحي.

*برامج المياه والصرف الصحي والتثقيف الصحي.

تحقيق رؤية المنظمة وايصال رسالتها من خلال :
- تدريب الاشخاص الاقل حظا وخصوصا من لم يتمكنوا من تلقي التعليم 

الكاف لبناء مستقبلهم من النساء والشباب .
- تمكين المجتمع من تطوير مؤسساته علي المستوي المحلي.

- تعزيز المساواة بين الجنسين.
اجل  من  المعرفة  مستوي  ورفع  المهارات  وتعزيز  البشرية  الموارد  تنمية   -

ضمان تنفيذ برامج التنمية الريفية التشاركية.



انجازات وطن :
برنامج تدريب التصميم 

والتفصيل والخياطة
قادرات هو مشروع تدريب وتمكين نساء )تتراوح اعمارهم بين 19 
و66 عاما (من قرية مغير السرحان –الواقعة في البادية الشمالية 
من المفرق –من خلال برنامج تدريب الخياطة ومحاضرات المهارات 
لانتاج  اللازمة  اليدوية  بالعدد  وتزويدهم  الاعمال  وادارة  الحياتية 

الملبوسات .

برنامج تطوير مهارات الصحافة
الصحافة  اساسيات  علي  والازرق  المفرق  من  امراة   82 تدريب 

والتحرير والانتاج بالتعاون مع منظمة CIVIC المملكة المتحدة .
برنامج التصوير والفديو

مهارات  لتطوير  الاردن  انحاء  مختلف  في  الورش  من  عدة  اجراء 
القضايا  ومناقشة  لعرض  الواقعية  القصص  ورواية  التصوير 

الاجتماعية .
برنامج التواصل والخطابة العامة

ومهارات  الجمهور  امام  التحدث  مهارات  وتطوير  لبناء  ورش  عقد 
من  عدد  في  العاطفي  والذكاء  القيادة  ومهارات  النقدي  التفكير 

المناطق علي مستوي الاردن .
برنامج الزراعة المائية

باستخدام  تربة  بدون  النباتات  زراعة  وتعليم طريقة  تدريب  ورش 
محاليل المغذيات المعدنية.

نقص  من  تعاني  التي  الاماكن  في  فعالة  المائية  الزراعة  تقنية 
المياه والتربة الفقيرة ولا تحتاج لجهد كبير

مما يجعلها سهلة للتطبيق بالنسبة لضعاف البنية من الكبار وذوي 
الاحتياجات الخاصة .

برنامج التوعية الصحية
نشر الوعي الصحي في القري والارياف لتجنب انتشار فايروس كرونا 

.

ايمانا بان لكل انسان حياة ثمينة متساوية القيمة وتسعي منظمة 
افراد  بناء وتطوير  لتوسيع مشاركتها في  والتمكين  للتنمية  وطن 
اي  لمناقشة  معنا  التواصل  في  تتردد  لا  لذي  حظا  الاقل  المناطق 
اهتمامات او اسئلة قد تكون لديك بخصوص المعلومات المذكورة 

.
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تصحيح النظر بالليزر: ما هي الخيارات المتاحة؟

بقلم الدكتورة رشا عبد الكريم الفراجي

ــح  ــين أو تصحي ــائعة لتحس ــرق الش ــدى الط ــي إح ــون ه ــزر للعي ــة اللي جراح
ــم . ــكل دائ ــة بش الرؤي

كثيــراً مــا نســمع عــن جراحــة العيــن بتقنيــة الليــزك، فهــي واحــدة مــن أكثــر 
أنــواع جراحــات تصحيــح النظــر انتشــاراً. لكننــا قــد لا نعــرف أن جراحــة الليــزك 
ــق  ــي يطل ــن الت ــا هــي إلا واحــدة فقــط مــن مجموعــة مــن جراحــات العي م

عليهــا مصطلــح جراحــة العيــوب الانكســارية.

د. رشــا الفراجــي اخصائيــة طــب و جراحــة العيــون تجيــب عــن بعــض الأســئلة 
المهمــة حــول جراحــات العيــوب الانكســارية وتقــدم شــرحاً حــول أربــع منهــا.

ما هي جراحة تصحيح النظر بالليزر؟

تصحيــح النظــر بالليــزر أو الجراحــة الإنكســارية هــو اجــراء جراحــي يتــم 
القيــام بــه، لتصحيــح النظــر أو تحســينه وللحــد مــن حاجــة المرضــى 
لاســتخدام النظــارات أو العدســات اللاصقــة. تفيــد هــذه الجراحــة فــي 

تصحيــح قصــر النظــر أو طــول النظــر أو قصــور 
ــم  ــذي ينج ــراف ال ــيخوخي أو الانح ــر الش البص
عــن تحــدب غيــر طبيعــي فــي ســطح القرنيــة 

ــة. ــوش الرؤي ــى تش ــؤدي إل وي

تتضمــن عــادة الجراحــة الإنكســارية وجــود 
شــكل  لتعديــل  العيــون،  طــب  أخصائــي 
القرنيــة، وهــي الجــزء الشــفاف الموجــود فــي 
ــى  مقدمــة العيــن، لتحســين قــدرة العيــن عل

الرؤيــة.

ــر  ــارية الكثي ــوب الانكس ــة العي ــن جراح تتضم
مــن الأنــواع، مــن بينهــا:

ــح  ــيوعاً لتصحي ــر ش ــكل الأكث ــزك: الش 1. اللي
النظــر، كلمــة ليــزك هــي اختصــار لعبــارة 
يتــم  الليــزر«.  اســتعمال  الرؤيــة  »تصحيــح 
ــة  ــزر لإزال ــتخدام اللي ــة اس ــذه العملي ــلال ه خ
ــزء  ــدا ج ــة ع ــطح القرني ــن س ــة م ــة رقيق طبق
ــم  ــن، ث ــة بالعي ــا متصل ــا يبقيه ــر منه صغي
ــزر  ــن اللي ــر م ــوع آخ ــك ن ــد ذل ــتخدم بع يُس
للقرنيــة  الداخلــي  النســيج  لتعديــل شــكل 
وإعــادة الطبقــة الخارجيــة لوضعهــا الطبيعــي. 
تتميــز هــذه العمليــة بســرعة التعافــي وعــدم 

ــم. ــود أل وج

ــع  ــة البض ــة قليل ــي جراح ــمايل: وه 2. س
تســتخدم لعــلاج قصــر النظــر ويتــم فيهــا 
اســتخدام ليــزر لعــلاج حــالات قصــر النظــر. 
شــكل  لتعديــل  الليــزر  اســتخدام  يتــم 
ــة الطبقــة الرقيقــة مــن  ــة دون إزال القرني
ــي  ــون التعاف ــك يك ــة، وكذل ــطح القرني س
معظــم  لــدى  ألــم  ودون  ســريعاً  فيهــا 

المرضــى.

)الجراحــة  بالليــزر  القرنيــة  كشــط   .3
ــى  ــاء إل ــأ الأطب ــة(: يلج ــارية القرني الانكس
هــذه الجراحــة فــي حــالات المرضــى الذيــن 
ــون  ــث يقوم ــة، حي ــات رقيق ــم قرني لديه
وتعديــل  القرنيــة  مقدمــة  بمعالجــة 
شــكلها بشــكل مباشــر دون إزالــة الطبقــة 
ــي  ــد ف ــا يفي ــذا م ــطحية، وه ــة الس الرقيق
الحفــاظ علــى قــوة القرنيــة وســلامتها. 
تتســبب هــذه العمليــة فــي إحــداث كشــط 
ــام حتــى يشــفى، كمــا  ــى 3-5 أي ــاج إل يحت
التعافــي منهــا بطيئــاً، وأحيانــاً  يكــون 
يكــون هنــاك ألــم فــي اليوميــن التالييــن.

4. زراعــة العدســات: وهــي عمليــة يتــم 
خلالهــا إحــداث ثقــب مجهــري فــي القرنيــة 
للوصــول إلــى داخــل العيــن وزراعــة عدســة 
رقيقــة ولينــة فــي الجــزء الأمامــي مــن 
العيــن )خلــف القزحيــة وأمــام العدســة 

ــة فــي الحــالات  ــاء عــادة لهــذه العملي ــة(. يلجــأ الأطب الطبيعي
ــزر. ــة اللي ــتخدام جراح ــا باس ــح فيه ــي لا ينص ــديدة الت الش

ــريعة  ــا س ــارية بأنه ــوب الانكس ــح العي ــات تصحي ــز جراح تتمي
تتــراوح مدتهــا بيــن 15-3٠ دقيقــة، ويتــم إجراؤهــا عــادة فــي 
ــي  ــة ف ــض للإقام ــا المري ــاج فيه ــة ولا يحت ــادات الخارجي العي

ــفى. المستش

هل تعد تقنية الليزك الخيار الأفضل؟

ــواع  ــر أن ــة الليــزك مــن أكث ليــس بالضــرورة، قــد تكــون تقني
ــك لا  ــوب الانكســارية انتشــاراً، لكــن ذل ــح العي جراحــات تصحي
ــر  ــاج الأم ــل يحت ــض، ب ــكل مري ــل ل ــار الأفض ــا الخي ــي أنه يعن
ــدة  ــى ح ــة عل ــم كل حال ــي بتقيي ــب الأخصائ ــام الطبي ــى قي إل
واتخــاذ القــرار بشــأن نــوع الجراحــة المناســب لهــا وشــرح 

ــض. ــا للمري تفاصيله

هــل تنطــوي جراحــات تصحيــح النظــر بالليــزر 
علــى مخاطــر؟

ــأن  ــا كش ــاً، لكنه ــة عموم ــات آمن ــذه الجراح ه
جميــع أنــواع الجراحــة، يمكــن أن تنطــوي علــى 
ــض  ــن مري ــف م ــي تختل ــر الت ــض المخاط بع
لآخــر. قبــل أي جراحــة، يناقــش طبيــب العيــون 
ــة وأي مخــاوف يمكــن  ــج المحتمل ــع النتائ جمي

أن تســاور المريــض.

يمكــن أن يعانــي المرضــى بعــد جراحــة الليــزر 
للعيــون مــن الأعــراض التاليــة:

ــرز  ــا تب ــاً م ــوء: غالب ــة للض ــية خفيف * حساس
هــذه المشــكلة أثنــاء القيــادة ليــلًا ومواجهــة 
وهــج الضــوء مــن مصابيــح الســيارات الأخــرى، 

ولكنهــا ســرعان مــا تتلاشــى بعــد الجراحــة.

* بقــع حمــراء فــي الجــزء الأبيــض مــن العيــن: 
ــط  ــرة فق ــرة قصي ــتمر لفت ــكلة تس ــي مش وه

بعــد الجراحــة.

ــم التغلــب  * جفــاف العيــن: وهــي مشــكلة يت
ــة. ــوع الاصطناعي ــطة الدم ــادة بواس ــا ع عليه

ــن  ــراوح بي ــا يت ــى م ــض إل ــاج المري ــد يحت ق
ــة  ــد جراح ــه بع ــتقر حالت ــى تس ــهر حت 1-٦ أش
العيــوب الانكســارية، لكــن فــي حــال وجــود أي 

ــب. ــارة الطبي ــح باستش ــاوف، ينص مخ

ــح  ــي تصحي ــون ف ــزر للعي ــة اللي ــد جراح ــل تفي ه
ــم؟ ــكل دائ ــر بش البص

العيــوب  جراحــة  حــول  شــائع  ســؤال  هــذا 
ــم«  ــون »نع ــد تك ــه ق ــة علي ــارية، والإجاب الانكس
أو »لا«. نعــم، بمعنــى أن التغيــرات الناجمــة عــن 
ــة أو زراعــة عدســة جديــدة  إعــادة تشــكيل القرني
هــي تغيــرات دائمــة مصممــة لعــلاج مشــاكل 
ــل  ــض قب ــا المري ــي منه ــي كان يعان ــة الت الرؤي

الجراحــة.

ــم  ــن أعضــاء الجس ــا م ــن، كغيرهم ــن العيني لك
ــدم  ــع تق ــع م ــر والتراج ــان للتغي ــرى، تتعرض الأخ
العمــر، وهــذا يعنــي أن البصــر يمكــن أن يتغيــر 
مــن جديــد مــع مــرور الوقــت. فقصــور البصــر 
الشــيخوخي هــو حالــة ترتبــط بالعمــر ويمكــن أن 

تبــدأ فــي ســن الـــ4٠ تقريبــاً

هــل يمكــن لجراحــة ليــزر للعيــون أن تســبب 
العمــى؟

هــذا ســؤال شــائع آخــر حــول هــذه الجراحــة، لكــن 
الإجابــة عليــه تكــون بالنفــي، فالجراحــة لا يمكــن 
ــزم المريــض  ــى العمــى فــي حــال الت أن تــؤدي إل

بعدهــا بزيــارات المراجعــة وتعليمــات الطبيــب.

  



ــاه  ــه تج ــت ب ــا قام ــة م ــن كتاب ــم ع ــز القل ــت ويعج ــل بصم تعم
مجتمعهــا ونــذرت نفســها للعمــل بصمــت فــي مجتمعهــا الــذي 

ــه إنجــازات فاقــت التصــورات حققــت في

ومــن أروع وأنبــل النــاس الذيــن عرفتهــم ولا يمكــن إلا ان تعجب 
بهــا إنســانيتها اللامتناهيــة التــي تميزهــا ودماثــة خلقهــا 
واخلاصهــا بــدون حــدود لعملهــا وعلمهــا الغزيــر وعطائهــا 
المتواصــل تجــاه طلابهــا فهــو لا تميــز ولا تفاضــل فــي التعامــل 

مــع أحــد وهــم كلهــم سواســية عندهــا.

تلــك الدكتــورة صاحبــة الخلــق فهــي الانســانة البارعــة والقلــب 
ــة  ــي صاحب ــلاق فه ــذ الأخ ــا تؤخ ــب منه ــان الطي ــي واللس الصاف
ــد  ــا ولا تج ــدوة لغيره ــاح وق ــق النج ــا تحق ــل له ــخصية لا مثي ش

لهــا كارهــاً أو عــدواً

فالــكلام عنهــا لا يوفيهــا حقهــا فهــي صاحبــة رســالة إنســانية 
وتتصــف بالأخــلاق الحميــدة والنخــوة وهــي انســانة مبدعــة 
ومحبــة فــي عملهــا وهــي تواصــل عملهــا الإنســاني الــذي أحبتــه 
لتنــال مرضــاة الله والفرحــة علــى محياهــا إنهــا الدكتــورة فاطمــة 

نــواف العناقــرة صاحبــة الســيرة الذاتيــة التاليــة

العناقــرة...  فاطمــة  الدكتــورة 
مثيلهــا قــل  شــخصية 

الدكتورة فاطمة نواف العناقرة في سطور

دكتوراه /  علوم التربية  / جامعة الكسليك

ماجستير تربية / إدارة وإشراف تربوي / جامعة اليرموك / جيد جدا

ــوك /  ــة اليرم ــة / جامع ــي تربي ــة /فرع ــة عربي ــوس / لغ بكالوري
جيــد جــدا

الخبرات العلمية والعملية والمهنية :

رئيسة جمعية الحداثة التنموية

معلمــة ومديــرة مدرســة ثانويــة رئيــس قســم إشــراف 
ــة والتعليم وزارة التربي

ــر  ــة للفك ــة الأردني ــي الجمعي ــة ف ــة إداري ــو هيئ عض
والحــوار والتنميــة

أمين سر جمعية سافانا السياحية

مستشــارة تربويــة لشــؤون المــرأة والطفــل - منظمــة 
الســلام للإغاثــة وحقــوق الإنســان الدوليــة

كاتبة قصص اطفال  

أستاذ مساعد – جامعة حائل

مديرة وحدة العمل التطوعي

رئيس وحدة والموهبة والإبداع

منسقة التوجيه والإرشاد

مراجعة داخلية في وحدة الجودة

منسقة توصيف المقرر في وحدة الجودة

منسقة ومقرر مادة مهارات تطوير الذات

مقيّمــة فــي جائــزة الملكــة رانيــا للمعلــم المتميــز – 

جمعيــة الملكــة رانيــا للمعلــم المتميــز

محاضــر غيــر متفــرغ- كليــة الملكــة رانيــا للطفولــة- الجامعــة 
لهاشمية ا

مشــرف تربيــة عمليــة – كليــة الملكــة رانيــا للطفولــة- 
الهاشــمية. الجامعــة 

عضــو هيئــة استشــارية دائــم– وكالــة أخبــار المــرأة - اتحــاد 
المنتجيــن العــرب – جامعــة الــدول العربيــة.

ــي –  ــث العلم ــات للبح ــات – دار دراس ــث ودراس ــارة بح مستش
قطــاع خــاص.

 مشرفة تربوية ورئيسة الإشراف التربوي بالوزارة

شاركت في العدد الكبير من المؤتمرات والندوات

معدة ومقدمة برامج – إذاعة اربد الكبرى

مشــرفة مركزيــة فــي مركــز الــوزارة للصفــوف الثلاثــة الأولــى 
والتربيــة الخاصــة

مؤلفــة فــي منهــاج اللغــة العربيــة للصفــوف الثلاثــة الأولــى 
مــن مشــرفة تربويــة علــى برامــج ريــاض الأطفــال

مدربة مدربين

عضو هيئة استشارية دائما وكالة أخبار المرأة

 معدة ومقدمة لبرنامج اذاعي

مشرفة محو أمية وتعليم كبار

حاصلة على العديد من الجوائز وشهادات التقدير 



فاطمة بني ياسين
سطور من ذهب لامرأة تُعد بألف رجل..

صاحبــة شــخصية قويــة، تلــك المرأة التــي تملك 
شخصية صلبة، وإرادة قوية جعلت الحديد يلين أمام 
صلابتهــا، فهي صاحبة شــخصية مذهلــة والقادرة 
علــى تعدي المحــن بقوة، والوقوف أمــام صعوبات 

الحياة بشجاعة واقتدار.
وهي التي إذا تحدثت أســرت الأفئدة والعقول، وإذا 
حاورت أو ناقشــت امتلكت زمام القول والفكر، انها 
صاحبــة الفكر النيّــر، والكلمــة الطيبــة الصادقة، 
والانســانة التــي أحبــت الأردن وأهلــه، فأحبوهــا، 
عرفناها أختاً كريمة وابنة بلد أصيل، وعرفها العالم 
مفكرة وباحثــة، ويا ليتنا نقتنص مــن وقتنا فرصة 
لننهل من بحر علمها وعمق فكرها ورحابة صدرها، 
واتســاع أفقها.... لنلامس شــفافية القول والحكمة 

والرؤية الثاقبة.

تحمل فاطمة بني ياســين صاحبة الشخصية القوية 
أو المعروفــة بالمــرأة الحديدية صفات وســمات في 
شــخصيتها تجعل منها معادلة صعبــة، تتحقق فيها 

القوة والشجاعة والإرادة والروح القتالية المثابرة.
 

"الفقر والأطفال والتنمية" قضايا رئيسية اهتمت بها 
فاطمة بني ياســين وجعلت مفتاحا لممارسة أعمالها 
الخيرية والتطوعية والمضي بها نحو التميز والريادة.

فاطمة بني ياسين سيدة استطاعت تحقيق المعادلة 
الصعبــة فأبدعت وتميزت ووصلت الى القمة فدعونا 

نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...

رئيس جمعية نساء العون لتمكين المرأة والأيتام والأشخاص 
ذوي الإعاقة

عضو الهيئة الإدارية لاتحاد الجمعيات الخيرية لمحافظة اربد سابقا
أمين سر اتحاد الجمعيات الخيرية سابقا.

أمين صندوق تجمع لجان المرأة الوطني  الأردني سابقا .
منسقة تجمع لجان المرأة الوطني الاردني اربد.

عضو جمعية برقش التعاونية.
 حصلــت على وســام الســفيرة الأردنية في الجانــب الخدمي 

المجتمعي.
 

الخبرات العملية :
*نائب رئيس بلدية دير ابي سعيد الجديدة.

*محاسب لـ مشروع إدارة النفايات الصلبة.
*مشاركة مع مركز الثريا ببرنامج جسور / السلطات المحلية

* مدربــة فــي برنامــج التوعية الوالديــة اليونيســف / اتحاد 
الجمعيات الخيرية

 *عضو مجلس بلدية دير ابي ســعيد ونائب رئيس بلدية دير 
ابي سعيد 2022.

* مدربة في برنامج حماية الطفل من الاساءة / اليونيسف.
* ميســره في برنامج الصحة الإنجابيــة للمقبلين على الزواج 

والمتزوجين حديثا / جمعية تنظيم الأسرة.
* مدربــة في برنامج الوســائل الحديثة في تنظيم الأســرة / 

المجلس الأعلى للسكان.
* مدربه في مشروع الصحة الإنجابية/ معهد الملكة زين الشرف.

المعهــد  عمــل  فريــق   *
 / iri  الجمهــوري الدولي لـ

محافظة اربد.
* ميســره لبرنامــج المرأة 

لــواء   / تتكلــم  العربيــة 
الكورة.

مشــاركة مــع مركــز الثريــا ببرنامج جســور / 
السلطات المحلية.

 المشاركات :
* ورقــة عمل مع اللجنــة الوطنية لشــؤون المرأة بحضور 
سمو الأميرة بسمة بعنوان “معيقات الوصول الى عضوية 

المجالس البلدية ".
* ورقــة عمل في الإســكندرية فــي المعهد الســويدي في 
الإسكندرية “هل للنساء حق النقاش في المجال السياسي ".

* ورقة عمل في لبنان مــع منظمات مجتمع مدني “حقوق 
المرأة من حقوق الإنسان"

ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “التجربة الانتخابية 
وتجربة العمل البلدي"

* ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “دور مؤسســات 
المجتمع المدني في وصول المرأة إلى مواقع صنع القرار “.
* لقــاء فــي منزل ســعادة الســفيرة الهولندية “مناقشــة 

المشاركة النساء والمشاركة المجتمعية"
* لقاء ونقاش في منزل السفيرة الفرنسية “عرض تجربة"

* لقاء السفيرة الأمريكية وعرض عمل الناشطات في مجال 
حقوق النساء في محافظة اربد.

* لقــاء في منزل الســفيرة الســويدية “نقــاش المعيقات 
والصعوبات التي تواجه النساء في العمل السياسي ".



التــدرب على تحليل ورســم السياســات العامــة /البرنامج 
الإقليمي لـ هي.

إدارة الهيئات المحلية غير الحكومية /مؤسسة نهر الأردن.
المشــاركة في مشروع التماســك الاجتماعي للحد من أثر 

/UNDP  .أزمة اللاجئين السوريين على الأردن
 

المؤتمرات :
 

* مؤتمر إقليمي واقع وآفاق المشــاركة السياســية للمرأة 
العربية في الحكم المحلي.

* مؤتمر الطاولة المســتديرة الإقليمي فــي وزارة التنمية 
الاجتماعية لعرض دور مؤسسات المجتمع المدني.

* مؤتمر المائدة المستديرة / مركز أملي بشارات للدراسات 
)المرأة ولمشاركة السياسية(.

* المؤتمر الوزاري الثاني حول تعزيز دور المرأة )تعزيز دور 
المرأة في المجتمع(.

* مؤتمر إدماج قضايا المرأة في الإصلاح السياسي.
* مؤتمر حقوق الإنســان وحقوق النساء في إطار العلاقات 
بين الاتحاد الاوروبي والأردن/ و الشبكة الاورو متوسطيه 

لحقوق الانسان.
* مؤتمر نحو خطة عمل وطنية حول حقوق النساء: مناصرة 
تنفيذ الالتزامات المرتبطة بحقوق النساء في خطة سياسة 

الجوار بين الاتحاد الاوروبي ومسار اسطنبول مراكش.
* مؤتمــر مشــروع نشــر وتعزيــز ثقافــة الديمقراطيــة 

الاجتماعية/ مركز البديل.
المشــاركة فــي مؤتمر توجهــات المجتمــع الأردني حول 

مسودتي قانون اللامركزية وقانون البلديات /إتلاف دار.
* مؤتمــر دور الســلطات المحليــة فــي التعاطــي مع أثر 

اللاجئين السوريين / المعهد الملكي للشؤون الدولية.
*استضافة السفير البريطاني بيتر ملت، للقاء متطوعين الكورة.

*مؤتمر تبادل الخبرات  عليا قلعة الكرك
 

التدريبات :
 

* بنــاء القــدرات المؤسســية لمنظمات النســوية الأهلية 
التطوعية.

* دورات في مجال حقوق الإنسان وحقوق المرأة.
* مهارات الاتصال و مفاهيم الصحة الإنجابية والمشورة.

* المطالبة بحقوقنا المعهد الدولي لتضامن النساء.
* دورة التوعية الوالدية والأمومة الآمنة.

* دورة مكافحة مرض الايدز.
* تعزيز مشاركة الشباب.

* دورات في التحليل الاستراتيجي.
* دورة الصحة الإنجابية المقبلين على الزواج والمتزوجين 

حديثا.
* مشروع تحسين صحة الشباب الأردني.

* أساليب المسوحات الميدانية.
* دورة الصحة النفسية / معهد الملكة زين الشرف.

* بناء قدرات القيادة

في عالم طب الأســنان التجميلي، يمثل تجميل الأســنان تحدياً 
كبيراً للأطباء والمرضى على حد سواء. توجد العديد من الخيارات 
للأشخاص الراغبين في تحسين مظهر أسنانهم، ومن أبرز هذه 
الخيــارات البورســلين المبطّنــة والواجهات الأماميــة. في هذا 

المقال، سنلقي نظرة على الفروق بينهما وما يميز كل منهما.

تعتبر البورســلين المبطّنة )الفينير( من أشــهر تقنيات تجميل 
الأسنان، حيث تتمثل في طبقة رقيقة من البورسلين توضع على 
ســطح الســن. تعمل هذه الطبقة على إخفاء العيوب وتحسين 
شكل السن ولونه. يمكن تركيب الفينير بسهولة وبدون تدخل 
جراحي، مما يجعلها خياراً مثالياً للأشــخاص الذين يبحثون عن 

تحسين مظهر أسنانهم بشكل سريع وأقل تكلفة.

من جهة أخــرى، تعتبر الواجهــات الأمامية )كــراون( خياراً آخر 
لتجميل الأســنان. تتكون الكراون من غطاء سني يغطي السن 
بالكامــل، مما يعزز شــكله ويحميه من التــآكل والتصدع. على 
عكــس الفينيــر، يتطلب تركيب الكــراون إزالة جزء من الســن 

ليتناسب مع الغطاء السني.

أما بالنســبة للفروق بيــن الفينيــر والكراون، فتتمثــل الفروق 
الرئيســية فــي تكلفتهما وعمرهمــا الافتراضي. تعتبــر الفينير 
خياراً أقل تكلفة مقارنة بالكراون، ولكن قد تتطلب اســتبدالها 
بعــد فترة أقصر من الكــراون. في المتوســط، يمكن أن تدوم 
البورســلين المبطّنة لمدة تتراوح بين 10 إلــى 15 عامًا بينما 

يمكن أن تدوم الكراون لمدة تتراوح بين 15 إلى 20 عامًا.

فيمــا يتعلــق بالجوانــب الجمالية، توفــر البورســلين المبطّنة 
والكراون نتائج مشــابهة في تحســين مظهر الأسنان وتصحيح 

البورسـليــن المبطّنــة مقابـــل الواجــهـــات الأماميــة

مــا الفــرق؟

تشــوهاتها. ومع ذلك، قد يفضل البعــض الفينير لأنها تتطلب إزالة 
أقل من مادة السن الطبيعية وتدخلًا أقل بشكل عام.

من حيث الاستخدام، يعتمد الخيار المثلى على حالة السن وتفضيلات 
المريض. قد يكون الفينير خيارًا مناسبًا لتصحيح تغير لون الأسنان 
أو تغطية الشروخ البسيطة، بينما يعتبر الكراون أفضل خيار للأسنان 

التي تعاني من تآكل كبير أو تصدعات كبيرة.

فــي النهايــة، يتعيــن على المريــض التشــاور مع طبيب الأســنان 
المختص لتحديد الخيار الأفضل له. يجب أن يأخذ الأطباء في الاعتبار 
عوامل عدة عند تقديم توجيهاتهم، بما في ذلك الحاجات التجميلية، 
الوظيفة، الجــودة، والتكلفة. الأهم من ذلك، يجب أن يتوافق الخيار 

المختار مع توقعات المريض وأهدافه العلاجية





عيوب  أخطار  عن  بعيدون  أنتم  هل 
الأوعية الدموية الخلقية ؟

من   ٪10 الدموية  للأوعية  الخلقية  الشذوذ  تصيب 
البشر في أي موضع من الجسد، إلا أنها تسبب المشاكل 
عند القليل من الناس، و تنقسم إلى نوعين رئسيين، و 

هما العيوب الخلقية و الأورام الدموية .

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 
عادة تتواجد هذه العيوب منذ الولادة و تزداد تدريجيًا مع العمر، لا 

سيما عند البلوغ و الحمل .

و  اللون  زهرية  تكون  و  أشهرها،  هي  المؤلمة  غير  الجلد  وحمات 

تلاحظ عند الطفل منذ ولادته و أكثرها في العنق. تكون حرارتها مثل 

بالخجل  يشعرون  الذين  البعض  يناسب  قد  بالليزر  العلاج  الجلد.  باقي 

من الشكل.
عيب الأوردة،:

 يسبب كتلةً أو انتفاخاً طريِّ الملمس، و أحياناً مع تلون أخضر إلى أزرق في الجلد 

و الذي ينمو مع الوقت.

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العلاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

بقلم د.:محمد بدران

قبل و بعد علاج ورم الرضيع الدموي

عيب الأوعية الليمفاوية:
 يسبب انتفاخًا صلباً بسبب تجمع السوائل الليمفاوية في أكياس مائية و التي 

قد تصاب بالنزيف أو الإلتهاب و الألم. نسحب السوائل بإبرة صغيرة و نحقن مادة 

حارقة في الكيس لمنع رجوعه.

تشابك الشرايين و الأوردة :
نادر و يتسبب بالألم و الانتفاخ و أحيانًا النزيف الشديد. بعدة تصوير الشرايين و 

الأوردة بالقسطرة، نقوم بإغلاق مناطق التشابك بتقنيات طبية متطورة.

الأورام الدموية:
أشهرها ورم الرضيع الدموي و الذي بظهر في الشهر الأول من الولادة و يزداد 

ثم يتقلص ببطء بعد السنة الأولى من العمر حتى يختفي بعد اربع سنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالباً في الوجهِ و الرأسِ، والصدرِ و الظهر. دواء عن طريق الفم يجعل الورم 

يختفي بسرعة.

النتايج  أفضل  على  للحصول  المختص  طبيبكم  مراجعة  في  تترددوا  لا 

المرجوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية

قبل و بعد حقن عيب الاوردة الحلقي

قبل وبعد حقن عيب الاوردة في اللسان

قبل و بعد حقن عيب الاوعية اللمفاوية عملية حقن عيب الاوردة في الاصبع

قبل وبعد علاج تشابك الشرايين والاوردة



رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

عندما تنتقل المرأة من عالم افتراضي إلى عالم واقعي، فنجدها في 

أول كل صباح تستيقظ متحمسة لتشارك أكثر من 150 ألف سيدة فنجان 

قهوتها مع مشاعر ايجابية تمتلئ محبة حقيقية، أو ان تشارك مشروعها 

الجديد لدعمها، وبناء اسرة حقيية تضم سيدات جمعهن الارغبة في بناء 

علاقة حقيقية بعيدا عن المأرب الشخصية.

جروب "ملتقى سيدات اربد-مملكتي" هو الجروب النسوي الاول على 

الفيسبوك في الاردن وهو الملتقى النسوي البحت النادر من نوعه  والذي 

يضم سيدات تجمعهن علاقة متينة بنيت على الاحترام المتبادب والرغبة 

للتعرف  بوابة  وكذلك  لمشاريعهن  تسويقية  وفرصة  الافكار  تبادل  في 

طريق  عن    2015/05/28 بتاريخ  تأسس  حيث  جديد  هو  ما  كل  على 

الآدمن "رولى ملكاوي " وذلك بعد عودتها من الامارات العربية المتحدة 

وذلك لفتح افاق التعارف ما بين السيدات وبناء علاقات ودية فيما بينهن  

ويجمع الجروب سيدات اربد وسيدات الاردن وكل سيدات الوطن العربي.

وقدرتها   ... المجتمع  خدمة  في  المرأة  دور  لاثبات  الملتقى  ويهدف 

وكذلك  ومتميز  مفيد  بشكل  الالكترونية  الحضارة  ركب  مجاراة  على 

تمكين المرأة في جميع المجالات ، حيث يتم فيه مناقشة امور اجتماعية 

الجميع   بين  الفائدة  نشر  اجل  من  وتجميلية  وطبية  وعلميه  وتربوية 

وكذلك تقديم استشارات طبيه من مختصين كلا في مجاله، من خلال 

نصائح وارشادات يوميه ..

الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:

- انشاء اول ملتقى نسائي باسم سيدات اربد باسلوب جديد ومبتكر ومتميز بافكاره .

ومتميز  مفيد  بشكل  الالكترونية  الحضارة  ركب  مجاراة  في  المرأة  قدرة  اثبات   -

ومنفرد.

- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.

 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.

- رفع مستوى السيدات في كثير من القضايا التي تخص علاقتها مع زوجها وتربية 

اطفالها ومواضيع طبية خاصة بالنسبة للمرأة.

- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصول الى شريحة كبيرة من النساء وبناء ثقة بينهن من دون التعرف عليهن 

وجها لوجه.

- دعم اصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطة عن طريق الدعاية والاعلان.

-  تعزيز الجانب الخيري والانساني ومساعدة من يحتاج العون في كل المجالات.

- التنظيم لحفلات وتجمعات نسائية ترفيهية وتثقيفية وتوعوية بالاضافة للرحلات 

الترفيهية والتعريفية بالمواقع الاثرية الاردنية وتنظيم البازارات لدعم السيدات اصحاب 

المشاريع الصغيرة.



الاعلامية الشيف علا طاشمان 

انها القادمة لتحقق انجازا غير عاديا، انجازا تقف فيه كل الوجوه والملامح لتفتخر بالعطاء والإنجاز، وتقف على اعتاب 
نجاحها، كل الأقدام ترتجف من اجل ان تبقى هذه القامة النسوية، كما نحب، كما نتعلم منها، لتبقى كما عهدناها الرقم 

الصعب.
علا طاشمان سنقولها هكذا بتجرد لأن أي لقب، قد لا يوفيها ما فعلت، وقد لا يملأ قلبك بالفكر ان حصرتها به، وهي 

التي دائما وستبقى تفتخر بأن نلقبها الشيف الاول في المنطقة.
الطهي  سماء  في  مضيئة  نجمة  لتصبح  ضئيلة  بامكانيات  وبدات  بنفسها،  نفسها  بنت  نفسها  سيدة  طاشمان  علا 
وتصبح واحدة من ابرز المؤثرين على مستوى الوطن، حيث باتت تتسابق القنوات والوسائل الاعلامية على ان تفرد لها 
مساحة واسعة ما بين اخبارها وهاهي تتراكض كفراشة الزنبقة لتصبح لجنة حكم في برنامج "ست النكهات" البرنامج 

الاشهر على مستوى الاردن.
علا طاشمان تأسرنا بحديثها وتجعلنا نشتهي تذوق طبخاتها ونحن نتابع فيديوهات على قناتها على اليوتيوب والتي 

تجاوز عدد مشتركيها الـ 3 مليون مشترك، ينتظرون فيديوهاتها على احر من جمر.
الناس من يلظمون خيطاً مستمراً في ميدان العطاء والبذل بين نهارهم وليلهم، على مدار الساعات  نعم قلّة من 
والدقائق وكل اللحظات، يضيؤون عتمة الليل بنور حضورهم، مستمرين في عطائهم كنهر الأردن إذ يشقّ بلدات ومدن 

المملكة كشريان الدم الذي يجمع بين السلط ونابلس والخليل والكرك وطوباس واربد.
 علا طاشمان سطرت حياتها بتعب وكدّ ونسجت حكاية وفاء وتفاني، ارتبطت بالنجاح لتكمل المسيرة وتفي بالعهد 

الذي قطعته على نفسها بان تسير الى اعلى دون النظر الى الاسفل.
من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر





تخلصي من السيلوليت الى الابد

ابتكــرت الســيده دعــاء الهويــدي منتــج يســاعد علــى التخلــص 
مــن الســيلوليت وشــد الجلــد وذلــك مــن خــلال تجــارب عديــده 
ــي  ــع الل ــج الرائ ــذا المنت ــت له ــى توصل ــات حت ــا و دراس اجرته
ســاعد فــي حــل مشــاكل كثيــر مــن الاشــخاص اللــي عانــو مــن 

ــه ــج مكــون مــن مــواد طبيعي الســيلوليت و الترهــل، وهــذا المنت
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سهام الفزي الصفدي

أعمالهــا  فــي  الإرث  تجســد 
بلمســات اردنيــة وتونســية 

ــة  ــة مختص ــأت مؤسس ــث  أنش ــي الأردن،حي ــد ف ــل رائ ــت عم أسس
لتكــون هــذه  بلدهــا تونــس،  باســتيراد صناعــة حرفيــة مــن 
بلدهــا  فــي  التونســي  التــراث  نشــر  بمثابــة  هــي  الصناعــات 
ــات  ــذه  الصناع ــث ه ــت بتحدي ــا . وقام ــتمرارية هويته الأردن لإس
ــة  ــلال إضاف ــن خ ــاة م ــد الحي ــى قي ــا عل ــد بلده ــاظ بتقالي لللإحتف
بصمتهــا الشــخصية عليها،لتواكــب جميــع الاذواق و الحداثــة .
لبعــض«،ذات  »إحنــا  التطوعيــة  المبــادرة  فــي  شــريك مؤســس 
المشــاريع الرياديــة و المبــادرات التنمويــة للمجتمــع الأردنــي . 
و هــي عبــارة عــن تقديــم الدعــم النفســي و الإجتماعــي للمــرأة فــي 
المحافظــات الأردنية،لأنهــا تؤمــن بــأن المــرأة هــي الأســاس فــي 
تربيــة الأجيــال القادمــة،و هــي عامــل مؤثــر و أساســي فــي تكويــن 

مجتمــع صالــح.
حاصلــة علــى عــدة شــهادات تدريبيــة متخصصــة أحدثهــا شــهادة 
ــي  ــي ف ــد IABTT الأميريك ــن معه ــد TOT/ PCT  م ــدرب معتم م

ــام 2٠2٠. ع
و هــي ناشــطة فــي العمــل التطوعــي و عضــو فــي عــدة جمعيــات 
أردنيــة و تونســية منهــا جمعيــة ضحايــا العنــف الأســري،و جمعيــة 

ســيدات الأعمــال،و مبــادرات ثقافيــة »كتــاب يجمعنــا ».

ــي  ــق وف ــراث عري ــاضٍ وت ــة م ــق ورائح ــت عب ــن أرض حمل م
طيــات كل عمــل وضعــت لمســة مســقط رأســها وانهتــه 

بلمســة مــكان مســقط رأس أبنائهــا واســتقرارها .
بعــد تجــوال فــي فضــاءات دول مــن خــلال عملهــا بالطيــران 
ــان  ــماء دول وأوط ــدان وس ــى بل ــرف عل ــي التع ــا ف ــة منه رغب
ــوده  ــم يس ــة لعال ــكينة والمحب ــا الس ــلال جولاته ــة خ متمني

أمــان. 
مــن تونــس الخضــراء الــى الأردن عنــوان كــرم وضيافــة ، شــهامة 

ومــروءة مــاضٍ وتــراث …. ســهام …….
ســيدة تونســية أردنيــة لــم تتوانــى عــن الانخــراط فــي 
ــن  ــتطاعت م ــا اس ــم م ــرف ولتقدي ــة للتع ــات المحلي المجتمع

دعــم لمجتمــع قــروي او بــدوي او حضــري .
ــة وتونســية للحفــاظ  جســدت الإرث فــي أعمالهــا بلمســات اردني
علــى التــراث ، انصهــرت أعمالهــا دامجــة كل قطعــة مميــزة 
تعــرض فــي الأســواق برائحــة شــغف إرث أرادت الحفــاظ عليــه مــن 
خــلال دعــم أيــدي عاملــة محليــة وتســويق منتجاتهــا لتصــل الــى 

ــم. كل مــكان فــي العال
سيدة أعمال تونسية . درست في تونس،و تخرجت منها .

 عملــت فــي بدايــة مراحــل حياتهــا العمليــة فــي مجــال 
الطيــران،و قــد كان شــغفها فــي ذلــك الوقــت،أن تجــوب 
ــات  ــى ثقاف ــلاع عل ــم العالمية،للاضط ــدن و العواص ــة الم كاف
الشــعوب المختلفــة و البحــث فــي أصــول هــذه الشــعوب،لأنها 
ــا  ــث أنه ــات مختلفة،حي ــدة و لغ ــارات جدي ــم مه ــوى تعل ته
تؤمــن بــأن الإختــلاف هــو أســاس إحتــرام البشــرية لبعضهــا 

ــا. ــا و عاداته ــن أصوله ــر ع ــض النظ ــض, بغ البع
ــي  ــات ف ــات و الصعوب ــفر أن التحدي ــرات الس ــن خب ــت م تعلم
الحيــاة ,مــا هــي إلا مصــادر لتنميــة قدراتهــا و مهاراتهــا فــي 

ــوي . ــر اســتقلالها المــادي و المعن تطوي
متزوجة،ولديها ثلاث أبناء. 

أنجبــت  أن  التربوي،بعــد  و  التعليمــي  القطــاع  فــي  عملــت   
ــة  ــم التربوي ــل حياته ــة مراح ــي كاف ــم ف ــون معه أبنائها،لتك
ــة و  ــاس التربي ــي أس ــأن دور لأم ه ــن ب ــا تؤم و التعليمية،لأنه

ــم. ــخصية له ــاء الش ــدة بن قاع
عشــر  أربعــة  لمــدة  الفرنســية  اللغــة  بتدريــس  قامــت 
عاماَ،حصلــت مــن خلالهــا علــى عــدة شــهادات تخــص التربيــة 
و خاصــة كيفيــة التدريــس و التعامــل مــع الأطفــال . و تســعى 
مــن خــلال خبرتهــا التعليميــة إلــى إيصــال رســالة فــي تنميــة 

ــة . ــة الحديث ــارات التربوي المه

و أيضــاَ لهــا عــدة مشــاركات فــي الكثير 
ــاريع  ــة،و المش ــاطات الريادي ــن النش م
ــا  ــراة و تمكينه ــل الم ــم عم ــي تدع الت
إقتصاديــاَ. و هــي داعمــة للمــرأة الأقــل 
حظاَ،حيــث تقــوم بتشــغيل النســاء فــي 
المحافظــات, ليكــون لهــم دوراَ فــي 
دمــج الثقافــات الأردنيــة و التونســية .

Artisanatby _s        

ستناي قشحة... تدخل التطريز
 الى عالم الاكسوار باجمل التصاميم

أنامــل  صنعتهــا  ومميــز  خــاص  بطابــع  إكسســوارات 
فنانــة مبدعــة تمتعــت بمهــارات عاليــة جمعتهــا وغذتهــا 

ــتها  ــة غطس ــورا فني ــم ص ــا لترس بموهبته
بشــغفها وعشــقها لهــا، عــن طريــق الموهبــة ومتابعــة 
أحــدث خطــوط الموضــة فــي الإكسســوارات والمجوهرات،.

بــدأت تصميــم اكسســوارات بــروح شــرقية، مــع الحــرص 
علــى التجديــد والتنــوع، فأخــذت ترســم تصميــم متميــزة 
ــا  ــحة بفكرته ــتناي قش ــال س ــت أعم ــا، فتألق ــة به خاص
الجميلــة القائمــة علــى إدخــال التــراث بطريقــة احترافيــة 
علــى إكسســواراتها المــودرن، مثــلا السناســيل المطــرزة 
بالشــماغ الأردنــي، وأخــرى بالكوفيــة الفلســطينية، كمــا 

ــزة،  ــة ممي ــرت بطريق ــد، فظه ــم واح ــن بتصمي ــت الاثنتي دمج
ــكل  ــتخدامها بش ــات اس ــتطيع الفتي ــوارات تس ــت اكسس وصمم

يومــي، غيــر مقتصــر علــى المناســبات الوطنيــة فقــط.
وعــن الخامــات التــي تســتخدمها تقــول، “أســعى لاختيــار الجميل 
والمميــز، ســواء قطعــة القمــاش أو الجلــد أو التطريــز، إلــى جانــب 

الإكسســوارات التــي تزينهــا مــن خلال تناســق الألــوان”.
فدعونا نتعرف معا على تصاميمها من خلال هذه الصور...



 intra oral تجميل الأسنان والابتسامة وإعادة تأهيل الفم كان لهم النصيب الأكبر في عجلة التطور حيث يتم الآن استخدام الماسح الضوئي

scanner لنقل مقاسات الفم والأسنان إلى جهاز الحاسوب ليتم تصميم الابتسامة بما يتناسب مع ملامح الوجه DSD ثم صناعة الأسنان بطريقة 

CAD/CAM وهي تقنية تقوم على ربط برنامج الحاسوب الخاص بتصميم الابتسامة بجهاز يحتوي على ذراع روبوتي يتحرك في عدة محاور يعمل على 

نحت الأسنان المكونة من مواد مثل الزيركونيا أو E_max  بواسطة أدوات حفر صغيرة تدور بسرعة كبيرة جداً ليتم تثبيتها داخل فم المريض لاحقاً.

زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب
Computer guided implant  surgery 

  يتم إجراء عمليات زراعة الأسنان  اليوم  بطرق تضمن دقة عالية و مضاعفات قليلة  حيث تعتمد التقنيات الحديثة على برامج ثلاثية الأبعاد لتشخيص 

العملية قبل إجرائها لتحديد موقع زراعة الأسنان داخل عظم  الحاسوب وبات باستطاعة الطبيب محاكاة  العلاجية باستخدام  الحالة ودراسة الخطة 

المريض بشكل مسبق ومن ثم طباعة الموجه الجراحي باستخدام أجهزة ثلاثية الأبعاد لإجراء العملية خلال دقائق دون الحاجة لشق اللثة بشكل كبير 

وكشف العظم. 

يقوم الدكتور محمد باكير باستخدام جميع التقنيات الحديثة داخل العيادة ويسعى لمواكبة التطور المستمر في طب الأسنان لتقديم أفضل خدمة 

علاجية تليق بمراجعين المركز من جميع أنحاء العالم. 

Digital Dentistry 

القطاعات الطبية  يعتبر تخصص طب الأسنان من 

الأكثر تطوراً وبشكل سريع خلال السنوات الأخيرة في 

حيث  والتكنولوجيا،  الحديثة  التقنيات  استخدام  مجال 

بشكل  تعتمد  تقليدية  علاجية  أساليب  استبدال  تم 

وتعطي  للمرضى  مزعجة  تكون  قد  مواد  على  كبير 

بتقنيات جديدة  هي  البشري  الخطأ  تخلو من  نتائج لا 

نِتاج أبحاث علمية تسعى لنقل طب الأسنان لمستوى 

يحقق دقة العلاج وراحة المراجعين واختصار الوقت. 

طب الأسنان الرقمي 

د.محمد باكير

الدكتور محمد 
باكير

اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

وله عدة أبحاث منشورة في مجلات علمية مرموقة عالمياً

حاصــل عــى شــهادة دراســات عليــا في البحــث العلمــي مــن جامعــة هارفــارد 

- كليــة الطــب

ــم الابتســامة  ــة تصمي ــنان باســتخدام تقني ــل الأس متخصــص في تجمي

 DSD ــي الرقم

ــة  ــوب بدق ــة بالحاس ــنان الموجه ــة الأس ــات زراع ــص في عملي متخص

 3D ــات ــتخدام تقني ــة باس عالي

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

ــات  ــيرابي وأنزيم ــا، الميزوث ــن Botox & filler، البلازم ــق حق ــن طري ع

ــة الذقــن المــزدوج.  إذاب

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098

00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السلام سنترالطابق2 قرب آرابيلا مول

dr.mkbakeer@gmail.com

mk.bakeer@alumni.harvard.edu





الدكتور خلف الجادر السرحان 

العيادة الإستشارية 
لـجراحــة الكلـــى
والمسالـــك البولية
 وعـــقم الرجــال

 و زراعــة الكلـــى

حاصل على شـهادات عالمية 

شارع الخالدي، شارع أبو فراس الحمداني )امتداد شارع مستشفى فرح للتوليد( - مجمع البسمة الطبي- الطابق 3
لحجز المواعيد او الاستفسارات :   0795570809 -  064658051

Km.jader@gmail.com

)JBU( , شـهـادة البورد الأردني - مسالك بولية -
)JBS( , شـهـادة البورد الأردني - جراحة عامة -

- دبلوم عالي في جراحة الكلى و زراعة الأعضاء من جامعة UCL البريطانية
AUA عضو جمعية جراحة الكلى و المسالك البولية الأمريكية -

FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين-
FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين -



المرافق  من  القبج  أشرف  الدكتور  عيادة  تعدّ 

القلب  بصحة  تهتم  التي  عمان،  في  الحيوية  الطبية 

والأوعية الدموية. وتشمل خدماتها ما يلي:

الدم  ضغط  وقياس  للقلب،  السريري  الفحص   *

والعلامات الحيوية الأخرى، والتحقق من النبض.

القلب  نشاط  لتحليل  للقلب  تخطيط  عمل   *

الكهربائي، وتحديد أي تغيّرات أو عيوب في ضربات 

القلب.

القلب  استجابة  كيفية  لفحص  الإجهاد  فحص   *

للتحمّل البدني، ويُمكن استخدامه لتشخيص العديد 

من مشاكل القلب.

القلب،  وظيفة  من  للتحقّق  الإيكو  فحص  عمل   *

وتقييم حركة الدم والأوعية الدموية وصمامات القلب.

وتقدّم العيادة مجموعة أخرى واسعة من الخدمات 

في  صحيّة  مشاكل  من  يُعانون  الذين  للأشخاص 

القلب أو الأوعية الدموية.

 إن كُنت تعاني من أيّة شكاوي تتعلق بالقلب، لا 

تتردد في التواصل على: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج



الدكتورة جهاد قظام السرحان... 

امرأة أقوى من الرجال

نســطر فــي هــذه العجالة كلمــات عن شــخصية وطنيــة اقتصادية 
عشــقها هاشــمي وحبهــا للوطــن وصل العنــان، اســتطاعت التميز 
والنجــاح والابــداع والتطويــر، لتكــون اســم لامــع بيــن القياديــات 
النســائية فــي الأردن والعالــم العربــي علــى حــد ســواء، نظــراً لمــا 
ــم  ــي العل ــه ف ــذى ب ــال يحت ــة و مث ــمعة طيب ــن س ــه م ــع ب تتمت

والثقافــة والانجــازات الفــذة.
أكاديميــة عرفــت بهيبتهــا ووقارهــا وذكائهــا، اســتطاعت ان 
تحقــق نجاحــاً كبيــراً بــكل مــكان، فهــي الانســانة البارعــة التــي لا 

تقــف عنــد العوائــق، بــل تكافحهــا لتصــل الــى المقدمــة.
امــرأة  مدججــة بالانتمــاء والعلــم والمعرفــة، يشــهد لــه القاصــي 

والدانــي بحســن العمــل ودماثــة الخلــق والطيبــة والإلتــزام.
جهــاد الســرحان صاحبــة كلمــة حق دومًا، لا تخشــى فــي الله لومة 
ــكل مــا تحمــل هــذه الكلمــة  ــة ب ــة منتمي ــم، شــخصية وطني لائ
مــن معنــى؛ فـــ ضميرهــا أردنــي الهــوى .. صاحبــة موقف شــجاعة 
صادقــة ووفيــة تحمــل خصــال ورثتهــا عــن جدودهــا ... عشــقت 
الأردن كعشــقها لمغيــر الســرحان مســقط رأســها واحببــت اربــد 

عــروس الشــمال كحبهــا لمســقط رأســها المفــرق...
امــراة تخفــي خلــف ملامحهــا القمحاويــة الجميلــة قــوة جعلتنــي 
ــا  ــد لن ــي تعي اصفهــا بانهــا امــرأة أقــوى مــن الرجــال فهــي الت
ــة  ــعى لخدم ــا تس ــي نراه ــي الت ــرق  وه ــد مش ــا  بغ ــل دوم الأم
مصالــح الجميــع وتحــرص علــى المســاهمة فــي نهضــة المجتمــع 
الاردنــي وتطالــب دومــا بمحاربــة الفســاد والفشــل والمحســوبية 

علــى مختلــف الأصعــدة وبــكل مــا تملــك مــن قــوة.
جهــاد الســرحان، اســم عريــق، وشــخصية لا يســتهان بهــا، 
ــز  ــن، تتمي ــي المح ــا ف ــن صديقه ــى ع ــع، لا يتخل ــة الجمي صديق
بابتســامتها، وضحكتهــا الهادئــة، علــم فــي ســماء الاردن، قيادية 

ــر. ــة لا تفت ــة هم ــزة، صاحب ــة متمي ــة، واداري ناجح
صاحبــة مواقــف عديــدة ســواء فــي العمــل الخيــري وخدمــة 
العديــد  المــراة فهــي تكفــل  بــدور  النهــوض  او  مجتمعهــا 
ــي  ــر ف ــا دور كبي ــتهم وله ــال دراس ــلاب لإكم ــام والط ــن الأيت م
ــات  ــيدات المعنف ــم وللس ــل له ــرص العم ــن ف ــد م ــاد العدي إيج
النــدوات  مــن  الكثيــر  بـــ  مشــاركة  انهــا  كمــا  المعيــلات  و 

والمحاضــرات علــى مســتوى الوطــن العربــي.
ناشــطة  الســرحان  جهــاد  الدكتــورة  فــان  اخــر  جانــب  مــن 
اجتماعيــة فــي مجــال العمــل الإنســاني والمــراة  ومديــرة مدرســة 
ثانــوي حاصلــة علــى شــهادة الدكتــوراة فــي الادارة  كمــا وتحمــل 

ــة  ــي مدرب ــب، وه ــال التدري ــي مج ــي ف ــوس الذهب الدب
دوليــة معتمــدة ورئيســة جمعيــة تعنــى بـــ المــرأة 
ــدة  ــي ع ــرة ف ــالات ومحاض ــع المج ــي جمي ــا ف وتمكينه
ــة  ــات، وداعم ــدة جمعي ــي ع ــو ف ــة عض ــات دولي منظم
دائمــة لمحاربــات الســرطان ومحاضــرة فــي العديــد 
ــات والمراكــز الشــبابية خاصــة فــي مجــال  مــن الجمعي
العنــف الأســري والعنــف ضــد المــرأة والمخــدرات والحــد 

ــرق. ــوادث الط ــن ح م
العديــد  الســرحان  جهــاد  الدكتــورة  وتحمــل  كمــا 
والكثيــر  الشــكر  التقديريــة وكتــب  الشــهادات  مــن 
مــن الــدروع والأوســمة وعضــو فــي الاتحــاد العربــي 
الدولــي وجمعيــة نبــذ العنــف وتجمــع لجــان المــرأة 
ــي  ــرة ف ــن المحاض ــد م ــت العدي ــات وقدم ــدة جمعي وع

الجامعــات.
بأيدينــا....  أنفســنا  لنصنــع  مبــادرة  صاحبــة  وهــي 

هويتنــا مشــاريعنا 
ــاد  ــي الاتح ــو ف ــرات عض ــن المؤتم ــد م ــة للعدي ومنظم

ــي. ــي الدول العرب
هــذا ووجهــت الدكتــورة جهــاد قظــام الســرحان رســالة 
تهنئــة وشــكر الــى جلالــة الملكــة رانيــا العبــد الله 
ــين  ــد الحس ــي العه ــمو ول ــا س ــاف بكره ــبة زف بمناس
ــيدات  ــا لـــ س ــى تقديره ــكر عل ــاه وش ــه الله ورع حفظ
الاردن وتوجيــه دعــوة لهــن لمشــاركتها فرحتهــا وذلــك 
ــن  ــن نل ــت مم ــين فكان ــرة الحس ــاء الأمي ــة حن ــي ليل ف

ــم ــم افراحه ــاركة الهواش ــرف بمش ــذا الش ه


