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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهالاردن منارة طبية رائدة

يعــد الاردن منــارة جاذبة للاســتثمارات الطبية ونبــع لا ينضب من 
الكفــاءات الطبيــة المؤهلة والتــي اصبحت مضربــا للامثال في دول 

الجوار والمنطقة ككل.
ويعتبر قطــاع القطاع الطبي من القطاعــات الفعالة والتي تلعب دور 
حقيقــي وفعــال في دفع عجلة النمــو الاقتصادي، ومــن ناحية اخرى، 
يسعى القطاع لتحسين المستوى المعيشي من خلال تقديم الخدمات 
الصحية بمختلف درجاتها للمواطنين، من هنا فقد رسخ القطاع الطبي 
الاردني كوجهة رائدة في المنطقة في مجال السياحة العلاجية، وعلى 

مختلف الاصعدة.
 مــن جانب اخــر يُمثل القطــاع الطبــي الاردني جزءا مــن منظومة 

الاقتصادية الاردنية.
ويتميز الأردن بتقديم أفضل الخدمات الطبية على مســتوى المنطقة 

ووجود عدد من أهم الأطباء الاختصاصيين على مستوى العالم. 
وتمتــاز الخدمات الطبيــة في الأردن بحداثة المستشــفيات والمراكز 
الطبية وتعددها لتشــمل كافة الاختصاصات والحاجات التي تشــمل 
الرعايــة الصحية ومــا يتعلق بها من خدمات مســاندة مثل الطوارئ 
والتمريض والخدمات الســياحية، من خلال استخدام أحدث الأجهزة 
الطبية والمعــدات والتقنيات العالمية المعروفة والمطبقة في أفضل 

المراكز الصحية العالمية.
ويمتلك الأردن شــبكة طبية وعلاجية فريدة من نوعها على مستوى 
العالــم تتكون مــن العديد من المستشــفيات العامــة والمتخصصة 
والمراكــز الطبيــة والعيادات الشــاملة والتــي تقــوم بمعالجة كافة 
الأمــراض مثل أمــراض العيون وأمــراض القلب والعقــم والإخصاب 
والســمنة والإدمان والســرطان وغيــر ذلك من التخصصــات الطبية 

وتقدم خدمات علاجية رائدة ومتميزة.
وينفرد كل مستشفى أو مركز بمزاياه وتخصصاته وخدماته مما يجعل 
مــن العاصمة عمّــان مركزا طبيا متقدما في تقديــم وتوفير الرعاية 

الصحية والخدمات الطبية والعلاجية الشاملة حيث:
من هنا فقد كان لنا في هذا العدد من مال واعمال وقفة شــاملة على 

القطاع الطبي الاردني الذي يعد جزءا لا يتجزأ من الاقتصاد.
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الاضطرابات العاطفية الموسمية

)SAD( 
بقلم د.خالد بني هاني

نظرة عامة

حــالات  مــن  نــوع  هــو  الموســمي  العاطفــي  الاضطــراب 
الاكتئــاب يحــدث بســبب التغيــرات الموســمية، ويبــدأ وينتهي 
ــك  ــت حالت ــإذا كان ــام. ف ــا كل ع ــها تقريبً ــات نفس ــي الأوق ف
الاضطــراب،  بهــذا  المصابيــن  معظــم  لحالــة  مشــابهة 
فســتظهر عليــك أعــراض تبــدأ فــي فصــل الخريــف وتســتمر 

حتــى أشــهر الشــتاء، وتوهــن قوتــك وتقلــل حيوتــك وتجعلــك متقلــب 
ــع والصيــف. وفــي  ــا خــال أشــهر الربي ــزول هــذه الأعــراض غالبً المــزاج. وت
ــة  ــى الإصاب ــمي إل ــي الموس ــراب العاطف ــؤدي الاضط ــيوًعا، ي ــل ش ــالات أق ح
ــهر  ــال أش ــراض خ ــزول الأع ــف، وت ــة الصي ــع أو بداي ــال الربي ــاب خ بالاكتئ

الخريــف أو الشــتاء.

قــد يتضمــن عــاج الاضطــراب العاطفــي الموســمي المعالجــة الضوئيــة 
والمعالجــة النفســية والأدويــة.

الأعــراض

ــي  ــمي ف ــي الموس ــراب العاطف ــراض الاضط ــر أع ــالات، تظه ــم الح ــي معظ ف
نهايــة الخريــف أو بدايــة الشــتاء وتختفــي فــي الأيــام المشمســة خــال الربيــع 
ــف  ــع والصي ــي الربي ــراض ف ــدأ الأع ــيوعًا، تب ــل ش ــالات أق ــي ح ــف. وف والصي
ــا  ــدى المصابيــن بالنمــط العكســي لاضطــراب العاطفــي الموســمي. وأيً ل
ــع  ــدة م ــر ح ــح أكث ــم تصب ــة ث ــراض خفيف ــدأ الأع ــد تب ــة، فق ــت الحال ــا كان م

تتابــع أيــام الفصــل.

قد تشمل مؤشرات الاضطراب العاطفي الموسمي وأعراضه ما يلي:

ــي كل  ــك ف ــوم، وذل ــم الي ــة معظ ــزن والكآب ــة والح ــف الهم ــعور بضع • الش
ــا ــوم تقريبً ي

• فقدان الشغف و الدافعية بممارسة الأنشطة التي طالما كنت تستمتع بها

• الشعور بالفتور والكسل

• مواجهة مشاكل متعلقة بالنوم لفترات طويلة

• الرغبة الملحة في تناول الكربوهيدرات والإفراط في الأكل وزيادة الوزن

• صعوبة التركيز

• الشعور باليأس أو انعدام القيمة أو الإحساس بالذنب

• فقدان الرغبة في الحياة

الاضطراب العاطفي الموسمي المرتبط بالخريف والشتاء

قــد تشــمل الأعــراض الخاصــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي الــذي 
يبــدأ فــي الشــتاء، ويُعــرف أحيانًــا باســم الاكتئــاب الشــتوي أو الغيــر 

نمطــي ، مــا يلــي:

• الإفراط في النوم

ــاول أطعمــة  ــة الملحــة فــي تن ــرات فــي الشــهية، خاصــةً الرغب • تغي
ــدرات ــة بالكربوهي غني

• زيادة الوزن

• الشعور بالتعب أو قلة النشاط

الاضراب العاطفي الموسمي الربيعي والصيفي

قــد تشــمل الأعــراض الخاصــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي الــذي 
ــا  ــي، م ــاب الصيف ــم الاكتئ ــا باس ــرف أحيانً ــف، ويُع ــي الصي ــدأ ف يب

يلــي:

• صعوبة في النوم )الأرق(

• ضعف الشهية

• نقص الوزن

• الهياج أو القلق

• سهولة الاستثارة

التغيرات الموسمية والاضطراب ثنائي القطب

ــن  ــخاص الذي ــن الأش ــمي بي ــي الموس ــراب العاطف ــة بالاضط ــر الإصاب ــد خط يزي
لديهــم اضطــراب ثنائــي القطــب. وقــد ترتبــط نوبــات الهــوس بموســم معيــن 
لــدى بعــض المصابيــن بالاضطــراب ثنائــي القطــب. علــى ســبيل المثــال، يمكــن 
أن يحفــز فصــا الربيــع والصيــف ظهــور أعــراض الهــوس أو شــكل أقــل حــدة مــن 
ــد  ــتثارة. وق ــهولة الاس ــاج وس ــق والهي ــف( والقل ــوس الخفي ــمى اله ــوس )يس اله

ــا مــن الاكتئــاب خــال أشــهر الخريــف والشــتاء. يعانــي هــؤلاء الأشــخاص أيضً

عـــوامـــل الخطـــر

تُصــاب النســاء بالاضطــراب العاطفــي الموســمي عــادةً بنســبة أكبــر مــن الرجــال. 
كمــا أنــه يكــون أكثــر شــيوعًا بيــن البالغيــن الأصغــر ســنًّا منــه بيــن البالغيــن 

الأكبــر ســنًّا.

تشــمل العوامــل التــي قــد تزيــد خطــر الإصابــة بالاضطــراب العاطفــي الموســمي 
مــا يلــي:

• التاريــخ المرضــي للعائلــة. تزيــد احتماليــة الإصابــة بالاضطــراب العاطفــي 
بهــذا  مصــاب  بالــولادة  قريــب  لديهــم  الذيــن  الأشــخاص  لــدى  الموســمي 

الاضطــراب أو بــأي نــوع آخــر مــن الاكتئــاب.

• الإصابــة بحالــة بالغــة مــن الاضطــراب ثنائــي القطــب أو الاكتئــاب. قــد تتفاقــم أعراض 
الاكتئــاب موســميًا إذا كانــت لديــك حالــة أو أكثــر مــن الحــالات المرضيــة التالية:

• العيــش بعيــدًا عــن خــط الاســتواء. علــى مــا يبــدو، يصيــب الاضطــراب العاطفــي 
الموســمي أولئــك الذيــن يعيشــون بعيــدًا عــن خــط الاســتواء أكثــر مــن غيرهــم، 
ــك وجــود نســبة أقــل مــن أشــعة  ــد يكــون ســبب ذل ــا. وق ســواءً شــمالًا أو جنوبً

الشــمس شــتاءً وزيــادة عــدد ســاعات النهــار صيفًــا.

ــد  ــد عن ــي الجل ــن D ف ــن فيتامي ــة م ــج كمي ــن D. تُنتَ ــتوى فيتامي ــص مس • نق
تعرضــه لأشــعة الشــمس. ويمكــن لهــذا الفيتاميــن أن يســاعد علــى تعزيــز نشــاط 
الســيروتونين. فمــع قلــة التعــرض لأشــعة الشــمس وعــدم الحصــول علــى كميــة 
ــض  ــن أن تنخف ــرى، يمك ــادر الأخ ــة والمص ــن الأطعم ــن D م ــن فيتامي ــة م كافي

مســتويات هــذا الفيتاميــن فــي جســمك.

المضاعفــات

يجــب أخــذ مؤشــرات الاضطــراب العاطفــي الموســمي وأعراضــه علــى محمــل الجــد. 
وقــد يــزداد الاضطــراب العاطفــي الموســمي ســوءًا ويــؤدي إلــى مشــكات إذا تُــرك 
ــد تتضمــن هــذه  ــاب الأخــرى. وق ــواع الاكتئ ــك شــأن أن ــاج، شــأنه فــي ذل دون ع

المشــكات مــا يلــي:

• الانعزال الاجتماعي

• مشكات في الدراسة أو العمل وتدني الانتاجية

• تعاطي المخدرات أو الكحول

• الإصابة باضطرابات أخرى متعلقة بالصحة العقلية، مثل القلق أو اضطرابات الأكل

• الأفكار أو السلوكيات الانتحارية

التشخيــص

التقييــم الشــامل للشــخص الــذي يعانــي مــن الاعــراض علمــاً بأنــه قــد يصعــب 
أحيانًــا تشــخيص الاضطــراب العاطفــي الموســمي لوجــود أنــواع أخــرى مــن 
ــابهة ,  ــراض مش ــور أع ــبِّب ظه ــن أن تس ــية يمك ــات نفس الاكتئــاب أو اضطراب
لذلــك يجــب اللجــوء الــى الطبيــب النفســي صاحــب الاختصــاص لتقييــم الحالــة.

 يتضمن التقييم الشامل عادةً ما يلي:

• الفحــص البدنــي.  يجــري الطبيــب فحصًــا بدنيًــا، ويســأل 
أســئلة متعمقــة عــن الحالــة الصحيــة. ففــي بعــض الحــالات، قــد 

ــة. ــدية كامن ــة جس ــكلة صحي ــا بمش ــاب مرتبطً ــون الاكتئ يك

ــراء  ــم اج ــد يت ــال، ق ــبيل المث ــى س ــة. عل ــات المختبري • الفحوص
اختبــار للــدم يُطلــق عليــه فحــص تعــداد الــدم الكامــل )CBC( و 
فحــص الغــدة الدرقيــة ليتأكــد مــن أنهــا تعمــل بصــورة طبيعيــة 
ــد .  ــى و الكب ــات الكل ــات و فحوص ــض الفيتامين ــات لبع وفحوص
كمــا يتــم عمــل صــور اشعــــاعية للدماغو تخــــــطيط للــــدماغ.و 

ذلــك لاســتبعاد اي ســبب عضــوي لمثــل هــذه الحــالات.

ــاب أو  ــات الاكتئ ــود عام ــن وج ــق م ــي. للتحق ــم النفس • التقيي
غيــره، يتــم اجــراء المقابلــة النفســية الشــاملةمنالطبيب النفســي 
ــد  ــي ق ــراض الت ــأن الأع ــية بش ــارات نفس ــل اختب ــم عم ــد يت و ق
التــي تؤثرعلــى أفكاركــه ومشــاعركه  المريــض  يشــعر بهــا 

ــلوكية.  ــه الس وأنماط

العــــاج

الموســمي  العاطفــي  الاضطــراب  عــاج  يشــمل  أن  يمكــن 
النفســي  والعــاج  بالضــوء  المعالجــة  و  الدوائيــة  العاجــات 

الجدلــي.  المعرفــي  الســلوكي 



صعوبات التعلم عند الأطفال 
 )Learning difficulties(

بقلم الدكتور خالد بني هاني

ما هي صعوبات التعلم؟ 
ــي  ــم ه ــات التعل ــادر أن صعوب ــض المص ــرى بع ــا ت بينم
ذاتهــا إعاقــات التعلــم تُشــير مصــادر أخــرى لوجــود 
اختافــات بيــن مصطلــح صعوبــات التعلــم ومصطلــح 
يأتــي: كمــا   ،)Learning disability( التعلــم  إعاقــات 

1. صعوبات التعلم 
ــي  ــل، ولا تعن ــتوى ذكاء الطف ــي مس ــي تدن ــكات لا تعن ــي مش ه
وجــود أي خلــل فــي الدمــاغ لديــه، لكنهــا تُقلــل مــن قــدرة 
الطفــل علــى اكتســاب وتطويــر بعــض المهــارات التعليميــة، 

مثــل: القــراءة أو الكتابــة أو النطــق.
2. إعاقات التعلم

هــي اضطرابــات إدراكيــة دائمــة وليســت مؤقتــة ناتجــة عــن خلــل 
فــي قــدرة الدمــاغ علــى معالجــة وتخزيــن المعلومــات المختلفــة، 
ــة  ــاء محاول ــة أثن ــا مــن الصعوب ممــا يجعــل الطفــل يواجــه نوعً
ممارســة العديــد مــن الأنشــطة اليوميــة البســيط منهــا والمعقد 

كذلــك.
أنواع صعوبات التعلم وأعراضها 

تضــم صعوبــات التعلــم مجموعــة واســعة مــن الاضطرابــات 
ــم  ــة بأه ــك قائم ــر، إلي ــخص لآخ ــن ش ــا م ــف حدته ــي تختل والت

أنــواع صعوبــات التعلــم:
)Dyspraxia( 1. عسر تنسيق الحركة

عســر تنســيق الحركــة، أو خلــل الأداء التنمــوي، هو اضطــراب يُؤثر 
علــى قــدرة الشــخص علــى التحكــم بحركاتــه الجســدية المختلفــة، 
ــد  ــة عن إذ يجــد الطفــل المُصــاب بعســر تنســيق الحركــة صعوب

محاولــة القيــام بأمــور بســيطة، مثــل: صعوبــة ربــط الحــذاء.

كمــا قــد تظهــر عنــد المصــاب مشــكات أخــرى فــي 
مثــل:  المختلفــة،  حواســه 

صعوبة النطق.
صعوبة تحريك كرة العين.

حساسية مفرطة تجاه الضوء.
)Dyslexia( 2. عسر القراءة

ــراءة،  ــر الق ــراب عس ــن اضط ــان م ــان مختلف ــد نوع يوج
ــا: وهم

مشــكات القــراءة الشــائعة: حيــث يُواجــه الطفــل صعوبة 
ــراءة الكلمــات، بســبب عجــزه عــن فهــم  ــة ق ــاء محاول أثن

العاقــة بيــن الأصــوات وشــكل الحــروف والكلمــات.
ــة  ــل صعوب ــه الطف ــث يُواج ــراءة: حي ــم الق ــكات فه مش

ــوب. ــكام المكت ــى ال ــم معن ــة فه ــاء محاول أثن
)Dysgraphia( 3. عسر الكتابة

يُؤثــر هــذا النــوع مــن صعوبــات التعلــم علــى قــدرة 
الشــخص علــى الكتابــة، ويظهــر هــذا التأثيــر علــى هيئــة 

ــل: أمــور مث
خط يد رديء.

أخطاء إمائية.
صعوبة ترجمة الأفكار وتحويلها لكام مكتوب.

)Dyscalculia( 4. عسر الحساب
تختلــف حــدة وطبيعــة هــذا النــوع مــن صعوبــات التعلم بشــكلٍ 
ــل  ــه الطف ــام يُواج ــكلٍ ع ــن وبش ــر، لك ــاب لآخ ــن مص ــر م كبي

المصــاب بعســر الحســاب غالبًــا صعوبــات فــي:
أداء العمليات الحسابية.

فهم الأرقام.
معرفة الترتيب الصحيح للأرقام.

)Dysphasia( 5. عسر الكام
يتســبب عســر الــكام للطفــل المصــاب بصعوبــات تتعلــق 

بالــكام، كمــا يُوحــي الاســم تمامًــا، مثــل: 

صعوبة النطق والحديث.
صعوبة فهم حديث الآخرين.

ضعف القراءة.
)Visual Processing Disorder( 6.عسر المعالجة البصرية

ــة  ــة صعوب ــة البصري ــر المعالج ــاب بعس ــل المص ــه الطف يُواج
ــرد  ــي ت ــة الت ــات البصري ــم المعلوم ــة وفه ــة ترجم ــد محاول عن

ــال: ــى ســبيل المث ــون، فعل ــر العي ــه عب إلي

قــد يقــف المصــاب عاجــزًا عــن التفريــق بيــن غرضيــن بينهمــا 
نــوع مــن التشــابه،.

قــد يجــد المصــاب صعوبــة عنــد محاولــة فهــم الــكام 
وقراءتــه. المكتــوب 

عــادةً مــا يترافــق هــذا النــوع مــن الاضطرابــات مــع مشــكات 
فــي التنســيق الحركــي البصــري.

أسباب صعوبات التعلم 
صعوبــات التعلــم لا عاقــة لهــا بالــذكاء، فالأطفــال المصابــون 
ــم  ــذكاء لديه ــتوى ال ــون مس ــا يك ــا م ــم غالبً ــات التعل بصعوب
ــة  ــي طريق ــط ف ــاف فق ــن الاخت ــن يكم ــم، لك ــاً لأقرانه مماث

ــه. ــل إلي ــي تص ــات الت ــاغ للمعلوم ــة الدم معالج

غالبًــا مــا يظهــر هــذا النــوع مــن الاضطرابــات عنــد الطفــل 
ــباب  ــل والأس ــض العوام ــذه بع ــولادة، وه ــذ ال ــاب من المص
ــات  ــاب بصعوب ــل مص ــرص ولادة طف ــن ف ــد م ــد تزي ــي ق الت
التعلــم أو اكتســاب الطفــل لصعوبــات التعلــم أثنــاء نشــأته: 

الجينات والوراثة.
تعاطي الأم لمواد مخدرة أثناء فترة الحمل.

تعرض الطفل لضربة قوية على الرأس.
سوء التغذية.

تعنيف الطفل.
التسمم بالرصاص.

التهابات أو عدوى في الجهاز العصبي المركزي.
الخضوع لعاجات مرض السرطان.
تشخيص وعاج صعوبات التعلم 

يوجــد العديــد مــن الخيــارات العاجيــة التــي مــن المُمكــن 
قبــل  مــن  الطفــل  حالــة  تشــخيص  بمجــرد  بهــا  البــدء 
الاختصاصييــن، وهــذه أهــم العاجــات التــي يســتطيع الأهــل 

ــا: ــوء إليه اللج

إدخال الطفل في برنامج تعليمي خاص.
إخضــاع الطفــل لجلســات منتظمــة مــع أخصائيين لمســاعدته 

علــى تجــاوز نقــاط ضعفــه وتحســين مهاراتــه التعليمية.
العمــل مــع أخصائييــن نفســيين لتحســين ثقــة الطفــل 
ــام. ــكلٍ ع ــية بش ــه النفس ــين صحت ــه وتحس ــاب بنفس المص

العمــل مــع الطفــل لتطويــر واختيــار أدوات مختلفــة قــد 
تُســاعده علــى اســتيعاب المعلومــات بشــكلٍ أفضــل.



الدكتورة ياسمين أبوهزيم

أخصائية الجراحة العامة والسمنة

حصالة على شهادة الطب من جامعة العلوم 

والتكنولوجيا في الأردن

البورد الأردني في الجراحة العامة
مارســت 

الدكتــورة 
ســــــمين  يـا

ــا  ــم عمله أبوهزي
سنــــــوات  خـــــال 

الخدمــات  فــي  الإقامــة 
الطبيــة الملكيــة، وحصلــت 

ــد  ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف
مــن الــدورات التدريبيــة فــي مجــال 

الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.
أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   

العديــد مــن العمليــات :عمليــات المنظــار مثــل 
عمليــات الســمنة :

بأنواعهــا(  المســار  وتحويــل  المعــدة  )تكميــم  
وجراحــة  الدوديــة  والزائــدة  المــرارة  اســتئصال 
ــات  ــار وعملي ــال بالمنظ ــتئصال الطح ــون واس القول
عمليــات  وأيضــاً  بالمنظــار،  المريئــي  الارتــداد 
الشــرجية  والعمليــات  الدرقيــة،  الغــدة  اســتئصال 
بالليــزر ، مثــل: الناســور الشــرجي، والباســور الشــرجي 
مــن  العديــد  الــى  بالإضافــة   ، الشــرجي  والشــق 

الاخــرى. العمليــات 

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _ الجامعــه الأردنيــه 
الأردن  _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

مارســت 
الدكتــورة 

ســــــمين  يـا
ــا  ــم عمله أبوهزي

سنــــــوات  خـــــال 
الخدمــات  فــي  الإقامــة 

الطبيــة الملكيــة، وحصلــت 
ــد  ــى العدي ــرة عل ــك الفت ــي تل ف

مــن الــدورات التدريبيــة فــي مجــال 
الجراحــة العامــة، وجراحــة الســمنة.

أبوهزيــم  ياســمين  الدكتــورة  تجــري   
العديــد مــن العمليــات :عمليــات المنظــار مثــل 

عمليــات الســمنة :

بأنواعهــا(  المســار  وتحويــل  المعــدة  )تكميــم  
وجراحــة  الدوديــة  والزائــدة  المــرارة  اســتئصال 
ــات  ــار وعملي ــال بالمنظ ــتئصال الطح ــون واس القول
عمليــات  وأيضــاً  بالمنظــار،  المريئــي  الارتــداد 
الشــرجية  والعمليــات  الدرقيــة،  الغــدة  اســتئصال 
بالليــزر ، مثــل: الناســور الشــرجي، والباســور الشــرجي 
مــن  العديــد  الــى  بالإضافــة   ، الشــرجي  والشــق 

الاخــرى. العمليــات 

 الشهادات التعليمية 

-  درجــة دكتــور فــي الطــب _ الجامعــه الأردنيــه 
الأردن  _ والتكنولوجيــا  للعلــوم 

-  البورد الاردني فى الجراحة العامة
-  جراحة عامة_ الخدمات الطبية الملكية _ الأردن

IRCAD دبلوما في جراحة المنظار المتقدمة  -
-  عضوجمعية جراحة السمنة الاردنية

IFSO عضوجمعية جراحة السمنة العالمية  -

 
           عيادة د.ياسمين أبوهزيم اخصائية  

       الجراحة العامة و جراحة السمنة و المنظار

00962798057242                    
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المحامية رانية وهبة...
 حقوقية

 من طراز رفيع....

الســليمة  القــرارات  إتخــاذ  علــى  العاليــة  والقــدرة  المبــادرة  صاحبــة 
ــن  ــتطاعت م ــي اس ــا، والت ــولا وفع ــدة ق ــت الرائ ــي ذات الوق ــة ف والجريئ
ــة  ــة والمحامي ــة المبدع ــرأة الأردني ــا للم ــح إنموذج ــا ان تصب ــال عمله خ
ــن  ــي الأماك ــهام ف ــر إس ــهمت خي ــة فأس ــر ودراي ــد نظ ــة ذات بع الحكيم

ــا. ــل له ــدار لا مثي ــاءة وإقت ــا بكف ــاء وطنه ــدم ابن ــت وتخ فخدم
ــزة الأداء  ــدة والمتمي ــة الرائ ــة  الحكيم ــه المحامي ــة وهب ــا راني ــم إنه  نع
ــن  ــة ع ــي المدافع ــب فه ــل القري ــا قب ــد عنه ــرف البعي ــي ع والإدارة الت
حقــوق المــراة بــكل مــا تمتلــك مــن قــوة وهــي الحقوقيــة التــي ترضــى الا 

ــا التــي تســند اليهــا. بالنجــاح فــي القضاي
فدعونا نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...

التعـــليـــم
بكالوريوس حقوق ــ 1995

الجامعة الاردنية/الاردن
التحضيــر لنيــل درجــة الماجســتير فــي قانــون الاعمــال مــن جامعــة 

2022/) )بريطانيــا  كومبريــا 

الخبـــرات العمليــــة
ــر  ــز والتطوي ــارية للتمي ــركة الاستش ــي الش ــذي ف ــر تنفي ــريك ومدي - ش

)  WRN LEGAL (   القانونــي/ ذ.م.م شــركة مدنيــة
- المستشــار القانونــي لمجلــس الادارة فــي البنــك الاهلــي الاردنــي /امانــة 

ســر مجلــس الادارة 
- المستشــار القانونــي لرئيــس مجلــس الادارة ومديــر دائــرة المســؤولية 

المجتمعيــة فــي البنــك الاهلــي الاردنــي
ــل الاصغــر  ــة للتموي ــام الشــركة الاهلي ــل ع ــي ووكي - المستشــار القانون

ــي(. ــي الاردن ــك الاهل )مجموعــة البن
ــر  ــل الاصغ ــة للتموي ــركة الاهلي ــي الش ــن ف ــة المديري ــر هيئ ــن س - امي

ــي(. ــي الاردن ــك الاهل ــة البن )مجموع

- اميــن ســر هيئــة المديريــن فــي شــركة الاهلــي للوســاطة الماليــة )مجموعــة البنــك 
الاهلــي الاردنــي(.

- مؤسســة واميــن ســر جمعيــه المــراه فــي مواقــع صنــع القــرار  وهــي جمعيــة متخصصة 
بتهيئــة المــراه لمجالــس الاداره وصنــع القــرار عــن طريــق الــدورات المتخصصــه 

ــاص. ــام او الخ ــاع الع ــواء بالقط ــرار س ــع الق ــع صن ــا لمواق ــهيل وصوله لتس

الشهـــادات
ــات  ــن منظم ــي لقواني ــز الدول ــات وتطبيقاته/المرك ــون الجمعي ــن لقان ــدرب مدربي • م

ــي/2010 ــع المدن المجتم
• عضو مجلس ادارة معتمد./مؤسسة النقد الدولية )عمان( /2015

• مدرب مدربين لامناء السر لمجالس الادارة/مؤسسة النقد الدولية )القاهرة(/2016
• خبير معتمد بالعامات التجارية/جامعة الدول العربية)عمان( / 2018

• خبير معتمد بالاعسار المالي.                                                  



نـــوال حســـن

تبتكر تعريفا جديدا للريادة السياسية
المشــاركة  فــي  عديــدة  مســاهمات  للمــرأة  كان  لقــد 
ــة  ــي الحكوم ــة ف ــاركتها الفاعل ــال مش ــن خ ــية م السياس

ــام  ــى الإع ــة ال ــية، إضاف ــزاب السياس ــات والأح ــان والنقاب والبرلم
ــة  ــى كاف ــة الأردن عل ــي نهض ــاهمة ف ــات. مس ــن الهيئ ــا م وغيره

ــل.  ــع الرج ــد م ــدا بي ــد ي الصع
وضمــن كوكبــة مــن نســاء الوطــن الوفيــات اللواتــي حملــن 
همــوم الوطــن علــى أكتافهــن كانــت الســيدة نــوال حســن. تلــك 
الســيدة التــي تتمتــع بكاريزمــا فريــدة حيــث تجمــع مــا بيــن 
القــوة والليونــة والإصــرار والعزيمــة والطيبــة والشــعور بالآخريــن. 
فهــي التــي تحــارب مــن أجــل غيرهــا، وتشــارك فــي ميــدان 
ــن الاقتصــادي  ــق التمكي ــى تحقي ــة وتســعى ال ــة الاقتصادي التنمي
الحقيقــي وخاصــة فــي المناطــق الاقــل حظــاً كمخيمــات الاجئيــن 
الفلســطينيين،  لا تتوقــف عــن الحركــة والتجــوال فــي مختلــف 
انحــاء المملكــة كشــعلة مــن النشــاط والتفانــي فــي خدمــة أبنــاء 
وطنهــا، فقــد كانــت ومــا زالــت وســتبقى نصيــرة الضعفــاء، والمثال 
الحقيقــي لحــب العمــل، والتفانــي فــي العطــاء، فشــغلها الشــاغل 
هــو تمكيــن الشــباب و النســاء مــن أجــل تحقيــق النجــاح و العيــش 
ــية  ــادة السياس ــدا للري ــا جدي ــت تعريف ــن وضع ــي م ــة، وه بكرام
وأثــرت المحتــوى العربــي بهــذا المفهــوم فدعونــا نتعــرف عليهــا 

فــي هــذه الســطور...

مــا هــي الريــادة السياســية Political Entrepreneurship وهــل 
اخــذت حقهــا فــي المحتــوى العربــي؟ 

تقــول الســيدة نــوال حســن “للأســف إذا بحثــت عــن مفهــوم 
ــم  ــض المفاهي ــتجد بع ــي س ــوى العرب ــية بالمحت ــادة السياس الري

الســلبية والمغلوطــة. 
ــي: بمــا أن  ــع المنطــق التال ــادة السياســية فيتب أمــا تعريفــي للري
الريــادة هــي أيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة أو قضيــة معينــة يكــون 
لــدى الريــادي الشــغف بموضوعهــا، وريــادة الأعمــال عــادة مــا 
تهــدف لتحقيــق ربــح مــادي وســريع أمــا الريــادة الاجتماعيــة فهــي 
إيجــاد حــل مبتكــر لمشــكلة اجتماعيــة، وهــو تعريــف أجمــع عليــه 

ــراء فــي مجــال الريــادة. معظــم الخب
ــغف  ــه ش ــون لدي ــذي يك ــو ال ــي: ه ــادي السياس ــأن الري ــي ف بالتال
ــه  ــة قضيت ــه لخدم ــا لدي ــخر كل م ــي يس ــد سياس ــة ذات بع بقضي

ــادي  ــا الري ــعى فيه ــي يس ــال الت ــادة الأعم ــاف ري وبخ
لتحقيــق ربــح مــادي كبيــر وســريع ويكــون متأهــب 
ــأن  ــب، ف ــذه المكاس ــمونه ه ــين يقاس ــول منافس لدخ
ــا  ــر م ــتمر لنش ــكل مس ــعى بش ــي يس ــادي السياس الري
ــخاص  ــن الأش ــدد م ــر ع ــتقطاب أكب ــه ولاس ــل إلي توص
ــر  ــم الأكب ــة لأن همه ــس القضي ــون بنف ــن يؤمن الذي
هــو تحقيــق الهــدف بعيــد المــدى وضمــان اســتمراريته 
ونقــل أدواتــه للأجيــال الاحقــة. ويســعى الريــادي 
السياســي لخلــق شــراكات عموديــة وأفقيــة بخــاف 
ريــادي الأعمــال الــذي يواجــه تحديــاً كبيــراً فــي قبــول 

ــكاره. “ ــر أف ــراكة ونش ــرة الش فك
مــن الأمثلــة علــى الريــادة السياســية مشــروع ريمكــس 

فلســطين.
https://interactive.aljazeera.com/aje/  

PalestineRemix
بقيــادة الاعاميــة: روان الضامــن والــذي حــاز عــام 
2015 علــى جائزتيــن مــن أهــم جوائــز لنــدن الرقميــة 
وهمــا جائــزة أفضــل فريــق رقمــي وجائــزة الابتــكار   
ــى  ــح عل ــم فلســطين بخــط واض ــا خــط أس ــي مم التقن

ــي. ــم الرقم ــة العال خارط
ــر  ــر أكب ــطين يعتب ــس فلس ــوم لازال ريمك ــة الي ولغاي
موقــع تفاعلــي بصــري عــن القضيــة الفلســطينية حيــث 
ــا  ــر. كم ــن زائ ــع 3 مايي ــن للموق ــدد الزائري ــل ع وص
أنتــج مــن خالــه أكثــر مــن 10 آلاف ريمكــس بواســطة 
ــخص  ــارب 1000 ش ــا يق ــهريا م ــجل ش ــور، ويس الجمه
جديــد دخولهــم الموقــع باعتبــاره وســيلة تعليميــة 

ــة. ــة الأهمي بالغ

مــن الســياحة الــى الــرزن وتســتمر حكايــة نجــاح 

نـاديــة ملــحم

ــاح  ــة نج ــة حكاي ــال اليدوي ــياحة والاعم ــن الس ــا بي م
ــا  ــا وجهده ــة بقوته ــم، مضحي ــة ملح ــا نادي صاغته
ــن  ــم م ــاحها دع ــرتها، س ــا باس ــن اهتمامه ــزء م وج

حولهــا وزادهــا الحمــاس والعزيمــة والارادة.

بدايــة الحكايــة كانــت عندمــا درســت ناديــة الســياحة 
انطاقــا مــن شــغفها بالترحــال والتعــرف علــى كل مــا 

هــو جديــد مــن ثقافــات واشــخاص وعــادات وتقاليــد ... الــخ، وعملــت بهــا 
فتــرة مــن الزمــن الا ان جــاءت جائحــة كورونــا معلنــة انقطــاع طويــل الامــد 
ــر  ــخ لام ــم ترض ــة ل ــياحة«، الا ان نادي ــة »الس ــات حيوي ــر القطاع ــي اكث ف
الواقــع فعملــت علــى تنميــة هويتهــا بالاعمــال اليدويــة لكــي تصبــح مهنــة 
ــذي  ــدة وال ــون الجدي ــن الفن ــه م ــرا لكون ــرزن نظ ــرت ال ــا، فاخت ــة له اضافي
ــة اعــوام  ــون لا يتوقــف او ينتهــي، ثاث ــه بحــر مــن الفن يمكــن القــول بان

ــي  ــا ف ــا وفنياته ــر مهاراته ــى تطوي ــل عل ــن العم م
صناعــة الــرزن اوجزنهــا لكــم بهــذه الصــور.

Nanz Craft shop
 
nadia_melhem_1983



4d Ultrasound

لماذا الانتظار؟
هل انت حامل ولا تستطيعين الانتظار لرؤية مامح جنينك؟

مــع الأشــعة رباعيــة الأبعــاد أوالســونار رباعــي الأبعــاد )الايكــو( فهــي 
التقنيــة الأحــدث مــن الموجــات فــوق الصوتيــة وهنــا بعــض النقــاط 

لنتعــرف مــن خالهــا علــى هــذه التقنيــة: 

• الأشــعة رباعيــة الأبعــاد تتيــح للطبيــب رؤيــة الجنيــن بشــكل واضــح 
وهويتحــرك بكامــل حريتــه خــال مراحــل النمــو، رؤيــة الجنيــن علــى 
شــكل فيديــو وليــس صــورة ثابتــة، تمكــن هــذه التقنيــة مــن تقييــم 

ســلوك الجنيــن وكشــف تشــوهات الأجنــة.
ــذه  ــدف وراء ه ــد أن اله ــات تعتق ــع الأمه ــن أن جمي ــم م ــى الرغ •  عل
الصــورة هــو الاســتمتاع برؤيــة الجنيــن بشــكل واضــح وهــو يتحــرك 
داخــل الرحــم ولكــن الأمــر مختلــف تمامــاً حيــث أن هــذه الصــورة تتــم 
بطلــب مــن الطبيــب مــن أجــل تقييــم حالــة الجنيــن ونمــوه وحمايــة 
الجنيــن مــن الخطــر عــن طريــق معرفــة التشــوهات بشــكل مبكــر مــن 

الحمــل وتحديــد جنــس الجنيــن.
•  يكــون الطبيــب قــادر مــن خــال التصويــر بتقنيــة الســونار الرباعــي 
علــى تقييــم مســتوى الســائل الأمينوســي المحيــط بالجنيــن والــذي 
يحمــي الجنيــن مــن الصدمــات كمــا يســتطيع أن يحــدد موضــع 

ــري. ــل الس ــي الحب ــة ف ــيمة والأوعي المش
•  بالإضافــة إلــى أن هــذه الصــورة تعطــي الطبيــب القــدرة علــى تقييم 
نمودمــاغ الطفــل وقلبــه وأعضائــه الرئيســية الأخــرى وتعطيــه صــورة 

واضحــة عــن نموالعمــود الفقــري وتكــون الوجــه.
ــب مــن كشــف  ــونار رباعــي الأبعــاد يتمكــن الطبي •  ومــن خــال الس

ــن فــي وقــت  ــل فــي نموالجني ــة أوخل ــوب خلقي أي عي
ــة  ــعة رباعي ــر بالأش ــم أن التصوي ــك نعل ــر وبذل مبك
هولأســباب طبيــة وليســت فقــط لرؤيــة الجنيــن وهــو 

ــة. يتحــرك بحري

اســتخدامــــات الأشـــــعة 
الأبعــاد رباعيــة 

ــاعي أو  ــار الربـــ الســـونـــ
الأبعــاد  رباعيــة  الأشــعة 
ــي  ــة ف ــة نوعي ــت نقل أحدث
ــا  ــراً لأنه ــب نظ ــم الط عال
ــة  ــتخدامات طبي ــك اس تمل

متعــددة نذكــر منهــا:
ــعة  ــتخدام الأش ــم اس 1. يت
ــل  ــن قب ــاد م ــة الأبع رباعي
الأطبــاء لفحــص الجنيــن 

ومعرفــة كميــة الســائل الأمينوســي المحيــط بــه والبحــث عــن أي 
ــن. ــدى الجني ــة ل ــوب خلقي عي

ــل  ــراً مث ــة مبك ــوهات الجنيني ــي التش ــونار الرباع ــف الس 2. يكش
ــوكي. ــل الش ــكات الحب ــة ومش ــفة الأرنبي الش

3. الكشــف عــن التشــوهات الخلقيــة مثــاً يمكــن معرفــة أن 
الأطــراف لــدى الجنيــن لا تنمــو بشــكل طبيعــي، وتكشــف تقنيــة 
ــم  ــاء الجس ــن أعض ــي عضوم ــل ف ــاً أي خل ــي أيض ــونار الرباع الس

ــن. ــاء الجني ــن أعض ــره م ــد وغي ــب والكب ــوهات القل ــل تش مث
4. ويمكــن أيضــاً مــن خــال هــذه التقنيــة كشــف متازمــة داون 

عنــد الأطفــال.
5. كمــا يتــم مــن خــال التصويــر بالموجــات فــوق الصوتيــة أيضــاً 

الاســتماع إلــى نبضــات قلــب الجنيــن.
6. بالإضافــة إلــى أنــه يمكــن اســتخدام الموجــات فــوق الصوتيــة 

فيديــو  بمقطــع  لاحتفــاظ 
قصيــر للجنيــن داخــل الرحــم 
جــداً لأن  مثيــر  أمــر  وهــذا 
ــب  ــات تح ــن الأمه ــد م العدي

Embryoscope
 - اخــر مــا توصــل اليــه التكنولوجيــا الحديثــة فــي عالــم ال IVF و هــو متوفــر حصريــا فــي 

مركــز الشميســاني للإخصــاب و الوارثة.
ــة  ــو الاجن ــجل نم ــب و تس ــي تراق ــعة الت ــة الس ــي عالي ــل الزمن ــة الفاص ــي حاضن -و ه

باســتمرار.
ــارا بيــن مراكــز الخصوبــة و ثبــت انــه يحســن  - يعــد ابتــكارا مدهشــا، اصبــح الان معي

فرصــة الحمــل و يقلــل مــن مخاطــر فقــده.
- مراقبة مستمرة مع تصوير 7/24 

ــكوب  ــة و ميكروس ــرا مدمج ــع كامي ــة م ــي حاضن - فه
فيمكــن  دقائــق،  عشــر  كل  للجنيــن  صــورة  يأخــذ 
مراقبــة الاجنــة خــال فتــرة وجودهــا خــارج الرحــم دون 

ــة. ــة الامن ــن البيئ ــا م ازالته
-يمكــن هــذا النظــام ان ينتــج مقاطــع فيديــو كاملــة 
لــكل جنيــن علــى حــدا و اســتخدام المقاطــع لتحديــد 

افضــل الاجنــة مــن بيــن المجموعــة.
 Artificial ال  بخاصيــة  الحاضنــة  مــزود  ايضــا   -
Intelligence , مــا تعنــي الــذكاء الاصطناعــي، و يتــم 
  IDA Score تقييــم الاجنــة مــن قبــل الجهــاز و يعطــي
لــكل جنيــن معتمــدا علــى شــكل و ســرعة تطــور 
الجنيــن، و هــذا يســمح لنــا باختيــار الجنيــن الافضــل 

ــهل. ــكل اس بش

ICSI Station
-يضــم مركزنــا جهازيــن مــن اجهــزة الحقــن لســرعة و 

دقــة العمــل.
- يضــم عدســة ال IMSI, ممــا يســمح لنــا اختيــار 
ــر  ــى تكبي افضــل حيــوان منــوي لحقــن البويضــات عل
ــي تصــل  ــر مــن الحقــن الطبيعــي الت 6000 مــرة اكث
فقــط الــى 400 مــرة. باســتخدام هــذا المجهــر، يمكــن 
أن تــم مشــاهدة وفحــص التشــكل الداخلــي للحيوانات 
ــى  ــوي عل ــي تحت ــواة الت ــك الن ــي ذل ــا ف ــة )بم المنوي

المــادة الوراثيــة( وتجاهــل تلــك التــي تعانــي مــن تشــوهات. ان 
اســتخدام هــذه التقنيــة يحســن فــرص تخصيــب البويضــات فــي 

المختبــر ويمكــن اســتخدامها إذا كنــت قــد نفــذت عــدة 
ــر. محــاولات فاشــلة للتخصيــب العــادي فــي المختب

- يوجــد كاميــرا متصــل علــى مجهــر الحقــن 
لحتــي يتــم تصويــر الاجنــة و ارفاقهــا 

فــي تقاريــر المرضــى.

أن تحتفــظ بفيديــو لطفلهــا ولكــن يتــم هــذا الإجــراء تحــت 
ــة ولا  ــات معين ــال أوق ــرة وخ ــة قصي ــدة معين ــي لم ــراف طب إش
يجــب أن تكــرر وذلــك تجنبــاً لأي ضــرر يمكــن أن يلحــق بالجنيــن.

ويفتخــر مركزنــا بمواكبتــه أحــدث 
التقنيــات العالميــة وبوجــود هــذه 
حمــل  لضمــان  لدينــا  التقنيــة 

ــك..... ــك ولطفل ــن ل آم



- تقنيــة ال Assisted Hatching فهــو تقنيــة دقيقــة بالليــزر ، يتــم اجراءهــا قبــل نقــل الاجنــة 
علــى رحــم المــرأة، فيتــم فتــح جــدار الجنيــن بالليــزر حتــى يزيــد فرصــة التصــاق الجنيــن فــي 

جــدار الرحــم.

Fertile Chip
ما هو؟

جهــاز  عــن  عبــارة   FERTILE شــريحة 
ــة  ــات المنوي ــار الحيوان بســيط ومبتكــر لاختي

النانــو. تقنيــة  باســتخدام 
مــن خــال تقنيــة الموائــع الدقيقــة، نحــن 
المنويــة  الحيوانــات  اختيــار  علــى  قــادرون 
ــت  ــن تفتي ــل م ــبة أق ــى نس ــوي عل ــي تحت الت

الحمــض النــووي واســتخدامها فــي الحقــن المجهــري والتلقيــح 
ــة  ــاة المهبلي ــة تحاكــي ظــروف القن الاصطناعــي، وهــذه التقني
الأنثويــة، والتــي تعــد بمثابــة مــدرب هائــل فــي عــدد وســامة 

ــة.  ــى البويض ــل إل ــي تص ــة الت ــات المنوي الحيوان
 andrology ونفتخــر بكونهــا مــن اجــدد التقنيــات فــي عالــم ال

ومتوفــرة حصريــا لــدى مركزنا.
لماذا نستخدمه؟

ــا  ــوي، مم ــوان المن ــي راس الحي ــر ال DNA ف ــن تكس ــل م -يقل
يزيــد مــن فرصــة الحمــل.

-يقلــل مــن تعــرض الحيوانــات المنويــة لظــروف صعبــة عنــد 
تحضيــر العينــة.

-يحسن من حركة و شكل الحيوانات المنوية

ــن  ــل م ــة و يقل ــة الاجن ــن نوعي ــن م - يحس
ــليمة ــر س ــة الغي الاجن

التــي  للحــالات  التقنيــة  اســتخدام  -يتــم 
لديهــم زيــادة فــي عــدد الاجهــاض او عــدم 

ــي. ــل نهائ ــود حم وج
ــالات ال  ــي ح ــتخدامها ف ــن اس ــا يمك -ايض
IUI الحقــن الاصطناعــي او الحقــن الرحمــي 

ــل ــبة الحم ــي نس ــادة ف ــى زي ــا ادى ال مم

Benchtop
ــات ال  ــن حاضن ــدد م ــاني ع ــز الشميس ــدى مرك ــد ل - يوج

.Benchtop
 chambers يتكــون الحاضنــة الواحــدة مــن عــدد مــن ال -
ــكل  ــة ل ــة ثابت ــي بيئ ــا يعط ــا، مم ــن بعضه ــة ع المنفصل

ــة. حال
- فيتــم تخزيــن كل حالــة بغرفــة خاصــة لهــا دون التعــدي 

علــى الحــالات الاخــرى.
- ســرعة فــي اســترداد نســبة الغــازات و الحــرارة بعــد فتــح 

الغطــاء.
-وجود شاشة Digital لمراقبة نسبة الغازات والحرارة.

لمحة عامة عن الحقن المجهري )التلقيح 
ICSI )المجهري

ــي  ــد تعان ــلًا ق ــم، فمث ــؤدي للعق ــد ت ــي ق ــباب الت ــن الأس ــد م ــاك العدي هن

ــي الرحــم أو  ــي الإباضــة أو مشــاكل ف الســيدة مــن مشــاكل ف
ــب الأنابي

ــون  ــد تك ــاف، وق ــدد النط ــي ع ــص ف ــن نق ــزوج م ــي ال أو يعان
المشــكلة أكثــر تعقيــداً حيــث تكــون هرمونــات الزوجــة طبيعيــة 

تمامــاً
ــة مــن  ــي موعدهــا لكــن لا تتمكــن النطف وتحــدث الإباضــة ف

ــا هــو الحــل؟ ــذي يحــدث، وم ــب البويضــة. فمــا ال تخصي
نظرة على تخصيب البويضة:

رأس  يلتصــق  أن  يجــب  بالبويضــة  النطفــة  تلتقــي  عندمــا 
ــرق ــاق تخت ــدوث الالتص ــرد ح ــة، وبمج ــدار البويض ــة بج النطف

داخــل  إلــى  وتدخــل  للبويضــة  الخارجيــة  الطبقــة  النطفــة 
البويضــة )الهيولــى(، حيــث يحــدث الإخصــاب. لكــن فــي بعــض

ــود  ــة ويع ــة الخارجي ــراق الطبق ــة اخت ــن للنطف ــان لا يمك الأحي
ذلــك لأســباب عديــدة، فقــد تكــون الطبقــة الخارجيــة للبويضــة 

ســميكة
ــى  ــادرة عل ــر ق ــة غي ــون النطف ــد تك ــا، أو ق ــب اختراقه أو يصع
الســباحة والحركــة بشــكلٍ طبيعــي، وفــي هــذه الحــالات لا يعتبر 
ــا يجــب  ــاً إنم ــة كافي ــة الاعتيادي ــوب بالطريق ــل الأنب إجــراء طف

.)ICSI( إجــراء الحقــن المجهــري للنطــاف داخــل البويضــات
ما هو التلقيح المجهري ICSI؟

التلقيــح المجهــري )حقــن النطــاف داخــل الهيولــى( ICSI عبــارة 
)IVF( عــن تقنيــة تُســتخدم أثنــاء إجــراء طفــل الأنبــوب

ــي البويضــة بهــدف  ــة واحــدة مباشــرةً ف ــم حقــن نطف ــث يت ، حي
تخصيــب هــذه البويضــة، هــذا يعنــي أن البويضــة تخصــب خــارج 

ــم أولًا الجس
ثــم يتــم وضعهــا فــي الرحــم. تعتبــر هــذه التقنيــة آمنــة وفعّالــة 
عنــد الأزواج الذيــن يعانــون مــن العقــم الذكــري حيــث يمكــن أن 
تتحســن فرصــة الإخصــاب، كمــا تتــم عنــد الأزواج الذيــن يعانــون 
مــن فشــل حــدوث الإخصــاب عنــد إجــراء طفــل الأنبــوب بالطريقــة 

الاعتياديــة.

بمــاذا يختلــف الحقــن المجهــري ICSI عــن تقنيــة طفــل الأنبــوب 
التقليديــة؟

هنــاك طريقتــان لتخصيــب البويضــة إمــا عــن طريــق تقنيــة طفــل 
الأنبــوب التقليديــة أو عــن طريــق الحقــن المجهــري.

فــي كلا الطريقتيــن يتــم تحضيــر النطــاف والبويضــة بنفــس 
الأســلوب، حيــث يتــم تحريــض الإباضــة عنــد الســيدة لمــدة 
ــم  ــم يت ــات ث ــن الهرمون ــة م ــتخدام مجموع ــر باس ــبوع أو أكث أس
ســحب البويضــات، وفــي نفــس اليــوم يتــم أخــذ عينــة مــن الســائل 
ــة  ــم اســتخدام عين ــد يت ــوي مــن الأب لإجــراء الإخصــاب، أو ق المن

ــة. ــالاتٍ خاص ــي ح ــدة ف مجم
الفــرق بيــن الطريقتيــن هــو طريقــة الإخصــاب ففــي تقنيــة طفــل 

الأنبــوب التقليديــة يتــم وضــع آلاف النطــاف بالقــرب



ــا  ــاب عندم ــدث الإخص ــر، ويح ــق بالمختب ــي طب ــة ف ــن البويض ICSIم
تقــوم إحــدى هــذه النطــاف بإخصــاب البويضــة، أمــا فــي عمليــة الحقــن 

المجهــري
 فيتــم اســتخدام إبــرة صغيــرة لحقــن نطفــة واحــدة فقــط فــي مركــز 

البويضــة.

كيف يتم إجراء الحقن المجهري ICSI؟

يتــم إجــراء الحقــن المجهــري تحــت المجهــر باســتخدام أجهــزة معالجــة 
خاصــة، فيســتخدم الأطبــاء إبــرة صغيــرة لحقــن نطفــة ضمــن البويضة 
بعــد أن يتــم شــل حركــة النطفــة عــن طريــق قطــع ذيلهــا، حيــث تثقــب 
ــة  ــن البويض ــي م ــزء الداخل ــى الج ــة إل ــال النطف ــم إدخ ــة ويت البويض

)الهيولــى(،
ــي  ــن( ف ــمى الآن الجني ــي تس ــة )الت ــة المخصب ــتنمو البويض ــاب س ــدوث الإخص ــرد ح وبمج

ــى رحــم الأم. ــم إرجاعهــا إل ــم يت ــام ث ــر لعــدة أي المختب

لماذا نحتاج لإجراء الحقن المجهري ICSI؟

يســاعد إجــراء الحقــن المجهــري علــى التغلــب علــى مشــاكل الخصوبــة المعقــدة مثــل النقص 
الشــديد فــي عــدد النطاف،

ــد  ــك. وق ــر ذل ــة أو الشــاذة، أو ســماكة جــدار البويضــة وغي ــر الطبيعي أو حركــة النطــاف غي
ينصــح الأطبــاء باللجــوء إليــه بعــد فشــل حــدوث الإخصــاب بطريقــة طفــل الانبــوب التقليدية.

هل يمكن أن يؤثر إجراء الحقن المجهري ICSI على تطور الحمل أو نمو الطفل؟

تحــدث مشــاكل الحمــل بعــد الإخصــاب المســاعد بشــكلٍ أكثــر تواتــراً ممــا تحــدث فــي الحمل 
الطبيعي،

ولا يعــود ســبب ذلــك إلــى تقنيــات الإخصــاب المســاعد بــل لأن الأم غالبــاً مــا تكــون أكبــر 
عمــراً ممــا يعرضهــا لاحتمــال أعلــى لحــدوث مشــاكل فــي الحمــل والــولادة،

كمــا يتعــرض جنينهــا لاحتمــال إصابتــه بمشــاكل خلقيــة لنفــس الســبب. لــذا يجــب مراقبــة 
الحمــل بشــكلٍ لصيــق والقيــام بــكل الإجــراءات اللازمــة لضمــان ســير الحمــل بشــكل ســليم.

هل طريقة الحقن المجهري ICSI ناجحة؟

يُعتبــر الحقــن المجهــري طريقــةً فعالــة بشــكلٍ عــام لكــن لا يوجــد ضمانــات، فمــن الممكــن 
أن تتوقــف البويضــة عــن النمــو وبالتالــي لا يتشــكل الجنيــن حتــى لــو كان الإخصــاب فعــالُا 

وناجحــاً، وقــد ينمــو الجنيــن فــي المخبــر لكنــه لا يتمكــن مــن الالتصــاق بجــدار الرحــم. 

كمــا أن الحقــن المجهــري أصعــب وأكثــر دقــة مــن طفــل الانبــوب لــذا يحتــاج ليــدٍ خبيــرة، 
فقــد يــؤدي حقــن البويضــة بطريقــةٍ خاطئــة لأذيتهــا وحــدوث تلــفٍ فيهــا.

ــد  ــات يجــب البحــث عــن مركــز مجهــز بشــكلٍ جي ــوع مــن التقني ــد اللجــوء لهــذا الن ــذا عن ل
بأحــدث التقنيــات المخبريــة، وعــن أطبــاء ذوي كفــاءة وخبــرة عاليــة فــي هــذا المجــال وذلــك 

لضمــان أفضــل النتائــج الممكنــة.

هل يمكنني تحديد جنس الجنين؟
 تعرفي على أحدث التقنيات

ــة  ــرق تقليدي ــتخدام ط ــض لاس ــروج البع يُ
ووصفــات طبيعيــة لاختيــار جنــس المولــود 

فــي واقــع الأمــر لــم تُثبــت الأبحــاث العلميــة 
فاعليــة مثــل هــذه الوصفــات فــي تحديــد جنــس 

الجنيــن بــل إن أغلــب الوصفــات قــد تســبب أضــراراً 
ــة. صحي

ــود  ــس المول ــار جن ــة اختي ــول إمكاني ــن الأزواج ح ــر م ــاءل الكثي ويتس
وهــل هنــاك طــرق علميــة لتحقيــق هــذا الحلــم؟ ومــا هــي نســب نجــاح 

تلــك التقنيــات؟ 
PGD ما هي تقنية التشخيص الوراثي للأجنة

 Preimplantation( للأجنــة  الوراثــي  التشــخيص  تقنيــة  تُعــد 
Genetic Diagnosis( مــن التقنيــات الحديثــة المســتخدمة كخطــوة 
ــوة  ــر خط ــري، وتعتب ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي ــوات أطف ــن خط م
الإحصائيــات  أثبتــت  ورغبتهمــا.  الزوجيــن  لحالــة  تبعــاً  اختياريــة 
ــرص  ــن ف ــد م ــة تزي ــي للأجن ــخيص الوراث ــة التش ــة أن تقني العالمي
ــري، إذ  ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي ــق أطف ــن طري ــل ع ــاح الحم نج
يفحــص الطبيــب المحتــوى الجينــي للبويضــات والحيوانــات المنويــة 
ويختــار أفضلهــا لإتمــام عمليــة الحقــن المجهــري. يســتبعد الطبيــب 
ــرض  ــة داون وم ــل متازم ــة مث ــاً وراثي ــل أمراض ــي تحم ــا الت الخاي
ــة  ــورة دقيق ــن بص ــس الجني ــد جن ــن تحدي ــا يمك ــا، كم الهيموفيلي

ــى %100. ــا إل ــبة نجاحه ــي نس ــل ف ــكاد تص ت

ما هي أسباب إجراء عملية تحديد جنس الجنين

قــد يضطــر بعــض الأزواج إلــى إجــراء عمليــة تحديــد جنــس الجنيــن 
أثنــاء عمليــة الحقــن المجهــري لعــدة أســباب مثــل:

المرتبطــة  الوراثيــة  الأمــراض  تجنــب     •
الأمــراض  مــن  مجموعــة  هنــاك  بالجنــس 
مثــل   X بكروموســوم  المرتبطــة  الوراثيــة 

مــرض الهيموفيليــا ومــرض ضمــور العضــات وغيرهــا 
مــن الأمــراض. إذا ثبُــت وجــود مثــل هــذه الجينــات فــي 
المحتــوى الجينــي للحيوانــات المنويــة أو البويضــات 
ــة، يلجــأ الطبيــب  ــاء عمليــة الفحــص الجينــي للأجن أثن
لتحديــد جنــس المولــود لتجنــب إصابــة الجنيــن بتلــك 

الأمــراض الوراثيــة.
•   تحقيق التوازن العائلي

ــن  ــس الجني ــد جن ــي تحدي ــض الأزواج ف ــب بع ــد يرغ ق
لتحقيــق التــوازن بيــن أفــراد الأســرة فــي عــدد الذكــور 
ــدودة  ــاب مح ــرص الانج ــت ف ــة إذا كان ــاث، خاص أو الإن
نظــراً لعــدة عوامــل مثــل كبــر عمــر الزوجــة أو إصابتهــا 
بأمــراض أخــرى تُحــد مــن فــرص تكــرار الحمــل. أيضــاً 
ــط،  ــد فق ــل واح ــاب طف ــدان إنج ــان يري إذا كان الزوج
يمكنهــم إذن تحديــد جنــس الجنيــن باســتخدام تقنيــة 
ــة  ــم بفرص ــق رغبته ــة وتحقي ــي للأجن ــص الجين الفح

ــى %100. نجــاح تصــل إل
•   أسباب اجتماعية

هنــاك العديــد مــن الأزواج الذيــن يرغبــون فــي تحديــد 
جنــس الجنيــن نظــراً لأســباب شــخصية بعيــدة تمامــاً 
ــر  ــا. إذ ينتش ــبق ذكره ــي س ــة الت ــباب الصحي ــن الأس ع
فــي بعــض المجتمعــات الموروثــات الثقافيــة التــي قــد 

تفضــل الذكــور علــى الإنــاث أو العكــس.



مــا هــي الخطــوات المتبعــة لإجــراء عمليــة تحديــد 
جنــس الجنيــن

تتــم عمليــة الفحــص الجينــي للأجنــة وتحديــد جنــس الجنيــن 
أثنــاء عمليــة أطفــال الأنابيــب والحقــن المجهــري، ونســتعرض 

خطــوات تلــك العمليــة فيمــا يلــي:

1. مرحلة تنشيط المبيض
تبــدأ تلــك المرحلــة مــن اليــوم الثانــي فــي الــدورة الشــهرية 
ــة  ــذ الزوج ــاً، وتأخ ــى 14 يوم ــن 8 إل ــراوح م ــدة تت ــتمر لم وتس
مجموعــة مــن الأدويــة الهرمونيــة المنشــطة للتبويــض إذ 
ــص  ــرى فح ــات. يُج ــن البويض ــر م ــدد كبي ــض ع ــوِن المبي يُكَ
دوري بجهــاز الســونار لمتابعــة التبويــض خــال تلــك المرحلــة.

1. سحب البويضات
تُجــرى تلــك العمليــة تحــت تأثيــر التخديــر الكامــل وتُســحب 
البويضــات عــن طريــق المهبــل مــع المتابعــة بجهاز الســونار، 

وتســتغرق عمليــة ســحب البويضــات 15 دقيقــة تقريبــاً.

1. الحقن المجهري
تُعــد خطــوة الحقــن المجهــري مــن الخطــوات الاختياريــة فــي 
ــة  ــاث العلمي ــة الأبح ــي كاف ــب، وتُوص ــال الأنابي ــة أطف عملي

بإجــراء تلــك العمليــة لزيــادة نســب نجــاح الحمــل.
المنويــة  والحيوانــات  البويضــات  أفضــل  الطبيــب  يختــار 

المختبــر. للتلقيــح الصناعــي فــي 

1. الفحص الجيني للأجنة وتحديد جنس الجنين
تُجــرى عمليــة الفحــص الجينــي للأجنــة فــي المختبــر وبأحــدث 
التقنيــات، وتُســتبعد الخايــا ذات المحتــوى الجينــي المشــوه 

أو الحامــل للأمــراض الوراثيــة.
تقنيــة الانتقــاء الدقيــق للحيوانــات المنويــة والبويضــات 
ــن  ــب والحق ــال الأنابي ــة أطف ــاح عملي ــرص نج ــن ف ــد م تُزي
المجهــري، وتضمــن صحــة تكــون جنيــن خالــي مــن الأمــراض 

ــة. الوراثي

ــن  ــا الحق ــم فيه ــي يت ــة الت ــن اللحظ ــن م ــس الجني ــدد جن يتح
.XY والذكــر XX المجهــري، إذ يكــون المحتــوي الجينــي للأنثــى

لكــن   ،X كروموســوم  علــى  البويضــات  جميــع  تحتــوي 
 X ــوم ــى كروموس ــوي عل ــا يحت ــة بعضه ــات المنوي الحيوان

.Y والبعــض الآخــر كروموســوم 
وبإجــراء تقنيــة تحديــد جنــس الجنيــن ينتقــي الطبيــب 
الحيــوان المنــوي المناســب لإخصــاب البويضــة طبقــاً لرغبــة 

الزوجــان فــي نــوع الجنيــن.
1. إرجاع الأجنة إلى رحم الأم

بعــد إتمــام عمليــة الحقــن المجهــري تحتضــن الأجنــة فــي 
ــى 5  ــن 3 إل ــراوح م ــدة تت ــة لم ــروف مثالي ــي ظ ــر ف المختب
ــى  ــة إل ــوى الأجن ــاع أق ــة ارج ــب بعملي ــوم الطبي ــام، ويق أي

ــة. ــورة طبيعي ــل بص ــرة الحم ــال فت ــم الأم لإكم رح
ــد  ــاء تحدي ــخيصها أثن ــن تش ــي يمك ــراض الت ــي الأم ــا ه م

ــن؟ ــس الجني جن
التشــخيص  إجــراء  تســتدعي  التــي  الأســباب  أهــم  مــن 
الوراثــي للأجنــة وجــود تاريــخ عائلــي لأمــراض وراثيــة، ومــن 
ــد  ــة تحدي ــخيصها بتقني ــن تش ــي يمك ــراض الت ــهر الأم أش

:PGD ــن ــس الجني جن
•  ضمور العضات الوراثي.

• الثاسيميا.
•  الجينات المسببة لسرطان الثدي.

•  مرض الهيموفيليا.
•  أنيميا الخايا المنجلية.

• متازمة فون ويلبراند.
• متازمة التليف الكيسي.

 Duchenne muscular( الوراثــي  العضلــي  الحثــلُ   •
.)dystrophy

• مرض اختزان الغليكوجين.

وغيرهــا مــن الأمــراض الوراثيــة التــي تتعــدى الـــ 400 
مــرض.

لمحة عامة عن تجميد النطاف

ــاس  ــيدات بإحس ــم الس ــا تحل ــن، فكم ــكل زوجي ــاً ل ــة حلم ــكيل العائل ــر تش يعتب
ــال ــاب أطف ــل بإنج ــة الرج ــإن رغب ــك ف ــة كذل الأموم

من صلبه والتمتع بالأبوة يعتبر جزءاً من الطبيعة البشرية.
مــع تقــدم العلــم أصبحــت عاجــات الخصوبــة أكثــر تطــوراً وقدمــت حلــولًا لأزواجٍ 

كثيريــن،
ــة  ــي حال ــة، فف ــاف والأجن ــوض والنط ــد البي ــات تجمي ــي تقني ــدم ف ــا تق ورافقه
الإصابــة بمــرض شــديد أوالتقــدم فــي العمــر ســتنقص الخصوبــة وتــزداد 
ــد  ــاف عن ــد النط ــى تجمي ــوء إل ــن اللج ــذا يمك ــة، ل ــد الأجن ــة عن ــاكل الوراثي المش
ــاب. ــة الإنج ــة وإمكاني ــى الخصوب ــاظ عل ــاء للحف ــد النس ــات عن ــال والبويض الرج

ســنتحدث هنــا عــن تجميــد النطــاف، وكيفيــة القيــام بــه؟ وأهــم الأســباب التــي 
قــد تدفــع الرجــل لطلــب تجميــد النطــاف؟

كيف يتم تخزين النطاف بالتبريد )تجميد النطاف(؟
يتــم تخزيــن النطــاف ضمــن بــرادات تحتــوي علــى النتروجيــن الســائل، حيــث يتــم 

تحديــد حجــم كل عينــة مــن الســائل المنــوي
وتركيــز عــدد النطــاف فيهــا ونســبة حركــة هــذه 
ــة  ــكل عين ــر ل ــوة أوأكث ــتخدام عب ــك باس ــاف، وذل النط

تبعــاً لحجــم العينــة وجودتهــا،
فحجــم ســائل القــذف يتــراوح بيــن 1,5 و5 مللتــر، يتــم 
ــوي  ــن أن تحت ــث يمك ــر حي ــوة أوأكث ــي عب ــا ف وضعه

العبــوة الواحــدة علــى 2 مللتــر كحــد أقصــى.
وســط  مــع  المنــوي  الســائل  عينــة  خلــط  ســيتم 
ــروط  ــت ش ــة وتح ــات معين ــق تقني ــك وف ــد وذل التجمي
ــد  ــة التجمي ــن عملي ــاف أن تنجوم ــمح للنط ــة تس خاص

والتخزيــن.

كم عينة يجب أن تجمد؟
يعــود القــرار حــول عــدد العينــات التــي ســيتم تجميدهــا إلــى 
الطبيــب المختــص، ولكــن توصــي الدراســات بتجميــد عينتيــن علــى
الأقــل قبــل إجــراء جراحــة أوعــاج، ويفضــل تجميــد عــدد أكبــر مــن 
ذلــك إذا كان العــاج صعبــاً ومــن المحتمــل أن يــؤدي لحــدوث العقم.

فمثــاً عنــد عــاج ســرطان الخصيــة ســيتوقع الطبيــب أن هــذا العــاج 
ــب  ــيدفعه لطل ــذا س ــر وه ــكلٍ كبي ــض بش ــة المري ــيضر بخصوب س

تجميــد
عــدد أكبــر مــن العينــات، وهنــاك عوامــل أخــرى يجــب أخذهــا بعيــن 
الاعتبــار مثــل عــدد الأطفــال الذيــن يأمــل المريــض بإنجابهــم، كمــا 

يوصــي
الأطبــاء بتجميــد المزيــد مــن العينــات إذا كانــت جــودة الســائل 
المنــوي منخفضــة أوتعــداد النطــاف قليــل. وتجــدر الإشــارة إلــى أن 

ــات ــدد العين ع
ــاف  ــة اخت ــر نتيج ــى آخ ــخص إل ــن ش ــف م ــن تختل ــة للتخزي الازم

ــا، ــد إذابته ــاف بع ــة النط نوعي
حيــث يقــوم المخبرييــن بعــد إذابــة عينــة النطــاف بتحليــل حركــة 

ــار الذوبــان. ــار يســمى اختب هــذه النطــاف مــن خــال اختب
يمكــن لتقنيــات طفــل الأنبــوب الحديثــة التعامــل مــع نوعيــات 
ــى  ــد أي نطفــة حت ــذا يوصــى بتجمي ــوي، ل ــة مــن الســائل المن رديئ

ــض. ــة منخف ــز العين ــة أوتركي ــة رديئ ــت ذونوعي لوكان
هل التجميد مؤذي للنطاف؟

ــه أن  ــارف علي ــن المتع ــة، فم ــاف ناجح ــد النط ــة تجمي ــر تقني تعتب
ــا  ــا وحيويته ــد وحركته ــة بالتبري ــاف المحفوظ ــاة النط ــة حي قابلي

ــاً، ــتمر طوي تس



ــن 20  ــر م ــد لأكث ــة بالتبري ــات المخزن ــتخدمت العين ــث اس حي
عامــاً للحصــول علــى حــالات حمــل ناجحــة وأطفــال أصحــاء. فــا 

يوجــد حــد لطــول
مــدة تخزيــن النطــاف وإنمــا الأهــم هوحفــظ الســائل المنــوي 
ــم  ــذا يت ــة(، ل ــة مئوي ــة )-196 درج ــرارة منخفض ــة ح ــي درج ف

ــائل. ــن الس ــد بالنتروجي ــات التبري ــوء لتقني اللج

مــا هــي الإجــراءات التــي يجــب القيــام بهــا قبــل تجميــد 
النطــاف؟

يعتبــر تجميــد النطــاف إجــراءً ســهاً، فهــولا يحتــاج الكثيــر مــن 
ــا  ــر أوم ــة أوتخدي ــراء جراح ــاج لإج ــه لا يحت ــا أن ــرات كم التحضي

شــابه ذلــك.
لكــن يجــب تجنــب العاقــة الزوجيــة أوقــذف الســائل المنــوي 
لعــدة أيــام قبــل إعطــاء العينــة وذلــك لضمــان وجــود تعــداد 

نطــاف جيــد فــي الســائل المنــوي.
ــق  ــة عــن أخــذ النطــاف عــن طري ــف هــذه التقني ــع تختل بالطب

ــة، الجراح
فتلــك هــي تقنيــة أخــرى يتــم اللجــوء إليهــا عندمــا يكــون عــدد 
النطــاف قليــاً. حيــث يلجــأ الأطبــاء لخزعــة الخصيــة عــن طريــق 

الســحب )TESA( أوالتفتيــش بالخصية
)TESE( لأخــذ النطــاف، ويمكــن اســتعمال النطــاف المأخــوذة 

عــن طريــق الجراحــة مباشــرةً أوتجميدهــا.

كيف يتم استخدام النطاف المجمدة؟
 )IUI( ــم ــن الرح ــن ضم ــراء الحق ــاف لإج ــذه النط ــتعمل ه تس
حيــث يتــم حقــن عينــة النطــاف داخــل رحــم المــرأة، وبشــكلٍ 
ــوب  ــل الأنب ــات طف ــي تقني ــتخدامها ف ــم اس ــيوعاً يت ــر ش أكث

.)IVF(
اليــوم  بتحديــد  العقــم  معالجــة  أخصائــي  ســيقوم  حيــث 
المناســب لاســتخدام النطــاف، بنــاءً علــى إجــراءات محــددة يتــم 

ــا. ــام به القي

ــة  ــات ومراقب ــة الهرمون ــة ومراقب ــض الإباض ــن تحري وتتضم
ــه  ــيتم ب ــذي س ــوم ال ــي الي ــك، وف ــر ذل ــم وغي ــة الرح بطان
الإخصــاب ســيتم إخــراج هــذه العينــات وتدفئتهــا بطــرق 
ــاب. ــم اســتعمالها للإخص ــن ث ــد وم ــة التجمي ــة وإزال خاص

ــن  ــدة م ــات المجم ــتخدام العين ــون باس ــل مضم ــل الحم ه
النطــاف؟

لا يوجــد ضمانــات فــي طفــل الأنبــوب، فحتــى لوتــم تجميــد 
العديــد مــن العينــات واســتعمالها بشــكلٍ دقيــق فــإن فشــل
ــن  ــارة أخصائيي ــب استش ــذا يج ــرٌ وارد. ل ــل أم ــدوث الحم ح
ــعة ــة واس ــم، وذوي دراي ــاج العق ــي ع ــة ف ــرة طويل ذوي خب

الطبيــب  فخبــرة  المســتخدمة  التقنيــات  وأحــدث  بأهــم 
وكفــاءة الطاقــم الطبــي العامــل فــي المركــز وجــودة وحداثــة 

ــل. ــدوث الحم ــرص ح ــن ف ــراً م ــن كثي ــه ستحس تجهيزات
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الانزلاق  وعلاج  الفقري  العمود  آلام  علاج  هو  ما 
الغضروفي؟

يختلف العلاج من مريض إلى اخر تبعا لاختلاف مسبب الألم ومكانه 

وشدته وأعراضه وعوامل أخرى عديدة. يتم اختيار العلاج المناسب 

بعد تشخيص أسباب الألم وذلك بعد معاينة المريض وفحصه سريريا 

وأحيانا بعد إجراء فحوصات مخبرية أو صور شعاعية أو صور رنين 

مغناطيسي. قد يشمل العلاج واحدا أو مجموعة من الأشياء منها تغيير 

نمط الحياة والحركة والعلاج الطبيعي والتمارين أو أدوية أو حقن إبر 

أو عمليات جراحية.

الأسباب  الغضروفي:  والانزلاق  الفقري  والعمود  والرقبة  الظهر  آلام 
والأعراض والعلاج والتقنيات الحديثة وعلامات الخطر والأخطاء الشائعة:
بالمئة  تسعين  إذ تصيب  الشائعة  الأمراض  الفقري هي من  والعمود  الظهر  آالام  

من الناس في فترة ما من حياتهم. لهذه الآلام العديد من الأسباب منها آلام العضلات 

والأربطة وتهيج المفاصل والأوتار وذلك ينتج عن أسباب عديدة منها الشد العضلي أو 

الإجهاد الزائد مع ضعف اللياقة البدنية والجلوس لفترات طويلة أو الانتقال الفجائي بين 

الجو الحار والبارد أو تمزق العضلات أو الأربطة الناتج عن حركة عنيفة إضافة إلى أسباب 

أخرى منها أمراض المفاصل الرثوية.

ومن أسباب آلام العمود الفقري أيضا الانزلاق الغضروفي المسمى بالدسك وهو بروز 

يسبب  قد  والذي  الطبيعي  مكانه  خارج  إلى  الفقرات  بين  الغضروفي  القرص  من  جزء 

تمتد  الظهر  في  آلاما  مما يسبب  منها  الخارجة  للأعصاب  أو  الشوكية  للقناة  انضغاطا 

عادة إلى الأطراف يصحبه أحيانا خدران أو تنميل أو لسعات وقد يرافق ذلك صعوبة أو 

خلل في المشي أو ضعف في حركة الأطراف أو  في السيطرة على الإخراج. تسمى هذه 

الأعراض شعبيا بعرق النسا.

معلومات عامة عن الدسك وألم الظهر وعرق النسا

بقلم الدكتور فراس رواقة

من التقنيات الحديثة في علاج الانزلاق الغضروفي  هي الجراحة باستخدام المنظار والتي 

يمكن استخدامها لعلاج بعض المرضى الذين يعانون من الانزلاق الغضروفي الضاغط على 

الأعصاب. من فوائد هذه التقنية مقارنة بالعمليات التقليدية أنّ جرح العملية يكون صغيرا جدا 

وبالتالي يكون الألم بعد العملية طفيفا ويكون التعافي بعد العملية أسرع للعودة للحياة الطبيعية 

كما يمكن في بعض المرضى إجراء العملية تحت البنج الموضعي دون الحاجة إلى تخدير وتكون 

الرؤية أثناء العملية أوضح وأدق وبالتالي تكون العملية أكثر أمانا ويكون احتمال حدوث مضاعفات 

مثل التهاب الجرح أقل بكثير مقارنة بالعمليات التقليدية. من فوائدها أيضا عدم الحاجة إلى إزالة 

جزء كبير من العظم للوصول إلى الديسك وبالتالي يلغي الحاجة إلى تثبيت الفقرات بالبراغي عند 

بعض المرضى ويقلل من احتمال حدوث عدم استقرار في الفقرات مستقبلا.

الفقري  العمود  الام  وعلاج  فهم  في  المرضى  لدى  الشائعة  الأخطاء  هي  ما 
والانزلاق الغضروفي؟

الاخرين  المرضى  مع  والقياس  المقارنة  هي  المرضى  لدى  شيوعا  الأخطاء  أكثر  من 
وتقليدهم في أسلوب العلاج. إنّ آلام العمود الفقري ومرض الانزلاق الغضروفي هم من 
أكثر الأمراض تنوّعا واختلافا بين المرضى إذ تختلف بين المرضى طبيعة المرض وسبب 
الألم ومكان المرض وشدته ومدته ومضاعفاته والأعراض التي تنتج عنه والحالة الصحية 
العامة للمريض. إنّ التنوّع الواسع في كل هذه العوامل وغيرها يجعل من المرض سمة 

خاصة لكلّ مريض تتباين تبعا لها طريقة العلاج وتجعل لكلّ مريض علاجه الخاص.

ما هي علامات الخطر التي تستدعي مراجة الطبيب مباشرة دون تأخير؟
العمود  الام  هي  للعلاج  المباشر  التدخّل  أحيانا  تستدعي  التي  الخطر  علامات  من 
الفقري التي يصحبها تدهور في القدرة على حركة أحد مفاصل الأطراف وتشمل الضعف 
أو الشلل. ومن علامات الخطر أيضا فقدان السيطرة على الإخراج أو حصر البول أو الحمّى 
ناتجة عن ضرر  تكون  قد  الأعراض علامات خطر لأنها  تعتبر هذه  الألم.  التي تصاحب 
مؤقت في الأعصاب قد يتحوّل إلى ضرر دائم وأبدي إن لم يتمّ التدخّل سريعا لإنقاذ 
كان  إذا  تأخير  أي  دون  الطبيب  مراجعة  الخطر  علامات  أحد  وجود  يستدعي  العصب. 
التدهور على مدى أيام أو أكثر أو مراجعة طوارئ المستشفى مباشرة ذا إذا كان التدهور 

سريعا على مدى ساعات أو أقل.



 )Endoscopic(ما هو الفرق بين علميات المنظار
والعمليات التقليدية)Conventional(؟

عن  الضغط  بإزالة  يتعلق  فيما  جيدة  نتائج  يعطي  كلاهما 
الجانبية  بالاثار  يتعلق  فيما  كبير  فرق  هنالك  ولكن  العصب 

للعملية.
مميزات جراحة الدسك بالمنظار: مقارنة بالعمليات التقليديّة 
جرح العملية يكون صغيرا جدا وبالتالي يكون الألم بعد العملية 
طفيفا ويكون التعافي بعد العملية أسرع للعودة للحياة الطبيعية 
كما يمكن في بعض المرضى إجراء العملية تحت البنج الموضعي 
أوضح وأدق  العملية  أثناء  الرؤية  إلى تخدير وتكون  الحاجة  دون 
وبالتالي تكون العملية أكثر أمانا ويكون احتمال حدوث مضاعفات 
من  التقليدية.  بالعمليات  مقارنة  بكثير  أقل  الجرح  التهاب  مثل 
فوائدها أيضا عدم الحاجة إلى إزالة جزء كبير من العظم للوصول 
بالبراغي  الفقرات  تثبيت  إلى  الحاجة  يلغي  وبالتالي  الديسك  إلى 
في  استقرار  عدم  احتمال حدوث  من  ويقلل  المرضى  بعض  عند 

الفقرات مستقبلا.

ما هو علاج الديسك وآلام العمود الفقري؟
يتباين العلاج من مريض إلى آخر تبعا لاختلاف مسبب الألم وشدته ومكانه 
يقوم  أخرى.  وعوامل  السريري  والفحص  للمريض  العامة  والحالة  وأعراضه 
الطبيب باختيار العلاج الأنسب للمريض بعد فحصه والاطلاع على الفحوصات 

والتصوير الشعاعي أو الرنين المغناطيسي.

أساليب العلاج تشمل الأدوية والعلاج الطبيعي وتغيير نمط الحياة وعمليات 
جراحية وعمليات الأنبوب وعمليات المنظار وعمليات التردد الحراري وعمليات 
قد  الحوض.  مفصل  في  أو  الوجهية  المفاصل  في  أو  العصب  جذر  في  حقن 

يشمل علاج المريض واحدة أو أكثر من هذه الأساليب تبعا لحالة المريض.

أساليب علاج الدسك والعمود الفقري وتعريفها

بقلم الدكتور فراس رواقة

عن  والعمليات   )Endoscopic(المنظار علميات  بين  الفرق  هو  ما 
طريق الأنبوب )Tubular Microscopic(؟

عمليات المنظار أحدث وأفضل وهي مرحلة متطورة أكثر من عمليات الأنبوب.
طريق  عن  الديسك  إلى  للوصول  الأنسجة  إبعاد  يتم  الأنبوب  علميات  في 
أنبوب قطره حوالي واحد ونصف سينتيمتر وتتم الرؤية في العملية عن طريق 

جهاز تكبير الصورة )الميكروسكوب( موجود خارج جسم المريض.
في عمليات المنظار تكون الرؤية عن طريق كاميرا مثبتة على جهاز المنظار 
داخل جسم المريض بحانب الديسك مباشرة ويتم إدخال الجهاز والأدوات عن 
طريق جرح صغير جدا. وبالتالي في عمليات المنظار مقارنة بعمليات الأنبوب 
المضاعفات  حدوث  احتمال  ويكون  أقل  النزيف  ويكون  أصغر  الجرح  يكون 
والالتهاب أقل والحاجة إلى إزالة العظم أقل. في عمليات المنظار أيضا تكون 
الرؤية أوضح وأدق حيث أن وجود زاوية في الكاميرا يوفر إمكانية كشف الأنسجة 
والأعصاب المحيطة بالكاميرا من جميع الجهات. كما يوفر جهاز المنظار ميزة 
عن  الديسك  إلى  الدخول  إمكانية  وهي  الأنبوب  علميات  في  تتوفر  لا  مهمة 
من  بدلا   )Transforaminal Approach( الجانبي  العصب  مخرج  طريق 

المدخل الخلفي للعمود الفقري.

ما هو احتمال عودة الديسك مرة أخرى بعد إزالته بعملية؟
احتمال عودة الديسك مرة أخرى بعد إزالته بعملية تبلغ عشرة بالمئة 
%10. لا تختلف هذه النسبة باختلاف نوع العملية سواء أكانت تقليدية أو 
بالمنظار. في معظم المرضى الذين يعود الديسك لديهم للظهور مرة 
أخرى يكون السبب عدم الالتزام بالتعليمات ما بعد العملية خاصة فيما 
الفراش أو بسبب حركة مفاجئة يقوم بها  النهوض من  يتعلق بطريقة 

المريض.

عمليات حقن جذر العصب وحقن مفاصل العمود الفقري:
الفقري. تتم  العمود  التي تستخدم لعلاج الآلام في  أحد الأدوات  هي 
مواد  حقن  فيها  ويتم  السينية.  الأشعة  جهاز  تحت  عادة  الحقن  عملية 
تخفف الألم والتهيج في مكان التأثير. تستخدم عملية الحقن في الحالات 

التالية:
-1 علاج تهيج مفصل الحوض.

-2 علاج تهيج المفاصل الوجهية في العمود الفقري.
-3 تخفيف الألم الناتج عن انضغاط العصب في المرضى ذوو الحالة 

المتوسطة.
في  الألم  لمسبب  التشخيص  في  المساعدة  أو  التشخيص  تأكيد   4-
العمود الفقري في حالة وجود عدم يقين لمسبب الألم. يحدث ذلك في 
المرضى الذين يشكون من أعراض غير واضحة المعالم أو في المرضى 
فيهم  ديسك  أي  يعرف  ولا  الصورة  في  ديسكات  عدة  لديهم  الذين 
تم  الذي  المكان  أن  يثبت  الحقن  بعد  الألم  اختفاء  للألم.  المسبب  هو 
الحقن فيه هو مصدر الألم وبالتالي يقود الطبيب إلى وضع خطة علاجية 

مستقبلية.
الذين  المرضى  في  العصب  انضغاط  عن  الناتج  الألم  تخفيف   5-

وضعهم الصحي لا يسمح بإجراء عمليات جراحية.
-6 تخفيف الألم الناتج عن انضغاط العصب مؤقتا في حال انتظار الدور 
لإجراء عملية جراحية. تختلف مدة تخفيف الألم من مريض إلى آخر وقد 

تتراوح من شهر إلى عدة شهور إلى اختفاء دائم للألم.
لا  الذين  المرضى  في  العصب  انضغاط  عن  الناتج  الألم  تخفيف   7-

يرغبون بإجراء عملية جراحية وليس لديهم علامات خطر.



-صعوبة المشي وتقطّعه عند كبار السن وتضيق القناة الشوكية القطنية:

يعاني كبار السن في كثير من الأحيان من صعوبة المشي أو تقطع المشي بحيث لا يستطيع 

المريض والوقوف والمشي أكثر من فترة محددة ينتج بعدها في الظهر والأطراف السفلية ألم 

أو ضعف ووهن أو خدران وتنميل بحيث يظطر المريض للجلوس لفترة يرتاح فيها قبل القيام 

لمواصلة المشي. قد يرافق هذا أيضا انحناء في الظهر ورغبة في الاستناد أماميا إلى قطعة أثاث 

أثناء الوقوف. معظم الناس لا يعلمون أنّ هذه المشكلة لها علاج ويعتبرونها جزء طبيعي من 

التقدم في السن وبالتالي يتجاهلونها للأسف.

فيها  تمر  التي  القناة  وهي  القطنية  الشوكية  القناة  تضيق  من  غالبا  الأعراض  هذه  تنتج 

القناة  في  الأنسجة  من  مجموعة  تتضخّم  بحيث  الظهر  في  الفقري  العمود  داخل  الأعصاب 

الشوكية وتسبب تضيقا فيها يضغط على كيس الأعصاب والأعصاب التي يحتويها. قد يؤدي 

ذلك في الحالات المتقدمة إلى حصر في البول أو فقدان السيطرة عليه أو ضعف أو شلل في 

الأطراف السفلية إذا لم يتم التدخل لعلاج التضيق.

صعوبة المشي وتضيق القناة الشوكية

ما هو العلاج؟

العمليات  في  القطنية.  الشوكية  القناة  توسيع  عملية  الشوكية عن طريق  القناة  يتم علاج تضيق 

التقليدية يتم إزالة الجزء الخلفي من عظم الفقرات والأربطة التي بينها وقد يرافق ذلك أيضا حاجة إلى 

تثبيت الفقرات بالبراغي والقضبان. من التقنيات الحديثة في علاج تضيق القناة الشوكية هي الجراحة 

من  التضيق.  من  يعانون  الذين  المرضى  بعض  لعلاج  استخدامها  يمكن  والتي  المنظار  باستخدام 

فوائد هذه التقنية مقارنة بالعمليات التقليدية أنّ جرح العملية يكون صغيرا جدا وبالتالي يكون الألم 

بعد العملية طفيفا ويكون التعافي بعد العملية أسرع للعودة للحياة الطبيعية كما لا يتم فيها إزالة 

الأربطة الخلفية للفقرات مما يحافظ على استقرار الفقرات ويلغي الحاجة إلى تثبيتها بالبراغي وتكون 

الرؤية أثناء العملية أوضح وأدق وبالتالي تكون العملية أكثر أمانا ويكون احتمال حدوث مضاعفات مثل 

التهاب الجرح أقل بكثير مقارنة بالعمليات التقليدية.

ما هي الأخطاء الشائعة لدى المرضى؟

من أكثر الأخطاء شيوعاً لدى المرضى هو تجاهل المشكلة؛ إذ غالبا ما يعتبر الناس صعوبة المشي 

جزءاً طبيعيا من التقدّم في السن ولا يعلمون بوجود علاج للمشكلة ولا يدركون المخاطر التي قد تنتج 

عن عدم العلاج في حال تقدّم الحالة.

بقلم الدكتور فراس رواقة



المرافق  من  القبج  أشرف  الدكتور  عيادة  تعدّ 

القلب  بصحة  تهتم  التي  عمان،  في  الحيوية  الطبية 

والأوعية الدموية. وتشمل خدماتها ما يلي:

الدم  ضغط  وقياس  للقلب،  السريري  الفحص   *

والعلامات الحيوية الأخرى، والتحقق من النبض.

القلب  نشاط  لتحليل  للقلب  تخطيط  عمل   *

الكهربائي، وتحديد أي تغيّرات أو عيوب في ضربات 

القلب.

القلب  استجابة  كيفية  لفحص  الإجهاد  فحص   *

للتحمّل البدني، ويُمكن استخدامه لتشخيص العديد 

من مشاكل القلب.

القلب،  وظيفة  من  للتحقّق  الإيكو  فحص  عمل   *

وتقييم حركة الدم والأوعية الدموية وصمامات القلب.

وتقدّم العيادة مجموعة أخرى واسعة من الخدمات 

في  صحيّة  مشاكل  من  يُعانون  الذين  للأشخاص 

القلب أو الأوعية الدموية.

 إن كُنت تعاني من أيّة شكاوي تتعلق بالقلب، لا 

تتردد في التواصل على: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج





الدكتور خلف الجادر السرحان 

العيادة الإستشارية 
لـجراحــة الكلـــى
والمسالـــك البولية
 وعـــقم الرجــال

 و زراعــة الكلـــى

حاصل على شـهادات عالمية 

شارع الخالدي، شارع أبو فراس الحمداني )امتداد شارع مستشفى فرح للتوليد( - مجمع البسمة الطبي- الطابق 3
لحجز المواعيد او الاستفسارات :   0795570809 -  064658051

Km.jader@gmail.com

)JBU( , شـهـادة البورد الأردني - مسالك بولية -
)JBS( , شـهـادة البورد الأردني - جراحة عامة -

- دبلوم عالي في جراحة الكلى و زراعة الأعضاء من جامعة UCL البريطانية
AUA عضو جمعية جراحة الكلى و المسالك البولية الأمريكية -

FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين-
FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين -

في عالم طب الأســنان التجميلي، يمثل تجميل الأســنان تحدياً 
كبيراً للأطباء والمرضى على حد سواء. توجد العديد من الخيارات 
للأشخاص الراغبين في تحسين مظهر أسنانهم، ومن أبرز هذه 
الخيــارات البورســلين المبطّنــة والواجهات الأماميــة. في هذا 

المقال، سنلقي نظرة على الفروق بينهما وما يميز كل منهما.

تعتبر البورســلين المبطّنة )الفينير( من أشــهر تقنيات تجميل 
الأسنان، حيث تتمثل في طبقة رقيقة من البورسلين توضع على 
ســطح الســن. تعمل هذه الطبقة على إخفاء العيوب وتحسين 
شكل السن ولونه. يمكن تركيب الفينير بسهولة وبدون تدخل 
جراحي، مما يجعلها خياراً مثالياً للأشــخاص الذين يبحثون عن 

تحسين مظهر أسنانهم بشكل سريع وأقل تكلفة.

من جهة أخــرى، تعتبر الواجهــات الأمامية )كــراون( خياراً آخر 
لتجميل الأســنان. تتكون الكراون من غطاء سني يغطي السن 
بالكامــل، مما يعزز شــكله ويحميه من التــآكل والتصدع. على 
عكــس الفينيــر، يتطلب تركيب الكــراون إزالة جزء من الســن 

ليتناسب مع الغطاء السني.

أما بالنســبة للفروق بيــن الفينيــر والكراون، فتتمثــل الفروق 
الرئيســية فــي تكلفتهما وعمرهمــا الافتراضي. تعتبــر الفينير 
خياراً أقل تكلفة مقارنة بالكراون، ولكن قد تتطلب اســتبدالها 
بعــد فترة أقصر من الكــراون. في المتوســط، يمكن أن تدوم 
البورســلين المبطّنة لمدة تتراوح بين 10 إلــى 15 عامًا بينما 

يمكن أن تدوم الكراون لمدة تتراوح بين 15 إلى 20 عامًا.

فيمــا يتعلــق بالجوانــب الجمالية، توفــر البورســلين المبطّنة 
والكراون نتائج مشــابهة في تحســين مظهر الأسنان وتصحيح 

البورسـليــن المبطّنــة مقابـــل الواجــهـــات الأماميــة

مــا الفــرق؟

تشــوهاتها. ومع ذلك، قد يفضل البعــض الفينير لأنها تتطلب إزالة 
أقل من مادة السن الطبيعية وتدخلًا أقل بشكل عام.

من حيث الاستخدام، يعتمد الخيار المثلى على حالة السن وتفضيلات 
المريض. قد يكون الفينير خيارًا مناسبًا لتصحيح تغير لون الأسنان 
أو تغطية الشروخ البسيطة، بينما يعتبر الكراون أفضل خيار للأسنان 

التي تعاني من تآكل كبير أو تصدعات كبيرة.

فــي النهايــة، يتعيــن على المريــض التشــاور مع طبيب الأســنان 
المختص لتحديد الخيار الأفضل له. يجب أن يأخذ الأطباء في الاعتبار 
عوامل عدة عند تقديم توجيهاتهم، بما في ذلك الحاجات التجميلية، 
الوظيفة، الجــودة، والتكلفة. الأهم من ذلك، يجب أن يتوافق الخيار 

المختار مع توقعات المريض وأهدافه العلاجية





الدكتور عبد الرؤوف رياض

عــلاج العقــم ومتابعــة الحمــل وعلاج 
امراضه المرافقة

وكشف التشوهــات الجنينيــة والتوليــد
وتكيــس  الــدورة  اضطرابــات  عــلاج 
المبايض – عمليات التجميل النســائية 
الاكيــاس   – جراحــة   – والتهبيطــات 
والحمل خارج الرحم وتشــوهات الرحم 

بالمنظار – جميع الجراحات النسائية

الاختصاص العالي )الجامعة الاردنية (* البورد الاردني *البورد العربي
عضو الجمعية الاردنية لاطباء النساء والتوليد * عضو الجمعية الاردنية للخصوبة والوراثة

Consultant Gynecologist                                               MD,CHSOG,JBOG,CABOG

مستشار النسائية والتوليد والعقم  
وجراحة المنظار )البطني والرحمي (

www.facebook.com/  : صفحة الفيس بوك 
 doctorabdulraoufriyadhclinic

www.youtube.com/user: الفديوهات





عيوب  أخطار  عن  بعيدون  أنتم  هل 
الأوعية الدموية الخلقية ؟

من   ٪10 الدموية  للأوعية  الخلقية  الشذوذ  تصيب 
البشر في أي موضع من الجسد، إلا أنها تسبب المشاكل 
عند القليل من الناس، و تنقسم إلى نوعين رئسيين، و 

هما العيوب الخلقية و الأورام الدموية .

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 
عادة تتواجد هذه العيوب منذ الولادة و تزداد تدريجيًا مع العمر، لا 

سيما عند البلوغ و الحمل .

و  اللون  زهرية  تكون  و  أشهرها،  هي  المؤلمة  غير  الجلد  وحمات 

تلاحظ عند الطفل منذ ولادته و أكثرها في العنق. تكون حرارتها مثل 

بالخجل  يشعرون  الذين  البعض  يناسب  قد  بالليزر  العلاج  الجلد.  باقي 

من الشكل.
عيب الأوردة،:

 يسبب كتلةً أو انتفاخاً طريِّ الملمس، و أحياناً مع تلون أخضر إلى أزرق في الجلد 

و الذي ينمو مع الوقت.

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العلاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

بقلم د.:محمد بدران

قبل و بعد علاج ورم الرضيع الدموي

عيب الأوعية الليمفاوية:
 يسبب انتفاخًا صلباً بسبب تجمع السوائل الليمفاوية في أكياس مائية و التي 

قد تصاب بالنزيف أو الإلتهاب و الألم. نسحب السوائل بإبرة صغيرة و نحقن مادة 

حارقة في الكيس لمنع رجوعه.

تشابك الشرايين و الأوردة :
نادر و يتسبب بالألم و الانتفاخ و أحيانًا النزيف الشديد. بعدة تصوير الشرايين و 

الأوردة بالقسطرة، نقوم بإغلاق مناطق التشابك بتقنيات طبية متطورة.

الأورام الدموية:
أشهرها ورم الرضيع الدموي و الذي بظهر في الشهر الأول من الولادة و يزداد 

ثم يتقلص ببطء بعد السنة الأولى من العمر حتى يختفي بعد اربع سنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالباً في الوجهِ و الرأسِ، والصدرِ و الظهر. دواء عن طريق الفم يجعل الورم 

يختفي بسرعة.

النتايج  أفضل  على  للحصول  المختص  طبيبكم  مراجعة  في  تترددوا  لا 

المرجوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية

قبل و بعد حقن عيب الاوردة الحلقي

قبل وبعد حقن عيب الاوردة في اللسان

قبل و بعد حقن عيب الاوعية اللمفاوية عملية حقن عيب الاوردة في الاصبع

قبل وبعد علاج تشابك الشرايين والاوردة







الدكتورة انعام صبيحات »بني خالد« 
....شخصية قل مثيلها

تمتلك طموحات تصل عنان السماء ومن القامات الباسقة علما وفكرا وانتماء ... 
صاحبة مبدأ وفكر آمنت به رغم كل الظروف من هنا فإن عبارات الشكر والعرفان 
بكل  وتعمل  عملت  التي  انعام صبيحات  الدكتورة  إنها  توافيها حقها،  لا  والتقدير 
التدريب  فهمها  الكثير في عالم  جد واجتهاد ومسؤولية وتفان واخلاص وقدمت 
الأكبر خدمة العامة ونقل الصورة الطيبة والمشرقة عن مؤسستها والكوادر العاملة 
فيها، والابتسامة لا تفارق محياها وكلمة أهلا وسهلا لا تفارق لسانها وتقدم النصح 
والإرشاد لكل من يحتاجه وتعمل على تذليل كل الصعوبات بكل يسر ومصداقية 

وشفافية.

المتميزين  إن تسليط الضوء على أشخاص 
التي  بالجهود  وعرفان  تقدير  الا  هو  وما 
والخاص،  العام  الشأن  لخدمة  يبذلونها 
وليكونوا مثالا يحتذى، والشكر والثناء والعرفان 
هو نوع من أنواع التكريم المعنوي، والتكريم 
والعطاء،  الإبداع  على  محفزا  يعتبر  المعنوي 
القبعات احتراما  ولمثل هؤلاء نقول لكم ترفع 
وتقديرا لجهودكم الكبيرة والمتميزة، متمنين 

للدكتورة انعام صبيحات التوفيق والنجاح. 

الاشخاص  من  العديد  هناك 
ايقافهم  العراقيل  حاولت  الذين 
تحقيق  أمام  حائلًا  تقف  لم  لكن 
هذه  في  واهدافهم  حلمهم 
مكتوفي  يقفوا  فلم  الحياة، 
اليوم عن سيدة  الايدي، حديثنا 
كافحت إلى أن أصبحت عنوانا من 
عناوين النجاح العربي والعالمي.

أن  اقابلها  وقدر لي  ان  قدر لي 
أعرف عن قرب كفاءتها ومتابعتها 
بأنها  القول  فيمكن  وانجازاتها 
ونجاحات  الواقع  على  انجازات 
تعمل  فكان  الواقع  على  متميزه 
ليل  وعقلها  قلبها  من  تزال  ولا 
حول  اكاديمية  نجاح  فكان  نهار 
العالم«  »حلول  للتدريب  العالم 
الاول  كتابها  اطلقت  بعدها  ومن 
بالبشرة  العناية  اسم  حمل  الذي 
بها  العناية  وطريقة  ومشاكلها 
ليكون عنوانا للتميز والابداع  وكل 
ذلك بدعم من اسرتها فدعونا نقرا 

معا سيرتها في هذه السطور..



الدكتورة انعام صبيحات »بني خالد« ....
في سطور

- د.انعام محمود رشيد صبيحات بني خالد مواليد 1٩٧3 اربد/ام قيس
- بكالوريوس مختبرات وتحاليل طبية /جامعة العلوم التطبيقية 1٩٩6

- ماجستير مختبرات طبية الجامعة الهاشميه / 2013
- دكتوراة مهنية بالتجميل غير جراحي جامعة اكسفورد/ لندن

- رئيسة ومؤسسة جمعية المختبرات الطبية 2013-201٥
- عضوٍ هيئة ادارية الهلال الاحمر الاردني فرع اربد/1٩٩٩

- موظفة وزارة الصحة الاردنية 1٩٩٩-2022 ومتقاعدة درجه اولى من 
الوزاره

- اختصاصية ومشرفة سلامه وصحه مهنيه /وزارة العمل
- منسقة جوده طبية من هيئة اعتماد المؤسسات الصحيه

- حاصلة على مزاولة HAAD ابو ظبي بالمختبرات الطبية والوحيدة كأنثى 
حاصله عليها من اول امتحان كاردنية 

- مديرة مختبرات مستشفى الفنلندي 2022
- مديرة اكاديمية حلول العالم للتدريب مرخصة من وزارة العمل 

- حاصله على مزاولة اختصاصي مختبرات طبية / وزارة الصحة 
- حاصلة على كتاب مديرة مختبر طبي من وزارة الصحة

- حاصلة على مزاولة اختصاصية عناية بالبشرة من وزارة الصحة الاردنية
ودورات  متخصصة  ودورات  وتكريم  شكر  شهادات  عدة  على  حاصلة   -

عالمية
- محاضر غير متفرغ بجامعة البلقاء التطبيقية 

الدكتورة انعام صبيحات ....
قصة نجاح فريدة



الكتاب يباع داخل اكاديمية حلول العالم للتدريبالكتاب يباع داخل اكاديمية حلول العالم للتدريب

عمان- الاردن – مقابل المستشفى الاسلامي – دخلة جت – شارع الرازي

للتواصل...00962796178870







الخدمات العلاجية التي نقدمها في العيادة:
حميات لإدارة الوزن )زيادة الوزن، خسارة الوزن، تثبيت الوزن(.

حمية مناسبة بعد عمليات جراحة السمنة.

تغذية الأطفال والحوامل والمرضعات والرياضيين.

الضغط،  القلب،  أمراض  الانسولين،  مقاومة  السكري،  مثل:  المرضية  للحالات  علاجية  حمية 

النقرس، ارتفاع الدهون الثلاثية، مرضى السرطان، مشاكل الغدة، وأمراض الجهاز الهضمي.

يشمل الاشتراك الشهري في حمية إدارة الوزن:
تخطيط نظام غذائي خاص لك يتلاءم مع نمط حياتك ووضعك الصحي.

متابعة يومية عبر الواتس اب لتشجعيك للوصول إلى الوزن المرغوب.

Inbody770
جهاز  فحص مكونات الجسم مرة كل أسبوع

مساعدتك على تحديد الكمية المناسبة من الأطعمة والحلويات المفضلة لك بدون حرمان.

متابعة تطور فحوصاتك الطبية مع الحمية الغذائية اذا لزم الأمر.

اخصائية التغذية العلاجية 
حنين السالم 

عمان _ أم السماق_ مجمع كروان_ ط3
التواصل على الرقم: 00962798958323

اولى التخصص من جامعة البتراء








