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ــال  ــن خ ــه م ــي  بدات ــروع بيت ــال  م ــن خ ــيدات م ــم الس ــادرة الى دع ــت بمب ــدق انطلق ــب وص ــة ح حكاي

مطبخهــا، وانتــاج الكعــك الــذي يحبــه اولادهــا وبنفــس الطعــم ونفــس المكونــات، وهــو كعــك  صحــي خــالي مــن 

ــون.. ــمر والينس ــون والش ــت الزيت ــح وزي ــن قم ــتخدام طح ــة %100 باس ــات نباتي ــاف وبمكون ــكر المض الس

وعــن ذلــك تقــول" هــو كعــك الاجــداد رجعناهــا بطريقــة جديــده باضافــة بعــض الاشــياء مــع العجــوة مــع الجــوز 

والعجــوة مــع الفســدق الحلبــي والعجــوة مــع السمســم فــكل هــذه المــواد الصحيــه المغذيــة المهمــه لجســم الانســان 

نقدمهــا للمســتهلك مــن خــال كعــك بــادي الــذي يقــدم كل مــا تحتاجــه خــال يومــك مــن تمــر و طحــن قمــح 

و زيــت زيتــون مــن الشــمر والينســون ومــن السمســم وفوائــده ومــن العجــوة مــع الجــوز ومــدى فائــدة الجــوز 

ــه المهمــه لانســان والصحيــة %100 والتــي نحضرهــا  والفســدق الحلبــي، فالكعكــة التــي  كل هــذه المــواد الغذائي

بطريقــة منزليــة يدويــة  بــدون اســتخدام اي ماكينــات في تحضيرهــا ".

ــح  ــالم واصب ــاء  الع ــع انح ــربي وجمي ــج الع ــدول الخلي ــره ل ــم تصدي ــح يت ــور واصب ــروع تط ــذا الم ــف" ه وتضي

كل شــخص يغــادر مطــار عــان توجــد بحقيبتــه كعــك بــادي حامــا حكايــة بــاد وروايــة الاجــداد وعبــق التاريــخ 

ــق الارض". وعش

وتختتــم حديثهــا بالقول"نعــم كرنــا وكــرت طموحاتنــا وامالنــا بتشــغيل عــدد اكــر مــن الســيدات، لنســاهم في 

توفــير مصــدر دخــل للســيدات واخراجهــن مــن جيــوب الفقــر".
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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة

محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهتمكين المراة

  إن الاهتمام بتمكين النساء ليس جديدا على ساحة التنمية  في الدول العربية. 

حيث كان ينظر إلى حماية حقوق النســاء على أنها أمراً ضرورياً لتحقيق التقدم والتنمية الوطنية، إلا أن جوهر 

العمل الحالي يختلف عن الحركات النسائية التاريخية من حيث تركيزه على الفرد وضمه لمدى أكثر اتساعا 

من الفاعلين المتلزمين.

 و منذ العام 1860 شــهدت الدول العربية ظهور دلائل وتعبيرات تنادي بتحسين وضع المرأة وبفرص تعليم 

جديدة في كتابات نساء من الطبقة المتوسطى والعليا والتي تم تداولها بين النساء في المجات المهتمة 

بشؤون المرأة مثل الفتح )1882( أنيس الجليس )1893( وفتاة الشرق )1906(.

  ومنذ أوآخر العشرينيات حتى نهاية الستينات من القرن العشرين شهدت التجربة العربية بروز حركات نسائية 

أهلية منظمة لها مشــاركتها في الجهود الرامية إلى تحقيق التطلعات القومية نحو الاستقال. فقد ظهرت حركة 

نســوية نشطة في مصر منذ العشرينات حتى منتصف الخمسينات، وفي لبنان وسوريا والعراق منذ الثاثينيات 

حتى الأربعينيات، وكذلك في السودان في الخمسينيات.

  ومنذ بداية عام 1950 بدأت الحكومات العربية في التعايش مع الحركات النســوية المستقلة. تلك هي الفترة 

التي حصلت فيها كثير من الدول العربية على الاستقال واتخدت إجراءات طموحة لخلق هويات وطنية جديدة 

وتحديث الدولة. 

  وأصبح مايعرف حاليا بتمكين المرأة جزءا لا يتجرأ من خطط الدولة. 

ولذلك تبنت دول كثيرة دساتير ومواثيق جديدة تشمل بشكل واضح النساء كمواطنين متساوين. واستفادت 

النساء بشكل كبير من الاستثمارات في مجال التعليم والصحة وخلق فرص العمل ومن حقوق أكبر منحت لهن 

في المجال السياسي.

 و شــهدت تلك الفترة أيضا إجراءات محددة لتشجيع مشاركة النساء في الحياة العامة، مثل قوانين العمل التي 

سمحت للنساء بإجازات الوضع ومزايا رعاية الأطفال وحق الانتخاب وإنشاء الوزارات والهيئات التي ترعى 

شؤون المرأة.

ومن هنا فان الاهتمام بتمكين المراة امر ضروري في الوقت الحالي لذا فقد خصصنا العدد الحالي للحديث 

عن المراة ودورها في المجتمع.
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ما هو عاج آلام العمود الفقري وعاج الانزلاق الغضروفي؟

يختلف العاج من مريض إلى اخر تبعا لاختاف مسبب الألم ومكانه وشدته وأعراضه 

وعوامل أخرى عديدة. يتم اختيار العاج المناسب بعد تشخيص أسباب الألم وذلك بعد 

معاينة المريض وفحصه سريريا وأحيانا بعد إجراء فحوصات مخرية أو صور شعاعية أو 

صور رنن مغناطيسي. قد يشمل العاج واحدا أو مجموعة من الأشياء منها تغيير نمط 

الحياة والحركة والعاج الطبيعي والتارين أو أدوية أو حقن إبر أو عمليات جراحية.

آلام الظهــر والرقبــة والعمــود الفقــري والانــزلاق الغــضروفي: الأســباب والأعــراض والعــاج 

والتقنيــات الحديثــة وعامــات الخطــر والأخطاء الشــائعة:

آالام  الظهــر والعمــود الفقــري هــي مــن الأمــراض الشــائعة إذ تصيــب تســعن بالمئــة مــن النــاس في فــترة 

مــا مــن حياتهــم. لهــذه الآلام العديــد مــن الأســباب منهــا آلام العضــات والأربطــة وتهيــج المفاصــل والأوتــار 

وذلــك ينتــج عــن أســباب عديــدة منهــا الشــد العضــي أو الإجهــاد الزائــد مــع ضعــف اللياقــة البدنيــة والجلــوس 

لفــترات طويلــة أو الانتقــال الفجــائي بــن الجــو الحــار والبــارد أو تمــزق العضــات أو الأربطــة الناتــج عــن حركــة 

عنيفــة إضافــة إلى أســباب أخــرى منهــا أمــراض المفاصــل الرثويــة.

ــن  ــزء م ــروز ج ــو ب ــك وه ــمى بالدس ــضروفي المس ــزلاق الغ ــا الان ــري أيض ــود الفق ــباب آلام العم ــن أس وم

ــاة الشــوكية  ــذي قــد يســبب انضغاطــا للقن ــه الطبيعــي وال ــن الفقــرات إلى خــارج مكان القــرص الغــضروفي ب

أو للأعصــاب الخارجــة منهــا مــا يســبب آلامــا في الظهــر تمتــد عــادة إلى الأطــراف يصحبــه أحيانــا خــدران أو 

تنميــل أو لســعات وقــد يرافــق ذلــك صعوبــة أو خلــل في المــي أو ضعــف في حركــة الأطــراف أو  في الســيطرة 

عــى الإخــراج. تســمى هــذه الأعــراض شــعبيا بعــرق النســا.

معلومات عامة عن الدسك وألم الظهر وعرق النسا

بقلم الدكتور فراس رواقة

من التقنيات الحديثة في عاج الانزلاق الغضروفي  هي الجراحة باستخدام المنظار والتي يمكن استخدامها لعاج بعض 

المرضى الذين يعانون من الانزلاق الغضروفي الضاغط عى الأعصاب. من فوائد هذه التقنية مقارنة بالعمليات التقليدية أنّ 

جرح العملية يكون صغيرا جدا وبالتالي يكون الألم بعد العملية طفيفا ويكون التعافي بعد العملية أسرع للعودة للحياة 

الطبيعية كا يمكن في بعض المرضى إجراء العملية تحت البنج الموضعي دون الحاجة إلى تخدير وتكون الرؤية أثناء العملية 

أوضح وأدق وبالتالي تكون العملية أكثر أمانا ويكون احتال حدوث مضاعفات مثل التهاب الجرح أقل بكثير مقارنة 

بالعمليات التقليدية. من فوائدها أيضا عدم الحاجة إلى إزالة جزء كبير من العظم للوصول إلى الديسك وبالتالي يلغي الحاجة 

إلى تثبيت الفقرات بالراغي عند بعض المرضى ويقلل من احتال حدوث عدم استقرار في الفقرات مستقبا.

ما هي الأخطاء الشائعة لدى المرضى في فهم وعاج الام العمود الفقري والانزلاق الغضروفي؟

مــن أكــثر الأخطــاء شــيوعا لــدى المــرضى هــي المقارنــة والقيــاس مــع المــرضى الاخريــن وتقليدهــم في أســلوب 

العــاج. إنّ آلام العمــود الفقــري ومــرض الانــزلاق الغــضروفي هــم مــن أكــثر الأمــراض تنوّعــا واختافــا بــن المــرضى 

ــراض  ــه والأع ــه ومضاعفات ــدته ومدت ــرض وش ــكان الم ــبب الألم وم ــرض وس ــة الم ــرضى طبيع ــن الم ــف ب إذ تختل

التــي تنتــج عنــه والحالــة الصحيــة العامــة للمريــض. إنّ التنــوّع الواســع في كل هــذه العوامــل وغيرهــا يجعــل 

مــن المــرض ســمة خاصــة لــكلّ مريــض تتبايــن تبعــا لهــا طريقــة العــاج وتجعــل لــكلّ مريــض عاجــه الخــاص.

ما هي عامات الخطر التي تستدعي مراجة الطبيب مباشرة دون تأخير؟

ــي  ــري الت ــود الفق ــي الام العم ــاج ه ــاشر للع ــل المب ــا التدخّ ــتدعي أحيان ــي تس ــر الت ــات الخط ــن عام م

ــا تدهــور في القــدرة عــى حركــة أحــد مفاصــل الأطــراف وتشــمل الضعــف أو الشــلل. ومــن عامــات  يصحبه

ــذه  ــر ه ــب الألم. تعت ــي تصاح ــى الت ــول أو الحمّ ــر الب ــراج أو ح ــى الإخ ــيطرة ع ــدان الس ــا فق ــر أيض الخط

ــم  ــوّل إلى ضرر دائ ــد يتح ــت في الأعصــاب ق ــن ضرر مؤق ــون ناتجــة ع ــد تك ــا ق ــات خطــر لأنه ــراض عام الأع

وأبــدي إن لم يتــمّ التدخّــل سريعــا لإنقــاذ العصــب. يســتدعي وجــود أحــد عامــات الخطــر مراجعــة الطبيــب 

ــاشرة ذا إذا كان  ــام أو أكــثر أو مراجعــة طــوارئ المستشــفى مب دون أي تأخــير إذا كان التدهــور عــى مــدى أي

ــل. التدهــور سريعــا عــى مــدى ســاعات أو أق
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ما هو الفرق بن علميات المنظار)Endoscopic( والعمليات 

التقليدية)Conventional(؟

كاهــا يعطــي نتائــج جيــدة فيــا يتعلــق بإزالــة الضغــط عــن العصــب ولكــن 

هنالــك فــرق كبــير فيــا يتعلــق بالاثــار الجانبيــة للعمليــة.

مميــزات جراحــة الدســك بالمنظــار: مقارنــة بالعمليــات التقليديـّـة جــرح 

ــون  ــا ويك ــة طفيف ــد العملي ــون الألم بع ــالي يك ــيرا جــدا وبالت ــون صغ ــة يك العملي

التعــافي بعــد العمليــة أسرع للعــودة للحيــاة الطبيعيــة كــا يمكــن في بعــض المــرضى 

ــة  ــر وتكــون الرؤي ــج الموضعــي دون الحاجــة إلى تخدي ــة تحــت البن إجــراء العملي

أثنــاء العمليــة أوضــح وأدق وبالتــالي تكــون العمليــة أكــثر أمانــا ويكــون احتــال 

حــدوث مضاعفــات مثــل التهــاب الجــرح أقــل بكثــير مقارنــة بالعمليــات التقليديــة. 

مــن فوائدهــا أيضــا عــدم الحاجــة إلى إزالــة جــزء كبــير مــن العظــم للوصــول إلى 

الديســك وبالتــالي يلغــي الحاجــة إلى تثبيــت الفقــرات بالراغــي عنــد بعــض المــرضى 

ويقلــل مــن احتــال حــدوث عــدم اســتقرار في الفقــرات مســتقبا.

ما هو عاج الديسك وآلام العمود الفقري؟

ــه  ــه وأعراض ــدته ومكان ــبب الألم وش ــاف مس ــا لاخت ــر تبع ــض إلى آخ ــن مري ــاج م ــن الع يتباي

ــاج  ــار الع ــب باختي ــوم الطبي ــرى. يق ــل أخ ــري وعوام ــص السري ــض والفح ــة للمري ــة العام والحال

الأنســب للمريــض بعــد فحصــه والاطــاع عــى الفحوصــات والتصويــر الشــعاعي أو الرنــن 

المغناطيــسي.

ــة  ــات جراحي ــاة وعملي ــير نمــط الحي ــي وتغي ــاج الطبيع ــة والع ــاج تشــمل الأدوي ــاليب الع أس

وعمليــات الأنبــوب وعمليــات المنظــار وعمليــات الــتردد الحــراري وعمليــات حقــن في جــذر العصــب 

أو في المفاصــل الوجهيــة أو في مفصــل الحــوض. قــد يشــمل عــاج المريــض واحــدة أو أكــثر مــن هــذه 

الأســاليب تبعــا لحالــة المريــض.

أساليب عاج الدسك والعمود الفقري وتعريفها

بقلم الدكتور فراس رواقة

مــا هــو الفــرق بــن علميــات المنظــار)Endoscopic( والعمليــات عــن طريــق الأنبــوب 

)Tubular Microscopic(؟

عمليات المنظار أحدث وأفضل وهي مرحلة متطورة أكثر من عمليات الأنبوب.

ــره  ــوب قط ــق أنب ــن طري ــك ع ــول إلى الديس ــجة للوص ــاد الأنس ــم إبع ــوب يت ــات الأنب في علمي

ــورة  ــير الص ــاز تكب ــق جه ــن طري ــة ع ــة في العملي ــم الرؤي ــينتيمتر وتت ــف س ــد ونص ــوالي واح ح

ــض. ــم المري ــارج جس ــود خ ــكوب( موج )الميكروس

في عمليــات المنظــار تكــون الرؤيــة عــن طريــق كامــيرا مثبتــة عــى جهــاز المنظــار داخــل جســم 

المريــض بحانــب الديســك مبــاشرة ويتــم إدخــال الجهــاز والأدوات عــن طريــق جــرح صغــير جــدا. 

وبالتــالي في عمليــات المنظــار مقارنــة بعمليــات الأنبــوب يكــون الجــرح أصغــر ويكــون النزيــف أقــل 

ويكــون احتــال حــدوث المضاعفــات والالتهــاب أقــل والحاجــة إلى إزالــة العظــم أقــل. في عمليــات 

المنظــار أيضــا تكــون الرؤيــة أوضــح وأدق حيــث أن وجــود زاويــة في الكامــيرا يوفــر إمكانيــة كشــف 

الأنســجة والأعصــاب المحيطــة بالكامــيرا مــن جميــع الجهــات. كــا يوفــر جهــاز المنظــار ميــزة مهمــة 

لا تتوفــر في علميــات الأنبــوب وهــي إمكانيــة الدخــول إلى الديســك عــن طريــق مخــرج العصــب 

الجانبــي )Transforaminal Approach( بــدلا مــن المدخــل الخلفــي للعمــود الفقــري.

ما هو احتال عودة الديسك مرة أخرى بعد إزالته بعملية؟

احتــال عــودة الديســك مــرة أخــرى بعــد إزالتــه بعمليــة تبلــغ عــرة بالمئــة %10. لا 

تختلــف هــذه النســبة باختــاف نــوع العمليــة ســواء أكانــت تقليديــة أو بالمنظــار. في معظــم 

ــزام  المــرضى الذيــن يعــود الديســك لديهــم للظهــور مــرة أخــرى يكــون الســبب عــدم الالت

بالتعليــات مــا بعــد العمليــة خاصــة فيــا يتعلــق بطريقــة النهــوض مــن الفــراش أو بســبب 

حركــة مفاجئــة يقــوم بهــا المريــض.

عمليات حقن جذر العصب وحقن مفاصل العمود الفقري:

هــي أحــد الأدوات التــي تســتخدم لعــاج الآلام في العمــود الفقــري. تتــم عمليــة الحقــن 

عــادة تحــت جهــاز الأشــعة الســينية. ويتــم فيهــا حقــن مــواد تخفــف الألم والتهيــج في مــكان 

التأثــير. تســتخدم عمليــة الحقــن في الحــالات التاليــة:

-1 عاج تهيج مفصل الحوض.

-2 عاج تهيج المفاصل الوجهية في العمود الفقري.

-3 تخفيف الألم الناتج عن انضغاط العصب في المرضى ذوو الحالة المتوسطة.

-4 تأكيــد التشــخيص أو المســاعدة في التشــخيص لمســبب الألم في العمــود الفقــري في حالــة 

وجــود عــدم يقــن لمســبب الألم. يحــدث ذلــك في المــرضى الذيــن يشــكون مــن أعــراض غــير 

واضحــة المعــالم أو في المــرضى الذيــن لديهــم عــدة ديســكات في الصــورة ولا يعــرف أي ديســك 

فيهــم هــو المســبب لــلألم. اختفــاء الألم بعــد الحقــن يثبــت أن المــكان الــذي تــم الحقــن فيــه 

هــو مصــدر الألم وبالتــالي يقــود الطبيــب إلى وضــع خطــة عاجيــة مســتقبلية.

ــم الصحــي لا  ــن وضعه ــج عــن انضغــاط العصــب في المــرضى الذي ــف الألم النات -5 تخفي

ــة. ــات جراحي يســمح بإجــراء عملي

ــدور لإجــراء  ــا في حــال انتظــار ال ــاط العصــب مؤقت ــن انضغ ــج ع ــف الألم النات -6 تخفي

عمليــة جراحيــة. تختلــف مــدة تخفيــف الألم مــن مريــض إلى آخــر وقــد تــتراوح مــن شــهر 

إلى عــدة شــهور إلى اختفــاء دائــم لــلألم.

ــراء  ــون بإج ــن لا يرغب ــرضى الذي ــب في الم ــاط العص ــن انضغ ــج ع ــف الألم النات -7 تخفي

ــر. ــات خط ــم عام ــس لديه ــة ولي ــة جراحي عملي
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-صعوبة المشي وتقطّعه عند كبار السن وتضيق القناة الشوكية القطنية:

يعانــي كبــار الســن فــي كثيــر مــن الأحيــان مــن صعوبــة المشــي أو تقطــع المشــي بحيــث 

ــج بعدهــا فــي الظهــر  ــرة محــددة ينت ــر مــن فت لا يســتطيع المريــض والوقــوف والمشــي أكث

والأطــراف الســفلية ألــم أو ضعــف ووهــن أو خــدران وتنميــل بحيــث يظطــر المريــض للجلــوس 

لفتــرة يرتــاح فيهــا قبــل القيــام لمواصلــة المشــي. قــد يرافــق هــذا أيضــا انحنــاء فــي الظهــر 

ورغبــة فــي الاســتناد أماميــا إلــى قطعــة أثــاث أثنــاء الوقــوف. معظــم النــاس لا يعلمــون أنّ هــذه 

المشــكلة لهــا عــاج ويعتبرونهــا جــزء طبيعــي مــن التقــدم فــي الســن وبالتالــي يتجاهلونهــا 

للأســف.

تنتــج هــذه الأعــراض غالبــا مــن تضيــق القنــاة الشــوكية القطنيــة وهــي القنــاة التــي تمــر 

فيهــا الأعصــاب داخــل العمــود الفقــري فــي الظهــر بحيــث تتضخّــم مجموعــة مــن الأنســجة 

فــي القنــاة الشــوكية وتســبب تضيقــا فيهــا يضغــط علــى كيــس الأعصــاب والأعصــاب التــي 

يحتويهــا. قــد يــؤدي ذلــك فــي الحــالات المتقدمــة إلــى حصــر فــي البــول أو فقــدان الســيطرة 

عليــه أو ضعــف أو شــلل فــي الأطــراف الســفلية إذا لــم يتــم التدخــل لعــاج التضيــق.

صعوبة المشي وتضيق القناة الشوكية

ما هو العاج؟

يتــم عــاج تضيــق القنــاة الشــوكية عــن طريــق عمليــة توســيع القنــاة الشــوكية القطنيــة. في العمليــات التقليديــة يتــم إزالــة 

الجــزء الخلفــي مــن عظــم الفقــرات والأربطــة التــي بينهــا وقــد يرافــق ذلــك أيضــا حاجــة إلى تثبيــت الفقــرات بالراغــي والقضبــان. 

مــن التقنيــات الحديثــة في عــاج تضيــق القنــاة الشــوكية هــي الجراحــة باســتخدام المنظــار والتــي يمكــن اســتخدامها لعــاج بعــض 

المــرضى الذيــن يعانــون مــن التضيــق. مــن فوائــد هــذه التقنيــة مقارنــة بالعمليــات التقليديــة أنّ جــرح العمليــة يكــون صغــيرا جــدا 

وبالتــالي يكــون الألم بعــد العمليــة طفيفــا ويكــون التعــافي بعــد العمليــة أسرع للعــودة للحيــاة الطبيعيــة كــا لا يتــم فيهــا إزالــة 

الأربطــة الخلفيــة للفقــرات مــا يحافــظ عــى اســتقرار الفقــرات ويلغــي الحاجــة إلى تثبيتهــا بالراغــي وتكــون الرؤيــة أثنــاء العمليــة 

ــة  ــير مقارن ــل التهــاب الجــرح أقــل بكث ــا ويكــون احتــال حــدوث مضاعفــات مث ــة أكــثر أمان ــالي تكــون العملي أوضــح وأدق وبالت

بالعمليــات التقليديــة.

ما هي الأخطاء الشائعة لدى المرضى؟

مــن أكــثر الأخطــاء شــيوعاً لــدى المــرضى هــو تجاهــل المشــكلة؛ إذ غالبــا مــا يعتــر النــاس صعوبــة المــي جــزءاً طبيعيــا مــن 

التقــدّم في الســن ولا يعلمــون بوجــود عــاج للمشــكلة ولا يدركــون المخاطــر التــي قــد تنتــج عــن عــدم العــاج في حــال تقــدّم الحالــة.

بقلم الدكتور فراس رواقة
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رقيقــة  شــيء،  كل  لتتحمــل  قويــة  نفســه،  مــن  الواثــق  هــدوء  هادئــة 

المــرأة،  شــخصية  فــي  الجميــع  يحبهــا  التــي  للدرجــة  وعمليــة  وشــفافة 

الثقافــات. متنــوع  مجتمــع  فــي  حضــاري  عنــوان  الشــمالية   فليــن 

حالمــة ومتميــزة بــل أكثــر من ذلــك بكثير صاحبــة رســالة، والجميل في المشــهد 

أن ليــن الشــمايلة واحــدة مــن أولئــك المبدعــات اللواتــي يرقين لأن يكــن رائدات 

فــي العمــل، راقيــات فــي تنظيمهــن، شــغوفات وحالمــات، مصممــات ومثقفــات، 

 وللنســاء رســالة ومــا أجمــل أن توجــه مــن هــذه الرســالة الفتــاة القويــة الرائعــة.

اخــر  نــوع  مــن  وتحــدي  واصــرار  ارادة  حكايــة  ليــن 

الحكايــة.. تلــك  فصــول  علــى  معــا  نتعــرف   دعونــا 

بــدأت ليــن الشــمايلة مســيرتها العمليــة بعــد تخرجهــا مــن الجامعــة الالمانيــة 

ــات  ــي المنظم ــتها ف ــال دراس ــي مج ــت ف ــة، وعمل ــبة الدولي ــص المحاس بتخص

ذات طابــع العمــل الانســاني والتعاونــي الغيــر ربحيــة، وكان عمــل ممتــع وجــدي 

بالنســبة لهــا.

ــا  ــم هداي ــى تقدي ــا عل ــاء عمله ــد انته ــرص عن ــت تح ــا كان ــا م ــذا ودائم ه

تذكاريــة مــن تصميمهــا، وتنتجهــا مــن افكارهــا لتتــرك عنــد مغــادرة اي مــكان 

عمــل بصمــة لهــا.

ليــن الشــمايلة قصــة نجــاح، متعددة 
المواهب ذات أحام عالمية

جديــد  عمــل  عــن  البحــث  بــدأت  حصلــت   التــي  والاغاقــات  كورونــا  لجائحــة  ونظــرا 

حتــى ظهــر مــرض كورونــا  الــذي أغلــق الفــرص العمليــة علــى الجميــع وفــي هــذه الفتــرة، 

ووقــت  وقتهــا  تجعــل  ان  ممكــن  كيــف  تفكــر  فكانــت  والعمــل  الإنتــاج  تحــب  ليــن  ولان 

المنــازل.  فــي  الوقــت  تضييــع  و  الملــل  مــن  يشــكوا  العالــم  كان  عندمــا  مفيــد   غيرهــا 

 Deutsch with Leen ففتحــت ليــن صفحــة مجانيــة لتعليم اللغــه الالمانيــة مجانا علــى الفيســبوك

وقامــت بتصويــر ٦٥ درس اي اتممــت تعليــم كــورس كامــل مما حظــا بقبول كبير من المســتخدمين 

للصفحــة وقــام الكثيــرون بمتابعتهــا والدراســة حتــى توالــى الشــكر والتقديــر مــن البعــض علــى 

ــا  ــرة كورون ــا... وذلــك خــال فت ــاز امتحــان القبــول للدراســة فــي الماني مســاعدتها لهــم فــي اجتي

 نظــرا لاغاقــات وعــدم وجــود مراكــز لتدريــس اللغــة وكذلــك اســتغال الوقــت بمــا يفيــد المجتمع..

وعندهــا انتهائهــا مــن اعطــاء الــدورة التعليميــة للغــة الالمانيــة عــادت ليــن الــى موهبتهــا 

صنــدوق  اخراجهــا  فعنــد  للمجوهــرات  اليدويــة  والصناعــة  التصميــم  وهــي  وهوايتهــا 

العــدة كانــت ليــن تعطــي افــكاراً مميــزة وجميلــة، فتقــول ليــن انــه دائمــا مــا كانــت تتابــع 

متشــابهة  تكــون  المحــات  فــي  المنتشــرة  والمجوهــرات  المابــس  انــه  وتجــد  الســوق 

ولكــن  غربيــة  او  شــرقية  امــا  المتوفــرة  المابــس  تكــون  مــا  فطالمــا  لهــا  بالنســبه  و 

للجميــع. مألوفــة  غيــر  بأفــكار  لتظهــر  بالغربــي  الشــرقي  دمــج  بتصاميمهــا  ليــن   تحــب 

وعندمــا قــررت ليــن ان تســتغل موهبتهــا لتبــدأ بمشــروع عمــل لهــا، شــاركت بــاول بــازار وتلقــت 

اعجــاب كبيــر مــن الــزوار فطــورت ليــن نفســها و قامــت بايجــاد موقــع لهــا فــي بوليفــارد العبدلــي 

 فــي عمــان حيــث ان معظــم زواره مــن شــتى انحــاء العالــم والخليــج العربــي وليــس فقط مــن الاردن.

حصلــت  تصاميــم ليــن مــن الازيــاء واعمالهــا اليدويــة اعجــاب كبيــر غيــر منقطــع وقــوة فــي 

مبيعاتهــا. وجــدت ليــن نفســها فــي مجــال عملهــا الان والــذي هــوه اصــا هوايتهــا منــذ أن 

 كانــت صغيــرة وتســعى ليــن ان تصــل فــي تصاميمهــا واعمالهــا الــى جميــع انحــاء العالــم.

لذلــك فــإن ليــن مصممــة ورياديــة مــن الطــراز الرفيــع شــكلت نقطــة تحــول فــي كل مــكان وزمــان 

وغــادرت اللحظــات الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي مســتهل الوطــن والتاريــخ.

 Leen's Catchy
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الدكتور خلف الجادر السرحان 

العيادة الإستشارية 
لـجراحــة الكلـــى
والمسالـــك البولية
 وعـــقم الرجــال

 و زراعــة الكلـــى

حاصل على شـهادات عالمية 

شارع الخالدي، شارع أبو فراس الحمداني )امتداد شارع مستشفى فرح للتوليد( - مجمع البسمة الطبي- الطابق 3
لحجز المواعيد او الاستفسارات :   0795570809 -  064658051

Km.jader@gmail.com

)JBU( , شـهـادة البورد الأردني - مسالك بولية -
)JBS( , شـهـادة البورد الأردني - جراحة عامة -

- دبلوم عالي في جراحة الكلى و زراعة الأعضاء من جامعة UCL البريطانية
AUA عضو جمعية جراحة الكلى و المسالك البولية الأمريكية -

FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين-
FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين -
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"لمــة صبايــا” خــاص للفتيــات فقــط، هــذه هــي التســمية التــي أطلقتهــا صاحبــة 

المــروع، بــأن يكــون هنالــك “كــوفي شــوب ومطعــم” يكــون مخصصــا للســيدات.

ــارة  ــاب وزي ــه بإعج ــذ افتتاح ــى من ــذي يحظ ــم، وال ــة المطع ــي صاحب ــداء، ه ف

العديــد مــن الســيدات اللــواتي يجــدن فيــه مكانــاً مناســباً ليكــون محطــة اســتراحة 

وترفيــه لهــن، في أجــواء تتميــز بالأريحيــة في الجلــوس؛ إذ إن كل مــن يقــدم 

الخدمــات في المقهــى مــن الفتيــات، لتســتقبل الألــوان الزاهيــة الورديــة “الزبونــات”، 

ــة تطغــى عــى المــكان. مــع أجــواء أنثوي

ــذرة الأولى  ــداء أن الب ــه، أكــدت ف ــا” وأهداف ــا عــن فكــرة “لمــة صباي وفي حديثه

لفكــرة المطعــم والمقهــى جــاءت مــن شــعورها بحاجــة الســيدات والآنســات لمــكان 

يجتمعــن فيــه بأجــواء آمنــة، بحيــث يســمح للفتيــات بالجلــوس لتنــاول الطعــام أو 

الحديــث والاجتــاع مــع صديقاتهــن بــكل راحــة.

وتقــول “إن المــكان متنفــس ترفيهــي في بيئــة تراعــي الخصوصيــة وتؤمــن 

للزبونــات متنفســا مريحــا وفعاليــات ثقافيــة متنوعــة، بالإضافــة إلى ضرورة تصحيــح 

ــادل  ــاء وتب ــا لالتق ــون مكان ــأن يك ــي ب ــه العالم ــه” بحســب تعريف ــوم “الكافي مفه

ــال”. ــاز الأع ــراد أو إنج ــن الأف ــارف ب ــة والتع ــات والثقاف المعلوم

وتشــدد فــداء عــى أن أكــثر مــن دعــم فكرتهــا هــم أفــراد عائلتهــا، وكان لمة صبايا... 

ــي  ــي للم ــذي دفعن ــسي وال ــى نف ــر ع ــر الأث ــم “أك ــجيعهم ودعمه لتش

قدُمــا وتحمــل جميــع الصعــاب.

ــع الأردني لم  ــن المجتم ــة م ــتهداف فئ ــروع اس ــذا الم ــداء أرادت به ف

ــح  ــا التروي ــة فيه ــاة عري ــردن حي ــاتي ي تخــدم مســبقا، وهــن النســاء ال

ــن،  ــن وصحــة بناته ــضر صحته ــة ومريحــة لا ت ــة راقي ــس في بيئ ــن النف ع

ــاد  ــا ترت ــد، وحالي ــا جي ــا وإقباله ــا معه ــثر تجاوب ــي الأك ــة ه ــذه الفئ وه

ــير  ــح أو التغي ــن التروي ــوع م ــكان كن ــائية الم ــات النس ــبات الجمعي منتس

ضمــن فعاليــات مؤسســاتهن، وكذلــك طالبــات المــدارس والجامعــات 

ــم  ــب تنظي ــا، الى جان ــا ممتع ــن وقت ــرة ويقض ــب الزه ــن في كوك يجتمع

ــة. ــرة وإبداعي ــرق مبتك ــة بط ــرأة الأردني ــم الم ــة ته ــات ثقافي فعالي

اول كافيه للسيدات في الاردن

ولكــون الكثــير مــن الأشــخاص يفضلــون الالتقــاء وتنــاول الأطعمــة عــى اختافها، 

ولكــون الســيدات هــن أكــثر الأشــخاص معرفــةً بـ”الطبــخ وأصولــه”، فقــد حرصــت 

عــى أن يتوفــر في الكافيــه الكثــير مــن الأطعمــة عــى اختــاف أصنافهــا؛ إذ تؤكــد 

أن إدارة الكافيــه تحــرص عــى أن تقــدم مأكــولات ومروبــات عالميــة بعيــدا عــن 

ــوان  المأكــولات السريعــة المشــبعة بالدهــون أو التــي تعتمــد عــى المنكهــات والأل

الصناعيــة، ويخــدم الشــابات الــاتي يتبعــن برامــج معينــة للتغذيــة.

وتتمحــور رســالة ورؤيــة “لمــة صبايــا” مــن خــال تأكيــد فــداء أن يكــون “ملتقــى 

ــز والعيــش  الذواقــة مــن ســيدات وآنســات المجتمــع الــاتي يجمعهــن حــب التمي

ــع بأوقاتهــن والالتقــاء  بأســلوب عــري ، وإيجــاد المــكان الأمثــل للســيدات للتمت

مــع الصديقــات أو إنجــاز أعالهــن في بيئــة متميــزة”.

ــه يقــع في منطقــة مناســبة في  ــه، كون ــير مــن الســيدات في الكافي وتتواجــد الكث

ــاء. محافظــة الزرق

فــداء حاولــت تحويــل مروعهــا إلى قصــة نجــاح، وليــس فقــط مــروع تجــاري، 

ــاري  ــا التج ــع مروعه ــا أن تصن ــت ظروفه ــا كان ــيدة مه ــكان الس ــت أن بإم لتثب

الخــاص بهــا، مــن خــال دراســة جــدوى عميقــة ووجــود محفــزات وعوامــل النجــاح 

حولهــا.

للتواصل...
00962781501419
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ايمان الزعبي... 

ــة عــروس  ــي ابن ــل الآن عــن ايمــان الزعب لم اكــن قــد كتبــت قب

الشــال التــي احبهــا الجميــع واصبحــت مثــار إعجــاب في كل مــكان 

تحــط فيــه، قبــل الان وذلــك لكونهــا بعيــدة كل البعــد عــن الاضــواء 

ومــع اصراري وتدخــل صديقــة مشــتركة رضخــت لرغبتــي وقبلــت 

اجــراء اللقــاء.

ــث عــن الطمــوح،  ــا للحدي ــي يقودن ــث عــن ايمــان الزعب الحدي

ــى أن تكــون شــيئاً مــا؟، لمــاذا لا  فــا هــي طموحاتهــا؟، هــل تتمن

تفكــر قبــا فى أن تصبــح مــا ترغــب بــه؟، الأمــر ممكــن جــداً، خاصــة 

انهــا مــن النــاذج العديــدة المتقدمــة، التــي تــترك الفرصــة للشــباب، 

وتغــذى أحامهــم بالتواجــد في الأماكــن التــي يرغبــون بــأن يكونــوا 

فيهــا بعــد.

السيدة الاكثر تأثيرا في محافظة اربد

ــه  ــا الل ــي منحه ــاك ، الت ــل الم ــان، او لنق ــو ايم ــوم ه ــي الي ــا يهمن م

ســبحانه وتعــالى، قــدرة فائقــة عــى التســامح والســمو بروحهــا، والارتفــاع 

عــن صغائــر الأمــور وفتاتهــا الــذي قــد يتحــول في لحظــة مــا إلى معيــق 

ــل  ــوازن جمي ــك فقــط تمكنــت مــن إحــداث ت ــة، وبذل لمســيرتها الإبداعي

في شــخصيتها، بتراكــم إصرار لم يــأتي بــن ليلــة وضحاهــا، إيمانــاً منهــا بــأن 

الحيــاة نزهــة قصــيرة جــداً، ولا بــد أن تســتثمر كل دقيقــة فيهــا مــن أجــل 

تــرك أثــر جميــل، وإضافــة شيء مــا، وحتــى لا تكــون عبئــاً عــى المجتمــع 

الــذي عاشــت في ظالــه منــذ ان ولــدت. 

ايمــان تلــك الزهــرة ترعمــت في كل مــكان، فتميــزت في كل شيء، حتــى 

ارتــوت، ايمــان اســم أردني كالنخلــة في ســاء الإبداع.

ــف  اســتطاعت ايمــان أن تســجل اســمها بحــروف مــن ذهــب، لتضي

ــتوى  ــى مس ــا ع ــيط حركته ــاهم في تنش ــهدا يس ــي مش ــهد الوطن للمش

ــة للدعــك. ــا مــن الاشــخاص القابل ــز ايمــان انه ــا يمي أعــى، وم

حكاية اصرار فريدة
ــا أنهــا سريعــة التطــور وهــذا ناحظــه مــن خــال نشــاطها، وهــي  ومــن مميزاته

ــار. ــع بعــن الإعتب دائمــا في تحســن بفضــل أخــذ ماحظــات الجمي

ايمــان الزعبــي ذات إرادة قويــة تمكنــت بمجهودهــا الخــاص وبموهبتهــا مــن الوصــول 

الى تحقيــق هدفهــا ورســم مامــح مســتقبلها بشــكل نموذجــي.

تعشــق البســاطة، مهتمــة بالتفاصيــل مــن صلــب أبيهــا، مــن رائحــة أمهــا، تحــب 

المحبــة والتســامح، وكانــت نــراس حياتهــا.

لذلــك نجــد ان ابنــة اربــد دائمــاً متجــددة، متوهجــة، متفاعلــة، شــعار كــوني 

اســتثنائي، مــن أجــل الإرتقــاء بــالأدوار الطبيعيــة للمــرأة، ورفــع مكانتهــا وتعزيــز دورهــا 

ــن. ــالات والميادي ــة المج في كاف

وهــو مــا اكدتــه مــن خــال وضــع اهــداف مختلفــة لجمعيتهــا ميزتهــا عــن غيرهــا 

تمثلــت التعليــم الاكاديمــي والتعليــم المهنــي وكذلــك العمــل عــى تمكــن المــراة والشــباب 

بحيــث يتــم ضمهــم بعــد تخرجهــم مــن  الجامعــة كمتطوعــن لفــترة محــددة يحصــل 

خالهــا المتطــوع عــى شــهادة خــرة ويتــم العمــل عــى توفــير فــرص عملهــم لهــم.

الحديــث يطــول ويطــول حــول انجــازات ايمــان ولا تكفــي الســطور هنــا للحديــث 

ــيرا  ــثر تأث ــا الســيدة الاك ــاذا اخترنه ــن ســيرتها ولم ــم جــزءا م ــا لك بتوســع ولكــن وضعن

ــد. لمحافظــة ارب
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اســيل رياديــة مــن الطــراز الرفيــع وذات صــولات وجــولات ســواء عــى الصعيــد التجميــل 

أو عــى الصعيــد الشــخصي، فقــد امتلكــت اســيل وباقتــدار كل مقومــات النجــاح، وعملــت مــن 

اجــل مجتمــع ينبــض بالحيــاه وليــس مــن أجــل شــهرة أو مــال فشــكلت نقطــة تحــول في كل 

مــكان وزمــان وغــادرت اللحظــات الأولى مــن حياتهــا لتحــل في مســتهل الوطــن والتاريــخ فلــم 

ــة ســيبقى الجميــع يقرأهــا  يبقــى عليهــا ســوى بعــض الفصــول القصــيرة لتختــم روايــة جميل

ويتذكرهــا بــكل اجــال ومــودة.

اسيل سعد...

هادئــة هــدوء الواثــق مــن نفســه، قويــة لتتحمــل كل شيء، رقيقــة وشــفافة 

ــاري في  ــوان حض ــرأة، عن ــخصية الم ــع في ش ــا الجمي ــي يحبه ــة الت ــة للدرج وعملي

ــات. ــوع الثقاف مجتمــع متن

ــل في  ــالة، والجمي ــة رس ــير صاحب ــك بكث ــن ذل ــثر م ــل أك ــزة ب ــة ومتمي حالم

المشــهد أن اســيل واحــدة مــن أولئــك المبدعــات اللــواتي يرقــن لأن يكــن رائــدات 

في العمــل، راقيــات في العمــل المنظــم، شــغوفات وحالمــات، مصمــات ومثقفــات، 

ــة الرائعــة. ــا أجمــل أن توجــه مــن هــذه الســيدة الأردني وللنســاء رســالة وم

قصة نجاح في عالم الجمال

للتواصل..

00962797045100

ان كان للنجوم أفاك، وللعبير شذى، وللبحر لؤلؤ وصدف ..فإن للتميّز أهله ..

ورواده مــن هنــا مــن الواجــب علينــا ان نتحــدث سراء صاحبــة مــروع "عيــش" ... والتــي  بــدأت شــغفها 

بالتغذيــة منــذ ايــام الطفولــة اذ كانــت مــن الــوزن الزائــد،  حيث اســتطاعت انقاص 14 كيلــو من وزنها بالاســتعانة 

ــة تغذية  باخصائي

وعــن ذلــك تقــول" هنــا تأكــدت انــه بامكاننــا الوصــول إلى نتائــج بــالارادة، لذلــك قــررت دراســة التغذيــة 

فالجامعــة".

وتضيــف "وجــاء عيــش ليكــون بوابــة لطموحنــا وتحقيــق غايتنا وامتــداد  لتجربتنــا وحامــا لرســالتنا .. بدات 

منــذ عــام 2017 .. ومــن وقتهــا وأنــا أســيرة هــذا الحلــم وســائرة عــى خطــى تحقيــق كل مــا هــو مفيــد في هــذا 

العلــم، عيــش عمــره ســنوات ولكــن في داخــي يكــر بشــكل اسرع، فقــد بدأنــا 2017 كمتجــر الكــتروني لتصنيــع 

المنتجــات الغذائيــة وكمنصــة لدعــم العلــم في مجــال التغذيــة والحميــات ، ومــن ثــم قمنا بتوســيع لتشــمل كل ما 

هــو مفيــد في عــالم التغذيــة والحميــات ، ومــن ثــم قمنــا باففتــاح العيــادة التغذويــة ســنة 2022 لتقديــم جميــع 

الخدمــات الصحيــة والتغذويــة تحــت ســقف واحــد".

ــي احــب  ــه شــغفي، ولانن ــه، لان ــا؟ اجابت:احب ــش له ــه عي ــا يعني ــال واعــال حــول م وردا عــى ســؤال م

ــع|. ــى ارض الواق ــق ع ــذا العش ــورة ه ــش لبل ــن عي ــل م ــد افض ــة لم اج ــتقالية والقيادي الاس

وفيــا يتعلــق برســالة شــكر توجههــا، تقــول سراء: شــكرا للجنــود المجهولــن الذيــن دعمــوني وعــى راســهم 

ابنــي يحيــى الــذي صــر عــى قضــائي معظــم الوقــت في العمــل بعيــدا عنــه، ولــكل شــخص ســاعدني ودعمنــي في 

مروعــي، شــكرا مــن القلــب  لكــم جميعــا فانتــم اهــي ونــاسي ومــن امــن  برســالتي.

هــذا وتوجــه سراء رســالة تقــول جســمكم يســتحق ان يقــي عمــره الافــتراضي وهــو ســليم معــافى ..وانتــم 

قــادرون عــى ذلــك مــن خــال الارادة .. فالدنيــا جميلــة .. فــا تجعلــوا الابتســامة تفارقكــم .. ونحــن في عيــش 

جاهــزون لاجابــة عــى اســئلتكم ومســاعدتكم.

سراء السايق..

عيش قصة شغف اصبحت نجاح

للتواصل ...

00962796418970

saraasayeq.aish

saraasayeq.aish

aishnutrition.net
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الدكتورة فايزة السكر...

عندمــا تســمع أو تقــرأ هــذا الــكام، تــدرك فــوراً أن قائلــه، امــا شــاعر حــالم، أو مفكــر يحمــل 

بداخلــه شــعلة متقــدة تبــوح بــكل شي جميــل، وترســم مامحــه التــي يظهــر فيهــا حامــاً معــه 

نــراس الأمــل والحــب.

فكيــف إذا كانــت هــذه الكلــات هــي رســالة مــن مــاك إلى بنــات حــواء، عندئــذ مــا الــذي 

ســيدور في خلــدك؟.

فايــزة الســكر واحــدة مــن ابــرز الاكاديميــات في الأردن، واحــدة ممــن يبهــرن بجــال 

طبيعتهــن وصدقهــن، وتشــنف الأذان لتســتمتع إلى كلاتهــن المعــرة.

قــرأت حديثهــا عــر صفحتهــا فانبهــرت بتلــك الكلــات وقلــت : "حــن تدخــل تلــك الصفحــة، 

كــن متوضئــاً  فنفحــات الايمــان تنبــع مــن تلــك الكلــات"، نعــم هــي الواعظــة و نائــب رئيــس 

ــن  ــي م ــا، وه ــة وجهه ــع وبشاش ــا الواس ــا واطاعه ــت بثقافته ــي عرف ــاء الأردن الت ــة عل رابط

ــهرة  ــت ش ــة نال ــاة العام ــي، او في الحي ــل الاجتاع ــع التواص ــى مواق ــواء ع ــة س ــوه المحبب الوج

واســعة في العــالم العــربي، فهــي ســيدة حملــت عــى عاتقهــا نــر رســالة الاســام الخاصــة بالمــراة 

وهــي ناشــطة اجتاعيــة مثقفــة، جريئــة يحســب لهــا ألــف حســاب.

ــي  ــع الت ــك المواضي ــن تل ــة البحــث ع ــي دائم ــذا فه ــاس له ــة الم ــاس كقطع ــد الن ــت عن عرف

ــة. ــالات المختلف ــاس في المج ــم الن ــي ته ــا الت ــى القضاي ــوء ع ــليط الض ــق بتس تتعل

في داخــل الدكتــورة فايــزة طاقــة إيجابيــة ورغبــة في الإبــداع والتميــز لأن هــذا المســار يبعــث 

ــام  ــن بالأح ــاً، ولا تؤم ــولاً وفع ــة ق ــالة الإيجابي ــر رس ــعي لن ــة الس ــي دائم ــاً فه ــا فرح في قلبه

بــل بوضــع الأهــداف والاجتهــاد لتحقيقهــا، وتســأل اللــه التوفيــق في تحقيــق الجــزء الآخــر مــن 

امنياتهــا.

مثال حي للمراة المسلمة الناجحة

وهــا هــي المــاك الأنثــى تــأتي إلى الواقــع لتضــع نفســها بــن أخواتهــا اللــواتي شــكلن بصمــة 

واضحــة في خــط ســيرهن، امــرأة مــن زمــن نتــوق لعودتــه، تدخــل في عــالم ليــس لــه قــرار، بعيــد 

ــى وقــت  ــت حت ــي كان ــذي تعيشــه المــراة الت ــع ال ــام الواق عــن عــالم النســيان لتضــع نفســها أم

قريــب في طــي النســيان.

الدكتــورة فايــزة  لهــا بــاع في العمــل الثقــافي تــرى الواقــع مــن خــال مــا تكتــب وتقــرأ فهــي 

ــة الانثويــة بــكل  تجــد هــذا الواقــع بــكل مافيــه فــا تبــالي لمــا قــد يحصــل حولهــا، أنهــا الرجول

معنــى الكلمــة.

وهنــاك حيــث تجــد فايــزة نفســها في اماكنهــا التــي افنــت عمرهــا فيهــا، حيــث تبتســم لهــا 

ــة ترقــب بفــرح شــديد احــام  ــارة اخــرى، الا ان ســيدة الوجــد الاردني ــا ت ــارة، وتخدعه ــاة ت الحي

النــاس وتحــاول ان تســعى في تحقيــق المســتطاع منهــا، الا انهــا مــا غابــت يومــاً عــن قضيــة تهــم 

النــاس، او حالــة ارادت مناصرتهــا، كيــف يكــون ذلــك وهــي التــي نــذرت نفســها مــن اجلهــم.
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سيدة تركت بصمات في كل مكانالدكتورة اميرة النادي... 

ــن  ــا زل ــن وم ــزات كّ ــث عــن ســيدات ممي ــو الحدي يحل

قصــص نجــاح للمــرأة الاردنيــة  في الداخــل والخــارج، 

ليكــون حديثنــا هــذا عــن ســيدة لهــا بصمــة واضحــة 

المجــالات. بمختلــف 

ــواتي  ــاء الل ــاني، ســيدة مــن ســيدات الزرق  ميرفــت الكي

اثبــن وجودهــن كســفيرات لبادهــن مــن خــال مشــاريع 

متميــزة فكانــت قصــة نجــاح ُتحتــذى لــكل ســيدة أردنيــة.

ــة  ــة الرونزي ــة عــى الميدالي ــة، حاصل ــة الوطني ــا في الثقاف ــة العلي ــي تحمــل الشــهادة الجامعي ــاني الت  الكي

ــه  ــز العلمــي وحاصل ــزة التمي ــن طــال وجائ ــد ســابقاً ســموالأمير الحســن ب ــزة ســموولي العه ــة في جائ والفضي

ــطة  ــع وناش ــيدة مجتم ــي س ــويق وه ــي والتس ــت الإجتاع ــاع والإتكي ــوم الإجت ــة بعل ــهادة الكندي ــى الش ع

ــه،  ــة البيئ ــة لحاي ــوفي الإدارة الملكي ــي عض ــة وه ــة الوطني ــا في الثقاف ــهادة العلي ــى الش ــة ع ــة حاصل إجتاعي

ــه . ــاب الطبيعي ــه والأعش ــوم التغذوي ــه فيالعل وباحث

كا انها عضوسابق في ملتقيات ثقافية شبابية والعديد من الجمعيات الخيرية . 

ــيف  ــي ش ــالات، فه ــن المج ــد م ــا في العدي ــت وجوده ــاح أثبت ــة نج ــاني قص ــت الكي ــان ميرف ــا ف ــن هن م

ــربي ( . ــربي & غ ــام ) ع ــات وطع حلوي

وكذلــك صاحبــة محــل Delicious Cake ســابقاً ... الزرقــاء الجديــده مربــع الفاتــر ، وصاحبــة ســنتر مــيرا 

للســيدات ســابقاً الزرقــاء الجديــده .

كــا وعملــت كمســؤولة تغذيــه في المدرســه الأمريكيــه الوحيــده في الزرقــاء ، وحاليــاً تعمــل مديــرة مكتــب 

ومديــرة مبيعــات بركــه خاصــه . 

وكذلــك مديــرة مســبح ونــادي ريــاضي للســيدات ) La Villa Lady Fitness ( الزرقــاء الجديــده شــارع 16 

ســابقا  وصاحبــة مركــز

 “ M.K lady care “ للعنايه بالسيدات بره وتكسير دهون .

ــاج  ــه والع ــاب الطبيعي ــه في الاعش ــزر  وباحث ــره ولي ــيرة ب ــترف معتمدوخب ــدرب دولي مح ــا م ــا انه ك

ــل  ــب البدي ــي والط الوظيف

وحاصله عى جائزة سموالامير حسن بن طال حفظه الله. 

تقــول ميرفــت "انــا إنســانه بســيطه متواضعــه واحــب الرقــي بالتعامــل واحــب كل النــاس واحــب التعلــم 

والتطــور.

تتمتــع بكريزمــا عاليــة، منفتحــة علــى كل الاتجاهــات، ذات حضــور ميرفت الكياني ...
جــذاب، ومنطــق خيالــي، رؤيتهــا للحيــاة تنبــع مــن تجربــة كبيــرة رغــم صغــر 
ســنها، واحــدة مــن ابــرز الشــخصيات النســائية اللواتــي صنعــن مســتقبلهن 

ــة. بعصامي
الدكتــورة ميســاء شــديفات واحــدة مــن القائــل اللواتــي وضعــن لهــن 
بصمــة فــي كافــة مجــالات الحيــاة، ذات رؤيــة واضحــة، وهــي طبيبــة انســانة 

ادت رســالتها الطبيــة بــكل اخــاص وتفانــي.
تميزت واتقنت صنع المستحيل، وطوعته بذكاء وحسن تقدير.

حصلــت الدكتــورة ميســاء علــى درجــة البكالوريــوس افــي لطــب والجراحه 
مــن جامعــة العلــوم والتكنلوجيــا الاردنيــة، وتميــزت مــن خــال خبراتهــا  على 
مــدى خمســة عشــر عامًــا كطبيــب فــي قســم النســائية و التوليــد وجراحتهــا 
والعقــم و الصحــة الانجابيــة حيــث عملــت بعــدة  مستشــفيات متعــددة منهــا 
مستشــفى الملــك عبــدالله المؤســس الجامعــي و مستشــفيات وزارة الصحــة 
ــذي  ــكان ال ــو الم ــا ه ــذي كان أيضً ــرق( و ال ــاء، المف ــة، الزرق ــير، بديع )البش

أكملــت فيــه إقامتهــا فــي تخصــص النســائية و التوليــد.

الدكتورة ميساء شديفات...
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كمــا وحصلــت علــى شــهاده المجلــس الطبــي الاردنــي فــي اختصاص 

ــن  ــدد م ــة وع ــرة والمعرف ــم الخب ــبت معظ ــد واكتس ــائية و التولي النس

القيصريــه  الطبيعيــه والعمليــات  الــولاده  المهــارات والخبــرات فــي 

والعمليــات الجراحيــه النســائية التــي تجعلنهــا الطبيــب الاســتثنائي 

ــاح مركــز طبــي خــاص ســارع  ــه بافتت ــوم توجت ــه الي ــذي اصبحــت علي ال

الخطــوات ليصبــح انجــح المراكــز فــي مدينــة المفــرق وهــو مــزود 

باحــدث اجهــزه الالتراســوند 4D، واجهــزه الليــزر واجهــزه التجميــل 

والترميــم النســائية واجهــزه تشــخيص ســامه الجنيــن والكشــف المبكــر 

ــه.  ــوهات الخلقي ــن التش ع

ــا  ــنوات خبرته ــال س ــت خ ــد ربط ــانية فق ــة الانس ــب مهن  ولان الط

كان مــن جــل اهتماماتهــا للعمــل الانســاني فــي مجــال الخدمــة الانســان 

وعملــت علــى مــدار مــا يقــارب ســت ســنوات مــع منظمــات العمــل 

ــل : ــي، مث ــان الطب الانس

جمعية العون الطبي الدولي 

جمعيه اهل الجبل الطببه

CARE منظمة كير

 IPPTالاتحاد الدولي لتنظيم الاسره

AMR هيىه الإغاثة العربيه

cap anamur اطباء الألمان 

 )german emergency doctors(

أطباء با حدود  MSF الزعتري

 )Médecins Sans Frontières ( 

حيــث تركــز عملهــا علــى الاهتمــام وعــاج حــالات الاجئيــن اللواتــي 

كــن بحاجــة الــى رعايــة خــال  الحمــل و مــا بعــد الإجهــاض والإنعــاش 

ــي  ــاض ف ــد الإجه ــولادة وبع ــد ال ــرة بع ــم الأس ــوي وتنظي ــي الرئ القلب

المستشــفيات التعامــل مــع حــالات العنــف الأســري ضــد النســاء والأطفــال 

متازمــة نقــص المناعــة المكتســب "الإيــدز"،  الأمــراض المنقولــة 

ــف  ــج العن ــة وبرنام ــية والإنجابي ــة الجنس ــرار، الصح ــاذ الق ــيا واتخ جنس

ــي الأردن. ــابات ف ــات والش ــي للفتي ــوع الاجتماع ــى الن ــم عل القائ
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لقــد اختــص اللــه فراشــة الزنبــق بلحظــات قدســية عظيمــة، واي قدســية واي تكريــم يمكــن يفــي 

هــذه المــرأة حقهــا، ولكــن وبفضــل تلــك اللحظــات العظيمــة اســتطاعت ايقونــة التعليــم الرائــدة أن 

تكــون الميثــاق الغليــظ الــذي أخــذه اللــه عليهــا، فهــي الأكــثر نزعــة للســام والخــير والإنســانية، والأكــثر 

حرصــا عــى الســام والتوافــق المجتمعــي ولم الشــمل وإنــكار الــذات.

ــد الاكاديمــي أو  ــع وذات صــولات وجــولات ســواء عــى الصعي ــة مــن الطــراز الرفي ــاس ريادي اين

عــى صعيــد صناعــة النهــج التعليمــي المبكــر، فقــد امتلكــت وباقتــدار كل مقومــات النجــاح، وعملــت 

مــن اجــل مجتمــع ينبــض بالحيــاه وليــس مــن أجــل شــهرة أو مــال فشــكلت نقطــة تحــول في كل مــكان 

وزمــان وغــادرت اللحظــات الأولى مــن حياتهــا لتحــل في مســتهل الوطــن والتاريــخ.

إنهــا تشــبه عناقيــد اللؤلــؤ إلى حــد بعيــد، ليــس فقــط بالشــكل، بــل بالمضمــون والعمــق، وهــي 

مــن نســاء ذلــك الزمــن الجميــل الحقيقــي غــير الممــوه والمشــوه، إنهــا مــن زمــن الحقيقــة والأحــام 

ــه. في الآن عين

عنــد اينــاس للــتراب رائحــة تعشــقها تعبــق بذكريــات قادمــة مــن دهاليــز طفولــة لا تنــى، ومــا 

ــل  ــوص في تفاصي ــل الغ ــا قب ــك به ــوب، يمس ــا المكت ــا بحاضره ــط ماضيه ــل يرب ــن جمي ــن زم ــي م بق

حياتهــا الملونــة بألــوان رايــة الوطــن والمهدبــة بهــدب الشــاغ الأحمــر.

هــذه الســيدة تعتــر إضافــة نوعيــة متميــزة لأرشــيف التعليــم المعــاصر، إذ أنــه بتســليطها الضــوء 

ــا  ــا نماذجً ــدم لن ــاس تق ــإن اين ــة، ف ــة النمطي ــة المجتمعي ــه المجتمــع مــن رفــض للثقاف ــا حقق عــى م

حُــرة الــروح، تســتحق أن تكــون قــدوة لكفــاح مجتمعــي، وإنســاني، وفكــري، وإبداعــي، يقتبــس مــن 

ــا لخطواتــه فيشــجع ترددهــا، ويؤكــد عــى صحــة وجهتهــا. حكاياتهــا وقــودًا معنويً

ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة الملهمــة التــي بــدأت 

ــك واضحــاً في  ــدا ذل ــد ب ــه، وق ــر عــى عقبات ــر لتتجــاوزه وتنت ــن تحــت الصف ــل م ــر، لا ب ــن الصف م

اختــاف مشــاربها وتوجهاتهــا التــي تجمــع بــن صفــات معنويــة طبعــت بصاتهــا عــى كيانهــا فميزتهــا 

عــن بقيــة الاكاديميــن، ومنهــا الــروح التواقــة للكــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، والنفــس 

الأبيــة العزيــزة التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة والســعي في طلبهــا مــن كل 

طريــق، والشــعور بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه مــا يحــدث في مجتمعنــا مــن أخطــاء.

ــت ســببا في ان اغــوص  ــل، كان ــن صــور البهجــة والســام والأم ــي تجمــع ب ــاس الت ــة اين ان حكاي

بــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمـًـا جديــدًا نعيــش أيامــه مــع شــخصيات قدمــت الكثــير، واســتحقت 

جهودهــا أكــثر مــن كثــير.

انســانة واقعيــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعــترف امــام النــاس انهــا اخطــأت، 

لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة عــى احــداث تغيــير تنمــوي في المجتمــع الأردني واســتطاعت 

ان تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.

ــادة في ظــل  ــادة والقي ــا في الري ــق رغباته ــان لتحقي ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العن

نظــرة مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة في مجــال 

التعليــم المبكــر وفي مختلــف مياديــن العمــل ومجالاتــه.

ــو  ــمعه ه ــوت تس ــا، وكل ص ــاءه احامه ــدل وفض ــتائره تنس ــة اسرار فس ــئ اي ــا لا تختب في داخله

تفاصيــل عشــقها لوطنهــا، تفاصيــل حيــاة، فــا اجمــل ان تكــون اردنيــة، فهــي أمــراه تعشــق الوطــن 

واليــه تحــن.

ايناس الحنبلي.. 

المصداقيــة والموضوعيــة والدقــة في المواعيــد، أهــم ثــاث عوامــل لنجاحهــا، فــا 

أن عرفــت بتلــك الصفــات حتــى أيقنــت انهــا ســتصل الى أعــى درجــات الاحــترام 

والتميــز، ويزيدهــا نجاحــا انهــا لم تتأثــر يومــاً بالانتــاءات الجانبيــة، وإنمــا وضعــت 

نصــب عينيهــا النهــوض باســاليب التعليــم بعيــدا عــن المصالــح الشــخصية.

ــا،  ــي تنتهجه ــس الت ــاليب التدري ــة باس ــع مقترن ــاس في المجتم ــة اين ــرز قيم ت

فهــي تمتلــك قيمــة وتحــضر وأخاقيــات انعكســت ذلــك عــى واقــع المــرأة، 

ــط أن  ــي فق ــا، ويكف ــر في تدبره ــد يذك ــا إلى جه ــاج من ــة لا تحت ــت حقيق فاصبح

ــة،  ــج التلفزيوني ــودة الرام ــن ج ــبيل تحس ــة في س ــات واضح ــا بص ــرف أن له نع

ــتقبا. ــاضرا ومس ــك ح ــار ذل ــي ثم ــا لتجن وتطويره

حكاية اصرار وقصة نجاح يشار لها بالبنان

تقــول اينــاس "نشــأت في عائلــة متوســطة الحــال وبــدأت عمــي خــال دراســتي 

الثانويــة في احــد المستشــفيات وكنــت اعمــل وادرس في ذات الوقــت لــي أتمكــن مــن تأمــن 

مصاريفــي الشــخصية، مــن ثــم أنهيــت دراســتي الجامعيــة في تخصــص التمريــض وتزوجــت 

ــة" ــم ســافرت الى الكويــت وعملــت بشــهادتي في احــدى المستشــفيات الحكومي ومــن ث

وتضيــف "بدايــة توظيفــي كانــت في قســم الاطفــال وكان حبــي لأحبــاب اللــه لا 

ــل  ــه في ظ ــى براءت ــظ ع ــل محاف ــذي يظ ــد ال ــن الوحي ــم الكائ ــبه الي انه ــف، فبالنس يوص

ــة  ــح انســانة فعال ــى اصب ــن نفــسي حت ــررت أن اطــور م ــا ق ــن هن ــاة، وم كل ســموم الحي

بالمجتمــع، مــن هنــا  حصلــت عــى دورات عديــدة منهــا دورة تعديــل ســلوك، ودورة 

ــة، ودورة  ــة لغوي ــه عصبي ــال، ودورة برمج ــد الاطف ــيه عن ــه والحس ــاط الحركي ــر الانم تطوي

ــوي. ــسي ترب ــاد نف ارش

ــوذج  ــم نم ــف اجعله ــع اولادي اولا كي ــي م ــدأت عم ــا ب ــن هن ــول "وم ــتطرد الق وتس

ــي ونفــسي  ــي وعاطف ــري واجتاع ــي وفك ــي واخاق ــير دين ــع وعندهــم تفك ــع للمجتم ناف

صحيــح حتــى يســتطيعوا بــأن يقدمــوا الافــادة لأنفســهم ومــن ثــم المجتمــع، وبعــد ان نجــاح 

تجربتــي مــع ٣ اطفــال ومــن صغرهــم اســتطعت أن افتخــر بهــم أمــام اهــي ومدرســتهم 

والنــاس، قــررت أن افتــح حضانــه اطفــال أن أبــدأ بتأســيس وتعديــل ســلوك لاطفــال مــن 

عمــر صغــير بشــكلٍ عــام وكيــف يكونــون نافعــن حتــى في ضغرهــم".
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فريق تناغم.. 

بدات بفكرة لتولد بذرة تنبت زرعا

تمتلــك قلبــاً كبــيرا في حــب الخــير والعطــاء مــا أهلهــا لتكــون ســفيرة لنــر الســام والمحبــة 

دائبــة تعمــل الخــير دومــا أينــا كانــت ، تمــلأ الدنيــا تفــاؤل وتنــر الســعادة بــن كل المحيطــن 

ــن فـــ دومــا تواصــل أعالهــا  ــا الفعال ــه مــن النشــطاء اجتاعي ــد الل ــو عب ــر ميــس اب بهــا تعت

ــم  ــزرع قي ــدة ل ــعى جاه ــي تس ــل وه ــل أو مل ــنوات دون كل ــذ س ــا من ــي بدأته ــانية الت الإنس

الإنســانية بــكل معانيهــا الســامية ، وهــي صاحبــة فكــرة تناغــم التــي تهــدف الى دمــج الاشــخاص 

ذوي الاعاقــة في المجتمــع، تتصــف بعمــق ثقافتهــا وصراحتهــا وجرأتهــا وتفهمهــا العميــق 

لــضرورة تحقيــق التكافــل في المجتمــع.

ــن ذوي  ــخاص م ــع الأش ــاني م ــي والإنس ــل الاجتاع ــال العم ــدات في مج ــاء الرائ ــن النس م

ــت مجــال التطــوع، وعملــت ناشــطةً في خدمــة المجتمــع، رغبــةً منهــا في  الإعاقــة في الأردن، أحبَّ

ــا الاردن. ــاء وطنه ــه، وبن ــارات أبنائ ــر مه تطوي

 فتبنَّــت إطــاق عديــدٍ مــن المبــادرات والأعــال الخيريــة، وكــا تكللــت مســاعيها بالنجــاح 

في اطــاق )تناغــم( وهــي  مبــادرة اطلقتهــا الناشــطة ميــس ابــو عبداللــه، ومهمتهــا إبــراز الــدور 

الفاعــل والحيــوي وتهــدف الى دمــج ذوي الاحتياجــات الخاصــة في المجتمــع.

ــع  ــائدة في المجتم ــة الس ــم الأخاقي ــة للقي ــم( ترجم ــادرة )تناغ ــأتي مب وت

الاردني وتجســيدًا للتــآزر والتكافــل بــن كافــة فئاتــه بمــا فيهــم فئــة الاشــخاص 

ــير مــن الاشــخاص مــن هــذه  ــى الآن الكث ذوي الإعاقــة، وقــد انضــم إليهــا حت

ــن. ــة والمتطوع الفئ

ــخاص  ــراز دور الأش ــات لإب ــن الحم ــلة م ــم سلس ــادرة لتنظي ــتعد المب وتس

ذوي الإعاقــة في كافــة الجوانــب الاجتاعيــة والخيريــة والأكاديميــة والاقتصاديــة 

والبيئيــة.

وتســعى مبــادرة )تناغــم( لترجمــة رؤيتهــا في أن تكــون نموذجًــا للدمــج في 

ــة  ــز دور الأشــخاص ذوي الإعاق ــا تعزي ــة، ومهمته ــق المســؤولية المجتمعي تحقي

كفئــة فاعلــة وحيويــة مــن المجتمــع مــن خــال تســليط الضــوء عــى دورهــم في 

التكافــل والتكامــل المجتمعــي ومســاهاتهم في بنــاء الوطــن وازدهــاره.

وتتلخــص أهــداف المبــادرة في دعــم وتمكــن ودمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة مــع أقرانهــم مــن 

الطلبــة وكذلــك دمجهــم في المجتمــع.

ــة في خدمــة المجتمــع  ــوي لهــذه الفئ ــدور الفاعــل والحي ــراز ال ــادرة إلى إب كــا تهــدف المب

وبنــاء الوطــن وازدهــاره، ورفــع الوعــي وتغيــير المواقــف والأفــكار النمطيــة المغلوطــة وتوعيــة 

ــز التكامــل والتكافــل المجتمعــي. المجتمــع بحقوقهــا وواجباتهــا، وتعزي

ــة مــن خــال  ــة البري ــزة التنمي ــادرة عــى كُلٍ مــن العمــل عــى ركي ويرتكــز برنامــج المب

دعــم وإبــراز دور الطلبــة ذوي الإعاقــة وأصدقائهــم في الرامــج التعليميــة والمشــاركة الفاعلــة في 

الأبحــاث والدراســات والابتــكارات.

ــرام مــا  كــا أن مــا يثبــت إرادتهــا وعزيمتهــا لإكــال العمــل التطوعــي عــى أحســن مــا ي

صرحــت بــه ميــس أبــو عبداللــه بأنهــا ترغــب بتعلــم لغــة الاشــارة وأخــذ دورات تأهيــل نفــسي 

وتربــوي يدعــم مجــال تعاملهــا مــع ذوي الإعاقــة مــن كافــة الإعاقــات.

ومــن ضمــن المخططــات المســتقبلية التــي تســعى الى إقامــة مركــز ونــادي تأهيــل وتدريــب 

وترفيــه لــذوي الإعاقــة يحمــل تفــس اســم الفريــق ونهجــه )تناغــم(.

هدفي مساعدة المحتاج ومد يد 

العون للضعيف

للتواصل...

00962789661162

ميس ابو عبد الله ...

خطوتي التالية تعلم لغة الصم
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هنادي حداد...

مثالا حقيقيا للنجاح والطموح 

 كتبــت وشــطبت، كتبــت وغــيرت، كتبــت وبدلــت، كتبــت ومــا اكملــت، وقفــت طويــاً 

ثــم نظــرت وتأملــت وهنــا اعــترف لقــد  احــترت! عجــزت! استســلمت!

ــوح والوصــف  ــن الب ــرة ع ــا تبدوعاجــزة حائ ــات لكنه ــب كل ــررت ان اكت ــة ق  وبالنهاي

والإنصــاف باختصــار هــي مثــال للنجــاح والطمــوح الــوفي المخلــص المبــدع المجتهــد المثابــر 

القــوي، هــي ســيدة عملهــا وايقونــة علمهــا وابنــة وطنهــا ونشــمية ناجحــة تحمــل صفــات 

ــاق لغيرهــا للعمــل والانجــاز  ــح الاف ــرة اســتطاعت ان تفت ــادره هــي ســيدة التحــدي وثائ ن

كل هــذا يجعــل الكلــات في غايــة الصعوبــة عنــد صياغتهــا لأنهــا تشــعرنا دائمــاً بقصورهــا 

وعــدم إيفائهــا حــق مــن نهديــه تلــك الكلــات، وهــا انــا  جــد الصعوبــة ذاتهــا وانــا احــاول 

ــكان  ــان والم ــيروي الإنس ــير ل ــير الكث ــق بالخ ــاء تدف ــوع عط ــات إلى ينب ــع كل ــة بض صياغ

ويصنــع الإنجــاز باحــتراف وتخطيــط وســهر وحســن عمــل وانتــاء للوطــن وعشــق وحــب 

للنجــاح لا حــدود لــه.

تطــل علينــا هنــادي كل يــوم متفائلــه متألقــة كــا النجمــة العاليــه في ســاء فيروزيــة 

اللــون أثنــاء انجــاء الليــل وبــزوغ الفجــر فهــي القائــدة في عملهــا، ســيدة الإبــداع والريــادة 

ــه، فخــاب ظــن المشــككون بهــا وبقدرتهــا عــى العمــل، فــكان  والانجــاز، روح المــكان وقلب

ــا للمســتقبل  ــم وأخــاق، ورؤي ــة قي ــوة في ظــل منظوم ــاز وإخــاص وصــدق وق ــا أنج رده

ســارت بهــا إلى الأمــام دون النظــر للخلــف، فانهــار المشــككون بهــا ولم تنهــار هــذه النشــمية 

ــة  ــمية أردني ــادي نش ــى هن ــرض، لتبق ــا لم تم ــعلتِ لكنه ــة، س ــت نحوالقم ــة، أسرع الأردني

شــامخة تعطــي مثــالاً حيــآ كيــف تكــون القــدرة عــى الســير بخطــى ثابتــة وجريئــه تقودهــا 

ــر  ــل وفك ــز بعم ــال ممي ــاً... مث ــيراً ولا تأوي ــاج تفس ــالآ لايحت ــي مث ــر ولتعط ــاح باه لنج

واحــتراف منتــج، وأخــاق وحــب للنــاس يــدرس.

هنادي حداد..

نصيحتي للمراة لا تستسلمي 

للظروف وتسلحي بالارادة 

فهي مفتاح النجاح

درست هنادي حداد في عجلون وتخرجت بدرجة البكالوريوس في الموسيقى ومن ثم

ــك تقول"احــب  ــن ذل ــات، وع ــل الحلوي ــدي شــغف بعم ــب" وكان ل ــت "بجاســتر بي عمل

ــال  ــن خ ــسي م ــر نف ــى تطوي ــت ع ــا عمل ــن هن ــزة، وم ــة ممي ــات بطريق ــخ والحلوي الطب

ــترة  ــرا الاردن وداخــل الاردن وخــال هــذه الف ــات ب ــن وبالاكاديمي ــدورات اون لاي الالتحــاق ب

ــال  ــم احتف ــت خــال هــذه الفــترة اعمــل في تنظي ــت دراســتي في مجــال الموســيقى وكن اكمل

ــة  ــوزارة العمــل مــن خــال الاجتاعــات كنــت ممثل ــة لنســاء المفــرق ب الاطفــال فيهــا وممثل

ونشــاطات عــى الصعيــد الوطنــي واعــال تطوعيــة بالجمعيــات الخيريــة ، وعندمــا جــاء جالــة 

الملــك عبداللــه الثــاني بــن الحســن  قامــوا بدعــوتي الى مأدبــة الغــذاء برفقــة جالتــه انطاقــا 

مــن اننــي عنــر فاعــل في المفــرق".

واضافــت هنــادي لمــال واعــال "مســيرتي مــع النجــاح لم تتوقــف عنــد هــذا الحــد فاكملــت 

ــك الفــترة كنــت اعمــل في ادارة كافيهــات وصــالات وكنــت  الماجســتير في تخصــصي وخــال تل

ــعت  ــت وتوس ــير بالبي ــخ صغ ــزت مطب ــات فجه ــال الحلوي ــي في مج ــيس مروع ــوم بتأس اق

الامــور فقمــت بافتتــاح المحــل فاســتعنت بــكادر عمــل مميــز، فاصبــح محــي الــذي اطلقــت 

ــة والكيــكات  ــات الغربي ــا بالحلوي ــرز بالمفــرق مــن خــال تميزن ــه اســم كارمــن الاســم الاب علي

الخاصــة بنــا".

 امــا عنــد طموحاتهــا المســتقبلية تقــول هنــادي" الخطــوة القادمــة افتتــاح فــرع جديــد 

لكارمــن في عــان".

وتختتــم هنــادي حديثهــا لمــال واعــال بالقــول" طالمــا ان الانســان نيتــه وهدفــه العمــل 

الصــادق المخلــص لوجــه اللــه تعــالى، فــان اللــه ســيكون معــه وســتتحقق جميــع اهدافــه، فقــد 

ــي الطريقــة الصحيحــة لتقســيم  ــا مــن خــال معرفت ــات عــدة تغلبــت عليه ــي صعوب واجهتن

الاولويــات وبالتــالي تحقيــق النجــاح ولا انــى بعــد اللــه فضــل لعائلتــي وزوجــي فهــم الداعــم 

الاول، مشــواري لم يكــن ســهل ولكــن تحقيــق لاحامــي ممتــع ، وعندمــا ارى الفرحــة بعيــون 

ــا بنــت في مجتمــع ذكــوري كان  الزبايــن بالخدمــة التــي اقدمهــا لهــم وكذلــك فخرهــم بي فان

صعــب عليهــا الاســتمرار ولكنــي اســتطعت تحقيــق ذلــك مــن خــال اخاقــي ومبــادئي ومثابــرتي 

.

00962792221277 للتواصل..



تعــدّ عيــادة الدكتــور أشــرف القبــج مــن المرافــق 

الطبيــة الحيويــة فــي عمــان، التــي تهتــم بصحــة 

القلــب والأوعيــة الدمويــة. وتشــمل خدماتهــا مــا 

ــي: يل

* الفحــص الســريري للقلــب، وقيــاس ضغــط الــدم 

والعامــات الحيويــة الأخــرى، والتحقــق مــن النبــض.

ــب  ــاط القل ــل نش ــب لتحلي ــط للقل ــل تخطي * عم

فــي  عيــوب  أو  تغيّــرات  أي  وتحديــد  الكهربائــي، 

ضربــات القلــب.

* فحــص الإجهــاد لفحــص كيفيــة اســتجابة القلــب 

للتحمّــل البدنــي، ويُمكــن اســتخدامه لتشــخيص 

العديــد مــن مشــاكل القلــب.

وظيفــة  مــن  للتحقّــق  الإيكــو  فحــص  عمــل   *

الدمويــة  والأوعيــة  الــدم  حركــة  وتقييــم  القلــب، 

القلــب. وصمامــات 

وتقــدّم العيــادة مجموعــة أخــرى واســعة مــن 

ــون مــن مشــاكل  ــن يُعان ــات للأشــخاص الذي الخدم

ــة. ــة الدموي ــب أو الأوعي ــي القل ــة ف صحيّ

 إن كُنــت تعانــي مــن أيّــة شــكاوي تتعلــق بالقلب، 

لا تتــردد فــي التواصل علــى: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج
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رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

ــاح  ــا تنتقــل المــرأة مــن عــالم افــتراضي إلى عــالم واقعــي، فنجدهــا في أول كل صب عندم

تســتيقظ متحمســة لتشــارك أكــثر مــن 150 ألــف ســيدة فنجــان قهوتهــا مــع مشــاعر ايجابيــة 

تمتلــئ محبــة حقيقيــة، أو ان تشــارك مروعهــا الجديــد لدعمهــا، وبنــاء اسرة حقييــة تضــم 

ســيدات جمعهــن الارغبــة في بنــاء عاقــة حقيقيــة بعيــدا عــن المــأرب الشــخصية.

جــروب "ملتقــى ســيدات اربد-مملكتــي" هــو الجــروب النســوي الاول عــى الفيســبوك 

في الاردن وهــو الملتقــى النســوي البحــت النــادر مــن نوعــه  والــذي يضــم ســيدات تجمعهــن 

عاقــة متينــة بنيــت عــى الاحــترام المتبــادب والرغبــة في تبــادل الافــكار وفرصــة تســويقية 

لمشــاريعهن وكذلــك بوابــة للتعــرف عــى كل مــا هــو جديــد حيــث تأســس بتاريــخ 

ــارات  ــن الام ــا م ــد عودته ــك بع ــكاوي " وذل ــن "رولى مل ــق الآدم ــن طري 2015/05/28  ع

العربيــة المتحــدة وذلــك لفتــح افــاق التعــارف مــا بــن الســيدات وبنــاء عاقــات وديــة فيــا 

ــد وســيدات الاردن وكل ســيدات الوطــن العــربي. بينهــن  ويجمــع الجــروب ســيدات ارب

ويهــدف الملتقــى لاثبــات دور المــرأة في خدمــة المجتمــع ... وقدرتهــا عــى مجــاراة ركــب 

ــالات ،  ــع المج ــرأة في جمي ــن الم ــك تمك ــز وكذل ــد ومتمي ــكل مفي ــة بش ــارة الالكتروني الحض

حيــث يتــم فيــه مناقشــة امــور اجتاعيــة وتربويــة وعلميــه وطبيــة وتجميليــة مــن اجــل 

نــر الفائــدة بــن الجميــع  وكذلــك تقديــم استشــارات طبيــه مــن مختصــن كا في مجالــه، 

مــن خــال نصائــح وارشــادات يوميــه ..

الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:

- انشــاء اول ملتقــى نســائي باســم ســيدات اربــد باســلوب جديــد ومبتكــر ومتميــز 

بافــكاره .

- اثبــات قــدرة المــرأة فــي مجــاراة ركــب الحضــارة الالكترونيــة بشــكل مفيــد ومتميز 

ومنفرد.

- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.

 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.

- رفــع مســتوى الســيدات فــي كثيــر مــن القضايــا التــي تخــص عاقتهــا مــع زوجهــا 

وتربيــة اطفالهــا ومواضيــع طبيــة خاصــة بالنســبة للمــرأة.

- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصــول الــى شــريحة كبيــرة مــن النســاء وبنــاء ثقــة بينهــن مــن دون التعــرف 

عليهــن وجهــا لوجــه.

- دعم اصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطة عن طريق الدعاية والاعان.

-  تعزيــز الجانــب الخيــري والانســاني ومســاعدة مــن يحتــاج العــون فــي كل 

المجــالات.

ــة  ــة بالاضاف ــة وتوعوي ــة وتثقيفي ــائية ترفيهي ــات نس ــات وتجمع ــم لحف - التنظي

للرحــات الترفيهيــة والتعريفيــة بالمواقــع الاثريــة الاردنيــة وتنظيــم البــازارات لدعــم 

ــرة. ــاريع الصغي ــاب المش ــيدات اصح الس
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اســتطاعت المصمّمــة المبدعــة دانــا الرمحــي  وضــع بصمــة خاصّــة لهــا في عــالم 

ــراة  ــورة للم ــع ص ــة، وتض ــاح ملهم ــة نج ــم قصّ ــداع، لترس ــن الاب ــت م ــم، وتمكّن التصمي

الناجحــة في أبهــى صورهــا.

ــزا بعــام ٢٠٢٠ بعــد أن إتبعــت شــغفها و حبهــا  ــا الرمحــي بمــروع دينان بــدأت دان

لديكــور المنــزل و التصميــم الداخــي حيــث بــدأت باشرافهــا عــى مراحــل بنــاء منزلهــا و 

تصميمــه بطريقــه مختلفــه.

وعــن ذلــك تقــول" أتبعــت بــه حبــي لتميــز و الخــروج عــن المألــوف وإختيــاري لتحــف منزليــه يطغــى عليهــا الطابــع الريفــي اليديــوي 

ــع قطــع خشــبيه لاســتخدامه  ــدأت بصن ــع فب ــا احــب بالســوق وإن وجــد وجــد بســعر مرتف ــاد م ــه بإيج ــث وجــدت صعوب البســيط حي

الشــخصي و بتشــجيع مــن عائلتــي و زوجــي و اصداقــائي بــأن ابيــع مثــل هــادي القطــع الخشــبيه مــن هنــا بــدأت بمروعــي الخــاص قبــل 

٣ ســنوات ." 

وهنــا إنطلقــت دانــا بتصامميمهــا المختلفــة والفريــدة بمجــال الخشــب بطريقــه تعكــس مــن خالهــا التميــز والاختــاف عــن الســوق 

المحــي حيــث التمــس متابعينهــا روحهــا بتفاصيــل كل قطعــه تصنعهــا بايديهــا بحــب . 

وردا عــى ســؤال مــال واعــال حــول الداعــم لهــا تقــول الداعــم الأول هــو زوجــي حيــث ســاعدني بتخصيــص جــزء مــن المنــزل للعمــل 

بمروعــي الخــاص والــذي يعتــر مجــال ليــس بســهل عــى الاطــاق العمــل بــه مــن المنــزل.

ويعــود الفضــل لنجاحــي و صمــودي و اســتمراريتي إلى زوجــي واولادي و أفــراد عائلتــي واصدقــائي الذيــن آمنــو بي بشــكل كبــير و ايضــا 

نجاحــي يكمــن بدعــم المختصــن و المصممــن في مجــال الاخشــاب الذيــن اتعامــل معهــم بدعمهــم لي باســتمرار  .

وتضيف "أطمح أن تصبح دينانزا  عامه تجاريه معروفه بالاردن و الوطن العربي بشكل عام

 و أؤمن دائما بمعتقدي 

اتبع شغفك لتصل إلى احامك".

ــن القطــع الخشــبيه  ــث تعمــل عــى تنظيــف و تلوي ــزل حي ــه تعمــل بهــذا المجــال مــن المن ــا اول امــراة اردني ــا نوعــا م ــر دان  و تعت

بعــد اســتامها مــن مشــاغل الخشــب مــن الالــف الى اليــاء لتصــل إلى العميــل بالصــورة الجميلــة البســيطة، حيــث يطغــى الطابــع الريفــي 

البوهيمــي عــى معظــم القطــع التــي تصنعهــا .  

00962796160152

دانا الرمحي تجعل من الخشب حكاية نجاح

خدماتنا..

نزول الوزن 

زيادة وزن 

متابعة حوامل

متابعة مرضعات

توحد 

متازمة داون 

سكري

ضغط

غدة 

مرارة 

وفق أحدث الاجهزة 

 in body في مجال  الوزن

 مركز تسنيم عبيدات 

بإدارة الاخصائية تسنيم عبيدات

جامعة العلوم والتكنولوجيا 

مجمع عمان الجديد/مقابل صالة الاندلس / رويال سنتر/ط٣/مكتب ٥

00962792619540

Dietitian.tassnim

نقدم خدمة الاستشارات عن بعد

ــة  ــم اللغ ــتير تعلي ــاز في ماجس ــى امتي ــة ع ــوراة حاصل ــد الدكت ــى مقاع ــم ع ــد بره ــورة مج الدكت

العربيــة لغــير الناطقــن بهــا لــدى الجامعــة الأردنيــة إضافــة إلى حصولهــا عــى تخصيــن بكالوريــوس لــدى 

ــات أبرزهــا شــهادة مــن  ــن شــهادة غــير الاكاديمي ــاز وحصلــت عــى ثاث ــة بمعــدل امتي الجامعــة الأردني

البــورد الأمريــي منظمــة B 10 خبــير أنســجة وشــهادة في الــذكاء الاصطناعــي وشــهادة في برمجــة المواقــع 

الإلكترونيــة تابعــة لــوزارة الرمجــة الرقميــة  وعضــو تدريــس وافديــن غــير عــرب لــدى الجامعــة الأردنيــة 

 Digital marketing و  TOFAL و ICDLوحاصلــة عــى شــهادة حــراك ثقــافي مــن وزارة الثقافــة و

وغيرهــا الدكتــورة مجــد مواليــد جــاوا ســنة ١٩٩٦ صاحبــة مركــز المجــد الثقــافي.

د.مجد برهم .. وللنجاح حكاية

للتواصل..

00962798228922
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سنابل... 

تنسج من الفخار حكاية ابداع

ــة عــان،  ــب العاصم ــن قل ــون في التاريخ....وم ــدم الفن ــار احــد اق ــن الفخ ف

ــج  ــتطعت ان تنس ــي اس ــتنا الت ــاء فارس ــال وابمض ــع الصلص ــا م ــاءت حكايتن ج

ــم  ــخ وتري ــزل التاري ــات لتخت ــة الامكاني ــن قل ــم م ــداع بالرغ ــة اب ــها حكاي لنفس

ــا... ــل له ــكال لا مثي ــى الاواني بأش ــات ع حكاي

مال واعال ... كيف كانت البداية؟

ــن  ــه بالرســم م ــذي اقضي ــت ال ــكان الوق ــر ف ــذ الصغ ــن من ــنابل... عشــقت الف س

أجمــل الأوقــات حيــث اننــي لا اشــعر بالوقــت. وبالرغــم مــن دخــولي المجــال الأكاديمــي 

بقــي للرســم مكانــة خاصــة جــدا، كــا اننــي كنــت احــرص دومــا عــى اقتنــاء القطــع 

ــت عــى هــذا  ــزلي، وبقي ــن من ــا تزي ــي ترونه ــة والت ــة المختلف ــة والاعــال اليدوي الفني

الحــال حتــى عــرض عــي زوجــي ان ابــدا انــا بصناعــة الاواني الخزفيــة وتشــكيل الطــن، 

مــن هنــا بــدأت حكايتــي في عــالم الابــداع

مال واعال ... اذا كان دخولك الى عالم الصلصال صدفة؟

ــا عاشــقة العمــل اليــدوي الا اننــي وجــدت شــغفي بمــادة الصلصــال  ســنابل... لا فان

وبــدأت بتجربتهــا وفعــا ذهلــت مــن النتيجــة كــا ان كل مــن حــولي اعجــب بمــا صنعتــه 

مــن هنــا بــدأت انطاقتــي الحقيقيــة.

ومــن جانــب ومــا لا شــك فيــه أن الصناعــات والحــرف التقليديــة عــى مســتوى دول 

ــك  ــذي تعيشــه معظــم تل ــي ال ــة حرجــة بســبب التطــور التقن ــةً تمــر بمرحل ــالم قاطب الع

الــدول وذلــك لتــدني الحاجــة للعديــد مــن المنتجــات التقليديــة وذلــك بســبب تغــير نمــط 

ومســتلزمات الحيــاة العريــة ونتيجــة لوفــرة مثياتهــا مــن المنتجــات المصنعــة ميكانيــكا 

وبأســعار منافســة ومتدنيــة كثــيراً عــا يمكــن صنعــه يدويــاً، وقــد كان هــذا ســبباً لعــزوف 

الكثيريــن مــن العاملــن في مجــال الصناعــات التقليديــة للبحــث عــن ســبل تعــود عليهــم 

ــق  ــة أفضــل.. مــن هــذا المنطل ــة اجتاعي ــة أعــى ومكان ــد مالي ــا يحتاجــون مــن عوائ بم

ــاً لأنهــا  ــأن صناعــة الفخــار هويــة وتــراث لا يمكــن أن تــزول نهائي ــا ب وتمشــياً مــع قناعتن

مرتبطــة بــذوق جــالي منــى هنــا اخــترت ان امتهــن هــذه المهنــة.

مال واعال ... كيف كانت البداية؟

ســنابل... عشــقت الفــن منــذ الصغــر فــكان الوقــت الــذي اقضيــه بالرســم 

ــولي  ــن دخ ــم م ــت. وبالرغ ــعر بالوق ــي لا اش ــث انن ــات حي ــل الأوق ــن أجم م

المجــال الأكاديمــي بقــي للرســم مكانــة خاصــة جــدا، كــا اننــي كنــت احــرص 

ــة المختلفــة والتــي ترونهــا  ــاء القطــع الفنيــة والاعــال اليدوي دومــا عــى اقتن

تزيــن منــزلي، وبقيــت عــى هــذا الحــال حتــى عــرض عــي زوجــي ان ابــدا انــا 

ــالم  ــي في ع ــدأت حكايت ــا ب ــة وتشــكيل الطــن، مــن هن ــة الاواني الخزفي بصناع

الابــداع

مال واعال... من أين تستلهمن هذه التصاميم المميزة؟

ســنابل ... مــن الطبيعــة فهــي الفــن الاول الــذي يســتوقف الناظــر ويبهــره لتنــوع 

فئاتــه، فلــكل منهــا خصائــص فريــدة تســافر بنــا بــن الجبــال والبحــار وتســير في الغابات 

لتختــار افضــل الجاليــات.

مــال وأعــال... لمــن يريــد رؤيــة هــذه الأعــال المميــزة أيــن يجدهــا وكيــف يمكــن 

التواصــل معكــم؟

.... يمكن لمن يبحث عنها ايجادها....

/https://www.instagram.com/sanabel.crafts



جراحة اورام الدماغ مابين الماضي والحاضر
بقلم د.بهاء الدين محسن

شــهدت جراحــة الدمــاغ الكثيــر مــن التطــور التقنــي فــي العقــد الأخيــر 

حيــث اصبحــت الجراحــة اكثــر امانــا، تســتلزم وقــت اقــل، بالاضافــة الــى 

امكانيــة الوصــول الــى الاماكــن العميقــة مــن خــال جــروح صغيــرة 

ــاغ  ــن الدم ــة م ــل كمي ــرض اق ــي تع ــاغ وبالتال ــرة الدم ــي قش ــم ف الحج

ــرة  ــى فت لاجــراء الجراحــي ممــا اســهم فــي ســرعة التعافــي والحاجــة ال

نقاهــة اقصــر.

ابــرز هــذه التقنيــات المســتخدمة حديثًــا الجراحــة عــن طريــق الانابيــب، 

المنظــار، جهــاز الليــزر، جهــاز الماحــة المــزود بصــور الاشــعة التــي 

تحتــوي علــى الامــكان الحساســة فــي الدمــاغ كمنطقــة الحركــة والــكام 

بالاضافــة التطــورات فــي الميكروســكوبات التــي تســمح بإســتخدام 

الصبغــات للشــرايين و الاورام.

تطــورات علــى الجانــب الغيــر جراحــي تشــمل إســتخدام الجراحــة 

الرقائــق  واســتخدام  الكيمــاوي  والعــاج  نايــف-  الجامــا  المصوبــة- 

الشــعاعية والتــي تســهم بشــكل كبيــر فــي اطالــة عمر الانســان وتحســين 

ــورم. ــي ال ــخيص ف ــد التش ــاة بع ــة الحي نوعي

بحســب طبيعــة الــورم بعــد الجراحــة بعضهــا مرتبــط بنســب مقبولــة 

فــي النجــاة مثــل الاورام الســحائية) تنشــئ مــن اغشــية الدمــاغ( الاكثــر 

الاورام  الســرطانية مثــل  الاورام  ان  الدمــاغ، غيــر  اورام  بيــن  شــيوعا 

ــة ترتبــط بنســب اقــل مــن النجاة.يعــد الاســتئصال  ــه او الانتقالي الدبغي

باكبــر قــدر امــن مــن الــورم احــد عوامــل النجــاة او الاطالــه فــي العمــر.

ورم الدمــاغ ينتــج عــن نمــو غيــر طبيعــي للخايــا العصبيــة فــي 
الدمــاغ. بعــض هــذه الاورام حميــد وبعضهــا الاخــر خبيــث) اورام 
ــن  ــخاص بي ــة اش ــاغ خمس ــي اورام الدم ــة ف ــبة الإصاب ــرطانية(. نس س

كل مائــة الــف نســمة فــي الاردن بحســب دراســة ســابقة. 
ــر معــروف فــي غالــب الأوقــات، جــزء منهــا   مســببات هــذه الاورام غي
ــورم العصبــي  مرتبــط فــي بعــض الأمــراض الجينيــة مثــل متازمــة ال
الليفــي، التصلــب الجلــدي او العــاج الشــعاعي. يشــمل العــاج بشــكل 
الكيمــاوي  او  نايــف(،  )الجامــا  الشــعاعي  العــاج  الجراحــة،  اساســي 

ــورم. ــة ال ــبً طبيع بحس

طريــق  عــن  الازالــة  بعــد  حميــد  دماغــي  ورم  صــور 

المحــدودة التداخــات 
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ــه  ــوب الاردني بطبيعت ــى الث ــاظ ع ــؤولية الحف ــا، مس ــام اعينه ــوال ام ــت ن فوضع

ــوان... ــل الال ــة باجم ــمة المزركش المحتش

لتشــكل  قصــة نجاحهــا، قصــة ســطرتها بفضــل خرتهــا وكفاءتهــا حتــى أصبحــت 

متفــردة في طرازهــا وتفاصيلهــا ومســتواها، فتوشــحت فصولهــا بعبــير الإنجــاز وإرادة 

التحــدي لتعكــس جــدارة وتميــز المــرأة الأردنيــة.

مال واعمال تسلط الضوء على نوال فريحات..

ــا كبــيراً وجهــدًا  مــن الغريــب جــدا في هــذه الزمــن ان نــرى مــن يمنــح وقتً

ــه  ــل ان ــك، والاجم ــور او ماي ــتيج أو ص ــن برس ــث ع ــداع، ولا يبح ــا لاب مضاعفً

يقــدر العطــاء والعمــل ويبحــث عــن العقبــات لاستكشــافها وايجــاد الحلــول لهــا 

ــظ  ــه وفي ذات الوقــت تحاف ــا انجزت ــدر قيمــة م ــا تق ــا، انه والعمــل عــى انهائه

عــى تواضعهــا بالرغــم مــا حققتــه مــن انجــاز، ضيفتنــا اليــوم هــي المــرأة التــي 

ــاء ووصــل، وهــي المــرأة التــي  طمحــت ان يصــل اســمها الى مختلــف دور الازي

ــان. ــاء يشــار لهــا بالبن تمتلــك تفكــيراً واســعاً لتصبــح مصممــة ازي

مصممة الازياء الاولى في محافظة اربد

لتكــون المصممــة نــوال فريحــات مــن ابــرز المســاهات فى الحفــاظ عــى اللبــاس التقليــدي وتحديثــه، 

وتظــل تعلــن تفوقهــا الكبــير اردنيــاً، وعربيــا حاليــا، فهــي التــي أدركــت التــوازن القــوي بــن طبيعــة المــرأة 

وطبيعــة العــر الــذي توجــد فيــه فرســمت اجمــل التطاريــز وخاطتهــا بمســاعدة ســيدات يعرفــن كيــف 

يكــون الابــداع  ويعرفــن كيــف يرضينأحاســيس الأنثــى" فســعت جاهــدة لتكــون الرقــم الصعــب وتصبــح 

رقــم واحــد في منطقــة الشــال.

ــتثنائية،  ــرأة إس ــن إم ــدث ع ــا أتح ــاء، وانم ــة ازي ــن مصمم ــط ع ــدث فق ــوم لا أتح ــا الي ــا فان ــن هن م

أتحــدث عــن أنثــى جــادت بــكل مــا تملــك لتعلــن وجودهــا عــى الأرض الصلبــة، فوضعــت لهــا قدمــاً بــن 

أولئــك الذيــن يقدمــون كل مــا لديهــم ليكونــوا نافعــن لمجتمعاتهــم واوطانهــم، فقــد واصلــت الليــل بالنهــار 

وعملــت مــن أجــل طموحهــا، ولم تتوقــف لحظــة ولم تــتردد لرهــة عــن تحقيــق أحامهــا، فــالإصرار والإرادة 

مــن أســس نجاحهــا، درســت، وتعلمــت واهتمــت بزيــادة ثقافتهــا، وتركــت بصمتهــا في كل المجــالات، ولم 

تهــاب أو تــتردد مــن أي ميــدان كان، فوجــدت نفســها، وولجــت إليهــا، واعتمــدت عــى حدســها ومشــاعرها 

كونهــا أنثــى قبــل كل شيء وفاعلــة بالمجتمــع أولا وآخــراً.

هــي واحــدة مــن القائــل اللــواتي وضعــن لهــن بصمــة في كافــة مجــالات الحيــاة، ســيدة ذات رؤيــة 

واضحــة، ولهــا بصــات في كل موقــع ولجتــه متســلحة بابداعهــا.

ولا ن الصور اكثر تعبيرا من الكام دعونا مع هذه المجموعة من تصاميمها.

للتواصل ...

00962797278254

دار نوال فريحات للمطرزات اليدوية

dar_nawal_friehat_ll
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الاعامية الشيف عا طاشمان 

انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غــير عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل الوجــوه والمامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، وتقــف عــى اعتــاب نجاحهــا، كل الأقــدام 

ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة النســوية، كــا نحــب، كــا نتعلــم منهــا، لتبقــى كــا عهدناهــا الرقــم الصعــب.

عــا طاشــان ســنقولها هكــذا بتجــرد لأن أي لقــب، قــد لا يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــلأ قلبــك بالفكــر ان حرتهــا بــه، وهــي التــي دائمــا وســتبقى 

تفتخــر بــأن نلقبهــا الشــيف الاول في المنطقــة.

عــا طاشــان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات بامكانيــات ضئيلــة لتصبــح نجمــة مضيئــة في ســاء الطهــي وتصبــح واحــدة مــن ابــرز المؤثرين 

عــى مســتوى الوطــن، حيــث باتــت تتســابق القنــوات والوســائل الاعاميــة عــى ان تفــرد لهــا مســاحة واســعة مــا بــن اخبارهــا وهاهــي تتراكــض كفراشــة 

الزنبقــة لتصبــح لجنــة حكــم في برنامــج "ســت النكهــات" الرنامــج الاشــهر عــى مســتوى الاردن.

عــا طاشــان تأسرنــا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات عــى قناتهــا عــى اليوتيــوب والتــي تجــاوز عــدد مشــتركيها الـــ 

3 مليــون مشــترك، ينتظــرون فيديوهاتهــا عــى احــر مــن جمــر.

ــة مــن النــاس مــن يلظمــون خيطــاً مســتمراً في ميــدان العطــاء والبــذل بــن نهارهــم وليلهــم، عــى مــدار الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات،  نعــم قلّ

ــن الســلط  ــذي يجمــع ب ــدم ال ــان ال ــدات ومــدن المملكــة كري ــور حضورهــم، مســتمرين في عطائهــم كنهــر الأردن إذ يشــقّ بل ــل بن ــؤون عتمــة اللي يضي

ونابلــس والخليــل والكــرك وطوبــاس واربــد.

 عــا طاشــان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة وفــاء وتفــاني، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســيرة وتفــي بالعهــد الــذي قطعتــه عــى نفســها 

بــان تســير الى اعــى دون النظــر الى الاســفل.

من هنا فلنا الرف ان تكون الشيف الاعامية عا طاشان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر
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مال واعمال تسلط الضوء على...

 ام شهم العبدالات..

ضيفتنــا اليــوم هــي المــرأة التــي طمحــت ان يصــل اســمها الى مختلــف 

ــيراً  ــك تفك ــي تمتل ــرأة الت ــي الم ــل، وه ــي، ووص ــل التطوع ــات العم مج

واســعاً لتصبــح ناشــطة اجتاعيــة ورائــدة مــن رائــدات العمــل التطوعــي 

يشــار لهــا بالبنــان.

تمثــل قصــة نجــاح الناشــطة وداعمــة المشــاريع "ام شــهم العبدالــات"، 

قصــة ســطرتها بفضــل خرتهــا وكفاءتهــا حتــى أصبحــت متفــردة في طرازهــا 

وتفاصيلهــا ومســتواها، فتوشــحت فصولهــا بعبــير الإنجــاز وإرادة التحــدي 

ــة  ــة والتطوعي ــال الخيري ــات الاع ــها قطاع ــى رأس ــة وع ــالات كاف في المج

لتعكــس جــدارة وتميــز المــرأة الأردنيــة.

ــم  ــم أوطانه ــون بعل ــاء ويحلق ــوم في الس ــون كالنج ــون يتألق المبدع

فهــم ســند وذخــر ومــرآه للوطــن أمــام العــالم قــادرون عــى عكــس الصــورة 

الحضاريــه للمجتمــع في جميــع المحافــل الدوليــة لتجدهــم كاللآلــئ 

ــات  ــال ام شــهم العبدال ــن غيرهــم، وهــذا هــو ح ــن ع ــر متميزي في البح

التــي رغبــت في في تكريــس حياتهــا للإبــداع فأبدعــت، وتفوقــت، وتميــزت، 

وتبــوأت المــرأة مكانــة مرموقــة ســواء في الأردن أو في العــالم العــربي، ولهــذا 

ــا  ــرأة، فإنن ــذه الم ــه ه ــي تواج ــات الت ــن التحدي ــدث ع ــا نتح ــا عندم فإنن

ــداع واللحــاق بالركــب الابداعــي. ــا عــى الإب نتحــدث عــن مــدى قدرته

شخصية العام 2023

لنجــد أن ام شــهم العبدالــات تتميــز بمميــزات وســات خاصــة مســتمدة مــن محيطهــا الاجتاعــي 

والثقــافي والفكــري الــذي تأسســت عليــه، فقــد اســتطاعت صناعــة اســمها وســط عالقــة الخــير والاحســان، 

فرونقهــا وأناقتهــا واضحــة تمامــا، كعــادة المــرأة الأردنيــة.

وتظــل ام شــهم تبــدع لتظــل واحــدة ممــن ســاهموا كثــيرا فى صناعــة النجــاح، وتظــل تعلــن تفوقهــا 

الكبــير اردنيــاً، وعربيــا حاليــا، فهــي التــي أدركــت التــوازن القــوي بــن طبيعــة المــرأة وطبيعــة العــر الــذي 

ــات المجتمــع وهــي  ــي لفئ ــج الحقيق ــم الدم ــف يت ــن عــرف كي ــة الأولى  وهــي م ــذ الكلم ــه من توجــد في

صاحبــة اليــد البيضــاء في اطــاق المبــادرات والتــي كانــت اخرهــا توزيــع الــكاز عــى المحتاجــن وعــى نفقتهــا 

ــل الان  ــا افع ــون ك ــاذا لا تكون ــا لم ــا ســؤالا ذكي ــه بطرحه ــرة من ــل الفك الخاصــة، فســعت جاهــدة لتأصي

فهــدفي ان اقــدم يــد العــون لاخــي الانســان وان اكــون بلســم الشــفاء للمحتــاج.

ــى  ــن أنث ــتثنائية، أتحــدث ع ــرأة إس ــن إم ــا أتحــدث ع ــن ناشــطة، وانم ــط ع ــوم لا أتحــدث فق ــا الي ان

جــادت بــكل مــا تملــك لتعلــن وجودهــا عــى الأرض الصلبــة، فوضعــت لهــا قدمــاً بــن أولئــك الذيــن يقدمون 

ــد  ــات ق ــهم العبدال ــرة ام ش ــد أن الح ــم، ولا أعتق ــم واوطانه ــن لمجتمعاته ــوا نافع ــم ليكون ــا لديه كل م

تخلفــت عــن هــذا الركــب، فقــد واصلــت الليــل بالنهــار وعملــت مــن أجــل طموحهــا، ولم تتوقــف لحظــة 

ولم تــتردد لرهــة عــن تحقيــق أحامهــا، فــالإصرار والإرادة مــن أســس نجاحهــا، درســت، وتعلمــت واهتمــت 

بزيــادة ثقافتهــا، وتركــت بصمتهــا في كل المجــالات، ولم تهــاب أو تــتردد مــن أي ميــدان كان، فوجــدت نفســها، 

وولجــت إليهــا، واعتمــدت عــى حدســها ومشــاعرها كونهــا أنثــى قبــل كل شيء وفاعلــة بالمجتمــع أولا وآخــراً.

مؤسســة فريق الاصايل للعمل التطوعي 

ولدعم مشاريع وتمكين المرأة



هــي واحــدة مــن القائــل اللــواتي وضعــن لهــن بصمــة في كافــة مجــالات الحيــاة، ســيدة ذات رؤيــة 

واضحــة، ولهــا بصــات في كل موقــع احتلتــه طــوال فــترات عمرهــا العمــي.

ام شــهم ليســت فقــط تلــك المــرأة المســتقلة المحبــة للخــير، والمتفانيــة فيــه، ولكــن هــي ايضــا ســيدة 

مجتمــع مــن الطــراز الاول، ولديهــا اهــم الصفــات التــي تؤهلهــا للعــب هــذا الــدور مثــل النضــوج، والثقــة 

بالنفــس، والتحكــم في زمــام الأمــور، ومــا جعلهــا بالإضافــة لكونهــا كاتبــة، ســيدة مجتمــع مــن طــراز فريــد 

هــو اجتاعيتهــا، وقدرتهــا عــى خلــق أحاديــث مــع مــن حولهــا، وإظهــار الإحــترام لنفســها ولمــن حولهــا، 

لذلــك لــن تجــد احــدا يمــل مــن جلســتها او حديثهــا الشــيق، الــذي تســخر لــه كل خراتهــا، حتــى تكــون 

مميــزة.

وتبقــى ام شــهم العبدالــات تتجــول كالفراشــات، تحلــق بثقافتهــا وأفكارهــا في فضــاءات لا حــدود لهــا، 

وتنتقــل بــن زهــرة وأخــرى لتنــر لمســاتها الإنســانية الســاحرة هنــا وهنــاك، فتــداوي جــراح هــذا، وتشــارك 

تلــك أفراحهــا وأحزانهــا، وتتبــادل الخــرات التــي ترتقــي بــكل منهــن.

ونظــرا لأنهــا ســيدة مــن طــراز فريــد، ومثــال حــي للقــدرة عــى التحــدي، فقــد بنــت نفســها نموذجــاً 

حــي لواقــع الحــال الــذي يعيشــه مجتمعهــا، وهــي تمتلــك إرادة حديديــة قويــة وغــير عاديــة اهلتهــا لأن 

تبقــى تبحــر في بحــر الريــادة والإبــداع.
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لمــع اســمها في ســاء المفــرق ومحافظــات الشــال، لا بــل تعــدى ليصــل الى جميــع 

انحــاء الوطــن، حيــث ارتبــط اســمها هــذا بمصطلحــات قريبــة الى القلــب تداعــب النفــس 

ــة بالانســانية  ــة ملئي ــه للعمــل الخــيري، وصــورة زاهي ــذى ب ــاً يحت ــت مث ــروح، وبات وال

ــن  ــرة ب ــه الحاجــة منت ــن اصبحــت ب ــاج في زم ــكل محت ــان ل ــة والحن ــدفء والمحب وال

النــاس فتعــدت ان تكــون ناشــطه في العمــل التطوعــي الى مــا هواكــر مــن ذلــك .

نعــم انهــا رائــدة  تتجــى فيهــا الانســانية ومعــاني العطــف والرحمــة، فابوابهــا مرّعــةً 

لاســتقبال كل محتــاج... فقــد وضعــت  الأســس والثوابــت الاساســية لكيفيــة الخــروج مــن 

ــح  ــوي واصب ــل الخــيري والإنســانية والتنم ــت في العم ــة النجــاح وتعمّق ــة الى قم القوقع

يشــار لهــا بوصفهــا عنوانــاً للعطــاء ورمــزا لانســانية، والصــورة المرقــة لمــن ييحــث عــن 

مســاعدة غــيره دون النظــر الى اي مــأرب اخــرى ايقونــة الإنســانية.

وتصبح النموذج الصحيح للمراة الاردنية الذي نريد..

رحلــة نجــاح مــع النجــاح رحلــة تــدرس فقــد تزوجــت بعــد  صــدور نتائــج الثانويــه العامــه، الا 

ان رغبتهــا في التعلــم بقيــت راســخة في وجدانهــا فالتحقــت بالتعليــم بعــد ان اصبــح لديهــا خمســة 

اطفــال، وذلــك مــن خــال بوابــة  كليــة المفــرق الاهليــه،  بتخصــص لغــه عربيــه وحصلــت عــى 

المرتبــه الرابعــه عــى 75طالــب وطالبــه .

وبعد انهاءها لمرحلة التعليم الجامعي المتوسط تم تعيينها في وزارة التربية والتعليم.

الا ان طمــوح لم يتوقــف عنــد هــذا الحــد فأكملــت دراســة البكالوريــس وحصلــت عــى شــهادة 

التعليــم الجامعــي بتخصــص اللغــة العربيــة بتقديــر جيــد جــدا وهنــا وكأن دروب النجــاح خلقــت 

ــص  ــم في تخص ــة والتعلي ــن وزارة التربي ــتير م ــة الماجس ــة لدراس ــى بعث ــت ع ــث حصل ــاح حي لنج

الادارة العامــة وتخرجــت بتقديــر ممتــاز .

ايقونة العمل الخيري والإنساني

...نجاح عويدات

للتواصل..00962772055650

ــم  ــاس فرســالة المعل ــداه الى الاحســاس بمشــاعر الن ــل تع ــم الاكاديمــي ب طمــوح نجــاح لم يتوقــف عــى التعلي

هــي ذاتهــا رســالة العطــاء ونكــران الــذات فلــم تقبــل ان تكــون ناشــطه في العمــل التطوعــي فقــط بــل اصرارهــا 

عــى مســاعدة مجتمعهــا جعــل تؤســس جمعيــة الكــرام عــام 2011، لتحقــق الجمعيــة نجاحــات مكوكيــة وتعقــد 

اتفاقيــات تعــاون مــع 58منظمــه دوليــه لكافــة الرامــج، كــا وتكفــل الجمعيــه 375يتيــم.

مــن جانــب اخــر لم تغفــل نجــاح عويــدات الاطفــال فهــي مديــرة مطبــخ انتاجــي لتغذيــة المــدارس حيــث تقــدم 

يوميــا  خمــس الاف وجبــه لطلبــة المــدارس الاردنيــة.

نجاح احمد عويدات

 في سطور..

- عضو في الاتحاد النسائي

- عضو في اللجنه التسويه لمحافظه المفرق 

ــد  ــع العدي ــه م - عضــو في اللجــان المجتمعي

مــن المنظــات

- حاصلــه عــى تكريــم مــن الديــوان الملــي، 

لافضــل ناشــطه العمــل التطوعــي 

- رئيســة جمعيــة الكــرام لــلأسر العفيفــة 

والأيتــام الخيريــه

النهضــه  منظمــة  في   الشــال  مندوبــة   -

والتنميــه الديمقراطيــه 



5253

ــا أن  ــا، ف ــل لنجاحه ــاث عوام ــذات، أهــم ث ــدام و احــترام ال ــوع و الاق التن

ــترام  ــات الاح ــى درج ــتصل الى أع ــا س ــت انه ــى أيقن ــات حت ــك الصف ــت بتل عرف

والتميــز، ويزيدهــا نجاحــا انهــا لم تتأثــر يومــاً بالانتــاءات الجانبيــة، وإنمــا 

ــخصية. ــح الش ــن المصال ــدا ع ــا بعي ــة مجتمعه ــا خدم ــب عينيه ــت نص وضع

ــا، للتعــرف  ــا أمــس في الاســتاع الى لقــائي معه ــة قضيته ثــاث ســاعات كامل

ــرز  ــن أب ــدة م ــح واح ــتحيل لتصب ــت المس ــي طوع ــاة الت ــذا الفت ــح ه ــى مام ع

ــى مســتوى الوطــن. ــرات ع المؤث

ــق بلحظــات قدســية عظيمــة، واي قدســية  ــه فراشــة الزنب ــص الل فلقــد اخت

واي تكريــم يمكــن يفــي هــذه المــرأة حقهــا، الطاهــر رياديــة مــن الطــراز الرفيــع 

وذات صــولات وجــولات ســواء عــى صعيــد عــالم الجــال أو  الريــادة او القيــادة .

فقــد دمجــت بــن عــالم التجميــل والوعــي واصبحــت مدربــة للجــال الواعــي، 

فقــد امتلكــت وباقتــدار كل مقومــات النجــاح، وعملــت مــن اجــل مجتمــع ينبــض 

ــكان  ــال فشــكلت نقطــة تحــول في كل م ــن أجــل شــهرة أو م ــس م ــاه ولي بالحي

وزمــان وغــادرت اللحظــات الأولى مــن حياتهــا لتحــل في مســتهل الوطــن والتاريــخ.

إنهــا تشــبه عناقيــد اللؤلــؤ إلى حــد بعيــد، ليــس فقــط بالشــكل، بــل بالمضمــون والعمــق، وهــي 

تعتــر إضافــة نوعيــة متميــزة لأرشــيف النجــاح مــن خــال اطاقهــا لمجتمــع ثــوري منطلقــة مــن 

ذاتهــا فهــي ثائــرة تســعى الى التغيــير ورفــض للثقافــة المجتمعيــة النمطيــة، مــن هنــا فــإن حنــن 

ــروح، تســتحق أن تكــون قــدوة لكفــاح مجتمعــي، وإنســاني،  ــرة ال ــا حُ ــا نماذجً الطاهــر  تقــدم لن

وفكــري، وإبداعــي، يقتبــس مــن حكاياتهــا وقــودًا معنويـًـا لخطواتــه فيشــجع ترددهــا، ويؤكــد عــى 

صحــة وجهتهــا.

حنين الطاهر...
فراشة الزنبق

للتواصل..

00962790400126

ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة الملهمــة التــي بــدأت 

مــن الصفــر، لا بــل مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتــر عــى عقباتــه، وقــد بــدا ذلــك واضحــاً في اختاف 

مشــاربها وتوجهاتهــا التــي تجمــع بــن صفــات معنويــة طبعــت بصاتهــا عــى كيانهــا فميزتهــا عــن بقيــة 

اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، والنفــس الأبيــة العزيــزة 

التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة والســعي في طلبهــا مــن كل طريــق، والشــعور 

بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه مــا يحــدث في مجتمعنــا مــن أخطــاء.

ــوص  ــببا في ان اغ ــت س ــل، كان ــام والأم ــة والس ــور البهج ــن ص ــع ب ــي تجم ــن الت ــة حن ان حكاي

بــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمـًـا جديــدًا نعيــش أيامــه مــع شــخصيات قدمــت الكثــير، واســتحقت 

ــير. جهودهــا أكــثر مــن كث

انســانة واقعيــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعــترف امــام النــاس انهــا اخطــأت، 

لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة عــى احــداث تغيــير تنمــوي في المجتمــع الأردني واســتطاعت ان 

تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.

ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العنــان لتحقيــق رغباتهــا في الريــادة والقيــادة في ظــل نظــرة 

مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة في مجــال الإعــام 

وفي مختلــف مياديــن العمــل ومجالاتــه.

في داخــل الطاهــر لا تختبــئ ايــة اسرار فســتائره تنســدل وفضــاءه احامهــا، وكل صــوت تســمعه هــو 

تفاصيــل عشــقها لوطنهــا، تفاصيــل حيــاة.

ــا  ــادة دائم ــا تكــون الري ــة، وعندم ــاة العام ــير في الحي ــداع، والتأث ــادة والاب ــر بالري ــق الأم ــا يتعل  عندم

هدفــا يســمو عــى كل شيء في الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك نســاء قــادرات عــى صناعــة المســتحيل، يقفــز 

إســم حنــن للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، إن هــذا الإســم يحمــل في ثنايــاه، الكثــير مــن الأشــياء التــي 

لا يمكــن تجاوزهــا.

فحنــن تتقــن العديــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العديــد مــن الصفــات بامتيــاز وبإســتثنائية لا يســتطيع 

ــيرة  ــب والغ ــان والح ــة والحن ــر والرق ــن بالص ــذ التكوي ــا من ــت معه ــي خلق ــا، فه ــال إتقانه ــن الرج أي م

ــة. ــة المتواضع ــة والطيب والجــال والأنوث

ــة  ــت قطع ــى أصبح ــورد حت ــاء ال ــدت بم ــتحيل، وتعم ــوق المس ــزت ف ــاة، قف ــي فت ــر ه ــة الام وخاص

ــات. ــن بالعصامي ــن وصفه ــواتي يمك ــا الل ــا انه ــة ، ك سرمدي



54

باقــام ماســيه واحبــار ذهبيــه ســنخط عــى اوراق مصنوعــه مــن الزمــرد  حتــى نفــي المــراه 

ــسر  ــذات وك ــات ال ــكار واثب ــدي والابت ــالم التح ــه في ع ــت الي ــا وصل ــه وم ــت الي ــا ال ــه م العربي

ــى اثبتــت للعــالم  ــه ســابقا حت ــا العربي الحواجــز التــي كانــت تحــط مــن قيمــة المــراه بمجتمعاتن

بــان المــراه ليســت فقــط نصــف المجتمــع بــل تعــدت ذلــك لتصبــح هــي المجتمــع فهنــاك نموذجــا 

ــلقت  ــوي وتس ــت النس ــز الصم ــت كل حواج ــيده اخترق ــي س ــه وه ــك المقدم ــسرد تل ــا ل دعتن

قمــم الابــداع بعقليتهــا المتزنــه وابداعهــا العمــي نعــم انهــا زينــب الشــالي تلــك الســيده 

ــور  ــه بصخ ــا الذهبي ــت بانامله ــكار ونقش ــداع والابت ــالم الاب ــمفونيه بع ــل س ــت اجم ــي عزف الت

ــاكل  ــس والمش ــم النف ــالم عل ــه في ع ــاط المجتمعي ــر كل الاوس ــذي ابه ــع ال ــمها الام ــدي اس التح

 الاجتاعيــة وحصــدت كثــيرا مــن النجاحــات واشــعلت دروب النجــاح بشــموع الابــداع...

لــن تقــف زينــب عنــد حــد معــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزهــا دراســتها الجامعيــة 

وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابــت الا ان تمــارس ابداعهــا عــى ارض الواقــع وابــت 

الا ان تكــون ســيدة يشــار لهــا بالبنــان فــكان لهــا الانجــاز واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.

ــاء المجتمعــات  زينــب الشــالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه اساســيه ببن

وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعــالم اثبتت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه ليســت مجــرد  اداة تحريك 

بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات ...

زينب الشمالي...
سيدة العام

زينــب الشــالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه اساســيه ببنــاء 

المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعــالم اثبتــت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه 

ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات 

فدعونــا نتعــرف مــن هــي الدكتــورة زينــب الشــالي...

المؤهات الدراسية:
-درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي   2021-2018      

جامعة إربد الأهلية، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت عى المركز الأول عى الدفعة.

-درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي     2022-2021

جامعة اليرموك، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعاقتهــا بأعــراض الشــخصية الهســتيرية لــدى 

طلبــة جامعــة اليرمــوك".

الخرة العملية:
مرکز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية )إربد – الأردن(   -2022 الوقت الحالي

- مؤسسة وصاحبة مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية.

- أعمل مديرة للمركز بالإضافة إلى عمي كأخصائية ومعالجة نفسية وأسرية.

حيث يقدم المركز الخدمات التالية:

•استشارات نفسية

•تعديل السلوك

•الإرشاد الأسري والدعم النفسي

•معالجة صعوبات التعلم

•تدريب وتطبيق اختبارات الذكاء والشخصية

فترات التدريب
 أخصائية نفسية متدربة في مستشفى الأمير راشد بن الحسن العسكري، إربد

تعاملــت مــع عــدة حــالات لديهــا مشــاكل نفســية مثــل: الاكتئــاب، القلــق والتوتر، الوســواس 

القهري.

الدورات التدريبة والشهادات المعتمدة
•اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة

•النموذج النفسي

TOT المدرب الوطني المعتمد•

•اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية

•الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتاعي
جمعية مرة الملك حسن للأيتام، اربد   -2021 الوقت الحالي

عضو مجتمع ومرشدة نفسية

•تقديم استشارات نفسية للأيتام.

•تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحي.

•=المشاركة في اللقاءات العامة المرة.

•عضو في اللجنة الإعامية للجمعية.

•عى عاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.

Tafoul Center مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية
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تعــدّ عيــادة الدكتــور أشــرف القبــج مــن المرافــق 

الطبيــة الحيويــة فــي عمــان، التــي تهتــم بصحــة 

القلــب والأوعيــة الدمويــة. وتشــمل خدماتهــا مــا 

ــي: يل

* الفحــص الســريري للقلــب، وقيــاس ضغــط الــدم 

والعامــات الحيويــة الأخــرى، والتحقــق مــن النبــض.

ــب  ــاط القل ــل نش ــب لتحلي ــط للقل ــل تخطي * عم

فــي  عيــوب  أو  تغيّــرات  أي  وتحديــد  الكهربائــي، 

ضربــات القلــب.

* فحــص الإجهــاد لفحــص كيفيــة اســتجابة القلــب 

للتحمّــل البدنــي، ويُمكــن اســتخدامه لتشــخيص 

العديــد مــن مشــاكل القلــب.

وظيفــة  مــن  للتحقّــق  الإيكــو  فحــص  عمــل   *

الدمويــة  والأوعيــة  الــدم  حركــة  وتقييــم  القلــب، 

القلــب. وصمامــات 

وتقــدّم العيــادة مجموعــة أخــرى واســعة مــن 

ــون مــن مشــاكل  ــن يُعان ــات للأشــخاص الذي الخدم

ــة. ــة الدموي ــب أو الأوعي ــي القل ــة ف صحيّ

 إن كُنــت تعانــي مــن أيّــة شــكاوي تتعلــق بالقلب، 

لا تتــردد فــي التواصل علــى: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج
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لم تكــن الانثــى بيــوم مــن الايــام، رقــاً ســهاً في الحيــاة العمليــة او المجتمعيــة، وخاصــة اذا كان 

الامــر يتعلــق بشــخصية نســائية، قــادرة عــى ان تقلــب الموازيــن وتجعــل مــن الاطبــاق الشــعبية 

التــي تســارع الى التفنــن في اعدادهــا النســاء حكايــة نجــاح مــن نــوع اخــر، فقــد اســتطاعت فريــال 

الكوفحــي، ان تســطر اروع الامثلــة، لتصبــح ســيدة مختلفــة وليســت كأي شــخصية عاديــة، بــل لهــا 

احترامهــا وتقديرهــا، تســعى ان توفــر لنفســها ولغيرهــا حيــاة كريمــة فهــي تحمــل في داخلهــا رســالة 

ان الخــير يجــب ان يعــم وان عــى الانســان ان يحــب لغــيره مــا يحــب لنفســه وهــي صاحبــة خلــق 

رفيــع ، وعقــل ســليم ، وقلــب طيــب، تســاعد الاخريــن دون توقــف.

حكايتنا كا قلنا اليوم مختلفة فدعونا نتعرف عليها اكثر بهذه السطور...

فريال الكوفحي... 

ام محمد وزيت الزيتون

ــت  ــتخدم زي ــا تس ــد" انه ــي "ام محم ــال الكوفح ــدت فري ــة اك ــة بحت ــات علمي ــتخدمة معلوم مس

ــب دور  ــي تلع ــة الت ــون الغذائي ــادر الده ــد مص ــه أح ــرا لكون ــا نظ ــير اطباقه ــي في تحض ــون الاص الزيت

ــي.  ــذائي صح ــام غ ــاسي في أي نظ أس

ــاز للدهــون يفضلــه الأشــخاص المهتمــن بالتغذيــة  كــا يتميــز زيــت الزيتــون كمصــدر غــذائي ممت

ــي.  والأكل الصح

ــة  ــكل مــن يبحــث عــن الاكات التراثي ــا ل ــة ومطلب مشــيرة الى ان هــذا الامــر جعــل اطباقهــا مرغوب

كـ"مكمــورة، كشــك، لزاقيــات، المطبــق بأنواعــه، الكبــاب" عــى اصولهــا.

وهــو مــا يلمســه الزائــر للجنــاح الخــاص بهــا في المعــارض والبــازارات والــذي نــرى خالــه الجميــع 

يتهافهــت للوصــول لمنتجاتهــا، عــى الرغــم  مــن وجــود مــا يزيــد عــى 30 فرنــا.

وعــن ذلــك تقــول "كــوني عضــو بالشــبكه النســائية الاردنيــه لزيــت الزيتــون  واصبــح  لــدي معرفــه 

بكيفيــه انتــاج زيــت الزيتــون البكــر الممتــاز  واعــرف صفاتــه الحســيه الايجابيــه التــي يتميــز بهــا زيــت 

ــير الاكات  ــوده  لتحض ــالي الج ــت الع ــذا الزي ــتخدم ه ــي اس ــي، فانن ــن مزرعت ــه م ــذي انتج ــون ال الزيت

الشــعبيه التراثيــه لاتميــز بالجــوده العاليــه  لمنتجــاتي ومطبخــي".  

ايقونة الاكات التراثية الاردنية

بداية الحكاية

ــد لتنتقــل  ــدة حــور في محافظــة ارب ــذ عــام 1993 في بل ــدأت الفكــرة من ب

بعدهــا الى مركــز المدينــة عــام 2015، وذلــك لعشــقها لــلأكات الشــعبية الصحيــة 

ــا  ــة، ومتســلحة بعزيمــة واصرار اســتمدتها مــن دعــم زوجه ــا الطبيعي بمكوناته

ــاء  ــرة ابن ــا بنظ ــا في  بدايته ــن صدمته ــم م ــة، برغ ــا الثاني ــد ابنائه ــا بع وفي

ــا  ــاب وكأنه ــك الصع ــى تل ــا تتخط ــا جعله ــم عائلته ــا، الا ان دع ــا  لعمله قريته

لم تكــن.

ــا  ــق أبنائه ــتطاعت ان تلح ــث  اس ــة حي ــتنا القم ــت فارس ــد وصل ــل لق ب

ــوا عــى اعــى شــهادات في تخصصــات الطــب والهندســة  في الجامعــات، فحصل

ــه. ــا ودعم ــاعدة زوجه ــك بمس ــا وكل ذل ــة وغيره ــض والصيدل والتمري

ملكة المكمورة

"المكمــورة" الاكلــة الاردنيــة المتميــزة التــي جــاءت مــن عــروس الشــال اربــد التــي اشــتهرت 

بزراعــة القمــح مــع موســم قطــف الزيتــون، فهــا المكونــان الأساســيان للأكلــة.

وتتكــون المكمــورة مــن طبقــات مــن العجــن المغطــس بالزيــت وبينهــا قطــع اللحــم أو الدجــاج 

المطهــوة مــع البصــل.

ــه  ــز ب ــا تتمي ــورة لم ــة المكم ــت ملك ــى اصبح ــورة حت ــير المكم ــد بتحض ــن ام محم ــذا وتتف ه

ــى. ــد لا يضاه ــذاق فري ــن م ــا م مكمورته

الكوفحي وكورونا 

كغيرهــا مــن المتضرريــن اثــرت تداعيــات ازمــة كورونــا عــى ام محمــد وجعلهــا تســتغني عــن 

عــدد مــن العاملــن لديهــا بالرغــم انهــا مــا زالــت تعمــل عــى توفــير فــرص عمــل للســيدات اللــواتي 

وصــل عددهــن الى مــا يزيــد عــن 60 امــراة. 

فريال الكوفحي...

 وتستمر حكاية النجاح

00962795654865
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غيث عماد...

من سائق تاكسي الى 

صانع قاده ومؤثرين

حكايتنــا اليــوم حكايــة شــاب ملهــم 

أســس مجتمــع للمؤثريــن واجــه صعوبــاتٍ 

كثــيرةً وتحــول مــن ســائق تاكــسي الى صانــع 

ــادة  ــة ق ــيروي حكاي ــم ل ــاء مله ــاده فج ق

عرفــوا المعنــى الحقيقــي للتأثــير وزرعــوا في 

ــن. ــوس الكثيري نف

فاصبحــت الحــروف تقــف محتــارة مــن 

ايــن تكــون البدايــة، اهــي مــن حكايــة 

ــه  ــد تخرج ــترة بع ــل لف ــح عم ــاب مكاف ش

ككابــن عــى تطبيــق كريــم ام مــن حكايــة 

ــكان  ــل ف ــتثمر في العق ــال  اس ــادي اع ري

صاحــب تأثــير وجمــع حولــه المؤثريــن، 

ــكان رجــا  ــاج ف ــة انت ــك  شرك ــح يمتل واصب

عــرف كيــف يصنــع الانجــاز ليصفــه النــاس 

ــف. ــازات لا تتوق ــب انج ــه صاح بان

ــات  ــد واللســان، فاصبحــت المعيق ــف الي ــه نظي ــه الى كون ــل وضم ــث عــاد شــاب اســتغل العق غي

ــه نحــو المجــد  ــرضى والدي ــق الخطــى، الســائر ب ــو الواث ــا، فه ــة ولا يشــعر به ــاء، تســير جاري ــه كالم امام

ــا. والعلي

احيانــا يعجــز القلــم عــن الكتابــة او المــدح لاخريــن، وخاصــة اذا كان القلــم ســيكتب عــن اشــخاصاً 

لهــم احترامهــم وتقديرهــم، وعلمهــم، وصنــاع قــرار، ويجيــدون ابجديــات الحــروف ومخارجهــا .

ــن الحقيقــن وليــس  ــه المؤثري ــذي اســس مجتمــع ملهــم بمفهومــه الحقيقــي وجمــع حول فغيــث ال

ــون جــزءا  ــه ان يك ــه بامكان ــدع في مجال ــر اب ــكات، وكل مؤث ــع الاي ــذن يتســابقون الى جم الاشــخاص ال

مــن مجتمــع ملهــم، وذلــك بعــد حصولهــم عــى برنامــج تدريبــي خــاص ليكونــوا مؤثريــن حقيقــن في 

ــع. المجتم

ــال  ــن خ ــالي م ــع مث ــه مجتم ــن حول ــرى م ــبيل ان ي ــه، في س ــه، ويقدم ــا قدم ــر، لم ــه كل تقدي فل

المؤثريــن الحقيقــن والــذي يجهزهــم غيــث مــن خــال تســليحهم بالمهــارات الحقيقيــة ليكونــوا مؤثريــن 

حقيقــن وليســوا مزيفــن، حامــا رســالة هــي جــزء مــن تعريــف المؤثــر مــن وجهــة نظــر ملهــم وهــي 

وضــع تعريــف صريــح وواضــح للمؤثــر وهــو الشــخص الــذي ينجــح بتغيــير ذاتــه ومــن ثــم المجتمــع مــن 

حولــه.

وخاصــة الامــر عندمــا نتحــدث عــن الانجــاز فهــو اهــاً لــه، وعندمــا نقــول الطمــوح فهــو عنوانــه، 

وعندمــا نشــير الى التفــاؤل فهــو احــد اركانــه، وعندمــا نختــم احاديثنــا بالنجــاح فهــو مــن صنعــه.

فغيــث اســم عــى مســمى، اســم صنــع نفســه بنفســه، قــاد مســيرة مــن النجــاح حتــى اوصــل غــيره 

الى بــر الامــان، وســاعدهم في تحقيــق رؤيتهــم والتعبــير عــن ذاتهــم فصنــع النجــاح وســاعد عــى صياغتــه.

ــم  ــن المفاهي ــير م ــير الكث ــوض بالشــباب، غ ــدة للنه ــورة جدي ــد ث ــير، وقائ ــع التغي ــاد صان ــث ع غي

ــة مختلفــة، فقــدم الكثــير الكثــير  ــدا واصبــح للتأثــير رؤي ــة، حتــى اصبحــت السوشــل عالمــا جدي الخاطئ

ــا  ــا وزنه ــي له ــخصيات الت ــن الش ــو م ــات ..فه ــع القبع ــات وترف ــب الكل ــك تكت ــه، لمثل ــق مدح فح

ــير، ماهــر وذكي، ذو شــخصية  ــل في عــالم التأث ــة لا مثي ــة نوعي ــا، اســتطاع ايجــاد نقلي واعتبارهــا واحترامه

ــح. ــة، ولســان فصي قوي

غيث عماد...
قصة شاب ملهم اسس مجتمع للمؤثرين
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مال وأعال.. ما هو سبب الأزمة القلبية؟

د.دينــا العــوران... تراكــم الكتــل الدهنيــة في الريــان التاجــي للقلــب التــي يقــوم بإعاقــة تدفــق 

الــدم إلى المناطــق المختلفــة بالقلــب الــذي قــد يــؤدي إلى إحتاليــة تدمــر جــزء مــن عضلــة القلــب 

إذا اســتمر هــذا الانســداد لفــترة طويلــة فقــد تــؤدي إلى:

الذبحة الصدرية .

الذبحة الصدرية الغير مستقرة.

الجلطة القلبية.

وقــد تحــدث الأزمــة القلبيــة نتــج تشــنج في الريــان التاجــي الــذي يقــوم بإعاقــة تدفــق الــدم 

 .cocaine في القلــب كبعــض أنــواع المخــدرات مثــل الكوكائــن

الأزمة القلبية و تشابهها مع بعض الأمراض 

مال واعال.. ما هي أعراض الأزمة القلبية 

د.دينــا العــوران... تختلــف مــن شــخص لأخــر إمــا تكــون واضحــة أومخفيــة خصوصــاً 

عنــد مــرضى الســكري )وذمــة رئويــة متكــررة ( أوكبــار الســن )هذيــان dimentia أوخفــض 

الأطــراف(

أما الأعراض الواضحة : 

-ضغط عى الصدر )تصغره أو…( لأكثر من بضع دقائق 

-إستمرار الألم وانتشاره إلى الذراع والكتف.

-الظهر - الأسنان والفك.

-الم زائد أعى البطن .

-ضيق في التنفس.

-زيادة التعرق )التعرق البارد(.

-عدم التوازن.

-إغاء .

-غثيان وتقيؤ.

ــا أعــراض الأزمــة  ــي تتشــابه به ــا هــي بعــض الأمــراض الاخــرى الت ــال واعــال... م م

ــة ؟ القلبي

د.دينا العوران...

-نقص 3 الف .

- الم في السن أوالفك .

-انسدال الصام التاجي.

-لقلق أوالاكتئاب .

. pericardial التهاب غشاء التامور-

-ارتداد المريء .

-قرحة المعدة أوالاثني عر .

-اضطراب في المعدة )بسبب تراكم غاز في الصدر( .

التهاب الرئتن أوجلطة دموية في الريان الرئوي .

-شد عصبي )رفع أثقال ،  في يد GYM أوالجلوس أمام الكمبيوتر لفترة طويلة ( .

-الم في الصدر عند المراهقن )10-18( سنة .

- ورم في المريء ) صعوبة في البلع ( .

- الام النمومثل تكبير الثدي في المراهقة عند الذكور والإناث .

مال واعال... ماذا يفعل المريض إن أصيب بالذبحة الصدرية وهو لوحده ؟

د.دينا العوران...

-التنفس بعمق مرة كل ثانيتن .

-السعال بعمق ويستمر بذلك في أن نجد المريض المساعدة.

مال واعال... ما هوالعاج ؟ 

د.دينا العوران...

1.تناول  مسكنات الألم - مخفض للكولسترول في الدم 

لتوسيع شراين القلب ومميعات الدم .

2.القسطرة القلبية وتوابعها أن لزم ذلك .

3.عملية القلب المفتوح إن لزم ذلك .

ما هي الوقاية من الأزمة القلبية : 

- معالجة عوامل الخطورة المذكورة أعاه .

-تناول الأسرين 100mg بعد سن الخمسن .

-إتبــاع حميــة غذائيــة مناســبة )غنيــة في الأليــاف والدهــون الغــير مشــبعة وقليلــة في 

الدهــون المشــبعة (
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هــل أنتــم بعيــدون عــن أخطــار عيــوب الأوعيــة 

ــة الخلقية ؟ الدموي

ــر في  ــن الب ــة ١٠٪ م ــة الدموي ــة للأوعي ــذوذ الخلقي ــب الش تصي

ــن  ــل م ــد القلي ــا تســبب المشــاكل عن ــن الجســد، إلا أنه أي موضــع م

النــاس، و تنقســم إلى نوعــن رئســين، و هــا العيــوب الخلقيــة و الأورام 

ــة . الدموي

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 

ــا مــع العمــر، لا ســيا  ــزداد تدريجيً ــولادة و ت ــذ ال ــوب من عــادة تتواجــد هــذه العي

ــوغ و الحمــل . ــد البل عن

ــد  ــون و تاحــظ عن ــة الل ــد غــير المؤلمــة هــي أشــهرها، و تكــون زهري وحــات الجل

الطفــل منــذ ولادتــه و أكثرهــا في العنــق. تكــون حرارتهــا مثــل باقــي الجلــد. العــاج بالليــزر 

قــد يناســب البعــض الذيــن يشــعرون بالخجــل مــن الشــكل.

عيب الأوردة،:

ــذي  ــد و ال ــضر إلى أزرق في الجل ــون أخ ــع تل ــاً م ــس، و أحيان ــريِّ الملم ــاً ط ــةً أو انتفاخ ــبب كتل  يس

ــت. ــع الوق ينمــو م

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

عيب الأوعية الليمفاوية:

 يســبب انتفاخًــا صلبــاً بســبب تجمــع الســوائل الليمفاويــة في أكيــاس مائيــة و التــي قــد تصــاب بالنزيــف أو 

الإلتهــاب و الألم. نســحب الســوائل بإبــرة صغــيرة و نحقــن مــادة حارقــة في الكيــس لمنــع رجوعــه. بقلم د.:محمد بدران

تشابك الراين و الأوردة :

نــادر و يتســبب بــالألم و الانتفــاخ و أحيانـًـا النزيــف الشــديد. بعــدة تصويــر الرايــن و الأوردة بالقســطرة، 

نقــوم بإغــاق مناطــق التشــابك بتقنيــات طبيــة متطــورة.

الأورام الدموية:

أشــهرها ورم الرضيــع الدمــوي و الــذي بظهــر في الشــهر الأول مــن الــولادة و يــزداد ثــم يتقلــص ببــطء 

بعــد الســنة الأولى مــن العمــر حتــى يختفــي بعــد اربــع ســنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالباً في الوجهِ و الرأسِ، والصدرِ و الظهر. دواء عن طريق الفم يجعل الورم يختفي بسرعة.

لا تترددوا في مراجعة طبيبكم المختص للحصول عى أفضل النتايج المرجوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية
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تجميــل الأســنان والابتســامة وإعــادة تأهيــل الفــم كان لهــم النصيــب الأكــر في عجلــة التطــور حيــث يتــم الآن اســتخدام الماســح الضــوئي intra oral scanner لنقــل مقاســات الفــم 

والأســنان إلى جهــاز الحاســوب ليتــم تصميــم الابتســامة بمــا يتناســب مــع مامــح الوجــه DSD ثــم صناعــة الأســنان بطريقــة CAD/CAM وهــي تقنيــة تقــوم عــى ربــط برنامــج الحاســوب 

الخــاص بتصميــم الابتســامة بجهــاز يحتــوي عــى ذراع روبــوتي يتحــرك في عــدة محــاور يعمــل عــى نحــت الأســنان المكونــة مــن مــواد مثــل الزيركونيــا أو E_max  بواســطة أدوات حفــر 

صغــيرة تــدور بسرعــة كبــيرة جــداً ليتــم تثبيتهــا داخــل فــم المريــض لاحقــاً.

زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب

Computer guided implant  surgery 
  يتــم إجــراء عمليــات زراعــة الأســنان  اليــوم  بطــرق تضمــن دقــة عاليــة و مضاعفــات قليلــة  حيــث تعتمــد التقنيــات الحديثــة عــى برامــج ثاثيــة الأبعــاد لتشــخيص الحالــة ودراســة الخطة 

العاجيــة باســتخدام الحاســوب وبــات باســتطاعة الطبيــب محــاكاة العمليــة قبــل إجرائهــا لتحديــد موقــع زراعــة الأســنان داخــل عظــم المريــض بشــكل مســبق ومــن ثــم طباعــة الموجــه 

الجراحــي باســتخدام أجهــزة ثاثيــة الأبعــاد لإجــراء العمليــة خــال دقائــق دون الحاجــة لشــق اللثــة بشــكل كبــير وكشــف العظــم. 

يقــوم الدكتــور محمــد باكــير باســتخدام جميــع التقنيــات الحديثــة داخــل العيــادة ويســعى لمواكبــة التطــور المســتمر في طــب الأســنان لتقديــم أفضــل خدمــة عاجيــة تليــق بمراجعــن 

المركــز مــن جميــع أنحــاء العــالم. 

Digital Dentistry 

ــثر  ــة الأك ــات الطبي ــن القطاع ــنان م ــب الأس ــص ط ــر تخص يعت

تطــوراً وبشــكل سريــع خــال الســنوات الأخــيرة في مجــال اســتخدام 

التقنيــات الحديثــة والتكنولوجيــا، حيــث تــم اســتبدال أســاليب 

عاجيــة تقليديــة تعتمــد بشــكل كبــير عــى مــواد قــد تكــون مزعجــة 

للمــرضى وتعطــي نتائــج لا تخلــو مــن الخطــأ البــري بتقنيــات 

ــنان  ــب الأس ــل ط ــعى لنق ــة تس ــاث علمي ــاج أبح ــي نِت ــدة  ه جدي

ــة العــاج وراحــة المراجعــن واختصــار الوقــت.  لمســتوى يحقــق دق

طب الأسنان الرقمي 

د.محمد باكير

الدكتور محمد باكير
اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

وله عدة أبحاث منشورة في مجات علمية مرموقة عالمياً

حاصــل عــى شــهادة دراســات عليــا في البحــث العلمــي مــن جامعــة هارفــارد 

- كليــة الطــب

ــم الابتســامة  ــة تصمي ــنان باســتخدام تقني ــل الأس متخصــص في تجمي

 DSD ــي الرقم

ــة  ــوب بدق ــة بالحاس ــنان الموجه ــة الأس ــات زراع ــص في عملي متخص

 3D ــات ــتخدام تقني ــة باس عالي

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

ــات  ــيرابي وأنزيم ــا، الميزوث ــن Botox & filler، البازم ــق حق ــن طري ع

ــة الذقــن المــزدوج.  إذاب

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098

00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السام سنترالطابق2 قرب آرابيا مول

dr.mkbakeer@gmail.com

mk.bakeer@alumni.harvard.edu
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