


تجميــل الأســنان والابتســامة وإعــادة تأهيــل الفــم كان لهــم النصيــب الأكــر في عجلــة التطــور حيــث يتــم الآن اســتخدام الماســح الضــوئي intra oral scanner لنقــل مقاســات الفــم 

والأســنان إلى جهــاز الحاســوب ليتــم تصميــم الابتســامة بمــا يتناســب مــع ملامــح الوجــه DSD ثــم صناعــة الأســنان بطريقــة CAD/CAM وهــي تقنيــة تقــوم عــى ربــط برنامــج الحاســوب 

الخــاص بتصميــم الابتســامة بجهــاز يحتــوي عــى ذراع روبــوتي يتحــرك في عــدة محــاور يعمــل عــى نحــت الأســنان المكونــة مــن مــواد مثــل الزيركونيــا أو E_max  بواســطة أدوات حفــر 

صغــرة تــدور بسرعــة كبــرة جــداً ليتــم تثبيتهــا داخــل فــم المريــض لاحقــاً.

زراعة الأسنان الموجهة بالحاسوب

Computer guided implant  surgery‏
 ‏يتــم إجــراء عمليــات زراعــة الأســنان ‏اليــوم ‏بطــرق تضمــن دقــة عاليــة و مضاعفــات قليلــة ‏حيــث تعتمــد التقنيــات الحديثــة عــى برامــج ثلاثيــة الأبعــاد لتشــخيص الحالــة ودراســة الخطة 

العلاجيــة باســتخدام الحاســوب وبــات باســتطاعة الطبيــب محــاكاة العمليــة قبــل إجرائهــا لتحديــد موقــع زراعــة الأســنان داخــل عظــم المريــض بشــكل مســبق ومــن ثــم طباعــة الموجــه 

الجراحــي باســتخدام أجهــزة ثلاثيــة الأبعــاد لإجــراء العمليــة خــال دقائــق دون الحاجــة لشــق اللثــة بشــكل كبــر وكشــف العظــم. 

يقــوم الدكتــور محمــد باكــر باســتخدام جميــع التقنيــات الحديثــة داخــل العيــادة ويســعى لمواكبــة التطــور المســتمر في طــب الأســنان لتقديــم أفضــل خدمــة علاجيــة تليــق بمراجعــن 

المركــز مــن جميــع أنحــاء العــالم. 

Digital Dentistry‏

ــر  ــة الأك ــات الطبي ــن القطاع ــنان م ــب الأس ــص ط ــر تخص يعت

تطــوراً وبشــكل سريــع خــال الســنوات الأخــرة في مجــال اســتخدام 

التقنيــات الحديثــة والتكنولوجيــا، حيــث تــم اســتبدال أســاليب 

علاجيــة تقليديــة تعتمــد بشــكل كبــر عــى مــواد قــد تكــون مزعجــة 

للمــرضى وتعطــي نتائــج لا تخلــو مــن الخطــأ البــري بتقنيــات 

ــنان  ــب الأس ــل ط ــعى لنق ــة تس ــاث علمي ــاج أبح ــي نِت ــدة ‏ه جدي

ــة العــاج وراحــة المراجعــن واختصــار الوقــت.  لمســتوى يحقــق دق

طب الأسنان الرقمي 

د.محمد باكير

الدكتور محمد باكير
اخصائي طب وجراحة الفم و زراعة الأسنان 

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

باحث في مجال طب الأسنان 

وله عدة أبحاث منشورة في مجلات علمية مرموقة عالمياً

حاصــل عــى شــهادة دراســات عليــا في البحــث العلمــي مــن جامعــة هارفــارد 

- كليــة الطــب

ــم الابتســامة  ــة تصمي ــنان باســتخدام تقني ــل الأس متخصــص في تجمي

 DSD ــي الرقم

ــة  ــوب بدق ــة بالحاس ــنان الموجه ــة الأس ــات زراع ــص في عملي متخص

 3D ــات ــتخدام تقني ــة باس عالي

خبير في تجميل الوجه غير الجراحي 

ــات  ــرابي وأنزيم ــا، الميزوث ــن Botox & filler، البلازم ــق حق ــن طري ع

ــة الذقــن المــزدوج.  إذاب

Dr.bakeer Dr.bakeer
00962796283098

00962792986918

الأردن، إربد، شارع الملك عبدالله الثاني السلام سنترالطابق2 قرب آرابيلا مول

dr.mkbakeer@gmail.com

mk.bakeer@alumni.harvard.edu
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الامارات العربية المتحدة - دبي

ولنا كلمة
محمد فهد الشوابكة

محمد فهد الشوابكهتمكين المراة

  إن الاهتمام بتمكين النساء ليس جديدا على ساحة التنمية  في الدول العربية. 
حيث كان ينظر إلى حماية حقوق النســاء على أنها أمراً ضرورياً لتحقيق التقدم والتنمية 
الوطنيــة، إلا أن جوهر العمــل الحالي يختلف عن الحركات النســائية التاريخية من حيث 

تركيزه على الفرد وضمه لمدى أكثر اتساعا من الفاعلين المتلزمين.
 و منذ العام 1860 شــهدت الدول العربية ظهور دلائل وتعبيرات تنادي بتحســين وضع 
المــرأة وبفــرص تعليم جديدة في كتابات نســاء من الطبقة المتوســطى والعليا والتي 
تم تداولها بين النســاء في المجلات المهتمة بشــؤون المرأة مثل الفتح )1882( أنيس 

الجليس )1893( وفتاة الشرق )1906(.

  ومنذ أوآخر العشــرينيات حتى نهاية الســتينات من القرن العشــرين شــهدت التجربة 
العربية بروز حركات نسائية أهلية منظمة لها مشاركتها في الجهود الرامية إلى تحقيق 
التطلعــات القومية نحو الاســتقلال. فقد ظهرت حركة نســوية نشــطة فــي مصر منذ 
العشــرينات حتى منتصف الخمســينات، وفي لبنان وسوريا والعراق منذ الثلاثينيات حتى 

الأربعينيات، وكذلك في السودان في الخمسينيات.

  ومنــذ بدايــة عام 1950 بدأت الحكومــات العربية في التعايش مع الحركات النســوية 
المســتقلة. تلك هي الفترة التــي حصلت فيها كثير من الدول العربية على الاســتقلال 

واتخدت إجراءات طموحة لخلق هويات وطنية جديدة وتحديث الدولة. 

  وأصبح مايعرف حاليا بتمكين المرأة جزءا لا يتجرأ من خطط الدولة. 
ولذلك تبنت دول كثيرة دساتير ومواثيق جديدة تشمل بشكل واضح النساء كمواطنين 
متســاوين. واستفادت النســاء بشكل كبير من الاســتثمارات في مجال التعليم والصحة 

وخلق فرص العمل ومن حقوق أكبر منحت لهن في المجال السياسي.
 و شــهدت تلك الفترة أيضا إجراءات محددة لتشجيع مشــاركة النساء في الحياة العامة، 
مثــل قوانين العمل التي ســمحت للنســاء بإجــازات الوضع ومزايا رعايــة الأطفال وحق 

الانتخاب وإنشاء الوزارات والهيئات التي ترعى شؤون المرأة.
ومــن هنا فــان الاهتمام بتمكين المراة امر ضروري في الوقــت الحالي لذا فقد خصصنا 

العدد الحالي للحديث عن المراة ودورها في المجتمع.
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مــا هــو عــاج آلام العمــود الفقــري وعــاج الانــزلاق 
الغضروفــي؟

يختلف العلاج من مريض إلى اخر تبعا لاختلاف مسبب الألم ومكانه 

وشدته وأعراضه وعوامل أخرى عديدة. يتم اختيار العلاج المناسب 

بعد تشخيص أسباب الألم وذلك بعد معاينة المريض وفحصه سريريا 

وأحيانا بعد إجراء فحوصات مخبرية أو صور شعاعية أو صور رنين 

مغناطيسي. قد يشمل العلاج واحدا أو مجموعة من الأشياء منها تغيير 

نمط الحياة والحركة والعلاج الطبيعي والتمارين أو أدوية أو حقن إبر 

أو عمليات جراحية.

الغضروفــي:  والانــزلاق  الفقــري  والعمــود  والرقبــة  الظهــر  آلام 
الأســباب والأعــراض والعــاج والتقنيــات الحديثــة وعلامــات الخطــر 

الشــائعة: والأخطــاء 
ــعين  ــب تس ــائعة إذ تصي ــراض الش ــن الأم ــي م ــري ه ــود الفق ــر والعم آالام  الظه

ــد مــن الأســباب  ــا مــن حياتهــم. لهــذه الآلام العدي ــرة م ــي فت ــاس ف ــة مــن الن بالمئ

ــباب  ــن أس ــج ع ــك ينت ــار وذل ــل والأوت ــج المفاص ــة وتهي ــات والأربط ــا آلام العض منه

عديــدة منهــا الشــد العضلــي أو الإجهــاد الزائــد مــع ضعــف اللياقــة البدنيــة والجلــوس 

ــارد أو تمــزق العضــات أو  ــن الجــو الحــار والب ــي بي ــال الفجائ ــة أو الانتق ــرات طويل لفت

الأربطــة الناتــج عــن حركــة عنيفــة إضافــة إلــى أســباب أخــرى منهــا أمــراض المفاصــل 

ــة. الرثوي

ــي المســمى بالدســك  ــزلاق الغضروف ــري أيضــا الان ومــن أســباب آلام العمــود الفق

ــه الطبيعــي  ــى خــارج مكان ــروز جــزء مــن القــرص الغضروفــي بيــن الفقــرات إل وهــو ب

والــذي قــد يســبب انضغاطــا للقنــاة الشــوكية أو للأعصــاب الخارجــة منهــا ممــا يســبب 

آلامــا فــي الظهــر تمتــد عــادة إلــى الأطــراف يصحبــه أحيانــا خــدران أو تنميــل أو لســعات 

وقــد يرافــق ذلــك صعوبــة أو خلــل فــي المشــي أو ضعــف فــي حركــة الأطــراف أو  فــي 

الســيطرة علــى الإخــراج. تســمى هــذه الأعــراض شــعبيا بعــرق النســا.

معلومات عامة عن الدسك وألم الظهر وعرق النسا

بقلم الدكتور فراس رواقة

من التقنيات الحديثة في علاج الانزلاق الغضروفي  هي الجراحة باستخدام المنظار والتي 

يمكن استخدامها لعلاج بعض المرضى الذين يعانون من الانزلاق الغضروفي الضاغط على 

الأعصاب. من فوائد هذه التقنية مقارنة بالعمليات التقليدية أنّ جرح العملية يكون صغيرا جدا 

وبالتالي يكون الألم بعد العملية طفيفا ويكون التعافي بعد العملية أسرع للعودة للحياة الطبيعية 

كما يمكن في بعض المرضى إجراء العملية تحت البنج الموضعي دون الحاجة إلى تخدير وتكون 

الرؤية أثناء العملية أوضح وأدق وبالتالي تكون العملية أكثر أمانا ويكون احتمال حدوث مضاعفات 

مثل التهاب الجرح أقل بكثير مقارنة بالعمليات التقليدية. من فوائدها أيضا عدم الحاجة إلى إزالة 

جزء كبير من العظم للوصول إلى الديسك وبالتالي يلغي الحاجة إلى تثبيت الفقرات بالبراغي عند 

بعض المرضى ويقلل من احتمال حدوث عدم استقرار في الفقرات مستقبلا.

ــود  ــاج الام العم ــم وع ــي فه ــى ف ــدى المرض ــائعة ل ــاء الش ــي الأخط ــا ه م
الفقــري والانــزلاق الغضروفــي؟

ــى  ــع المرض ــاس م ــة والقي ــي المقارن ــى ه ــدى المرض ــيوعا ل ــاء ش ــر الأخط ــن أكث م
ــزلاق  ــرض الان ــري وم ــود الفق ــاج. إنّ آلام العم ــلوب الع ــي أس ــم ف ــن وتقليده الاخري
ــن  ــف بي ــن المرضــى إذ تختل ــا بي ــا واختلاف ــر الأمــراض تنوّع الغضروفــي هــم مــن أكث
المرضــى طبيعــة المــرض وســبب الألــم ومــكان المــرض وشــدته ومدتــه ومضاعفاتــه 
والأعــراض التــي تنتــج عنــه والحالــة الصحيــة العامــة للمريــض. إنّ التنــوّع الواســع فــي 
كل هــذه العوامــل وغيرهــا يجعــل مــن المــرض ســمة خاصــة لــكلّ مريــض تتبايــن تبعــا 

لهــا طريقــة العــاج وتجعــل لــكلّ مريــض علاجــه الخــاص.

ما هي علامات الخطر التي تستدعي مراجة الطبيب مباشرة دون تأخير؟
مــن علامــات الخطــر التــي تســتدعي أحيانــا التدخّــل المباشــر للعــاج هــي الام 
العمــود الفقــري التــي يصحبهــا تدهــور فــي القــدرة علــى حركــة أحــد مفاصــل الأطــراف 
وتشــمل الضعــف أو الشــلل. ومــن علامــات الخطــر أيضــا فقــدان الســيطرة علــى الإخــراج 
أو حصــر البــول أو الحمّــى التــي تصاحــب الألــم. تعتبــر هــذه الأعــراض علامــات خطــر 
لأنهــا قــد تكــون ناتجــة عــن ضــرر مؤقــت فــي الأعصــاب قــد يتحــوّل إلــى ضــرر دائــم 
ــات  ــاذ العصــب. يســتدعي وجــود أحــد علام ــل ســريعا لإنق ــمّ التدخّ ــم يت ــدي إن ل وأب
ــر أو  ــام أو أكث ــدى أي ــى م ــور عل ــر إذا كان التده ــب دون أي تأخي ــة الطبي ــر مراجع الخط
ــى مــدى ســاعات  ــة طــوارئ المستشــفى مباشــرة ذا إذا كان التدهــور ســريعا عل مراجع

أو أقــل.
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 )Endoscopic(ما هو الفرق بين علميات المنظار
والعمليات التقليدية)Conventional(؟

كلاهمــا يعطــي نتائــج جيــدة فيمــا يتعلــق بإزالــة الضغــط عــن 
العصــب ولكــن هنالــك فــرق كبيــر فيمــا يتعلــق بالاثــار الجانبيــة 

للعمليــة.
بالعمليــات  مقارنــة  بالمنظــار:  الدســك  جراحــة  مميــزات 
ــون  ــي يك ــدا وبالتال ــرا ج ــون صغي ــة يك ــرح العملي ــة ج التقليديّ
الألــم بعــد العمليــة طفيفــا ويكــون التعافــي بعــد العمليــة أســرع 
للعــودة للحيــاة الطبيعيــة كمــا يمكــن فــي بعــض المرضــى إجــراء 
العمليــة تحــت البنــج الموضعــي دون الحاجــة إلــى تخديــر وتكــون 
الرؤيــة أثنــاء العمليــة أوضــح وأدق وبالتالــي تكــون العمليــة أكثــر 
ــرح  ــاب الج ــل الته ــات مث ــدوث مضاعف ــال ح ــون احتم ــا ويك أمان
ــا  ــا أيض ــن فوائده ــة. م ــات التقليدي ــة بالعملي ــر مقارن ــل بكثي أق
ــى  ــر مــن العظــم للوصــول إل ــة جــزء كبي ــى إزال عــدم الحاجــة إل
الديســك وبالتالــي يلغــي الحاجــة إلــى تثبيــت الفقــرات بالبراغــي 
عنــد بعــض المرضــى ويقلــل مــن احتمــال حــدوث عــدم اســتقرار 

فــي الفقــرات مســتقبلا.

ما هو علاج الديسك وآلام العمود الفقري؟
يتبايــن العــاج مــن مريــض إلــى آخــر تبعــا لاختــاف مســبب الألــم وشــدته 
ــل  ــريري وعوام ــص الس ــض والفح ــة للمري ــة العام ــه والحال ــه وأعراض ومكان
للمريــض بعــد فحصــه  العــاج الأنســب  باختيــار  الطبيــب  أخــرى. يقــوم 
والاطــاع علــى الفحوصــات والتصويــر الشــعاعي أو الرنيــن المغناطيســي.

ــاة  ــط الحي ــر نم ــي وتغيي ــاج الطبيع ــة والع ــمل الأدوي ــاج تش ــاليب الع أس
ــردد  ــات الت ــار وعملي ــات المنظ ــوب وعملي ــات الأنب ــة وعملي ــات جراحي وعملي
الحــراري وعمليــات حقــن فــي جــذر العصــب أو فــي المفاصــل الوجهيــة أو 
فــي مفصــل الحــوض. قــد يشــمل عــاج المريــض واحــدة أو أكثــر مــن هــذه 

ــض. ــة المري ــا لحال ــاليب تبع الأس

أساليب علاج الدسك والعمود الفقري وتعريفها

بقلم الدكتور فراس رواقة

ــات  ــار)Endoscopic( والعملي ــات المنظ ــن علمي ــرق بي ــو الف ــا ه م
عــن طريــق الأنبــوب )Tubular Microscopic(؟

عمليــات المنظــار أحــدث وأفضــل وهــي مرحلــة متطــورة أكثــر مــن عمليــات 

الأنبــوب.
ــن  ــك ع ــى الديس ــول إل ــجة للوص ــاد الأنس ــم إبع ــوب يت ــات الأنب ــي علمي ف
طريــق أنبــوب قطــره حوالــي واحــد ونصــف ســينتيمتر وتتــم الرؤيــة فــي 
ــارج  ــود خ ــكوب( موج ــورة )الميكروس ــر الص ــاز تكبي ــق جه ــن طري ــة ع العملي

ــض. ــم المري جس
فــي عمليــات المنظــار تكــون الرؤيــة عــن طريــق كاميــرا مثبتــة علــى جهــاز 
المنظــار داخــل جســم المريــض بحانــب الديســك مباشــرة ويتــم إدخــال الجهاز 
والأدوات عــن طريــق جــرح صغيــر جــدا. وبالتالــي فــي عمليــات المنظــار مقارنــة 
بعمليــات الأنبــوب يكــون الجــرح أصغــر ويكــون النزيــف أقــل ويكــون احتمــال 
ــي  ــل. ف ــم أق ــة العظ ــى إزال ــة إل ــل والحاج ــاب أق ــات والالته ــدوث المضاعف ح
عمليــات المنظــار أيضــا تكــون الرؤيــة أوضــح وأدق حيــث أن وجــود زاويــة فــي 
الكاميــرا يوفــر إمكانيــة كشــف الأنســجة والأعصــاب المحيطــة بالكاميــرا مــن 
جميــع الجهــات. كمــا يوفــر جهــاز المنظــار ميــزة مهمــة لا تتوفــر فــي علميــات 
ــب  ــرج العص ــق مخ ــن طري ــك ع ــى الديس ــول إل ــة الدخ ــي إمكاني ــوب وه الأنب
الخلفــي  المدخــل  مــن  بــدلا   )Transforaminal Approach( الجانبــي 

للعمــود الفقــري.

ما هو احتمال عودة الديسك مرة أخرى بعد إزالته بعملية؟
احتمــال عــودة الديســك مــرة أخــرى بعــد إزالتــه بعمليــة تبلــغ عشــرة 
بالمئــة %10. لا تختلــف هــذه النســبة باختــاف نــوع العمليــة ســواء 
أكانــت تقليديــة أو بالمنظــار. فــي معظــم المرضــى الذيــن يعــود 
ــزام  ــدم الالت ــبب ع ــون الس ــرى يك ــرة أخ ــور م ــم للظه ــك لديه الديس
ــوض  ــة النه ــق بطريق ــا يتعل ــة فيم ــة خاص ــد العملي ــا بع ــات م بالتعليم

ــض. ــا المري ــوم به ــة يق ــة مفاجئ ــبب حرك ــراش أو بس ــن الف م

عمليات حقن جذر العصب وحقن مفاصل العمود الفقري:
هــي أحــد الأدوات التــي تســتخدم لعــاج الآلام فــي العمــود الفقــري. 
ــا  ــم فيه ــينية. ويت ــعة الس ــاز الأش ــت جه ــادة تح ــن ع ــة الحق ــم عملي تت
حقــن مــواد تخفــف الألــم والتهيــج فــي مــكان التأثيــر. تســتخدم عمليــة 

الحقــن فــي الحــالات التاليــة:
-1 علاج تهيج مفصل الحوض.

-2 علاج تهيج المفاصل الوجهية في العمود الفقري.
ــى ذوو  ــي المرض ــب ف ــاط العص ــن انضغ ــج ع ــم النات ــف الأل -3 تخفي

ــطة. ــة المتوس الحال
ــم  ــي التشــخيص لمســبب الأل ــد التشــخيص أو المســاعدة ف -4 تأكي
فــي العمــود الفقــري فــي حالــة وجــود عــدم يقيــن لمســبب الألــم. يحــدث 
ذلــك فــي المرضــى الذيــن يشــكون مــن أعــراض غيــر واضحــة المعالــم 
أو فــي المرضــى الذيــن لديهــم عــدة ديســكات فــي الصــورة ولا يعــرف 
أي ديســك فيهــم هــو المســبب للألــم. اختفــاء الألــم بعــد الحقــن يثبــت 
ــود  ــي يق ــم وبالتال ــدر الأل ــو مص ــه ه ــن في ــم الحق ــذي ت ــكان ال أن الم

الطبيــب إلــى وضــع خطــة علاجيــة مســتقبلية.
-5 تخفيــف الألــم الناتــج عــن انضغــاط العصــب فــي المرضــى الذيــن 

وضعهــم الصحــي لا يســمح بإجــراء عمليــات جراحيــة.
ــف الألــم الناتــج عــن انضغــاط العصــب مؤقتــا فــي حــال  -6 تخفي
انتظــار الــدور لإجــراء عمليــة جراحيــة. تختلــف مــدة تخفيــف الألــم مــن 
مريــض إلــى آخــر وقــد تتــراوح مــن شــهر إلــى عــدة شــهور إلــى اختفــاء 

ــم. ــم للأل دائ
-7 تخفيــف الألــم الناتــج عــن انضغــاط العصــب فــي المرضــى الذيــن 

لا يرغبــون بإجــراء عمليــة جراحيــة وليــس لديهــم علامــات خطــر.
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-صعوبة المشي وتقطّعه عند كبار السن وتضيق القناة الشوكية القطنية:

يعانــي كبــار الســن فــي كثيــر مــن الأحيــان مــن صعوبــة المشــي أو تقطــع المشــي بحيــث 

ــج بعدهــا فــي الظهــر  ــرة محــددة ينت ــر مــن فت لا يســتطيع المريــض والوقــوف والمشــي أكث

والأطــراف الســفلية ألــم أو ضعــف ووهــن أو خــدران وتنميــل بحيــث يظطــر المريــض للجلــوس 

لفتــرة يرتــاح فيهــا قبــل القيــام لمواصلــة المشــي. قــد يرافــق هــذا أيضــا انحنــاء فــي الظهــر 

ورغبــة فــي الاســتناد أماميــا إلــى قطعــة أثــاث أثنــاء الوقــوف. معظــم النــاس لا يعلمــون أنّ هــذه 

المشــكلة لهــا عــاج ويعتبرونهــا جــزء طبيعــي مــن التقــدم فــي الســن وبالتالــي يتجاهلونهــا 

للأســف.

تنتــج هــذه الأعــراض غالبــا مــن تضيــق القنــاة الشــوكية القطنيــة وهــي القنــاة التــي تمــر 

فيهــا الأعصــاب داخــل العمــود الفقــري فــي الظهــر بحيــث تتضخّــم مجموعــة مــن الأنســجة 

فــي القنــاة الشــوكية وتســبب تضيقــا فيهــا يضغــط علــى كيــس الأعصــاب والأعصــاب التــي 

يحتويهــا. قــد يــؤدي ذلــك فــي الحــالات المتقدمــة إلــى حصــر فــي البــول أو فقــدان الســيطرة 

عليــه أو ضعــف أو شــلل فــي الأطــراف الســفلية إذا لــم يتــم التدخــل لعــاج التضيــق.

صعوبة المشي وتضيق القناة الشوكية

ما هو العلاج؟

ــي  ــة. ف ــوكية القطني ــاة الش ــيع القن ــة توس ــق عملي ــن طري ــوكية ع ــاة الش ــق القن ــاج تضي ــم ع يت

العمليــات التقليديــة يتــم إزالــة الجــزء الخلفــي مــن عظــم الفقــرات والأربطــة التــي بينهــا وقــد يرافــق 

ــاج  ــي ع ــة ف ــات الحديث ــن التقني ــان. م ــي والقضب ــرات بالبراغ ــت الفق ــى تثبي ــة إل ــا حاج ــك أيض ذل

تضيــق القنــاة الشــوكية هــي الجراحــة باســتخدام المنظــار والتــي يمكــن اســتخدامها لعــاج بعــض 

المرضــى الذيــن يعانــون مــن التضيــق. مــن فوائــد هــذه التقنيــة مقارنــة بالعمليــات التقليديــة أنّ 

جــرح العمليــة يكــون صغيــرا جــدا وبالتالــي يكــون الألــم بعــد العمليــة طفيفــا ويكــون التعافــي بعــد 

ــا  ــرات مم ــة للفق ــة الأربطــة الخلفي ــم فيهــا إزال ــا لا يت ــة كم ــاة الطبيعي ــودة للحي ــة أســرع للع العملي

يحافــظ علــى اســتقرار الفقــرات ويلغــي الحاجــة إلــى تثبيتهــا بالبراغــي وتكــون الرؤيــة أثنــاء العمليــة 

أوضــح وأدق وبالتالــي تكــون العمليــة أكثــر أمانــا ويكــون احتمــال حــدوث مضاعفــات مثــل التهــاب 

الجــرح أقــل بكثيــر مقارنــة بالعمليــات التقليديــة.

ما هي الأخطاء الشائعة لدى المرضى؟

مــن أكثــر الأخطــاء شــيوعاً لــدى المرضــى هــو تجاهــل المشــكلة؛ إذ غالبــا مــا يعتبــر النــاس صعوبــة 

ــون  ــكلة ولا يدرك ــاج للمش ــود ع ــون بوج ــن ولا يعلم ــي الس ــدّم ف ــن التق ــا م ــزءاً طبيعي ــي ج المش

المخاطــر التــي قــد تنتــج عــن عــدم العــاج فــي حــال تقــدّم الحالــة.

بقلم الدكتور فراس رواقة
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تعــدّ عيــادة الدكتــور أشــرف القبــج مــن المرافــق 

الطبيــة الحيويــة فــي عمــان، التــي تهتــم بصحــة 

القلــب والأوعيــة الدمويــة. وتشــمل خدماتهــا مــا 

ــي: يل

* الفحــص الســريري للقلــب، وقيــاس ضغــط الــدم 

والعلامــات الحيويــة الأخــرى، والتحقــق مــن النبــض.

ــب  ــاط القل ــل نش ــب لتحلي ــط للقل ــل تخطي * عم

فــي  عيــوب  أو  تغيّــرات  أي  وتحديــد  الكهربائــي، 

ضربــات القلــب.

* فحــص الإجهــاد لفحــص كيفيــة اســتجابة القلــب 

للتحمّــل البدنــي، ويُمكــن اســتخدامه لتشــخيص 

العديــد مــن مشــاكل القلــب.

وظيفــة  مــن  للتحقّــق  الإيكــو  فحــص  عمــل   *

الدمويــة  والأوعيــة  الــدم  حركــة  وتقييــم  القلــب، 

القلــب. وصمامــات 

وتقــدّم العيــادة مجموعــة أخــرى واســعة مــن 

ــون مــن مشــاكل  ــن يُعان ــات للأشــخاص الذي الخدم

ــة. ــة الدموي ــب أو الأوعي ــي القل ــة ف صحيّ

 إن كُنــت تعانــي مــن أيّــة شــكاوي تتعلــق بالقلب، 

لا تتــردد فــي التواصل علــى: 00962792858594

الدكتور اشرف القبج





الدكتور خلف الجادر السرحان 

العيادة الإستشارية 
لـجراحــة الكلـــى
والمسالـــك البولية
 وعـــقم الرجــال

 و زراعــة الكلـــى

حاصل على شـهادات عالمية 

شارع الخالدي، شارع أبو فراس الحمداني )امتداد شارع مستشفى فرح للتوليد( - مجمع البسمة الطبي- الطابق 3
لحجز المواعيد او الاستفسارات :   0795570809 -  064658051

Km.jader@gmail.com

)JBU( , شـهـادة البورد الأردني - مسالك بولية -
)JBS( , شـهـادة البورد الأردني - جراحة عامة -

- دبلوم عالي في جراحة الكلى و زراعة الأعضاء من جامعة UCL البريطانية
AUA عضو جمعية جراحة الكلى و المسالك البولية الأمريكية -

FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين-
FRCP زميل كلية الأطباء البريطانيين -





في عالم طب الأســنان التجميلي، يمثل تجميل الأســنان تحدياً 
كبيراً للأطباء والمرضى على حد سواء. توجد العديد من الخيارات 
للأشخاص الراغبين في تحسين مظهر أسنانهم، ومن أبرز هذه 
الخيــارات البورســلين المبطّنــة والواجهات الأماميــة. في هذا 

المقال، سنلقي نظرة على الفروق بينهما وما يميز كل منهما.

تعتبر البورســلين المبطّنة )الفينير( من أشــهر تقنيات تجميل 
الأسنان، حيث تتمثل في طبقة رقيقة من البورسلين توضع على 
ســطح الســن. تعمل هذه الطبقة على إخفاء العيوب وتحسين 
شكل السن ولونه. يمكن تركيب الفينير بسهولة وبدون تدخل 
جراحي، مما يجعلها خياراً مثالياً للأشــخاص الذين يبحثون عن 

تحسين مظهر أسنانهم بشكل سريع وأقل تكلفة.

من جهة أخــرى، تعتبر الواجهــات الأمامية )كــراون( خياراً آخر 
لتجميل الأســنان. تتكون الكراون من غطاء سني يغطي السن 
بالكامــل، مما يعزز شــكله ويحميه من التــآكل والتصدع. على 
عكــس الفينيــر، يتطلب تركيب الكــراون إزالة جزء من الســن 

ليتناسب مع الغطاء السني.

أما بالنســبة للفروق بيــن الفينيــر والكراون، فتتمثــل الفروق 
الرئيســية فــي تكلفتهما وعمرهمــا الافتراضي. تعتبــر الفينير 
خياراً أقل تكلفة مقارنة بالكراون، ولكن قد تتطلب اســتبدالها 
بعــد فترة أقصر من الكــراون. في المتوســط، يمكن أن تدوم 
البورســلين المبطّنة لمدة تتراوح بين 10 إلــى 15 عامًا بينما 

يمكن أن تدوم الكراون لمدة تتراوح بين 15 إلى 20 عامًا.

فيمــا يتعلــق بالجوانــب الجمالية، توفــر البورســلين المبطّنة 
والكراون نتائج مشــابهة في تحســين مظهر الأسنان وتصحيح 

البورسـليــن المبطّنــة مقابـــل الواجــهـــات الأماميــة

مــا الفــرق؟

تشــوهاتها. ومع ذلك، قد يفضل البعــض الفينير لأنها تتطلب إزالة 
أقل من مادة السن الطبيعية وتدخلًًا أقل بشكل عام.

من حيث الاستخدام، يعتمد الخيار المثلى على حالة السن وتفضيلات 
المريض. قد يكون الفينير خيارًا مناسبًا لتصحيح تغير لون الأسنان 
أو تغطية الشروخ البسيطة، بينما يعتبر الكراون أفضل خيار للأسنان 

التي تعاني من تآكل كبير أو تصدعات كبيرة.

فــي النهايــة، يتعيــن على المريــض التشــاور مع طبيب الأســنان 
المختص لتحديد الخيار الأفضل له. يجب أن يأخذ الأطباء في الاعتبار 
عوامل عدة عند تقديم توجيهاتهم، بما في ذلك الحاجات التجميلية، 
الوظيفة، الجــودة، والتكلفة. الأهم من ذلك، يجب أن يتوافق الخيار 

المختار مع توقعات المريض وأهدافه العلاجية
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ايمان الزعبي... 

ــة عــروس  ــي ابن ــل الآن عــن ايمــان الزعب لم اكــن قــد كتبــت قب

الشــال التــي احبهــا الجميــع واصبحــت مثــار إعجــاب في كل مــكان 

تحــط فيــه، قبــل الان وذلــك لكونهــا بعيــدة كل البعــد عــن الاضــواء 

ومــع اصراري وتدخــل صديقــة مشــركة رضخــت لرغبتــي وقبلــت 

اجــراء اللقــاء.

ــث عــن الطمــوح،  ــا للحدي ــي يقودن ــث عــن ايمــان الزعب الحدي

ــى أن تكــون شــيئاً مــا؟، لمــاذا لا  فــا هــي طموحاتهــا؟، هــل تتمن

تفكــر قبــا فى أن تصبــح مــا ترغــب بــه؟، الأمــر ممكــن جــداً، خاصــة 

انهــا مــن النــاذج العديــدة المتقدمــة، التــي تــرك الفرصــة للشــباب، 

وتغــذى أحلامهــم بالتواجــد في الأماكــن التــي يرغبــون بــأن يكونــوا 

فيهــا بعــد.

السيدة الاكثر تأثيرا في محافظة اربد

ــه  ــا الل ــي منحه ــاك ، الت ــل الم ــان، او لنق ــو ايم ــوم ه ــي الي ــا يهمن م

ســبحانه وتعــالى، قــدرة فائقــة عــى التســامح والســمو بروحهــا، والارتفــاع 

عــن صغائــر الأمــور وفتاتهــا الــذي قــد يتحــول في لحظــة مــا إلى معيــق 

ــل  ــوازن جمي ــك فقــط تمكنــت مــن إحــداث ت ــة، وبذل لمســرتها الإبداعي

في شــخصيتها، بتراكــم إصرار لم يــأتي بــن ليلــة وضحاهــا، إيمانــاً منهــا بــأن 

الحيــاة نزهــة قصــرة جــداً، ولا بــد أن تســتثمر كل دقيقــة فيهــا مــن أجــل 

تــرك أثــر جميــل، وإضافــة شيء مــا، وحتــى لا تكــون عبئــاً عــى المجتمــع 

الــذي عاشــت في ظلالــه منــذ ان ولــدت. 

ايمــان تلــك الزهــرة تبرعمــت في كل مــكان، فتميــزت في كل شيء، حتــى 

ارتــوت، ايمــان اســم أردني كالنخلــة في ســاء الإبداع.

ــف  اســتطاعت ايمــان أن تســجل اســمها بحــروف مــن ذهــب، لتضي

ــتوى  ــى مس ــا ع ــيط حركته ــاهم في تنش ــهدا يس ــي مش ــهد الوطن للمش

ــة للدعــك. ــا مــن الاشــخاص القابل ــز ايمــان انه ــا يمي أعــى، وم

حكاية اصرار فريدة
ــا أنهــا سريعــة التطــور وهــذا نلاحظــه مــن خــال نشــاطها، وهــي  ومــن مميزاته

ــار. ــع بعــن الإعتب دائمــا في تحســن بفضــل أخــذ ملاحظــات الجمي

ايمــان الزعبــي ذات إرادة قويــة تمكنــت بمجهودهــا الخــاص وبموهبتهــا مــن الوصــول 

الى تحقيــق هدفهــا ورســم ملامــح مســتقبلها بشــكل نموذجــي.

تعشــق البســاطة، مهتمــة بالتفاصيــل مــن صلــب أبيهــا، مــن رائحــة أمهــا، تحــب 

المحبــة والتســامح، وكانــت نــراس حياتهــا.

لذلــك نجــد ان ابنــة اربــد دائمــاً متجــددة، متوهجــة، متفاعلــة، شــعار كــوني 

اســتثنائي، مــن أجــل الإرتقــاء بــالأدوار الطبيعيــة للمــرأة، ورفــع مكانتهــا وتعزيــز دورهــا 

ــن. ــالات والميادي ــة المج في كاف

وهــو مــا اكدتــه مــن خــال وضــع اهــداف مختلفــة لجمعيتهــا ميزتهــا عــن غيرهــا 

تمثلــت التعليــم الاكاديمــي والتعليــم المهنــي وكذلــك العمــل عــى تمكــن المــراة والشــباب 

بحيــث يتــم ضمهــم بعــد تخرجهــم مــن  الجامعــة كمتطوعــن لفــرة محــددة يحصــل 

خلالهــا المتطــوع عــى شــهادة خــرة ويتــم العمــل عــى توفــر فــرص عملهــم لهــم.

الحديــث يطــول ويطــول حــول انجــازات ايمــان ولا تكفــي الســطور هنــا للحديــث 

ــرا  ــر تأث ــا الســيدة الاك ــاذا اخترنه ــن ســرتها ولم ــم جــزءا م ــا لك بتوســع ولكــن وضعن

ــد. لمحافظــة ارب



الدكتور عبد الرؤوف رياض

عــاج العقــم ومتابعــة الحمــل وعلاج 
امراضه المرافقة

وكشف التشوهــات الجنينيــة والتوليــد
وتكيــس  الــدورة  اضطرابــات  عــاج 
المبايض – عمليات التجميل النســائية 
الاكيــاس   – جراحــة   – والتهبيطــات 
والحمل خارج الرحم وتشــوهات الرحم 

بالمنظار – جميع الجراحات النسائية

الاختصاص العالي )الجامعة الاردنية (* البورد الاردني *البورد العربي
عضو الجمعية الاردنية لاطباء النساء والتوليد * عضو الجمعية الاردنية للخصوبة والوراثة

Consultant Gynecologist                                               MD,CHSOG,JBOG,CABOG

مستشار النسائية والتوليد والعقم  
وجراحة المنظار )البطني والرحمي (

www.facebook.com/  : صفحة الفيس بوك 
 doctorabdulraoufriyadhclinic

www.youtube.com/user: الفديوهات

البورد الأردني في اختصاص
 النسائية والتوليد 

  
البورد الفلسطيني

 في اختصاص النسائية والتوليد
 

البورد العربي
 في اختصاص النسائية والتوليد

  
عضو في المجلس الطبي الأردني 

عضو في الجمعية الأردنية
 للنسائية والتوليد 

الدكتورة
 اسراء الكالوتي 

مستشفى العبدلي طابق 24  خلوي: 0780208399
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منتجات علاجية للعناية بالبشرة
درســت منــن تخصــص الصيدلــة فــي جامعــة البتــراء واســتطاعت 
الحصــول علــى الشــهادة الجامعيــة فــي  ثــاث ســنوات وبعــد تخرجهــا مــن 
الجامعــة تعمقــت فــي الأدويــة والعنايــة بالبشــرة والتخلــص مــن الحبــوب 

والتصبغــات وتحصلــت علــى دورات متقدمــة فــي العنايــة بالبشــرة.
وبعــد ان اصبحــت تمتلــك خبــرات واســعة فــي العنايــة بالبشــرة 
قامــت بافتتــاح صفحــة علــى الانســتجرام لتقديــم نصائــح طبييــة علاجيــة 

ــرة. للبش
وعــن ذلــك تقول"بعــد النجــاح الــذي لقيتــه عبــر صفحتــي علــى 
طبيعيــة  وكريمــات  علاجيــة  ادويــة  فــي صناعــة  بــدات  الانســتجرام 
ومنتجــات وقائيــة للعنايــة بالبشــرة الجســم والاظافــر وهــي منتجــات لاقــت 

ــرة". ــج مبه ــدت نتائ ــر وحص ــاح كبي نج

للتواصل..00962790217008

ــة  ــا كــوخ البالغــة مــن العمــر 60 عامــاً وأرمل ــة، احتلــت جولي ــة الثاني وفــي المرتب
ديفيــد كــوخ المتوفــي عــام 2019 قائمــة أغنــى ســيدات العالــم بثــروة بلغــت 59 مليــار 

دولار.
يأتــي مصــدر ثــروة كــوخ مــن ميــراث زوجهــا الــذي كان يملــك حصــة فــي »كوتــش 

للصناعــات« الشــركة الأمريكيــة التــي تعمــل فــي الغــاز الطبيعــي والنفــط وغيــره.
ــار  ــت 56.7 ملي ــروة بلغ ــة بث ــن القائم ــث م ــز الثال ــون المرك ــس والت ــت ألي واحتل
دولار بفضــل ميراثهــا مــن والدهــا بحصــة فــي وول مــارت، كمــا أنهــا اشــتهرت 

.»Crystal Bridges« بافتتاحهــا متحــف الفــن الأمريكــي
ــم  ــى 5 نســاء فــي العال ــة الرابعــة ضمــن أغن وجــاءت جاكليــن مــارس فــي المرتب

ــار دولار. ــت 38.3 ملي ــروة بلغ بث
ويرجــع مصــدر ثروتهــا الهائلــة لامتلاكهــا هــي وشــقيقها جــون مــارس نحــو ثلــث 
منتجــات شــركة مــارس العالميــة لصناعــة الحلــوى وأغذيــة الحيوانــات الأليفــة التــي 

أساســها جداهــا فرانــك ســي مــارس عــام 1911.
وأمــا فــي المرتبــة الخامســة تأتــي ميريــام أديليســون البالغــة مــن العمــر 77 عامــاً 
بثــروة بلغــت 35 مليــار دولار وذلــك لأنهــا مــن أكبــر المســاهمين فــي أشــهر كازينــو 

فــي العالــم » Las Vegas Sands« وقــد ورثــت حصتهــا هــذه بعــد وفــاة زوجهــا.
كمــا أن »أديليســون« أيضــاً طبيبــة فــي الأصــل، ومنحــت علــى مــدار حياتهــا نحــو 

مليــار دولار لتمويــل الأبحــاث الطبيــة واكتشــاف الأدويــة.

ــم يوجــد مــا يقــرب  مــن بيــن ملاييــن الســيدات حــول العال
ــروات  ــي ث ــاً، إذ تمكــن مــن جن ــى عالمي مــن 5 نســاء هــن الأغن
هائلــة تقــدر بالمليــارات نتيجــة امتلاكهــن أكبــر الشــركات 

العالميــة، وبلغــت قيمــة ثروتهــن 323 مليــار دولار.
وتصــدرت فرانســكوز بيتنكــور قائمــة أغنــى 5 نســاء فــي 
ــام  ــن ع ــه ع ــارات جني ــروة ازدادت 5 ملي ــام 2023 بث ــم لع العال
2022 لتبلــغ قيمتهــا 80.5 مليــار دولار، وبذلــك تكــون قــد 

ــي. ــى التوال ــث عل ــام الثال ــب للع ــذا اللق ــى ه ــت عل حافظ
وتعمــل المــرأة الفرنســية البالغــة مــن العمــر 69 عامًــا 
منصــب نائــب رئيــس مجلــس إدارة شــركة مســتحضرات التجميل 
ــي  ــي أسســها جدهــا الكيميائ ــم، والت ــي العال ــال الأشــهر ف لوري

ــام 1909. ــي ع ــويلر ف ــس ش ــول لوي ــن ب يوجي

323 مليار دولار ثروة أغنى 5 نساء في العالم





سيدة تركت بصمات في كل مكانالدكتورة اميرة النادي... 

ــن  ــا زل ــن وم ــزات كّ ــث عــن ســيدات ممي ــو الحدي يحل

قصــص نجــاح للمــرأة الاردنيــة  في الداخــل والخــارج، 

ليكــون حديثنــا هــذا عــن ســيدة لهــا بصمــة واضحــة 

المجــالات. بمختلــف 

ــواتي  ــاء الل ــاني، ســيدة مــن ســيدات الزرق  ميرفــت الكي

اثبــن وجودهــن كســفيرات لبلادهــن مــن خــال مشــاريع 

متميــزة فكانــت قصــة نجــاح ُتحتــذى لــكل ســيدة أردنيــة.

ــة  ــة البرونزي ــة عــى الميدالي ــة، حاصل ــة الوطني ــا في الثقاف ــة العلي ــي تحمــل الشــهادة الجامعي ــاني الت  الكي

ــه  ــز العلمــي وحاصل ــزة التمي ــن طــال وجائ ــد ســابقاً ســموالأمير الحســن ب ــزة ســموولي العه ــة في جائ والفضي

ــطة  ــع وناش ــيدة مجتم ــي س ــويق وه ــي والتس ــت الإجتماع ــاع والإتكي ــوم الإجت ــة بعل ــهادة الكندي ــى الش ع

ــه،  ــة البيئ ــة لحماي ــوفي الإدارة الملكي ــي عض ــة وه ــة الوطني ــا في الثقاف ــهادة العلي ــى الش ــة ع ــة حاصل إجتماعي

ــه . ــاب الطبيعي ــه والأعش ــوم التغذوي ــه فيالعل وباحث

كما انها عضوسابق في ملتقيات ثقافية شبابية والعديد من الجمعيات الخيرية . 

ــيف  ــي ش ــالات، فه ــن المج ــد م ــا في العدي ــت وجوده ــاح أثبت ــة نج ــاني قص ــت الكي ــان ميرف ــا ف ــن هن م

ــربي ( . ــربي & غ ــام ) ع ــات وطع حلوي

وكذلــك صاحبــة محــل Delicious Cake ســابقاً ... الزرقــاء الجديــده مربــع الفلاتــر ، وصاحبــة ســنتر مــرا 

للســيدات ســابقاً الزرقــاء الجديــده .

كــا وعملــت كمســؤولة تغذيــه في المدرســه الأمريكيــه الوحيــده في الزرقــاء ، وحاليــاً تعمــل مديــرة مكتــب 

ومديــرة مبيعــات بشركــه خاصــه . 

وكذلــك مديــرة مســبح ونــادي ريــاضي للســيدات ) La Villa Lady Fitness ( الزرقــاء الجديــده شــارع 16 

ســابقا  وصاحبــة مركــز

 “ M.K lady care “ للعنايه بالسيدات بشره وتكسير دهون .

ــاج  ــه والع ــاب الطبيعي ــه في الاعش ــزر  وباحث ــره ولي ــرة ب ــرف معتمدوخب ــدرب دولي مح ــا م ــا انه ك

ــل  ــب البدي ــي والط الوظيف

وحاصله على جائزة سموالامير حسن بن طلال حفظه الله. 

تقــول ميرفــت "انــا إنســانه بســيطه متواضعــه واحــب الرقــي بالتعامــل واحــب كل النــاس واحــب التعلــم 

والتطــور.

ميرفت الكيلاني ...



باقــام ماســيه واحبــار ذهبيــه ســنخط عــى اوراق مصنوعــه مــن الزمــرد  حتــى نفــي المــراه 

ــر  ــذات وك ــات ال ــكار واثب ــدي والابت ــالم التح ــه في ع ــت الي ــا وصل ــه وم ــت الي ــا ال ــه م العربي

ــى اثبتــت للعــالم  ــه ســابقا حت ــا العربي الحواجــز التــي كانــت تحــط مــن قيمــة المــراه بمجتمعاتن

بــان المــراه ليســت فقــط نصــف المجتمــع بــل تعــدت ذلــك لتصبــح هــي المجتمــع فهنــاك نموذجــا 

ــلقت  ــوي وتس ــت النس ــز الصم ــت كل حواج ــيده اخترق ــي س ــه وه ــك المقدم ــرد تل ــا ل دعتن

قمــم الابــداع بعقليتهــا المتزنــه وابداعهــا العمــي نعــم انهــا زينــب الشــالي تلــك الســيده 

ــور  ــه بصخ ــا الذهبي ــت بانامله ــكار ونقش ــداع والابت ــالم الاب ــمفونيه بع ــل س ــت اجم ــي عزف الت

ــاكل  ــس والمش ــم النف ــالم عل ــه في ع ــاط المجتمعي ــر كل الاوس ــذي ابه ــع ال ــمها اللام ــدي اس التح

 الاجتماعيــة وحصــدت كثــرا مــن النجاحــات واشــعلت دروب النجــاح بشــموع الابــداع...

لــن تقــف زينــب عنــد حــد معــن بــل اخترقــت كل الصعوبــات لعــل ابرزهــا دراســتها الجامعيــة 

وانهاءهــا التخصــص بعــد زواجهــا وانجابهــا، وابــت الا ان تمــارس ابداعهــا عــى ارض الواقــع وابــت 

الا ان تكــون ســيدة يشــار لهــا بالبنــان فــكان لهــا الانجــاز واســتحقت ان تتــوج بلقــب ســيدة العــام.

ــاء المجتمعــات  زينــب الشــالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه اساســيه ببن

وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعــالم اثبتت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه ليســت مجــرد  اداة تحريك 

بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات ...

زينب الشمالي...
سيدة العام

زينــب الشــالي تلــك الســيده التــي جعلــت مــن نفســها ركيــزه اساســيه ببنــاء 

المجتمعــات وايصــال صــوت الحــق الانثــوي للعــالم اثبتــت بعبقريــة تفكيرهــا ان المراه 

ليســت مجــرد  اداة تحريــك بيــد الشــعوب بــل هــي اداه لانعــاش قلــوب المجتمعــات 

فدعونــا نتعــرف مــن هــي الدكتــورة زينــب الشــالي...

المؤهلات الدراسية:
-درجة البكالوريوس في تخصص الإرشاد النفسي   2021-2018      

جامعة إربد الأهلية، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

حصلت على المركز الأول على الدفعة.

-درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي     2022-2021

جامعة اليرموك، إربد

المعدل التراكمي: ممتاز

عنــوان رســالة الماجســتير: "أســاليب الحيــاة وعلاقتهــا بأعــراض الشــخصية الهســتيرية لــدى 

طلبــة جامعــة اليرمــوك".

الخبرة العملية:
مرکز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية )إربد – الأردن(   -2022 الوقت الحالي

- مؤسسة وصاحبة مركز تفاؤل للتأهيل والاستشارات الأسرية.

- أعمل مديرة للمركز بالإضافة إلى عملي كأخصائية ومعالجة نفسية وأسرية.

حيث يقدم المركز الخدمات التالية:

•استشارات نفسية

•تعديل السلوك

•الإرشاد الأسري والدعم النفسي

•معالجة صعوبات التعلم

•تدريب وتطبيق اختبارات الذكاء والشخصية

فترات التدريب
 أخصائية نفسية متدربة في مستشفى الأمير راشد بن الحسين العسكري، إربد

تعاملــت مــع عــدة حــالات لديهــا مشــاكل نفســية مثــل: الاكتئــاب، القلــق والتوتر، الوســواس 

القهري.

الدورات التدريبة والشهادات المعتمدة
•اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة

•النموذج النفسي

TOT المدرب الوطني المعتمد•

•اختبار مینوستا المتعدد الاوجه للشخصية

•الامتحان الوطني المكافئ للتوفل

النشاط الاجتماعي
جمعية مبرة الملك حسين للأيتام، اربد   -2021 الوقت الحالي

عضو مجتمع ومرشدة نفسية

•تقديم استشارات نفسية للأيتام.

•تقوية صلة الجمعية مع المجتمع المحلي.

•=المشاركة في اللقاءات العامة المبرة.

•عضو في اللجنة الإعلامية للجمعية.

•على علاقة وثيقة مع الجمعية منذ عام 1998.



رقيقــة  شــيء،  كل  لتتحمــل  قويــة  نفســه،  مــن  الواثــق  هــدوء  هادئــة 

المــرأة،  شــخصية  فــي  الجميــع  يحبهــا  التــي  للدرجــة  وعمليــة  وشــفافة 

الثقافــات. متنــوع  مجتمــع  فــي  حضــاري  عنــوان  الشــمالية   فليــن 

حالمــة ومتميــزة بــل أكثــر من ذلــك بكثير صاحبــة رســالة، والجميل في المشــهد 

أن ليــن الشــمايلة واحــدة مــن أولئــك المبدعــات اللواتــي يرقين لأن يكــن رائدات 

فــي العمــل، راقيــات فــي تنظيمهــن، شــغوفات وحالمــات، مصممــات ومثقفــات، 

 وللنســاء رســالة ومــا أجمــل أن توجــه مــن هــذه الرســالة الفتــاة القويــة الرائعــة.

اخــر  نــوع  مــن  وتحــدي  واصــرار  ارادة  حكايــة  ليــن 

الحكايــة.. تلــك  فصــول  علــى  معــا  نتعــرف   دعونــا 

بــدأت ليــن الشــمايلة مســيرتها العمليــة بعــد تخرجهــا مــن الجامعــة الالمانيــة 

ــات  ــي المنظم ــتها ف ــال دراس ــي مج ــت ف ــة، وعمل ــبة الدولي ــص المحاس بتخص

ذات طابــع العمــل الانســاني والتعاونــي الغيــر ربحيــة، وكان عمــل ممتــع وجــدي 

بالنســبة لهــا.

ــا  ــم هداي ــى تقدي ــا عل ــاء عمله ــد انته ــرص عن ــت تح ــا كان ــا م ــذا ودائم ه

تذكاريــة مــن تصميمهــا، وتنتجهــا مــن افكارهــا لتتــرك عنــد مغــادرة اي مــكان 

عمــل بصمــة لهــا.

ليــن الشــمايلة قصــة نجــاح، متعددة 
المواهب ذات أحلام عالمية

جديــد  عمــل  عــن  البحــث  بــدأت  حصلــت   التــي  والاغلاقــات  كورونــا  لجائحــة  ونظــرا 

حتــى ظهــر مــرض كورونــا  الــذي أغلــق الفــرص العمليــة علــى الجميــع وفــي هــذه الفتــرة، 

ووقــت  وقتهــا  تجعــل  ان  ممكــن  كيــف  تفكــر  فكانــت  والعمــل  الإنتــاج  تحــب  ليــن  ولان 

المنــازل.  فــي  الوقــت  تضييــع  و  الملــل  مــن  يشــكوا  العالــم  كان  عندمــا  مفيــد   غيرهــا 

 Deutsch with Leen ففتحــت ليــن صفحــة مجانيــة لتعليم اللغــه الالمانيــة مجانا علــى الفيســبوك

وقامــت بتصويــر ٦٥ درس اي اتممــت تعليــم كــورس كامــل مما حظــا بقبول كبير من المســتخدمين 

للصفحــة وقــام الكثيــرون بمتابعتهــا والدراســة حتــى توالــى الشــكر والتقديــر مــن البعــض علــى 

ــا  ــرة كورون ــا... وذلــك خــال فت ــاز امتحــان القبــول للدراســة فــي الماني مســاعدتها لهــم فــي اجتي

 نظــرا للاغلاقــات وعــدم وجــود مراكــز لتدريــس اللغــة وكذلــك اســتغلال الوقــت بمــا يفيــد المجتمع..

وعندهــا انتهائهــا مــن اعطــاء الــدورة التعليميــة للغــة الالمانيــة عــادت ليــن الــى موهبتهــا 

صنــدوق  اخراجهــا  فعنــد  للمجوهــرات  اليدويــة  والصناعــة  التصميــم  وهــي  وهوايتهــا 

العــدة كانــت ليــن تعطــي افــكاراً مميــزة وجميلــة، فتقــول ليــن انــه دائمــا مــا كانــت تتابــع 

متشــابهة  تكــون  المحــات  فــي  المنتشــرة  والمجوهــرات  الملابــس  انــه  وتجــد  الســوق 

ولكــن  غربيــة  او  شــرقية  امــا  المتوفــرة  الملابــس  تكــون  مــا  فطالمــا  لهــا  بالنســبه  و 

للجميــع. مألوفــة  غيــر  بأفــكار  لتظهــر  بالغربــي  الشــرقي  دمــج  بتصاميمهــا  ليــن   تحــب 

وعندمــا قــررت ليــن ان تســتغل موهبتهــا لتبــدأ بمشــروع عمــل لهــا، شــاركت بــاول بــازار وتلقــت 

اعجــاب كبيــر مــن الــزوار فطــورت ليــن نفســها و قامــت بايجــاد موقــع لهــا فــي بوليفــارد العبدلــي 

 فــي عمــان حيــث ان معظــم زواره مــن شــتى انحــاء العالــم والخليــج العربــي وليــس فقط مــن الاردن.

حصلــت  تصاميــم ليــن مــن الازيــاء واعمالهــا اليدويــة اعجــاب كبيــر غيــر منقطــع وقــوة فــي 

مبيعاتهــا. وجــدت ليــن نفســها فــي مجــال عملهــا الان والــذي هــوه اصــا هوايتهــا منــذ أن 

 كانــت صغيــرة وتســعى ليــن ان تصــل فــي تصاميمهــا واعمالهــا الــى جميــع انحــاء العالــم.

لذلــك فــإن ليــن مصممــة ورياديــة مــن الطــراز الرفيــع شــكلت نقطــة تحــول فــي كل مــكان وزمــان 

وغــادرت اللحظــات الأولــى مــن حياتهــا لتحــل فــي مســتهل الوطــن والتاريــخ.

 Leen's Catchy



الدكتــورة ســراء  فاضــل الانصــاري  خريجــة كليــة الطــب  مــن جامعــة بغــداد  

تخرجــت عــام ١٩٧٩ ..عملــت فــي شــعبة التخديــر لمــدة خمــس ســنوات 

ــة والاطفــال وحصلــت  واخــذت شــهادة ممارســة…كما عملــت فــي قســم الباطني

علــى شــهادة تخصص..كمــا وعملــت فــي قســم الطــب النفســي وحصلــت علــى 

شــهادة ممارســة وشــهادة تخصــص فــي العــاج المعرفــي الســلوكي، ومــن ثــم 

ــوم  ــايكولوجية )عل ــية والباراس ــوث النفس ــز البح ــي مرك ــل ف ــا للعم ــم اختياره ت

ــم  ــي يهت ــم العرب ــي العال ــن ف ــز رصي ــو اول مرك ــق(   وه ــي الفائ الادراك الحس

بعلــوم اللاوعــي واخــذت شــهادات مشــاركة فــي فــروع مختلفة…اكملــت دراســتها 

فــي هــذه الفــروع فــي ماليزيــا واطلعــت خلالهــا  علــي علــوم الطاقــة والثقافــة 

ــة. ــة التقليدي الصيني

وكان لهــا حضــور فــي الحركــة الثقافيــة فــي الاردن حيــث قدمــت محاضــرات 

مختلفــة حــول  هــذه العلــوم  والجوانــب النفســية فــي الحيــاة وتمــت اســتضافتها 

ــة  ــاة العربي ــي  قن ــتضافتها ف ــت اس ــة وتم ــات الاردني ــات والتلفزيون ــي الاذاع ف

واذاعــة مونــت كارلــو  شــهريا.

هــذا وافتتحــت مركــزا خاصــا للتدريــب علــى هــذه العلــوم والتوعيــة باهميــة 

ــروع  ــر لمش ــا بالتحضي ــاء له ــع زم ــت م ــاطات التأمل..وقام ــا ونش ــة اليوغ رياض

اعــداد المتقدميــن  للــزواج وتوعيتهــم بكافــة الجوانــب وتــم تقديــم المشــروع 

لــوزارة الاوقــاف للمســاعدة فــي تقليــل نســبة الطــاق فــي الاردن،،،

كمــا وعملــت مــع احــد المواقــع الالكترونيــة )موقــع حلوهــا(  للمســاعدة فــي 

حــل مشــاكل المشــتركين فــي جوانــب متعــددة وهــي الخبيــر النفســي للموقــع 

منــذ عــام ٢٠٠١٤.

مــن جهــة اخــرى ونظــرا لحبهــا لــادب افتتحــت صالونهــا الثقافــي والادبــي 

منــذ عــام ٢٠١٤ ولايــزال قائمــا لليــوم حيــث يهتــم بمناقشــة الرويــات العربيــة 

ــي  ــب الت ــة الكت ــرة ومناقش ــة والقصي ــر الطويل ــة البوك ــى قائم ــل ال ــي تص الت

ممكــن ان تؤثــر علــي الوعــي العــام والثقافــة وعلــم النفــس

ــة والادب  ــف للثقاف ــي المنتص ــون الادب ــى الصال ــا ال ــى انتمائه ــة ال بالاضاف

ــورة  ــع الدكت ــي، م ــأن الثقاف ــم الش ــع ته ــرح مواضي ــهريا لط ــه ش ــاع في والاجتم

دلال العنبتــاوي.

وفــي عــام ٢٠١٥ انضمــت الــى نــوادي لتعليــم مهــارات الخطابــة والتواصــل 

والقيــادة للتدريــب والتعليــم وقدمــت خطــب ذات مواضيــع تهــم المجتمــع 

ــذات. ــر ال وتطوي

الدكتورة سراء الانصاري..
                       العلم والثقافة يلتقيان

الدكتــورة دلال حســين عنبتــاوي كاتبــة وناقــدة وباحثــة عملــت فــي قطــاع التربيــة والتعليم لســنوات عدة 

فــي الأردن ودولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة وعملــت محكمــه ومقيمــه لجائزه الملكــه رانيا العبــد الله للتميز 

التربــوي لســنوات عــده  ثــم اتخــذت قــرارا بالتقاعــد مــن مهنــة التدريــس وذلــك لكــي تتفــرغ للكتابــة والبحث 

وإنجــاز الكتــب التــي تتعلــق بتخصصهــا فــي دراســة الدكتــوراه وهــو النقــد الأدبــي الحديــث حيــث أنجــزت فــي 

هــذا المجــال لــآن أربعــة كتــب اولهــا بــدر شــاكر الســياب قــراءة أخــرى ثــم المكان بيــن الرؤيــا والتشــكيل في 

شــعر ابراهيــم نصــرالله ثــم كتــاب بيــن أروقــة النقــد دراســات تطبيقيــة فــي الروايــة والقصــة والشــعر وأخرها  

كتــاب تجليــات الطبيعــة فــي ديــوان علــى قلــة الياســمين للشــاعر د. محمــد مقــدادي، والآن بين يديهــا كتاب 

وهــو مخطــوط يتعلــق فــي الروايــة الأردنية.

مــن جانــب اخــر والــى جانــب انشــغالاتها الحثيثــة فــي النقــد إلا انهــا عملــت علــى تطويــر  مشــاريعها 

فــي مجــال الإبــداع... وعــن ذلــك تقــول "لــدي اهتمــام بكتابــة النصــوص النثريــة او ماقــد يطلــق عليهــا 

ــاب  ــات الغي ــر وقــد أصــدرت فــي هــذا المجــال كتابــي الأول لأننــي انتظــرت وثــم عتب ــا قصيــدة النث احيان

وفــرح مؤجــل ويصــدر قريبــا مرايــا الظــل ولــم يتوقــف مشــروعي الإبداعــي عنــد كتابــة النــص النثــري فقــد 

خضــت مجــال كتابــة القصــة وتحديــدا القصــة القصيــرة جــدا فأصــدرت المجموعــة الأولــى بعنــوان ملامــح 

لوجــوه عــدة وبيــن يــدي مجموعــة أعمــل عليهــا بعنــوان حكايــات مــن أســفاري لأننــي فــي الحقيقــة املــك 

شــغفا كبيــرا للســفر وهــو مــن أهــم الهوايــات التــي أمارســها بشــغف كبيــر طبعــا إلــى جانــب هــذا اهتــم 

دائمــا بمتابعــة المشــهد الثقافــي فــي عمــان وأحضــر وأشــارك فــي الكثيــر مــن الأمســيات التــي تعقــد فــي 

ــار  ــرواد الكب ــدى ال ــاب ومنت ــل مؤسســة شــومان ورابطــة الكت ــة مــن مث ــات والمؤسســات الثقافي المنتدي

والمكتبــة الوطنيــة ومــن شــدة اهتمامــي بالقــراءة والثقافــة أديــر صالونــا  للثقافــة والأدب تحــت مســمى " 

المنتصــف " التقــي فيــه مــع مجموعــة مــن الصديقــات الكاتبــات المبدعــات فــي كل مجــالات الإبــداع مــن 

فــن وقصــة وروايــة وشــعر وكذلــك النســاء القارئــات والمثقفــات المتميــزات ومــن لديهــن بصمــة متميــزة 

فــي مســيرة حياتهــن فــي العمــل والثقافــة ومــن قدمــن للمجتمــع إنجــازات حقيقيــة لدفــع مســيرة التقــدم 

والأزدهــار فــي بلدنــا العزيــز".

د.دلال عنبتاوي... 

جعلت من صالون المنتصف مقصدا...

 للنساءالمثقفات والأديبات المبدعات المتميزات

للتواصل..00962790952875
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رسالتنا :
توســعة المجتمعــات المنتجــة في 

الاردن وتنميــة الموارد البشــرية .
رؤيتنا :

والفقــر  المعانــاة  مــن  التخفيــف 
تدريبيــة  ورش  تقديــم  خــال  مــن 
لتاهيــل النســاء والشــباب فــي الاردن 
وتشــجيعهم علــي اســتثمار طاقتهــم .

استراتيجيتنا :
التركيــز علــي التنميــة المســتدامة والاســتثمار فــي المــوارد البشــرية لتحقيــق 

اقصــي مســاهمة ممكنــة قائمــة علــي احتياجــات الاردن .
مجالات التركيز :

*برامج تعليمية وورش لمختلف المهارات .
*برامج التنمية المجتمعية.

*برامج ادارة الاعمال.
*برامج زيادة الوعي الصحي.

*برامج المياه والصرف الصحي والتثقيف الصحي.

تحقيق رؤية المنظمة وايصال رسالتها من خلال :
ــي  ــن تلق ــوا م ــم يتمكن ــن ل ــا م ــا وخصوص ــل حظ ــخاص الاق ــب الاش - تدري

ــباب . ــاء والش ــن النس ــتقبلهم م ــاء مس ــكاف لبن ــم ال التعلي
- تمكين المجتمع من تطوير مؤسساته علي المستوي المحلي.

- تعزيز المساواة بين الجنسين.
ــز المهــارات ورفــع مســتوي المعرفــة مــن  ــة المــوارد البشــرية وتعزي - تنمي

اجــل ضمــان تنفيــذ برامــج التنميــة الريفيــة التشــاركية.

ســهير حداد ...تجعل من وطن رســالة 
انسانية في الحب والعطاء

تحدثــت فأســرت الأفئــدة والعقــول، وحــاورت وناقشــت فامتلكــت زمــام القــول والفكــر، 
ــر،  ــت الغي ــي أحب ــة، والإنســانة الت ــة الصادق ــر، والكلمــة الطيب ــة الفكــر النيّ انهــا صاحب
ــة  ــة وفنان ــل، وعرفناهــا مفكــرة وباحث ــد أصي ــة بل ــاً كريمــة وابن فأحبوهــا، فعرفناهــا أخت
ــة  ــا فرصــة لننهــل مــن بحــر وعمــق فكرهــا ورحاب ــا نقتنــص مــن وقتن ــا ليتن بارعــة، وي

ــة. ــة الثاقب ــول والحكمــة والرؤي صدرهــا، واتســاع أفقهــا.... لنلامــس شــفافية الق

ســهير حــداد صاحبــة مبــادرة وطــن التــي تهــدف الــى تقديــم فــرص حقيقيــة لتدريــب 
الفتيــات وايجــاد فــرص عمــل لهــن بعــد انتهــاء التدريــب وخاصــة فــي المناطــق الاقــل 

حظــا وفــي مراكــز ايــواء الفتيــات فجــاء اســم وطــن ليحمــل رســالة وطــن.

وطن للتطوير والتمكين شركة غير ربحية

من نحن :
وطــن هــي شــركة غيــر حكوميــة 
عــام  تاسســت  ربحيــة  وغيــر 
ــان-الاردن  ــي عم ــا ف 2018 مقره
ــارات  ــر المه ــاء وتطوي ــم ببن .تهت
وتمكيــن الاشــخاص المحروميــن 
المجتمــع  فــي  والمهمشــين 

وخاصــة النســاء والشــباب .
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انجازات وطن :
برنامج تدريب التصميم 

والتفصيل والخياطة
قــادرات هــو مشــروع تدريــب وتمكيــن نســاء )تتــراوح اعمارهم بين 
ــر الســرحان –الواقعــة فــي الباديــة  19 و66 عامــا (مــن قريــة مغي
الشــمالية مــن المفــرق –مــن خــال برنامــج تدريــب الخياطــة 
ومحاضــرات المهــارات الحياتيــة وادارة الاعمــال وتزويدهــم بالعــدد 

اليدويــة اللازمــة لانتــاج الملبوســات .

برنامج تطوير مهارات الصحافة
تدريــب 82 امــراة مــن المفــرق والازرق علــي اساســيات الصحافــة 
المملكــة   CIVIC منظمــة  مــع  بالتعــاون  والانتــاج  والتحريــر 

المتحــدة .
برنامج التصوير والفديو

اجــراء عــدة مــن الــورش فــي مختلــف انحــاء الاردن لتطويــر مهــارات 
ــا  ــة القضاي ــرض ومناقش ــة لع ــص الواقعي ــة القص ــر ورواي التصوي

الاجتماعيــة .
برنامج التواصل والخطابة العامة

الجمهــور  امــام  التحــدث  مهــارات  وتطويــر  لبنــاء  ورش  عقــد 
ــي  ــذكاء العاطف ــادة وال ــارات القي ــدي ومه ــر النق ــارات التفكي ومه

فــي عــدد مــن المناطــق علــي مســتوي الاردن .
برنامج الزراعة المائية

تربــة  بــدون  النباتــات  زراعــة  طريقــة  وتعليــم  تدريــب  ورش 
المعدنيــة. المغذيــات  محاليــل  باســتخدام 

تقنيــة الزراعــة المائيــة فعالــة فــي الاماكــن التــي تعانــي مــن 
نقــص الميــاه والتربــة الفقيــرة ولا تحتــاج لجهــد كبيــر

ممــا يجعلهــا ســهلة للتطبيــق بالنســبة لضعــاف البنيــة مــن الكبــار 
وذوي الاحتياجــات الخاصــة .

برنامج التوعية الصحية
نشــر الوعــي الصحــي فــي القــري والاريــاف لتجنــب انتشــار فايــروس 

كرونــا .

ــاة ثمينــة متســاوية القيمــة وتســعي  ــا بــان لــكل انســان حي ايمان
ــاء  ــي بن ــن لتوســيع مشــاركتها ف ــة والتمكي منظمــة وطــن للتنمي
وتطويــر افــراد المناطــق الاقــل حظــا لــذي لا تتــردد فــي التواصــل 
معنــا لمناقشــة اي اهتمامــات او اســئلة قــد تكــون لديــك بخصوص 

المعلومــات المذكــورة .

+962790013055/+962790013077
WATANDEVELOP.EMPOWERWDE@GMAIL.COM

DR.WISAM.M.A@GMAIL.COM
WATAN.NONPROFIT.CO@

WATAN-NONPROFIT@
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رئيس جمعية نساء العون لتمكين المرأة والأيتام والأشخاص 
ذوي الإعاقة

عضو الهيئة الإدارية لاتحاد الجمعيات الخيرية لمحافظة اربد سابقا
أمين سر اتحاد الجمعيات الخيرية سابقا.

أمين صندوق تجمع لجان المرأة الوطني  الأردني سابقا .
منسقة تجمع لجان المرأة الوطني الاردني اربد.

عضو جمعية برقش التعاونية.
 حصلــت على وســام الســفيرة الأردنية في الجانــب الخدمي 

المجتمعي.
 

الخبرات العملية :
*نائب رئيس بلدية دير ابي سعيد الجديدة.

*محاسب لـ مشروع إدارة النفايات الصلبة.
*مشاركة مع مركز الثريا ببرنامج جسور / السلطات المحلية

* مدربــة فــي برنامــج التوعية الوالديــة اليونيســف / اتحاد 
الجمعيات الخيرية

 *عضو مجلس بلدية دير ابي ســعيد ونائب رئيس بلدية دير 
ابي سعيد 2022.

* مدربة في برنامج حماية الطفل من الاساءة / اليونيسف.
* ميســره في برنامج الصحة الإنجابيــة للمقبلين على الزواج 

والمتزوجين حديثا / جمعية تنظيم الأسرة.
* مدربــة في برنامج الوســائل الحديثة في تنظيم الأســرة / 

المجلس الأعلى للسكان.
* مدربه في مشروع الصحة الإنجابية/ معهد الملكة زين الشرف.

المعهــد  عمــل  فريــق   *
 / iri  الجمهــوري الدولي لـ

محافظة اربد.
* ميســره لبرنامــج المرأة 

لــواء   / تتكلــم  العربيــة 
الكورة.

مشــاركة مــع مركــز الثريــا ببرنامج جســور / 
السلطات المحلية.

 المشاركات :
* ورقــة عمل مع اللجنــة الوطنية لشــؤون المرأة بحضور 
سمو الأميرة بسمة بعنوان “معيقات الوصول الى عضوية 

المجالس البلدية ".
* ورقــة عمل في الإســكندرية فــي المعهد الســويدي في 
الإسكندرية “هل للنساء حق النقاش في المجال السياسي ".

* ورقة عمل في لبنان مــع منظمات مجتمع مدني “حقوق 
المرأة من حقوق الإنسان"

ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “التجربة الانتخابية 
وتجربة العمل البلدي"

* ورقــة عمل في جمهورية مصر العربية “دور مؤسســات 
المجتمع المدني في وصول المرأة إلى مواقع صنع القرار “.
* لقــاء فــي منزل ســعادة الســفيرة الهولندية “مناقشــة 

المشاركة النساء والمشاركة المجتمعية"
* لقاء ونقاش في منزل السفيرة الفرنسية “عرض تجربة"

* لقاء السفيرة الأمريكية وعرض عمل الناشطات في مجال 
حقوق النساء في محافظة اربد.

* لقــاء في منزل الســفيرة الســويدية “نقــاش المعيقات 
والصعوبات التي تواجه النساء في العمل السياسي ".

فاطمة بني ياسين
سطور من ذهب لامرأة تُعد بألف رجل..

صاحبــة شــخصية قويــة، تلــك المرأة التــي تملك 
شخصية صلبة، وإرادة قوية جعلت الحديد يلين أمام 
صلابتهــا، فهي صاحبة شــخصية مذهلــة والقادرة 
علــى تعدي المحــن بقوة، والوقوف أمــام صعوبات 

الحياة بشجاعة واقتدار.
وهي التي إذا تحدثت أســرت الأفئدة والعقول، وإذا 
حاورت أو ناقشــت امتلكت زمام القول والفكر، انها 
صاحبــة الفكر النيّــر، والكلمــة الطيبــة الصادقة، 
والانســانة التــي أحبــت الأردن وأهلــه، فأحبوهــا، 
عرفناها أختاً كريمة وابنة بلد أصيل، وعرفها العالم 
مفكرة وباحثــة، ويا ليتنا نقتنص مــن وقتنا فرصة 
لننهل من بحر علمها وعمق فكرها ورحابة صدرها، 
واتســاع أفقها.... لنلامس شــفافية القول والحكمة 

والرؤية الثاقبة.

تحمل فاطمة بني ياســين صاحبة الشخصية القوية 
أو المعروفــة بالمــرأة الحديدية صفات وســمات في 
شــخصيتها تجعل منها معادلة صعبــة، تتحقق فيها 

القوة والشجاعة والإرادة والروح القتالية المثابرة.
 

"الفقر والأطفال والتنمية" قضايا رئيسية اهتمت بها 
فاطمة بني ياســين وجعلت مفتاحا لممارسة أعمالها 
الخيرية والتطوعية والمضي بها نحو التميز والريادة.

فاطمة بني ياسين سيدة استطاعت تحقيق المعادلة 
الصعبــة فأبدعت وتميزت ووصلت الى القمة فدعونا 

نتعرف عليها اكثر في هذه السطور...
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التــدرب على تحليل ورســم السياســات العامــة /البرنامج 
الإقليمي لـ هي.

إدارة الهيئات المحلية غير الحكومية /مؤسسة نهر الأردن.
المشــاركة في مشروع التماســك الاجتماعي للحد من أثر 

/UNDP  .أزمة اللاجئين السوريين على الأردن
 

المؤتمرات :
 

* مؤتمر إقليمي واقع وآفاق المشــاركة السياســية للمرأة 
العربية في الحكم المحلي.

* مؤتمر الطاولة المســتديرة الإقليمي فــي وزارة التنمية 
الاجتماعية لعرض دور مؤسسات المجتمع المدني.

* مؤتمر المائدة المستديرة / مركز أملي بشارات للدراسات 
)المرأة ولمشاركة السياسية(.

* المؤتمر الوزاري الثاني حول تعزيز دور المرأة )تعزيز دور 
المرأة في المجتمع(.

* مؤتمر إدماج قضايا المرأة في الإصلاح السياسي.
* مؤتمر حقوق الإنســان وحقوق النساء في إطار العلاقات 
بين الاتحاد الاوروبي والأردن/ و الشبكة الاورو متوسطيه 

لحقوق الانسان.
* مؤتمر نحو خطة عمل وطنية حول حقوق النساء: مناصرة 
تنفيذ الالتزامات المرتبطة بحقوق النساء في خطة سياسة 

الجوار بين الاتحاد الاوروبي ومسار اسطنبول مراكش.
* مؤتمــر مشــروع نشــر وتعزيــز ثقافــة الديمقراطيــة 

الاجتماعية/ مركز البديل.
المشــاركة فــي مؤتمر توجهــات المجتمــع الأردني حول 

مسودتي قانون اللامركزية وقانون البلديات /إتلاف دار.
* مؤتمــر دور الســلطات المحليــة فــي التعاطــي مع أثر 

اللاجئين السوريين / المعهد الملكي للشؤون الدولية.
*استضافة السفير البريطاني بيتر ملت، للقاء متطوعين الكورة.

*مؤتمر تبادل الخبرات  عليا قلعة الكرك
 

التدريبات :
 

* بنــاء القــدرات المؤسســية لمنظمات النســوية الأهلية 
التطوعية.

* دورات في مجال حقوق الإنسان وحقوق المرأة.
* مهارات الاتصال و مفاهيم الصحة الإنجابية والمشورة.

* المطالبة بحقوقنا المعهد الدولي لتضامن النساء.
* دورة التوعية الوالدية والأمومة الآمنة.

* دورة مكافحة مرض الايدز.
* تعزيز مشاركة الشباب.

* دورات في التحليل الاستراتيجي.
* دورة الصحة الإنجابية المقبلين على الزواج والمتزوجين 

حديثا.
* مشروع تحسين صحة الشباب الأردني.

* أساليب المسوحات الميدانية.
* دورة الصحة النفسية / معهد الملكة زين الشرف.

* بناء قدرات القيادة

البشري -الجامعة الهاشمية.   - أستاذ مساعد كلية الطب 

 Assistant Professor Hashemite University

جراحة  في  البريطانية  الملكية  الجراحين  كلية  -زميل 

 FRCS Tr&Orth العظام و المفاصل والعمود الفقري.ادنبره

)(Edinburgh

-البورد البريطاني

الفقري العمود  لجراحين  البريطانية  الجمعية  عضو   -

 BASS

من  للأطفال  العمودالفقري  تشوهات  جراحة  زمالة   -

Great Ormond Street Hospital / London مستشفى

- زمالة جراحة كسور العمود الفقري للبالغين و الأطفال 

Royal London Hospital - من مستشفى لندن الملكي

مستشفى  من  المعقدة  الفقري  العمود  جراحة  زمالة 

Guy's & St Thomas / London

 West زمالة جراحة المفاصل و الكسور من مستشفيات -

Hertfordshire Hospitals NHS Trust البريطانية

الفقري  العمود  جراحة  في  المتقدمة  الأوروبية  -الزمالة 

Eurospine Advanced Diploma

-البورد الأردني في جراحة العظام و المفاصل

الدكتور باسل البلبيسي
مستشار جراحة العظام والمفاصل والعمود الفقري 

 الاردن - عمان - مجمع خلف الطبي- مقابل المركز العربي الطبي الدوار الخامس 

 هاتف:0096265922277
موبايل 0096262795310005



5455

دعونــا نتعــرف علــى نســرين الشــربيني اكثــر فــي هــذه 
الســطور..

-1 معــدة ومقدمــة برنامــج خدماتــي صباحــي علــى قنــاة عســاف الفضائيــة ووكيــل 

حصــري لمحافظــة الزرقــاء ســابقا. 

-2 مقدمة برنامج موال الوطن على قناة نورينا الفضائيه سابقا. 

-3 معدة ومقدمة برنامج نشمية على قناة الزرقاء اليوم سابقا

-4 معــدة ومقدمــة برنامــج طاقــات متجــددة علــى إذاعــة بلديــة الزرقــاء / صــوت 

الزرقــاء حاليــا. 

-5 رئيس مجلس ادارة مجلة رمز الوطن الإعلانية بمحافظة الزرقاء سابقا. 

-6 مديرعــام جريــدة الشــريك الإعلانيــة بالمحافظــات الزرقــاء وعمــان واربــد 

ــابقا.  س

-7 مديرة تنفيذية في مجلة بيت العائلة بمحافظة الزرقاء سابقا. 

-8 مديرة تسويق في مجلة بيوت الأردن عمان سابقا. 

-9 مراسلة صحفية ميدانية في وكالة أنباء عيون البلد سابقا. 

-10 رئيسة قسم الحوادث في جريدة الأوطان عمان سابقا. 

-11 مراسلة صحفية في جريدة الغد سابقا. 

-12 مدير عام مركز التفكير الإبداعي في عمان والزرقاء سابقا. 

ــي  ــي مهــارات الاتصــال والتواصــل. -14 مــدرب معتمــد ف -13 مــدرب معتمــد ف

ــيدة.  ــة الرش الحكوم

-15 مدرب وعضو في مركز الحياة راصد. 

-16 مدير عام مركز بدر الدجى لخدمات رجال الأعمال سابقا. 

-17 منســقة مؤتمــر كيــف نحقــق رؤى جلالــة الملــك عبــدالله الثانــي المفــدى فــي 

اللامركزيــة والحكــم الرشــيد والتحويــل الديمقراطــي تحــت رعايــة جلالتــه. 

-18 عضو بالمجلس المحلي لمركز أمن المدينة بمحافظة الزرقاء. 

ــة  ــوزارة الصح ــع ل ــبيب التاب ــز ش ــة لمرك ــة المجتمعي ــة الصحي ــة اللجن -19 رئيس

ــاء.  ــة الزرق بمحافظ

-20 عضو بمجلس التطوير التربوي التابع لوزارة التربية والتعليم. 

-21 امين صندوق جمعية اهل الديره للثقافة والتراث والفنون. 

ــى مســتوى الوطــن  ــه عل ــة الدولي ــي رابطــة المــرأة العربي ــة ف -22 عضــو ومدرب

ــي. العرب

-23 عضــو فــي لجنــة حمايــة الطفــل المدعــوم مــن منظمــة طفــل الحــرب 

البريطانيــة. 

-24 عضو في لجنة حماية الطفل لمنظمة وورد فيجن العالمية. 

-25 منســقة مشــروع تواصــل لســعادة الأســرة الممــول مــن الوكالــة الأمريكيــة 

للتنميــة الدوليــة. 

-26 عضو في لجنة تأسيس مهرجان غريسا في مجلس محافظة الزرقاء. 

-27 عضــو لجنــة تحكيــم فــي مســابقة ملتقــى الزرقــاء للريــادة المجتمعيــة لعــام 

 2014

ــي  ــع المدن ــات المجتم ــة منظم ــة ) حوكم ــي للحكوم ــى العرب ــقة الملتق -28 منس

ــع والطمــوح.  ــن الواق ــة( بي ــات الخيري والجمعي

-29 منسقة الملتقى العربي في العلاقات العامة والإعلام في ظل العولمة. 

-30 منسقة الملتقى العربي ثقافة التسامح ونبذ العنف. 

-31 منسقة الملتقى العربي في التدريب والتعليم الإبداعي. 

-32 منسقة مؤتمر المرأة العربية - قوة التأثير نحو قيادة التغيير. 

-33 مدربة دولية في لغة الجسد وقوة الجذب. 

ــة  ــي المملكــة الاردني ــر ف ــي للحــد مــن الفق ــة للاتحــاد الدول ــرة تنفيذي -34 مدي

ــمية.  الهاش

-35 عضو ومدربة في منظمة UNDB الدولية.

-36 وكيل تأمين على الحياة والحوادث في الشركة الأمريكية اليكو. 

-37عضو بلجنة توصيات سمو ولي العهد الامير حسين بن عبدالله المفدى 

-38عضو بتيار زرقاء نظيفه بايدي نظيفه 

-39 عضو بحزب ارادة 

ــة نســرين  ــم قصــة نجــاح صاغتهــا الاعلامي بيــن المايــك والقل

ــربيني. الش

رســمت خلالهــا بأناملهــا علــى جبيــن التــراب أن لا مســتحيل مــع 

الإرادة فاســتطاعت ان تعلــي بنيــان المجــد وتشــيد ســطور النجــاح 

بحــروف مــن ذهــب غيــر مبتغيــة وراء ذلــك إلا مرضــاة الله وحبهــا 

لأوطانهــا.  

يبقــى  نبتــه طيبــة  كـــ  لتكــون  صفحــات مضيئــة ســطرتها 

ــا  ــي أوكله ــماء تؤت ــي الس ــا ف ــي الأرض وفرعه ــدر ف ــا متج جذعه

كل حيــن تطــال قاماتهــم عنــان الســماء فامتــازت بالوعــي الوطنــي 

ــادىء جعلتهــا  ــم ومب والاحســاس بالمســؤولية وانطلقــت مــن قي

تتجــاوز بتجربــة الواقــع لتصبــح تاريــخ مرحلــة لهــا معطياتهــا 

ــاة الوطــن والأمــة فســاهمت فــي  وخصائصهــا وأبعادهــا فــي حي

ــة.   ــرف وأمان ــكل ش ــق ب ــة الطري ــم خارط رس

نسرين الشربيني... 
ايقونة الاعلام

 نسرين الشربيني سخرت جل وقتها للنجاح وان تصبح صوت المواطن 

الناطق بهمومه وحلقة الوصل بينه وبين المسؤول،  والكل يعلم انه حمل 

ثقيل جدا ومسوؤليه ألقت على عاتقها لكن بقدرتها وصبرها ومحبة الناس  

استطاعت ان تنال التقدير وتصبح الرقم الاصعب في الزرقاء فهي رعاية الخير 

وسيدة العطاء والاعلامية التي تخاف بالحق لومة لائم.  

ولا تستغرب عندما تجد أن باب مكتبها لا يغلق أو هاتفها الذي لا يهدا 

قليلا نعم تجدها في منتصف الليل تتابع اوجاع الناس فهي سيدة تتجلى فيها 

طيبة الانسانة التي لم تدر ظهرها لهموم ناسها وقضاياهم مكتفية بأن 

تكون صاحبة أفعال لا أقوال ومنابر نجاح لا فشل مؤمنة بمقولة الهاشميين 

فعلًا وقولًا بأن الإنسان الأردني لا شك أغلى ما نملك  فعلى الرغم من رياح 

التغيير التي تهيمن على أردننا بأصعب مراحله تبقى هذه الهامات بوصلة 

أمان حقيقية أمام الأردنييين لإيمانهم أن الوطن والمواطن هم أردني بامتياز.
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الجروب النسوي الاول على الفيسبوك في الاردن

ملتقى سيدات اربد-مملكتي... 

الاهداف التي حققها الملتقى والذي يسعى لتحقيقها:

- انشــاء اول ملتقــى نســائي باســم ســيدات اربــد باســلوب جديــد ومبتكــر ومتميــز 

بافــكاره .

- اثبــات قــدرة المــرأة فــي مجــاراة ركــب الحضــارة الالكترونيــة بشــكل مفيــد ومتميز 

ومنفرد.

- اثبات دور المرأة في خدمة المجتمع.

- خدمة المرأة والطفل.

 - تمكين المرأة في جميع المجالات واخراجها من الاطار التقليدي.

-  مساعدة السيدات في تسويق منتجاتهن.

- رفــع مســتوى الســيدات فــي كثيــر مــن القضايــا التــي تخــص علاقتهــا مــع زوجهــا 

وتربيــة اطفالهــا ومواضيــع طبيــة خاصــة بالنســبة للمــرأة.

- التركيز على بناء جيل واعي ومثقف عن طريق توعية الام وتثقيفها.

-  الوصــول الــى شــريحة كبيــرة مــن النســاء وبنــاء ثقــة بينهــن مــن دون التعــرف 

عليهــن وجهــا لوجــه.

- دعم اصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطة عن طريق الدعاية والاعلان.

-  تعزيــز الجانــب الخيــري والانســاني ومســاعدة مــن يحتــاج العــون فــي كل 

المجــالات.

ــة  ــة بالاضاف ــة وتوعوي ــة وتثقيفي ــائية ترفيهي ــات نس ــات وتجمع ــم لحف - التنظي

للرحــات الترفيهيــة والتعريفيــة بالمواقــع الاثريــة الاردنيــة وتنظيــم البــازارات لدعــم 

ــرة. ــاريع الصغي ــاب المش ــيدات اصح الس

رولى ملكاوي ...
توُجد منصة حقيقية لتمكين المراة

ــاح  ــا تنتقــل المــرأة مــن عــالم افــراضي إلى عــالم واقعــي، فنجدهــا في أول كل صب عندم

تســتيقظ متحمســة لتشــارك أكــر مــن 150 ألــف ســيدة فنجــان قهوتهــا مــع مشــاعر ايجابيــة 

تمتلــئ محبــة حقيقيــة، أو ان تشــارك مشروعهــا الجديــد لدعمهــا، وبنــاء اسرة حقييــة تضــم 

ســيدات جمعهــن الارغبــة في بنــاء علاقــة حقيقيــة بعيــدا عــن المــأرب الشــخصية.

جــروب "ملتقــى ســيدات اربد-مملكتــي" هــو الجــروب النســوي الاول عــى الفيســبوك 

في الاردن وهــو الملتقــى النســوي البحــت النــادر مــن نوعــه  والــذي يضــم ســيدات تجمعهــن 

علاقــة متينــة بنيــت عــى الاحــرام المتبــادب والرغبــة في تبــادل الافــكار وفرصــة تســويقية 

لمشــاريعهن وكذلــك بوابــة للتعــرف عــى كل مــا هــو جديــد حيــث تأســس بتاريــخ 

ــارات  ــن الام ــا م ــد عودته ــك بع ــكاوي " وذل ــن "رولى مل ــق الآدم ــن طري 2015/05/28  ع

العربيــة المتحــدة وذلــك لفتــح افــاق التعــارف مــا بــن الســيدات وبنــاء علاقــات وديــة فيــا 

ــد وســيدات الاردن وكل ســيدات الوطــن العــربي. بينهــن  ويجمــع الجــروب ســيدات ارب

ويهــدف الملتقــى لاثبــات دور المــرأة في خدمــة المجتمــع ... وقدرتهــا عــى مجــاراة ركــب 

ــالات ،  ــع المج ــرأة في جمي ــن الم ــك تمك ــز وكذل ــد ومتمي ــكل مفي ــة بش ــارة الالكتروني الحض

حيــث يتــم فيــه مناقشــة امــور اجتماعيــة وتربويــة وعلميــه وطبيــة وتجميليــة مــن اجــل 

نــر الفائــدة بــن الجميــع  وكذلــك تقديــم استشــارات طبيــه مــن مختصــن كلا في مجالــه، 

مــن خــال نصائــح وارشــادات يوميــه ..
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انهــا القادمــة لتحقــق انجــازا غــر عاديــا، انجــازا تقــف فيــه كل الوجــوه والملامــح لتفتخــر بالعطــاء والإنجــاز، وتقــف عــى اعتــاب نجاحهــا، كل الأقــدام 

ترتجــف مــن اجــل ان تبقــى هــذه القامــة النســوية، كــا نحــب، كــا نتعلــم منهــا، لتبقــى كــا عهدناهــا الرقــم الصعــب.

عــا طاشــان ســنقولها هكــذا بتجــرد لأن أي لقــب، قــد لا يوفيهــا مــا فعلــت، وقــد لا يمــأ قلبــك بالفكــر ان حصرتهــا بــه، وهــي التــي دائمــا وســتبقى 

تفتخــر بــأن نلقبهــا الشــيف الاول في المنطقــة.

عــا طاشــان ســيدة نفســها بنــت نفســها بنفســها، وبــدات بامكانيــات ضئيلــة لتصبــح نجمــة مضيئــة في ســاء الطهــي وتصبــح واحــدة مــن ابــرز 

المؤثريــن عــى مســتوى الوطــن، حيــث باتــت تتســابق القنــوات والوســائل الاعلاميــة عــى ان تفــرد لهــا مســاحة واســعة مــا بــن اخبارهــا وهاهــي تتراكــض 

كفراشــة الزنبقــة لتصبــح لجنــة حكــم في برنامــج "ســت النكهــات" البرنامــج الاشــهر عــى مســتوى الاردن.

عــا طاشــان تأسرنــا بحديثهــا وتجعلنــا نشــتهي تــذوق طبخاتهــا ونحــن نتابــع فيديوهــات عــى قناتهــا عــى اليوتيــوب والتــي تجــاوز عــدد مشــركيها 

الـــ 3 مليــون مشــرك، ينتظــرون فيديوهاتهــا عــى احــر مــن جمر.

نعــم قلـّـة مــن النــاس مــن يلظمــون خيطــاً مســتمراً في ميــدان العطــاء والبــذل بــن نهارهــم وليلهــم، عــى مــدار الســاعات والدقائــق وكل اللحظــات، 

يضيــؤون عتمــة الليــل بنــور حضورهــم، مســتمرين في عطائهــم كنهــر الأردن إذ يشــقّ بلــدات ومــدن المملكــة كشريــان الــدم الــذي يجمــع بــن الســلط 

ونابلــس والخليــل والكــرك وطوبــاس واربــد.

 عــا طاشــان ســطرت حياتهــا بتعــب وكــدّ ونســجت حكايــة وفــاء وتفــاني، ارتبطــت بالنجــاح لتكمــل المســرة وتفــي بالعهــد الــذي قطعتــه عــى 

نفســها بــان تســر الى اعــى دون النظــر الى الاســفل.

من هنا فلنا الشرف ان تكون الشيف الاعلامية علا طاشمان احدى شخصياتنا المؤثرة في هذا العدد.

حكاية نجاح ...
بدات من الصفر

الاعلامية الشيف علا طاشمان 
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وتشــدد فــداء عــى أن أكــر مــن دعــم فكرتهــا هــم أفــراد عائلتهــا، وكان 

ــي  ــي للم ــذي دفعن ــي وال ــى نف ــر ع ــر الأث ــم “أك ــجيعهم ودعمه لتش

قدُمــا وتحمــل جميــع الصعــاب.

ــع الأردني لم  ــن المجتم ــة م ــتهداف فئ ــروع اس ــذا الم ــداء أرادت به ف

ــح  ــا التروي ــة فيه ــاة عصري ــردن حي ــاتي ي تخــدم مســبقا، وهــن النســاء ال

ــن،  ــن وصحــة بناته ــر صحته ــة ومريحــة لا ت ــة راقي ــس في بيئ ــن النف ع

ــاد  ــا ترت ــد، وحالي ــا جي ــا وإقباله ــا معه ــر تجاوب ــي الأك ــة ه ــذه الفئ وه

ــر  ــح أو التغي ــن التروي ــوع م ــكان كن ــائية الم ــات النس ــبات الجمعي منتس

ضمــن فعاليــات مؤسســاتهن، وكذلــك طالبــات المــدارس والجامعــات 

ــم  ــب تنظي ــا، الى جان ــا ممتع ــن وقت ــرة ويقض ــب الزه ــن في كوك يجتمع

ــة. ــرة وإبداعي ــرق مبتك ــة بط ــرأة الأردني ــم الم ــة ته ــات ثقافي فعالي
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"لمــة صبايــا” خــاص للفتيــات فقــط، هــذه هــي التســمية التــي أطلقتهــا صاحبــة 

المــروع، بــأن يكــون هنالــك “كــوفي شــوب ومطعــم” يكــون مخصصــا للســيدات.

ــارة  ــاب وزي ــه بإعج ــذ افتتاح ــى من ــذي يحظ ــم، وال ــة المطع ــي صاحب ــداء، ه ف

العديــد مــن الســيدات اللــواتي يجــدن فيــه مكانــاً مناســباً ليكــون محطــة اســراحة 

وترفيــه لهــن، في أجــواء تتميــز بالأريحيــة في الجلــوس؛ إذ إن كل مــن يقــدم 

الخدمــات في المقهــى مــن الفتيــات، لتســتقبل الألــوان الزاهيــة الورديــة “الزبونــات”، 

ــة تطغــى عــى المــكان. مــع أجــواء أنثوي

ــذرة الأولى  ــداء أن الب ــه، أكــدت ف ــا” وأهداف ــا عــن فكــرة “لمــة صباي وفي حديثه

لفكــرة المطعــم والمقهــى جــاءت مــن شــعورها بحاجــة الســيدات والآنســات لمــكان 

يجتمعــن فيــه بأجــواء آمنــة، بحيــث يســمح للفتيــات بالجلــوس لتنــاول الطعــام أو 

الحديــث والاجتــاع مــع صديقاتهــن بــكل راحــة.

وتقــول “إن المــكان متنفــس ترفيهــي في بيئــة تراعــي الخصوصيــة وتؤمــن 

للزبونــات متنفســا مريحــا وفعاليــات ثقافيــة متنوعــة، بالإضافــة إلى ضرورة تصحيــح 

ــادل  ــاء وتب ــا للالتق ــون مكان ــأن يك ــي ب ــه العالم ــه” بحســب تعريف ــوم “الكافي مفه

ــال”. ــاز الأع ــراد أو إنج ــن الأف ــارف ب ــة والتع ــات والثقاف المعلوم

لمة صبايا... 
اول كافيه للسيدات في الاردن

ولكــون الكثــر مــن الأشــخاص يفضلــون الالتقــاء وتنــاول الأطعمــة عــى اختلافها، 

ولكــون الســيدات هــن أكــر الأشــخاص معرفــةً بـ”الطبــخ وأصولــه”، فقــد حرصــت 

عــى أن يتوفــر في الكافيــه الكثــر مــن الأطعمــة عــى اختــاف أصنافهــا؛ إذ تؤكــد 

أن إدارة الكافيــه تحــرص عــى أن تقــدم مأكــولات ومشروبــات عالميــة بعيــدا عــن 

ــوان  المأكــولات السريعــة المشــبعة بالدهــون أو التــي تعتمــد عــى المنكهــات والأل

الصناعيــة، ويخــدم الشــابات الــاتي يتبعــن برامــج معينــة للتغذيــة.

وتتمحــور رســالة ورؤيــة “لمــة صبايــا” مــن خــال تأكيــد فــداء أن يكــون “ملتقــى 

ــز والعيــش  الذواقــة مــن ســيدات وآنســات المجتمــع الــاتي يجمعهــن حــب التمي

ــع بأوقاتهــن والالتقــاء  بأســلوب عــري ، وإيجــاد المــكان الأمثــل للســيدات للتمت

مــع الصديقــات أو إنجــاز أعمالهــن في بيئــة متميــزة”.

ــه يقــع في منطقــة مناســبة في  ــه، كون ــر مــن الســيدات في الكافي وتتواجــد الكث

ــاء. محافظــة الزرق

فــداء حاولــت تحويــل مشروعهــا إلى قصــة نجــاح، وليــس فقــط مــروع تجــاري، 

ــاري  ــا التج ــع مشروعه ــا أن تصن ــت ظروفه ــا كان ــيدة مه ــكان الس ــت أن بإم لتثب

الخــاص بهــا، مــن خــال دراســة جــدوى عميقــة ووجــود محفــزات وعوامــل النجــاح 

حولهــا.
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ضيفتنــا والتــي يطلــق عليهــا لقــب فراشــة الزنبــق مــن الشــخصيات المكافحــة الملهمــة التــي بــدأت 

مــن الصفــر، لا بــل مــن تحــت الصفــر لتتجــاوزه وتنتــر عــى عقباتــه، وقــد بــدا ذلــك واضحــاً في اختلاف 

مشــاربها وتوجهاتهــا التــي تجمــع بــن صفــات معنويــة طبعــت بصماتهــا عــى كيانهــا فميزتهــا عــن بقيــة 

اقرانهــا، ومنهــا الــروح التواقــة للكــال قــدر المســتطاع، والأحاســيس المرهفــة، والنفــس الأبيــة العزيــزة 

التــي لا تقبــل الضيــم أو النفــاق، والشــغف تجــاه المعرفــة والســعي في طلبهــا مــن كل طريــق، والشــعور 

بالغربــة الداخليــة الموجعــة تجــاه مــا يحــدث في مجتمعنــا مــن أخطــاء.

ــوص  ــببا في ان اغ ــت س ــل، كان ــام والأم ــة والس ــور البهج ــن ص ــع ب ــي تجم ــن الت ــة حن ان حكاي

بــن ســطور حياتهــا لاكتشــف عالمـًـا جديــدًا نعيــش أيامــه مــع شــخصيات قدمــت الكثــر، واســتحقت 

ــر. جهودهــا أكــر مــن كث

انســانة واقعيــة تــدرك أن مكاشــفة نفســها لا تقيهــا حرجــا ان تعــرف امــام النــاس انهــا اخطــأت، 

لهــذا فقــد اثبتــت قــدرة المــرأة الأردنيــة عــى احــداث تغيــر تنمــوي في المجتمــع الأردني واســتطاعت ان 

تكــون "رائــدة وقائــدة" فيــه.

ومــن صغرهــا اطلقــت الفراشــة لنفســها العنــان لتحقيــق رغباتهــا في الريــادة والقيــادة في ظــل نظــرة 

مجتمعيــة "ايجابيــة" لمــا تمتلكــه مــن مقومــات عززتهــا تجــارب ناجحــة للمــرأة الأردنيــة في مجــال الإعــام 

وفي مختلــف مياديــن العمــل ومجالاتــه.

في داخــل الطاهــر لا تختبــئ ايــة اسرار فســتائره تنســدل وفضــاءه احلامهــا، وكل صــوت تســمعه هــو 

تفاصيــل عشــقها لوطنهــا، تفاصيــل حيــاة.

ــا  ــادة دائم ــا تكــون الري ــة، وعندم ــاة العام ــر في الحي ــداع، والتأث ــادة والاب ــر بالري ــق الأم ــا يتعل  عندم

هدفــا يســمو عــى كل شيء في الحيــاة، وعندمــا يكــون هنــاك نســاء قــادرات عــى صناعــة المســتحيل، يقفــز 

إســم حنــن للواجهــة، حيــث يتبــادر للذهــن، إن هــذا الإســم يحمــل في ثنايــاه، الكثــر مــن الأشــياء التــي 

لا يمكــن تجاوزهــا.

فحنــن تتقــن العديــد مــن الأدوار وتجتمــع بهــا العديــد مــن الصفــات بامتيــاز وبإســتثنائية لا يســتطيع 

ــرة  ــب والغ ــان والح ــة والحن ــر والرق ــن بالص ــذ التكوي ــا من ــت معه ــي خلق ــا، فه ــال إتقانه ــن الرج أي م

ــة. ــة المتواضع ــة والطيب والجــال والأنوث

ــة  ــت قطع ــى أصبح ــورد حت ــاء ال ــدت بم ــتحيل، وتعم ــوق المس ــزت ف ــاة، قف ــي فت ــر ه ــة الام وخلاص

ــات. ــن بالعصامي ــن وصفه ــواتي يمك ــا الل ــا انه ــة ، ك سرمدي

ــا أن  ــا، ف ــل لنجاحه ــاث عوام ــذات، أهــم ث ــدام و احــرام ال ــوع و الاق التن

ــرام  ــات الاح ــى درج ــتصل الى أع ــا س ــت انه ــى أيقن ــات حت ــك الصف ــت بتل عرف

والتميــز، ويزيدهــا نجاحــا انهــا لم تتأثــر يومــاً بالانتــاءات الجانبيــة، وإنمــا 

ــخصية. ــح الش ــن المصال ــدا ع ــا بعي ــة مجتمعه ــا خدم ــب عينيه ــت نص وضع

ــا، للتعــرف  ــا أمــس في الاســتماع الى لقــائي معه ــة قضيته ثــاث ســاعات كامل

ــرز  ــن أب ــدة م ــح واح ــتحيل لتصب ــت المس ــي طوع ــاة الت ــذا الفت ــح ه ــى ملام ع

ــى مســتوى الوطــن. ــرات ع المؤث

ــق بلحظــات قدســية عظيمــة، واي قدســية  ــه فراشــة الزنب ــص الل فلقــد اخت

واي تكريــم يمكــن يفــي هــذه المــرأة حقهــا، الطاهــر رياديــة مــن الطــراز الرفيــع 

وذات صــولات وجــولات ســواء عــى صعيــد عــالم الجــال أو  الريــادة او القيــادة .

فقــد دمجــت بــن عــالم التجميــل والوعــي واصبحــت مدربــة للجــال الواعــي، 

فقــد امتلكــت وباقتــدار كل مقومــات النجــاح، وعملــت مــن اجــل مجتمــع ينبــض 

ــكان  ــال فشــكلت نقطــة تحــول في كل م ــن أجــل شــهرة أو م ــس م ــاه ولي بالحي

وزمــان وغــادرت اللحظــات الأولى مــن حياتهــا لتحــل في مســتهل الوطــن والتاريــخ.

إنهــا تشــبه عناقيــد اللؤلــؤ إلى حــد بعيــد، ليــس فقــط بالشــكل، بــل بالمضمــون والعمــق، وهــي 

تعتــر إضافــة نوعيــة متميــزة لأرشــيف النجــاح مــن خــال اطلاقهــا لمجتمــع ثــوري منطلقــة مــن 

ذاتهــا فهــي ثائــرة تســعى الى التغيــر ورفــض للثقافــة المجتمعيــة النمطيــة، مــن هنــا فــإن حنــن 

ــروح، تســتحق أن تكــون قــدوة لكفــاح مجتمعــي، وإنســاني،  ــرة ال ــا حُ ــا نماذجً الطاهــر  تقــدم لن

وفكــري، وإبداعــي، يقتبــس مــن حكاياتهــا وقــودًا معنويـًـا لخطواتــه فيشــجع ترددهــا، ويؤكــد عــى 

صحــة وجهتهــا.

حنين الطاهر...
فراشة الزنبق
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الخدمات العلاجية التي نقدمها في العيادة:
حميات لإدارة الوزن )زيادة الوزن، خسارة الوزن، تثبيت الوزن(.

حمية مناسبة بعد عمليات جراحة السمنة.

تغذية الأطفال والحوامل والمرضعات والرياضيين.

حميــة علاجيــة للحــالات المرضيــة مثــل: الســكري، مقاومــة الانســولين، أمــراض القلــب، الضغط، 

النقــرس، ارتفــاع الدهــون الثلاثيــة، مرضــى الســرطان، مشــاكل الغــدة، وأمــراض الجهــاز الهضمي.

يشمل الاشتراك الشهري في حمية إدارة الوزن:
تخطيط نظام غذائي خاص لك يتلاءم مع نمط حياتك ووضعك الصحي.

متابعة يومية عبر الواتس اب لتشجعيك للوصول إلى الوزن المرغوب.

Inbody770
جهاز  فحص مكونات الجسم مرة كل أسبوع

ــدون  ــك ب ــة ل ــات المفضل ــة والحلوي ــن الأطعم ــبة م ــة المناس ــد الكمي ــى تحدي ــاعدتك عل مس

ــان. حرم

متابعة تطور فحوصاتك الطبية مع الحمية الغذائية اذا لزم الأمر.

اخصائية التغذية العلاجية 
حنين السالم 

عمان _ أم السماق_ مجمع كروان_ ط3
التواصل على الرقم: 00962798958323

اولى التخصص من جامعة البتراء
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للتواصل...
 Circles couture00962790585319

 Circles couture
عنوانا للذوق والاناقة

درســت رهــام بشــناق علــوم ماليــة ومصرفيــة ولكنهــا لــم تعمــل فــي تخصصهــا 

بــل عملــت فــي مجــالات متعــددة وعملــت لفتــرة فــي ســوق الاســهم وبعــد العــودة 

مــن الامــارات والاســتقرار وحينهــا قــررت البــدء فــي مشــروعها الخــاص.

ــال  ــي مج ــت ف ــة وعمل ــة المعماري ــدالله الهندس ــة دلال العب ــت المهندس ودرس

تخصصهــا لمــدة 15 عامــا الــى ان قــررت تغيــر مســار عملهــا عــام 2019 والعــودة 

الــى شــغفها "الموضــة والازيــاء"، فتحصلــت علــى دبلــوم تصميــم الازيــاء مــن احــدى 

ــة  ــاح صفح ــت بافتت ــتها قام ــاء دراس ــي الاردن، واثن ــة ف ــاء المتخصص ــدارس الازي م

ــاء حيــث لاقــت استحســان الجميــع. علــى الانســتجرام وبــدات فــي تصميــم الازي

ــة  ــة مبدع ــدلال مصمم ــام ف ــن دلال وره ــى بي ــكار تتلاق ــدات الاف ــا ب ــن هن وم

 Circles couture ــاء ــال فج ــادارة الاعم ــة ب ــى  دراي ــة وعل ــورة محترف ــام مص وره

ــبات. ــع المناس ــي جمي ــف الاذواق وتغط ــب مختل ــم تناس ــرة وتصمي ــة مبتك برؤي

ولان الصــور اكثــر تعبيــرا مــن الــكلام اخترنــا لكــم هــذه المجموعــة مــن تصاميــم 

..Circles couture



7273

مال واعمال.. ما هي أعراض الأزمة القلبية 

د.دينــا العــوران... تختلــف مــن شــخص لأخــر إمــا تكــون واضحــة أومخفيــة خصوصــاً 

عنــد مــرضى الســكري )وذمــة رئويــة متكــررة ( أوكبــار الســن )هذيــان dimentia أوخفــض 

الأطــراف(

أما الأعراض الواضحة : 

-ضغط على الصدر )تصغره أو…( لأكثر من بضع دقائق 

-إستمرار الألم وانتشاره إلى الذراع والكتف.

-الظهر - الأسنان والفك.

-الم زائد أعلى البطن .

-ضيق في التنفس.

-زيادة التعرق )التعرق البارد(.

-عدم التوازن.

-إغماء .

-غثيان وتقيؤ.

ــا أعــراض الأزمــة  ــي تتشــابه به ــا هــي بعــض الأمــراض الاخــرى الت ــال واعــال... م م

ــة ؟ القلبي

د.دينا العوران...

-نقص 3 الف .

- الم في السن أوالفك .

-انسدال الصمام التاجي.

-لقلق أوالاكتئاب .

. pericardial التهاب غشاء التامور-

-ارتداد المريء .

-قرحة المعدة أوالاثني عشر .

-اضطراب في المعدة )بسبب تراكم غاز في الصدر( .

التهاب الرئتين أوجلطة دموية في الشريان الرئوي .

-شد عصبي )رفع أثقال ،  في يد GYM أوالجلوس أمام الكمبيوتر لفترة طويلة ( .

-الم في الصدر عند المراهقين )10-18( سنة .

- ورم في المريء ) صعوبة في البلع ( .

- الام النمومثل تكبير الثدي في المراهقة عند الذكور والإناث .

مال واعمال... ماذا يفعل المريض إن أصيب بالذبحة الصدرية وهو لوحده ؟

د.دينا العوران...

-التنفس بعمق مرة كل ثانيتين .

-السعال بعمق ويستمر بذلك في أن نجد المريض المساعدة.

مال واعمال... ما هوالعلاج ؟ 

د.دينا العوران...

1.تناول  مسكنات الألم - مخفض للكولسترول في الدم 

لتوسيع شرايين القلب ومميعات الدم .

2.القسطرة القلبية وتوابعها أن لزم ذلك .

3.عملية القلب المفتوح إن لزم ذلك .

ما هي الوقاية من الأزمة القلبية : 

- معالجة عوامل الخطورة المذكورة أعلاه .

-تناول الأسبرين 100mg بعد سن الخمسين .

-إتبــاع حميــة غذائيــة مناســبة )غنيــة في الأليــاف والدهــون الغــر مشــبعة وقليلــة في 

الدهــون المشــبعة (
مال وأعمال.. ما هو سبب الأزمة القلبية؟

د.دينــا العــوران... تراكــم الكتــل الدهنيــة في الشريــان التاجــي للقلــب التــي يقــوم بإعاقــة تدفــق 

الــدم إلى المناطــق المختلفــة بالقلــب الــذي قــد يــؤدي إلى إحتماليــة تدمــر جــزء مــن عضلــة القلــب 

إذا اســتمر هــذا الانســداد لفــرة طويلــة فقــد تــؤدي إلى:

الذبحة الصدرية .

الذبحة الصدرية الغير مستقرة.

الجلطة القلبية.

وقــد تحــدث الأزمــة القلبيــة نتــج تشــنج في الشريــان التاجــي الــذي يقــوم بإعاقــة تدفــق الــدم 

 .cocaine في القلــب كبعــض أنــواع المخــدرات مثــل الكوكائــن

الأزمة القلبية و تشابهها مع بعض الأمراض 
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عيب الأوعية الليمفاوية:

ــد تصــاب  ــي ق ــة و الت ــاس مائي ــة في أكي ــاً بســبب تجمــع الســوائل الليمفاوي ــا صلب  يســبب انتفاخً

ــع  ــس لمن ــة في الكي ــادة حارق ــن م ــرة صغــرة و نحق ــاب و الألم. نســحب الســوائل بإب ــف أو الإلته بالنزي

رجوعــه.

تشابك الشرايين و الأوردة :

نــادر و يتســبب بــالألم و الانتفــاخ و أحيانـًـا النزيــف الشــديد. بعــدة تصويــر الشرايــن و الأوردة بالقســطرة، 

نقــوم بإغــاق مناطــق التشــابك بتقنيــات طبيــة متطــورة.

الأورام الدموية:

أشــهرها ورم الرضيــع الدمــوي و الــذي بظهــر في الشــهر الأول مــن الــولادة و يــزداد ثــم يتقلــص ببــطء 

بعــد الســنة الأولى مــن العمــر حتــى يختفــي بعــد اربــع ســنوات. 

عادة يظهر كنتوء مطاطي أحمر اللون في الجلد أو تحته. 

و غالباً في الوجهِ و الرأسِ، والصدرِ و الظهر. دواء عن طريق الفم يجعل الورم يختفي بسرعة.

لا تترددوا في مراجعة طبيبكم المختص للحصول على أفضل النتايج المرجوة.

د محمد فاروق بدران 

استشاري الأشعة التداخلية 

خبير عيوب و تشوهات الأوعية الدموية

قبل و بعد حقن عيب الاوردة الحلقي

قبل وبعد حقن عيب الاوردة في اللسان

قبل و بعد حقن عيب الاوعية اللمفاوية عملية حقن عيب الاوردة في الاصبع

قبل وبعد علاج تشابك الشرايين والاوردة

هــل أنتــم بعيــدون عــن أخطــار عيــوب الأوعيــة 

ــة الخلقية ؟ الدموي

ــر في  ــن الب ــة ١٠٪ م ــة الدموي ــة للأوعي ــذوذ الخلقي ــب الش تصي

ــن  ــل م ــد القلي ــا تســبب المشــاكل عن ــن الجســد، إلا أنه أي موضــع م

النــاس، و تنقســم إلى نوعــن رئســيين، و هــا العيــوب الخلقيــة و الأورام 

ــة . الدموي

عيوب و تشوهات الأوعية الدموية 

العيوب الخلقية 

ــا مــع العمــر، لا ســيما  ــزداد تدريجيً ــولادة و ت ــذ ال ــوب من عــادة تتواجــد هــذه العي

ــوغ و الحمــل . ــد البل عن

ــد  ــون و تلاحــظ عن ــة الل ــد غــر المؤلمــة هــي أشــهرها، و تكــون زهري وحــات الجل

الطفــل منــذ ولادتــه و أكثرهــا في العنــق. تكــون حرارتهــا مثــل باقــي الجلــد. العــاج بالليــزر 

قــد يناســب البعــض الذيــن يشــعرون بالخجــل مــن الشــكل.

عيب الأوردة،:

ــذي  ــد و ال ــر إلى أزرق في الجل ــون أخ ــع تل ــاً م ــس، و أحيان ــريِّ الملم ــاً ط ــةً أو انتفاخ ــبب كتل  يس

ــت. ــع الوق ينمــو م

 قد لا يتم اكتشاف المرض إلى أن يتسبب بالألم أو النزيف.

 العلاج بحقن الأوردة المسببة للمرض بمادة مصلبة حارقة فعالٌ جداً.

بقلم د.:محمد بدران

قبل و بعد علاج ورم الرضيع الدموي
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