
-بخبرة عشرين عاما وبآلاف قصص الأمل التي أصبحت حقيقية
-أســس الدكتــور هــال أبوغــوش المركــز الطبــي للنســائية والتوليــد وأطفــال الأنابيــب وجراحــات المناظيــر 

ليكــون محطــة لــزرع الأمــل وبــث الســعادة
-باستخدام أحدث تقنيات الإخصاب والوراثة لمساعدة الأزواج في مشاكل العقم

-بــدأت قصــة الحلــم بحصــول الدكتــور علــى درجــة الدكتــوراه فــي أمــراض النســاء والتوليــد والخصوبــة وعلــم 
الوراثــة فــي الإنجــاب، ومشــاركته فــي العديــد مــن المؤتمــرات الدوليــة، واســتحقاقه لعضويــة جمعيــات طبيــة 

علــى أعلــى مســتوى
ــاءة  ــات وممرضــات يتمتعــون بالكف ــاء وطبيب ــات وأطب ــن وأخصائي ــا مــن أخصائيي -يضــم المركــز كادرا طبي
العاليــة ويقــدم مركــزه الطبــي أفضــل التقنيــات فــي عــاج العقــم ليــس علــى مســتوى الأردن فحســب بــل علــى 

مســتوى الشــرق الأوســط
-فــي عــام ٢٠١٥ تــم افتتــاح )وحــدة الشميســاني للاخصــاب والوراثــة فــي مستشــفى الشميســاني( المجهــز 
بأحــدث الأجهــزة، التقنيــات والحاضنــات، والتقنييــن ذوي الخبــرة العالميــة ويتــم تطبيــق نظــام جــودة صــارم 

لضمــان أفضــل النتائــج 
-وتتميز وحدة الشميساني للإخصاب بتقديم العديد من الخدمات

شعارنا دائماً معا وبعون الله نعيد الامل

مركز الدكتور هلال أبوغوش الطبي معك لحظة بلحظة
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التلقيح الصناعي IUI يدعى أيضاً التلقيح داخل الرحم، وهو ببساطة وضع النطاف التي تم غسلها مباشرةً داخل الرحم، وذلك في فترة زمنية قريبة 

من وقت الإباضة. 

والنتيجة المأمولة للتلقيح الصناعي هي أن تسبح الحيوانات المنوية في أنبوب فالوب وتخصب إحدى البويضات، مما يؤدي إلى الحمل الطبيعي.

ومن الجدير بالذكر ان العقم هو حالة معقدة جداً، فبعض الحالات ترتبط بالهرمونات، أو بعمر المرأة، أو بمشاكل في عنق الرحم أو المبيض أو 

بمشاكل في تعداد النطاف أو نوعيتها عند الرجال.

لذا تتطلب معالجة العقم اللجوء لطبيب ذو خبرة طويلة في هذا المجال ليتمكن من تقييم وعلاج الحالة، ويُعتبر التلقيح الصناعي حلًا مناسباً 

لبعض الحالات، بينما تتطلب حالاتٌ أخرى طرقاً مختلفة.

ص

فكيف يتم إجراء التلقيح الصناعي، ومن هنّ السيدات اللاتي يستفدن من هذا الإجراء؟

ما هو التلقيح الصناعي "IUI"؟
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لماذا يُجرى التلقيح الصناعي؟

بشكلٍ عام يعتبر التلقيح الصناعي وسيلةً مناسبة للتغلب على ضعف 

عدد النطاف،أو ضعف حركتها. 

فعندما يُظهر تحليل السائل المنوي تركيزاً أقل من المتوسط 

للحيوانات المنوية، أو حركةً ضعيفة، أو تشوهاتٍ في الحجم أو شكل 

الحيوانات المنوية سينصحك الطبيب بإجراء التلقيح الصناعي أو الحقن 

داخل الرحم،

و يمكن التغلب على ضعف عدد النطاف أو جودتها عبر غسلها 

بمحاليل خاصة، وفصل الحيوانات المنوية الطبيعية النشيطة عن تلك 

ذات الجودة الأقل.

كما يُعتبر التلقيح الصناعي وسيلةً جيدة للتغلب على مشاكل عنق 

الرحم، فهو يسمح بإدخال النطاف إلى داخل الرحم وتجاوز المشاكل 

الموجودة في المهبل أو عنق الرحم، مثل الحساسية الشديدة في المهبل 

لبعض البروتينات الموجودة في السائل المنوي وهي أمرٌ نادر جداُ،أو 

سماكة المخاط الشديدة حيث تكون مفرزات عنق الرحم مخاطية وكثيفة 

بحيث تعيق تقدم النطاف إلى داخل الرحم، أو وجود ندوب شديدة في 

المهبل أو عنق الرحم نتيجة لجراحة سابقة مثلًا.

التلقيح الصناعي يتخطى الحواجز الموجودة في المهبل وعنق الرحم، 

ويضع الحيوانات المنوية مباشرةً في الرحم ويزيد عدد الحيوانات المنوية 

المتاحة للقيام بعملية التلقيح.

هناك حالاتٌ أخرى يمكن اللجوء فيها لعملية التلقيح الصناعي مثل:

العقم غير المبرر: وهو العقم الذي لا يمكن معرفة أو تحديد سببه،

حيث يمكن تجربة إجراء التلقيح الصناعي جنباً إلى جنب مع الأدوية المحفزة للإباضة.

العقم المرتبط ببطانة الرحم الهاجرة: بالنسبة للعقم المرتبط ببطانة الرحم الهاجرة،فإن استخدام الأدوية للحصول على بويضة ذات جودة جيدة جنباً إلى 

جنب مع إجراء التلقيح الصناعي غالباً ما يكون مفيداُ.



التلقيح الصناعي هو إجراءٌ بسيط وآمن، وبالرغم من ذلك إلا أنه يمكن في حالاتٍ نادرة أن تحدث بعض المضاعفات مثل:

الإنتــان: وهــو خطــر موجــود فــي كل الإجــراءات الطبيــة ممــا بــدت بســيطة، لكــن خطــر حــدوث الإنتــان ينخفــض بشــدة عنــد الالتــزام بطــرق التعقيــم وتوصيــات 

ــب المعالج. الطبي

نــزف مهبلــي خفيــف: قــد يســبب وضــع القســطرة فــي الرحــم حــدوث تخريــش خفيــف، ممــا قــد ينتــج عنــه خــروج كميــة بســيطة مــن الــدم، وهــذا أمــرٌ بســيط 

ولا يؤثــر عــادةً علــى فــرص الحمــل.

الحمــل المتعــدد: لا يرتبــط التلقيــح الصناعــي بحــد ذاتــه بزيــادة خطــر الحمــل المتعــدد )الحمــل بتــوأم أو ثلاثــة توائــم أو أكثــر(، ولكــن عندمــا يتــم مشــاركته 

مــع الأدويــة المحفــزة للإباضــة، فــإن احتمــال الحمــل المتعــدد يزيــد بشــكل كبيــر.

ما هي خطوات التلقيح الصناعي؟

يتطلب إجراء التلقيح الصناعي مجموعة من الخطوات، فعند الرجل سيتم تحضير وغسل عينة السائل المنوي التي يقدمها الشريك،

وذلك للتخلص من البروتينات التي تسبب الحساسية، ولتحسين جودة النطاف وزيادة عددها.

سيتم غسل العينة بطريقة تفصل الحيوانات المنوية العادية عالية النشاط عن الحيوانات المنوية منخفضة الجودة والعناصر الأخرى.

أما عند السيدة فيبدأ التحضير بمراقبة الإباضة، حيث يُعتبر توقيت التلقيح الصناعي أمراً بالغ الأهمية.

لــذا وبالرغــم مــن أن مراقبــة الإباضــة منزليــاً ممكنــة، إلا أن الأطبــاء يفضلــون مشــاهدة المبيضيــن ومراقبــة نمــو البويضــة باســتخدام التصويــر بالأمــواج فــوق 

الصوتيــة، وقــد يطلبــون تنــاول أدويــة معينــة بهــدف تحريــض الإباضــة.

الحقــن هــو إجــراء ســهل، حيــث يســتغرق 15 إلــى 20 دقيقــة، ولا يتطلــب إعطــاء أي أدويــة أو مســكنات للألــم. ســيدخل الطبيــب أنبوبــاً رفيعــاً مــن المهبــل إلــى 

الرحم،

وســيحقن عينــة الســائل المنــوي التــي تــم تحضيرهــا إلــى جــوف الرحــم. وبعــد التلقيــح، ســيُطلب مــن المــرأة أن تســتلقي علــى ظهرهــا لفتــرة قصيــرة وبمجــرد 

انتهــاء العمليــة، يمكنهــا ارتــداء ملابســها والقيــام بأعمالهــا اليوميــة المعتــادة.

وســيحقن عينــة الســائل المنــوي التــي تــم تحضيرهــا إلــى جــوف الرحــم. وبعــد التلقيــح، ســيُطلب مــن المــرأة أن تســتلقي علــى ظهرهــا لفتــرة قصيــرة وبمجــرد 

انتهــاء العمليــة، يمكنهــا ارتــداء ملابســها والقيــام بأعمالهــا اليوميــة المعتــادة.

متى يمكن إرجاء تحاليل الحمل؟

يجــب أن تنتظــر الســيدة لأســبوعين، أو أقــل قليــاً. لكــن إجــراء التحاليــل باكــراً قــد يكــون لــه مشــاكل عديــدة. فمثــاً قــد تظهــر التحاليــل ســلبية بالرغــم مــن 

نجــاح التلقيــح وحــدوث الحمــل، وذلــك لأن هرمونــات الحمــل لــم تصــل بعــد إلــى مســتويات يمكــن قياســها. وبالعكــس، إذا تــم إعطــاء الســيدة أدويــة محفــزة 

للإباضــة مثــل HCG، فالــدواء الــذي مازالــت آثــاره فــي جســم المــرأة يمكــن أن يشــير إلــى وجــود حمــل فــي حيــن أنهــا ليســت حامــل حقــاً.

بشــكلٍ عــام، يفضــل اللجــوء إلــى تحاليــل الحمــل الدمويــة، وليــس تحليــل البــول الــذي تجريــه النســاء عــادةً فــي المنــزل، فالتحاليــل المخبريــة أكثــر حساســية 

ودقــة.

ما هو معدل النجاح؟

الاستجابة للتلقيح الصناعي ستختلف من سيدةٍ لأخرى، ومن الصعب التنبؤ بنجاح هذا الإجراء. حيث يؤثر عددٌ من العوامل على النتيجة، بما في ذلك العمر، 

وسبب العقم، واستخدام أدوية الخصوبة، وكفاءة الطبيب المعالج وغيرها.

التلقيح الصناعي أو الحقن داخل الرحم يتطلب تحضيراً دقيقاً، وكل خطوة في هذا الإجراء تؤثر على نجاح عملية التلقيح لذا يجب اختيار طبيب ذو سمعة وخبرة 

في هذا المجال، ومركز جيد مجهز بتقنيات حديثة وأجهزة دقيقة وذلك لضمان أفضل فرصة نجاح ممكنة.

ما هي أهم المخاطر المرتبطة بالتلقيح الصناعي:
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IMSI
ــح هــذه  ــن المجهــري تتي ــر والحق ــي المختب ــات الإخصــاب ف ــع تطبيق ــة م بالمقارن

التقنيــة الفرصــة لإجــراء التحليــل المورفولوجــي للحيوانــات المنويــة علــى أعلــى 

مســتوى، ومــع هــذا التحليــل، فإنهــا تتيــح الحقــن المجهــري لهــذه الحيوانــات المنويــة 

ــة. ــة الحي ــات المنوي ــة الحيوان ــرر لخلي دون أي ض

يتــم تكبيــر خلايــا الحيوانــات المنويــة الحيــة 400 × 2 مــرة علــى الأكثــر فــي 

ــمات  ــص الس ــن فح ــر، يمك ــذا التكبي ــي ه ــية. ف ــري القياس ــن المجه ــات الحق تطبيق

ــكل  ــق وهي ــكل العن ــرأس، وهي ــة ال ــة )بني ــات المنوي ــة للحيوان ــة العام المورفولوجي

الذيــل(. ولكــن، لا يمكــن فحــص العضيــات الموجــودة فــي هيــكل رأس خليــة 

ــوات  ــل الفج ــودة مث ــون موج ــي أن تك ــي لا ينبغ ــاكل الت ــة، والهي ــات المنوي الحيوان

ــة. ــواة الخلي ون

يتــم اســتخدام مجاهــر خاصــة مجهــزة بتقنيــة متقدمــة لهــذا التطبيــق. فــي الإجراء 

الــذي يتــم إجــراؤه باســتخدام تقنيــة IMSI، يتــم فحــص الهيــاكل داخــل الخلايــا 

وتشــكل نــواة الخليــة للحيوانــات المنويــة الحيــة بالتفصيــل باســتخدام تكبيــر 6000-

8000 مــرة بهــذه الطريقــة، يمكــن تحقيــق معــدل إخصــاب أعلــى بنســبة ٪25 إلــى 

ــار المفصــل  ٪40 مــن خــال إجــراء الحقــن المجهــري الــذي يتــم إجــراؤه بعــد الاختي

للحيوانــات المنويــة الطبيعيــة أو الأقــرب إلــى الطبيعــي. 

أسبابها:
تتسبب العوامل الوراثية والبيئية في تلف الحمض النووي بدرجات متفاوتة وشدة في السائل المنوي الذكري. 

ومــن المرجــح أن يتــم اســتخدام الحيوانــات المنويــة التــي تحتــوي علــى الحمــض النــووي التالــف فــي تقنيــة الحقــن المجهــري المســتخدمة بشــكل 

عــام فــي عــاج أطفــال الأنابيــب.

 IMSI حقن الحيوانات المنوية المختارة شكليًا داخل الهيولى 

هي أفضل تقنية لإظهار ما إذا كان هناك تلف في الحمض النووي في الحيوانات المنوية الحية.

يمكــن أن يــؤدي تلــف الحمــض النــووي المرتفــع فــي البويضــات والحيوانــات المنويــة إلــى عــدم القــدرة علــى الحصــول علــى أجنــة ذات نوعيــة 

جيــدة، وانخفــاض معــدلات الحمــل والزراعــة، والإجهــاض.

مع زيادة تلف الحمض النووي في الحيوانات المنوية عندما يتجاوز عمر الرجل 35 عامًا، فيزداد تبعا لذلك معدل الإجهاض.

ويتم تنفيذ هذه التقنية لأول مرة في مركزنا لأطفال الانابيب في الاردن

الحقن المجهري للحيوانات المنوية مع تكبير مجهري عالي
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الوراثة ... انتقال الصّفات من الأبوين للأبناء عن طريق الجينات - 
والجين يتكوّن من المادة الوراثيّة DNA التي تمتلك جميع معلوماتنا.

الأمثلة على الوراثة عديدة وملموسة فكثيرًا ما يتم تشبيهنا بأحد الوالدين 

أو بوجود صفاتٍ متشابهة مثل لون العينين، الشعر أو ال طول ولكن بالطّبع 

كما يمكن توريث الصّفات الشكليّة فالأمراض تورّث أيضًا مثل مرض فقر الدم 

المنجلي )بالإنجليزيّة:  sickle cell disease(، ولأنّ من الصعب وجود أدوية 

تعالج الأمراض الوراثيّة والتي تكون سببها وجود طفرات أو اعتلال معيّن في 

الجين فكان من المهم ظهور طرق علاج أخرى مثل العلاج الجيني )بالإنجليزيّة: 

...)Gene therapy

وهي آلية تستخدم لتعديل جينات المريض كطريقة لعلاج أو منع حدوث 

مرض معيّن، ولم يقتصر استخدام العلاج الجيني على الأمراض الوراثيّة 

فقط، بل تتم دراسة استخدامه لعلاج أنواع من السرطانات وبعض الإلتهابات 

الفيروسيّة.

الوراثة والعلاج الجيني

فــي كثيــر مــن الأحيــان يولــد الإنســان بطفــرات أو علــل موجــودة فــي جيناتــه، 

فــي حيــن أيضًــا يمكــن أن تحــدث بعــض الطفــرات خــال فتــرة حياتــه، ولكــن أي 

تغيّــر يحــدث فــي الجينــات مــن الممكــن أن يؤثّــر علــى تصنيــع البروتيــن – وهــي 

المــادة التــي يتــم صنعهــا وفقًــا للمــادة الوراثيّــة المكوّنــة للجيــن – ممــا يــؤدّي 

لاحقًــا لحــدوث أمــراض معيّنــة.

ــاث طــرق للعــاج تعتمــد  ــاء ث ــور العلم ــي طّ ــة العــاج الجين  باســتخدام آليّ

ــن: ــث تتضم ــرض، حي ــبّبة للم ــكلة المس ــة المش ــى ماهيّ عل

•استبدال الجين المعتلّ بنسخة أخرى صحيحة.

•تعطيل عمل الجين المسبّب للمرض.

•إدخال جين جديد للجسم للمساعدة في علاج المرض.

ــدّة،  ــاليب ع ــال أس ــن خ ــن م ــال الجي ــل أو إدخ ــتبدال \ تعطي ــم اس ــث يت حي

فمثــاً يتــم إدخــال الجيــن باســتخدام ناقــل )بالإنجليزيّــة: Vector( معــدّل جينيًا 

ووظيفتــه إيصــال الجيــن لداخــل خلايــا الجســم،

وتختلــف النواقــل حســب معاييرمعيّنــة يحدّدهــا العالِــم أو الطبيــب فيمكــن 

اســتخدام أنــواع مــن البكتيريــا أو الفيروســات كنواقــل مثــاً!

 CRISPR-Cas 9 ــل ــات مث ــل الجين ــات لتعدي ــا تقني ــا أيضً ــن لدين ــي حي ف

وتســتخدم هــذه التنقيــة لتعديــل وإصــاح منطقــة معيّنــة مــن المــادة الوراثيّــة، 

ــا  ــم وتعديله ــن الجس ــجة م ــض الأنس ــة بع ــا إزال ــم فيه ــرى يت ــالاتٍ أخ ــي ح وف

ــا المريــض. ــا ومــن ثــم إعــادة إدخالهــا إلــى خلاي جينيًّ

آليّة العلاج الجيني 
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أمراض تمّ استخدام العلاج الجيني لها..
سعى العلماء على مدار عقود طويلة لإيجاد طرق فعّالة وآمنة يتم فيها علاج الأمراض 

الوراثيّة وغيرها، لتتم الموافقة أخيراً على استخدام

 العلاج الجيني في ثلاث حالات من قبل منظّمة الغذاء والدّواء في عام 2017، ومن 

ضمن هذه الحالات:

•الطّفرة المسبّبة لفقدان البصر وتسمّى biallelic RPE65 mutation ..حيث 

ترتبط بضمور الشبكيّة والتي من المحتمل أن تؤدّي إلى فقدان البصر بشكل كامل لدى 

بعض المرضى، تتواجد هذه الطفرة في حوالي 1000-2000 شخص في الولايات المتحدة 

الأمريكية، وتقوم آليّة العلاج الجيني والذي أخذ مسمّى Luxturna على إدخال النسخة 

الصحيحة من جين RPE65 عن طريق ناقل فيروسي تم تعديله جينيًّا إلى خلايا الشبكيّة، 

ومن ثمّ تقوم الخلايا الشبكيّة بإنتاج البروتين الطبيعي لإعادة البصر للمريض.

 acute lymphoblastic :ابيضاض الدم اللّمفاوي الحاد )بالإنجليزيّة•

leukemia(..،أحد أنواع سرطان الدم ونخاع العظم والذي يسبب تصنيع خلايا دم بيضاء 

غير طبيعيّة داخل الجسم مما يؤدي إلى حدوث السرطان، ويعتبر من أكثر السّرطانات 

المنتشرة عند الأطفال،  تقوم آلية العلاج الجيني والذي أخذ مسمّى Kymriah على جمع 

عيّنة من الخلايا التائيّة من المريض )بالإنجليزيّة: T cells ) - وهي نوع من أنواع خلايا 

الدم البيضاءولها دور مهم في الإستجابة المناعيّة- ومن ثم تعديلها جينيّا بحيث يتم 

إدخال الجين الجديد والذي يحتوي على بروتين معيّن وبدوره سيحفّز الخلايا التّائية لدى 

المريض لقتل الخلايا السرطانيّة.

مدى أمان وفعاليّة العلاج الجيني 
إلى الآن يتم دراسة ومتابعة مدى أمان وفعاليّة العلاج الجيني وإذا ما سيتم استخدامه كعلاج للأمراض،

دراسات عديدة أوضحت أنّ العلاج الجيني يمكنه التسبّب بعدّة مخاطر صحيّة مثل حدوث تسمّم، التهابات أو سرطان وذلك لكونه جديد نسبيًّا والكثير 

من آثاره الجانبيّة غير متوقعة أو معروفة، إلى جانب ذلك أيضًا يعتبر العلاج الجيني حقلً معقّدًا ويحتاج للعديد من التجارب طويلة الأمد للتأكد من مدى 

فعاليّته.

مخاطر العلاج الجيني   
كما ذكرنا سابقًا يوجد العديد من المخاطر عند استخدام العلاج الجيني، فمثلً يواجه العلماء صعوبة في إدخال جين معيّن للخليّة المعنيّة مباشرة 

بواسطة الناقل وغالبًا ما يكون الناقل عبارة عن فيروس- بحيث يتم إزالة أي جينات مسبّبة للمرض من الفيروس واستبدالها بالجين المطلوب قبل إدخاله 

لجسم المريض – ولكن

مع اتخاذ جميع الإجراءات إلّ أنّ حدوث بعض التحدّيات مازال موجودًا ومنها:

•تحفيز جهاز المناعة لدى المريض بسبب إدخال جسم غريب مما قد يسبب بحدوث التهابات أو فشل في الأعضاء.

•استهداف خلايا غير الخلايا المطلوبة.

•حدوث عددوى فيروسيّة.

•احتماليّة حدوث سرطان بسبب إدخال الجين إلى غير مكانه المطلوب في المادة الوراثيّة.
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مستقبل العلاج الجيني 
ــي، إلّ أن  ــاج الجين ــة للع ــار الجانبيّ ــر والآث ــن المخاط ــابقًا م ــاه س ــا أوردن ــم ممّ ــى الرغ وعل

ــه ــرون في ــاء ي العلم

نســبة نجــاح عاليــة لعــاج العديــد مــن الأمــراض فــي المســتقبل بعــد تفــادي المخاطــر الناتجــة 

عنــه أو الحــد منهــا بالطّبــع،

ــين  ــى تحس ــل عل ــا والعم ــم تطويره ــودة ويت ــزال موج ــات لات ــريرية والدراس ــارب السّ فالتج

ــات ــت الدراس ــاً أوضح ــا، فمث نتائجه

ــدم  ــف ال ــديد، نزي ــترك الش ــة المش ــوز المناع ــرض ع ــة م ــي معالج ــي ف ــاج الجين ــا للع نجاحً

ــدم. ــرطان ال ــي وس ــبكيّة الصباغ ــاب الش ــي، الته الوراث

 )NIH( والمعهــد الوطنــي للصحــة فــي أميــركا )FDA( وبالتأكيــد فــإنّ منظمــة الغــذاء والــدواء

ومجلــس المراجعــة المؤسســي )IRB(  لــن يوافقــوا علــى أي عــاج جينــي إلّ بعــد التأكــد مــن مــدى 

فعاليّتــه وأمانــه علــى المريــض ودراســة الآثــار الجانبيّــة لــه بشــكل دقيــق.
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ــادت  ــي أع ــورة والت ــة والمتط ــات الحديث ــن التقني ــوب م ــل الأنب ــات طف ــر تقني  تُعتب

ــم. بشــكلٍ عــام، يتــم  ــر مــن الأزواج الذيــن يعانــون مــن العقــم حــول العال الأمــل للكثي

ســحب بويضــة أو أكثــر مــن الســيدة وإخصابهــا بنطــاف مــن الــزوج ومــن ثــم إعادتهــا 

ــد  ــاج الســيدة لتجمي ــام، لكــن فــي بعــض الحــالات قــد تحت ــى رحــم الأم بعــد عــدة أي إل

الأجنــة وإعادتهــا لاحقــاً. فمــا هــي هــذه تقنيــة تجميــد الأجنــة، وكيــف يتــم القيــام بهــا؟

 ما هي الأجنة المجمدة؟

يمكــن أن ينتــج المبيــض بعــد التحريــض عــدداً كبيــراً مــن البويضــات، ويتــم إخصــاب 

هــذه البويضــات بنطــافٍ مأخــوذة مــن الــزوج فينتــج عنهــا بويضــات ملقحــة تتطــور إلــى 

أجنةســيقوم الطبيــب بإرجــاع هــذه الأجنــة إلــى رحــم الأم، لكــن قــد يكــون عــدد الأجنــة 

كبيــراً بحيــث لا ينصــح الطبيــب بإعادتهــا جميعهــا إلــى الرحــم لــذا يمكــن تجميــد هــذه 

الأجنــة لزرعهــا لاحقــاً، ويتــم تجميــد هــذه الأجنــة لأشــهر أو ســنوات

ماذا يعني إرجاع أجنة مجمدة FET؟

هــي عمليــة يتــم فيهــا إذابــة أجنــة مجمــدة ونقلهــا إلــى جــوف الرحــم بعــد التحضيــر 

المناســب لبطانــة الرحــم وبمــا أن الأجنــة موجــودة مســبقاً فــإن هــذه العمليــة لا تحتــاج 

لإجــراء تحفيــز المبيضيــن أو جمــع البويضــات، وتتــم هــذه العمليــة عندمــا تكــون المــرأة 

مســتعدةً جســدياً ونفســياً تنطــوي كل دورة مــن إرجــاع الأجنــة المجمــدة علــى خطــواتٍ 

متعــددة مثــل أي إجــراءٍ علاجــي آخــر

ويمكــن أن تتــم خــال الــدورة الشــهرية الطبيعيــة بشــرط مراقبــة الإباضــة وبطانــة 

ــم  ــاء بتقيي ــح الأطب ــا ينص ــة كم ــذه العملي ــام به ــب للقي ــت المناس ــد الوق ــم لتحدي الرح

الرحــم للتأكــد مــن عــدم وجــود أي مشــكلة فــي جــوف الرحــم قــد تكــون ســبباً فــي فشــل 

ــم  ــر الرح ــة أو تصوي ــوق الصوتي ــواج ف ــر بالأم ــراء التصوي ــك بإج ــاج ذل ــيش ويحت التعش

الظليــل أو تنظيــر الرحــم

ما هي مراحل إرجاع الأجنة المجمدة؟
ــن  ــدد م ــتٍ مح ــي وق ــدث ف ــدة يح ــة المجم ــاع الأجن ــدث إرج يح

ــة  ــة ومتابع ــاع الأجن ــل إرج ــر قب ــاج لتحضي ــهرية، ويحت ــدورة الش ال

دقيقــة بعدهــا، وســنذكر الجــدول الزمنــي التقريبــي لمراحــل إرجــاع 

ــدة: ــة المجم الأجن

FET لمحة عامة عن إرجاع الأجنة المجمدة
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المرحلة 1: مراقبة تطور الجريبات وتحديد موعد 
الإباضة:

ــام،  ــتٍ محــدد بعــد حــدوث الإباضــة بعــدة أي ــة المجمــدة فــي توقي يجــب إجــراء إرجــاع الأجن

فهــذا هــو الوقــت المفضــل لأن بطانــة الرحــم تكــون ناضجــةً كفايــة، كمــا أن التــوازن الهرمونــي 

يكــون مناســباً لإجــراء الإرجــاع.

لــذا يجــب مراقبــة الإباضــة بالأمــواج فــوق الصوتيــة )الألتراســاوند( ومراقبــة بطانــة الرحــم، 

وقــد يتطلــب الأمــر إجــراء بعــض التحاليــل المخبريــة لمراقبــة الهرمونــات، وإذا لــم تكــن بطانــة 

الرحــم أو وضــع المبيضيــن مطمئنــاً كفايــة فقــد يفضــل الطبيــب تأجيــل الإرجــاع ومتابعــة العــاج 

ــات. بالهرمون

 عــادةً يعتمــد توقيــت نقــل الجنيــن علــى المرحلــة التــي تــم فيهــا تجميــد الأجنــة، فالأجنــة التــي 

تــم تجميدهــا بمرحلــة أكثــر تقدمــاً ســيتم نقلهــا فــي وقــت متأخــر عــن الأجنــة التــي تــم تجميدهــا 

فــي مرحلــة مبكــرة مــن التطــور.

المرحلة 2: نقل الأجنة:

إرجــاع  عمليــة  فــي صبــاح  الأجنــة  إذابــة  يتــم 

ــة المجمدة،ويتــم عــادةً يتــم نقــل جنيــن واحــد  الأجن

أو اثنيــن خــال كل دورة لأن نقــل عــدد أكبــر مــن 

الأجنــة يترافــق بمعــدلاتٍ أعلــى مــن المضاعفــات 

حيــث يزيــد مــن احتمــال الحمــل المتعــدد ويزيــد مــن 

ــل  ــم نق ــة يت ــرأة والأجن ــبة للم ــل بالنس ــر الحم مخاط

الجنيــن بنفــس طريقــة النقــل بعــد إجــراء تقنيــة طفــل 

ــيع  ــل لتوس ــار المهب ــع منظ ــم وض ــث يت ــوب، حي الأنب

جــدران المهبــل وضمــان مســاحةٍ كافيــة للرؤيــة، 

وبعدهــا يتــم تمريــر قســطرة بلاســتيكية صغيــرة 

برفــق مــن خــال المهبــل إلــى عنــق الرحــم إلــى داخــل 

جــوف الرحــم، ثــم يتــم وضــع الأجنــة فــي جــوف الرحــم 

مــع كميــةٍ صغيــرة مــن الســوائل لا يحتــاج هــذا 

الإجــراء لأي تخديــر فهــو ســهلٌ وبســيط وغيــر مؤلــم، 

ــد أن  ــزل بع ــاب للمن ــة بالذه ــماح للمريض ــم الس ويت

ــاً. ــاعة تقريب ــف س ــتريح لنص تس

المرحلة 3: الدعم الهرموني والدوائي:

تختلــف الأدويــة التــي يجــب إعطاؤهــا مــن مريضــةٍ لأخــرى، ويفضــل 

الأطبــاء إعطــاء مركبــات البروجســترون لدعــم تعشــيش وثبــات الحمــل 

وبخاصــة عنــد الســيدات اللاتــي يعانيــن مــن خلــل فــي الإباضــة أو 

مشــاكل هرمونيــة أخــرى، كمــا قــد ينصــح الأطبــاء بتنــاول حقــن 

المميعــات أو الأســبرين وبعــض المقويــات والفيتامينــات. 

ــار  ــى إجــراء اختب ــد مــن الإرجــاع وحت ــرة التــي تمت وخــال هــذه الفت

الحمــل تُنصــح الســيدة بالراحــة وتجنــب الأعمــال الشــاقة والمجهــدة.

المرحلة 4: اختبار الحمل:
عــادةً مــا يتــم إجــراء اختبــار الحمــل بعــد 12-14 يومــاً مــن نقــل الجنيــن، 

ــي  ــراؤه ف ــم إج ــذي يت ــي ال ــل الهرمون ــار الحم ــى اختب ــاد عل ــل الاعتم ويفض

المخبــر علــى عينــة مــن دم الأم، لأنــه أكثــر دقــةً وحساســية مــن اختبــار الحمــل 

المنزلــي.

يعتمــد اختبــار الحمــل علــى قيــاس مســتوى هرمــون الـــ HCG فــي الــدم، 

وهــو الهرمــون الــذي تفــرزه المشــيمة وتــزداد قيمتــه مــع تطــور الحمــل، لــذا 

يجــب مراقبــة ارتفــاع هــذا الهرمــون

ويعتبر تضاعف قيمته خلال 48 ساعة مؤشراً إيجابياً بأن الحمل بخير
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المرحلة 5: متابعة الحالة:

ــراء  ــداً لإج ــب موع ــك الطبي ــيحدد ل ــاً، س ــل إيجابي ــار الحم إذا كان اختب

التصويــر بالأمــواج فــوق الصوتيــة عــن طريــق المهبــل بعــد حوالــي ثلاثــة 

أســابيع

فــي هــذه المرحلــة يتــم تحديــد عــدد الأجنــة التــي نجحــت فــي 

التعشــيش والنمــو، وفحــص نبــض القلــب عنــد الجنيــن، ويُعتبــر الوصــول 

ــث ينخفــض احتمــال فقــدان الحمــل بعــد  ــة مبشــراً، حي ــى هــذه المرحل إل

الوصــول لهــذه المرحلــة.

ما معدل نجاح عملية إرجاع الأجنة المجمدة؟
يوجــد فــارق بســيط بيــن معــدل إرجــاع الأجنــة المجمــدة ومعــدل نجــاح طفــل 

الأنبــوب.

لكــن الأهــم أن إرجــاع الأجنــة المجمــدة لا يترافــق بنســب أعلــى مــن الوفيــات 

ولا يــؤدي لحــدوث تشــوهات ولاديــة أو مشــاكل خاصــة أثنــاء الحمــل

ويعتمــد معــدل نجــاح إرجــاع الأجنــة المجمــدة علــى عوامــل عديــدة منهــا عــدد 

ــاح  ــدل النج ــط مع ــع يرتب ــم، وبالطب ــبب العق ــر الأم، وس ــا، وعم ــة ونوعيته الأجن

ــج،  ــرة الطبيــب المعال ــه وخب ــات في ــم إجــراء هــذه التقني ــذي يت بكفــاءة المركــز ال

فهــذه التقنيــات حديثــة وتحتــاج لأجهــزة متطــورة وكادر طبــي متخصــص ذو خبــرة 

جيــدة وطويلــة فــي هــذا المجــال.

الدكتور هلال ابو غوش 
افضل طبيب انابيب في 

المنطقة ...
واعلى نسب نجاح 
بشهادة مراجعيه...
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"ET" لمحة عامة عن إرجاع الأجنة

إرجــاع الأجنــة إلــى الرحــم هــو مرحلــةٌ هامــة مــن مراحــل طفــل 

ــيقوم  ــابيع س ــة أس ــر ببضع ــي المختب ــاب ف ــم الإخص ــد أن يت الأنبوب،فبع

الطبيــب بإرجــاع الأجنــة التــي تكونــت إلــى رحــم الأم وهــذا مــا يبــدو حلمــاً 

بالنســبة لأي ســيدة تعانــي مــن العقــم. لكــن المشــكلة أنــك لــن تعرفــي إذا 

ــاً، وخــال هذيــن الأســبوعين  كنــتِ حامــاً إلا بعــد مــرور أســبوعين تقريب

ــة  ــا، وقائم ــزام به ــب الالت ــي يج ــة الت ــن الأدوي ــة م ــك قائم ــيكون لدي س

أطــول مــن الأســئلة حــول إرجــاع الأجنــة والتعليمــات التــي يجــب اتباعهــا.

ما هي عملية إرجاع الأجنة ET؟
إرجــاع الأجنــة هــي الجــزء الأخيــر مــن عمليــة طفــل الأنبــوب IVF وتتــم 

تقنيــة طفــل الأنبــوب علــى عــدة مراحــل:

ــي  ــم ف ــوض، ويت ــن البي ــة م ــاج مجموع ــى إنت ــن عل ــض المبيضي تحري

نفــس الوقــت مراقبــة الهرمونــات عنــد الســيدة، ومراقبــة حجــم المبيضيــن 

ــة. ــوق الصوتي ــواج ف ــاعدة الأم ــكل بمس ــي تتش ــات الت والبويض

ــن  ــاف م ــن النط ــة م ــذ عين ــب أخ ــا يج ــة، كم ــات الناضج ــحب البويض س

ــزوج. ال

البويضــة  المختبــر والــذي ســيؤدي لتشــكيل  إجــراء الإخصــاب فــي 

الملقحــة التــي ســتتطور لاحقــاً إلــى جنيــن.



13

كيف يتم التحضير قبل إرجاع الأجنة؟

بعــد ســحب البويضــات مــن الســيدة، وأخــذ عينــة مــن النطــاف مــن الأب 

ســيتم إجــراء الإخصــاب فــي المختبر،وبعدهــا ســيوضع ناتــج الإخصــاب فــي 

بيئــة ملائمــة وتحــت ظــروف صارمــة مــن حيــث درجــة الحــرارة والرطوبــة، 

كمــا ســيضاف مــواد مغذيــة خاصــة حرصــاً علــى نمــو البويضــات الملقحــة 

بشــكلٍ جيــد.

ــى الرحــم،  ــب أفضــل البويضــات لإعادتهــا إل ــك ســيختار الطبي ــد ذل بع

ــا. ــف عــن النمــو لســببٍ م فبعــض البويضــات الملقحــة تتوق

بينما تتابع بعضها النمو بشكلٍ جيد.

ــدة  ــليمة وجي ــدو س ــي تب ــات الت ــار البويض ــب باختي ــيقوم الطبي ــذا س ل

وإعادتهــا إلــى الرحم،وقــد ينصــح الطبيــب فــي بعــض الحــالات بإجــراء 

فحوصــات وراثيــة قبــل الــزرع )PGD( ويتــم ذلــك بأخــذ خليــة واحــدة مــن 

كل بويضــة ملقحــة وفحصهــا تحــت المجهــر، وهــذا يســمح باســتبعاد 

ــود. ــس المول ــار جن ــمح باختي ــا يس ــاً، كم ــاً وراثي ــل مرض ــي تحم ــة الت الأجن

كم جنيناً يتم إعادته إلى الرحم؟

لا يوجــد جــوابٌ دقيــق علــى هــذا الســؤال، فالإجابــة تعتمــد علــى ســبب العقــم، وعمــر الســيدة، وعــدد الأجنــة التــي تطــورت. وبشــكلٍ عــام، 

عندمــا يكــون عــدد الأجنــة قليــاً ســيتم إعادتهــا كلهــا إلــى الرحــم، مــا عــدا الأجنــة التــي تبيّــن بالفحــص المخبــري أنهــا تحمــل مرضــاً وراثيــاً 

. ما

أمــا إذا كان عــدد الأجنــة كبيــراً فســينصحك الطبيــب بتجميــد بعضهــا، ويمكنــك إعادتهــا فــي مرحلــةٍ لاحقــة بعــد عــدة أشــهر، 
وذلــك إذا لــم يحــدث حمــل.
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ما الذي يمكن توقعه بعد إرجاع الأجنة؟

لا تســبب عمليــة إرجــاع الأجنــة أي ألــم ولا تتطلــب تنــاول أي مســكنات، وقــد 

تشــعر بعــض الســيدات بإزعــاج نتيجــة وضــع منظــار المهبــل أو بســبب امتــاء 

ــث  ــقٍ شــديدين حي ــرٍ وقل ــاد أن يشــعر الزوجــان بتوت ــة، لكــن مــن المعت المثان

ســينتظران لأســبوعين تقريبــاً قبــل إجــراء اختبــار الحمــل، ولا يوجــد فــي هذيــن 

الأســبوعين الكثيــر لفعلــه.

ــة  ــة الهرموني ــط بالمعالج ــي ترتب ــدوث، وه ــادرة الح ــات ن ــر المضاعف تُعتب

ــعرتِ  ــن إذا ش ــها، لك ــاع نفس ــة الإرج ــط بعملي ــن ولا ترتب ــض المبيضي وتحري

ــب. ــرةً بالطبي ــال مباش ــب الاتص ــي فيج ــر طبيع ــرضٍ غي ــديد أو أي ع ــمٍ ش بأل

ما هي أهم التوصيات بعد إرجاع الأجنة؟

ســيعطيك طبيبــك كل التوصيــات اللازمــة وهــذا يشــمل نمــط الحيــاة 

والأدويــة التــي عليــك تناولهــا بانتظــام. بشــكلٍ عــام يمكــن اســتئناف النشــاط 

اليومــي العــادي، ولكــن يجــب تجنــب الأنشــطة المجهــدة والمتعبــة، وقــد تشــعر 

بعــض النســاء براحــةٍ أكبــر إذا أخــذن إجــازة مــن العمــل وقســطاً مــن الراحــة.

ــة الأخيــرة مــن مجموعــة معقــدة ومتتاليــة مــن  إرجــاع الأجنــة هــي المرحل

المراحــل، ويتــم فيهــا إرجــاع الأجنــة التــي تشــكلت فــي المخبــر إلــى رحــم الأم، 

وبعدهــا ســتلتصق هــذه الأجنــة بجــدار الرحــم ويبــدأ التعشــيش ورحلــة الحمــل. 

ــة  ــدد الأجن ــق بع ــي تتعل ــدة الت ــة والمعق ــرارات الصعب ــن الق ــد م ــد العدي ويوج

التــي يتــم إرجاعهــا، وتوقيــت الإرجــاع وغيــر ذلــك، لــذا يجــب استشــارة طبيــب 

ــة  ــرارات الممكن ــل الق ــاذ أفض ــان اتخ ــال لضم ــذا المج ــي ه ــعة ف ــرة واس ذو خب

والوصــول إلــى أفضــل النتائــج.

كيف يتم إرجاع الأجنة إلى جوف الرحم؟

ــث لا  ــة، حي ــر مؤلم ــهلة وغي ــة س ــة عملي ــاع الأجن ــر إرج يُعتب

ــاع.  ــل الإرج ــر قب ــراء التخدي ــة لإج ــاج المريض تحت

ســيقوم الطبيــب بإدخــال منظــار فــي المهبــل لإبقــاء جــدران 

المهبــل مفتوحــة ومتوســعة كفايــة، ثــم ســيقوم بإدخــال أنبــوب 

طويــل ورفيــع ومــرن يســمى )قســطرة( إلــى الرحــم عبــر المهبــل، 

ثــم يتــم وضــع الأجنــة عبــر هــذا الأنبــوب فــي جــوف الرحــم.

هنــاك عــدة أنمــاط لترجيــع الأجنــة فقــد يقــوم الطبيــب بإرجاع 

الأجنــة مباشــرةً أي خــال بضعــة أيــام بعــد الإخصــاب،أو قــد يتــم 

تجميــد هــذه الأجنــة لإرجاعهــا لاحقــاً. كمــا قــد يفضــل الطبيــب 

إرجــاع الأجنــة باكــراً فــي اليــوم الثالــث،

أو الانتظــار علــى اليــوم الخامــس، وقــد ينصــح باســتخدام 

ــدار  ــة بج ــاق الأجن ــال التص ــن احتم ــد م ــة تزي ــة خاص ــادة طبي م

الرحــم وتعشيشــها.
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خزعــة الخصيــة عــن طريــق الســحب )TESA( هــي إجــراءٌ يقــوم 
ــي  ــتخدامها ف ــة لاس ــن الخصي ــاف م ــحب النط ــذ أو س ــاء لأخ ــه الأطب ب
ــن  ــاف م ــذه النط ــن ه ــا لا تتمك ــك عندم ــر، وذل ــي المختب ــاب ف الإخص
الوصــول إلــى ســائل القــذف بســبب وجــود عائــق أو انســداد ما،وتُعتبــر 
خزعــة الخصيــة عــن طريــق الســحب إجــراءً بســيطاً بالمقارنــة مــع 
ــث  ــة، حي ــى الخصي ــام بجراحــة عل ــب القي ــذي يتطل ــة ال تفتيــش الخصي
يتــم القيــام بخزعــة الخصيــة عــن طريــق الســحب بإدخــال إبــرة رفيعــة 
فــي إحــدى الخصيتيــن دون الحاجــة لإجــراء فتــح جراحي،لــذا فهــذا 

ــن. ــى الخصيتي ــة عل ــاً أو أذي ــبب رض ــاً ولا يس ــر آمن ــراء يُعتب الإج
وتُعتبــر خزعــة الخصيــة عــن طريــق الســحب الإجــراء المفضــل 
عنــد مرضــى فقــد النطــاف الانســدادي، فمــا هــي هــذه التقنيــة، ومتــى 

ــا؟ ــام به ــم القي ــف يت ــتخدم، وكي تس

"TESA"  خزعة الخصية عن طريق السحب

ما هو فقد النطاف الانسدادي؟

ــوي  ــي الســائل المن ــاب الكامــل للنطــاف ف هــو الغي
ــك  ــي وذل ــة طبيع ــي الخصي ــاف ف ــاج النط ــم أن إنت رغ
يمنــع  حيــث  التناســلية،  القنــوات  انســداد  نتيجــة 
الانســداد النطــاف مــن الوصــول إلــى الســائل المنــوي 
ــال  ــد الرج ــادةً عن ــدادي ع ــاف الانس ــد النط ــدث فق يح
الذيــن خضعــوا لعمليــة قطــع الأســهرين )الأنابيــب 

التــي تحمــل النطــاف مــن الخصيتيــن(.
وقــد يحــدث بســبب وجــود تشــوهات أخــرى مختلفــة، 
حيــث تُعتبــر تقنيــة خزعــة الخصيــة عــن طريــق الســحب 
التقنيــة المفضلــة لاســتخراج النطــاف فــي هــذه الحالات.

كيف يتم الإخصاب؟

يتم إجراء خزعة الخصية عن طريق السحب بالتزامن مع تقنية طفل الأنبوب

حيــث يتــم أخــذ النطــاف مــن الــزوج وســحب البويضــة مــع الزوجــة وذلــك بعــد خضوعهــا لبرنامــج عــاج هرمونــي خــاص لضمــان وجــود أكثــر مــن 

بويضــة واحــدة جاهــزة للإخصــاب.

بعــد ذلــك يتــم مــزج النطــاف والبيــوض فــي وســط مخبــري بالــغ الدقــة، ويتــم إرجــاع الأجنــة بعــد عــدة أيــام إلــى رحــم الأم،بشــكلٍ عــام يمكــن أن 

يتــم هــذا الإجــراء بنفــس اليــوم الــذي يتــم فيــه ســحب البويضــات مــن الزوجــة وذلــك لإجــراء الإخصــاب أو التلقيــح المخبــري مباشــرةً.

لكــن هــذا الأمــر قــد يكــون صعبــاً ففــي بعــض الحــالات يكــون الــزوج غيــر قــادر علــى التواجــد فــي فتــرة ســحب البويضــات لــذا يمكــن أن يتــم 

ســحب النطــاف وتجميدهــا لحفظهــا واســتخدامها فــي وقــتٍ لاحــق.
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كيف تتم العناية بعد سحب الخزعة؟
يتحمــل معظــم المرضــى هــذا الإجــراء بشــكلٍ جيــد ويتعافــون 

بســرعة نســبيّاً
ــدة 24  ــج لم ــاس الثل ــاردة أو أكي ــادات الب ــع الكم ــاعد وض ــد يس وق
ســاعة علــى تخفيــف التــورم الــذي يمكــن أن يحــدث عنــد بعــض 
المرضــى، فــي اليــوم التالــي يمكــن إزالــة الضمــادات كمــا يمكــن 
للمريــض الاســتحمام، لكــن يفضــل تأجيــل الحمامــات الســاخنة لمــدة 
خمســة أيــام حيــث يحتــاج بعــض المرضــى لتنــاول أدويــة مســكنة للألــم 
كالبانــادول أو الإيبوبروفيــن فــي الأيــام الثلاثــة الأولــى، وينصــح الأطبــاء 

ــام. ــة أي ــة أو خمس ــدة أربع ــاع لم ــن الجم ــاع ع بالامتن

متى يُنصح بالعودة للنشاط الطبيعي؟
يمكــن للمرضــى العــودة لحياتهــم الطبيعيــة بعــد 48 ســاعة أو عنــد 
الشــعور بالتحســن، لكــن ينبغــي تجنــب الركــض ورفــع الأجســام الثقيلــة 
لمــدة أســبوع علــى الأقــل، كمــا يفضــل تجنــب أي حركــة أو نشــاط 

تســبب للمريــض الانزعــاج أو الألــم
ماهــي الاضطرابــات أو الأعــراض الشــائعة التــي قــد يشــعر بهــا 

المريــض بعــد الإجــراء؟
ــدم  ــعور بع ــل الش ــيطة مث ــراض بس ــن أع ــض م ــكو المري ــد يش ق
ــد  ــون جل ــي ل ــراً ف ــا يســبب تغي ــات مم الراحــة، أو ظهــور بعــض الكدم
الصفــن وقاعــدة القضيــب وعــادةً مــا تــزول هــذه الكدمــات خــال أســبوعٍ 

واحــد
وقــد يحــدث تــورم خفيــف بالصفــن أو يخــرج ســائل وردي بكميــاتٍ 
صغيــرة مــن مــكان دخــول الإبــرة، لا تحتــاج هــذه الشــكاوى إلــى عــاجٍ 
خــاص فهــي تــزول عفويــاً خــال بضعــة أيــام، وقــد يســاعد وضــع 
الكمــادات البــاردة فــي تخفيــف التــورم، كمــا يجــب التأكيــد علــى الحفــاظ 

ــان. ــى المنطقــة نظيفــة وجافــة لتجنــب حــدوث أي إنت عل

عــن طريــق  الخصيــة  إجــراء خزعــة  يتــم  كيــف 
لســحب؟ ا

يمكــن القيــام بإجــراء الخزعــة فــي مركــز الإخصــاب ومعالجــة 
ــر  ــر الموضعــي حيــث يتــم تخدي العقم،ويتــم ذلــك تحــت التخدي
الخصيتيــن والجلــد حولهمــا ثــم يتــم إمســاك الخصيــة بيــن 
الإبهــام والســبابة وبعــد ذلــك يتــم إدخــال إبــرة عــن طريــق جلــد 
ــن  ــن أماك ــات م ــدة خزع ــذ ع ــة لأخ ــيج الخصي ــى نس ــن إل الصف
مختلفــة وعندمــا يتــم جمــع عينــاتٍ كافيــة يتــم إزالــة الإبــرة مــن 
الخصيــة، لاحقــاً يتــم فحــص الخزعــات تحــت المجهــر للتأكــد مــن 

وجــود النطــاف.
لا يوجــد شــق جراحــي فــي هــذه التقنيــة، والجــرح هــو بحجــم 

وخــزة الإبــرة، لــذا لا حاجــة لوضــع الغــرز أو إجــراء الخياطــة.
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ــراء  ــذا الإج ــادرة فه ــة ن ــد الجراح ــا بع ــات م مضاعف
يعتبــر ســليماً وآمنــاً ولا يســبب رضــاً كبيــراً مقارنــة 
بغيــره مــن التقنيــات المســتخدمة،ولكن كمــا هــو الحــال 
مــع أي إجــراء جراحــي، لا يخلــو هــذا الإجــراء مــن بعــض 
المضاعفــات النــادرة كالنزيــف وحــدوث إنتــان فــي مــكان 
ــر أشــيع هــذه  ــذي يعتب ــم ال ــى الأل ــة إل الإجــراء بالإضاف

ــات. المضاعف

ما هي مضاعفات إجراء خزعة الخصية عن طريق السحب  TESA؟

ــر الــرض الناجــم عــن هــذا الإجــراء محــدوداً وبســيطاً ممــا يســمح  يُعتب

بشــفاء المريــض بشــكلٍ ســريع،فهذه التقنيــة لا تحتــاج لإجــراء شــقٍ جراحــي 

وخياطــة بجلــد الصفــن كمــا أنهــا لا تحتــاج عــادةً لتخديــر عــام ممــا يجنــب 

المريــض مشــاكل التخديــر ومضاعفاتــه. ويمكــن للطبيــب أخــذ عــدة خزعــات 

مــن أماكــن مختلفــة مــن الخصيتيــن، كمــا يمكــن تجميــد النطــاف وحفظهــا 

لاســتخدامها لاحقــاً.

ما هي ميزات خزعة الخصية عن 

طريق السحب TESA؟
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ما هي المشيمة 
"الغشاء العاقل"؟

حينما تلد المرأة يخرج مع المولود قرص لحمي يسمى بالمشيمة ويسميه عامة الناس بالخلاص.

فما هي المشيمة؟

هي العضو الذي يتطور في الرحم أثناء الحمل، لها شكل قرص ويبلغ قطرها من 16 إلى 17 سنتيمتر،

وتبلغ ســماكتها من 3 إلى 4 ســنتيميتر في الجزء الأكثر ســمكاً بينما تكون أرق عند الحواف وتزن بين 

500-1000 غراماً.

يكون الســطح الجنيني للمشيمة )السطح المقابل للجنين( لامعاً وناعماً ويضم عدد من الأوعية الدموية 

الجنينية المتفرعة التي تجتمع معاً في نقطة اتصال الحبل السري )عند مركز المشيمة(، بينما يتكون الجزء 

المقابــل للرحم مــن مجموعة كبيرة من الزغابات التــي تنغرس ضمن الرحم لتتمكن مــن تزويد الجنين 

بالأوكسجين والمواد المغذية الضرورية لنموه.

تلتصق المشــيمة بجدار الرحم وينشــأ منها الحبل الســري الخاص بالجنين، وعادةً ما تتوضع المشــيمة 

فــي الجــزء العلوي أو الجانبي أو الأمامي أو الخلفي للرحم، ولكن فــي حالاتٍ نادرة قد تتوضع في المنطقة 

السفلية من الرحم قريبة من عنق الرحم وقد يكون هذا الأمر خطراً فعند الولادة تتوسع هذه المنطقة مما 

يؤدي لتمزق المشيمة ونزفها.

يجتمع في هذا القرص )المشيمة( دم الأم ودم الجنين ولا يختلطان!!

ويوجد بينهما غشاء سماه الأطباء ب )الغشاء العاقل( لأنه يقوم بأعمال تفوق حد الخيال.

يأخذ الغشاء العاقل عوامل مناعة الأم من دمها ليطرحه في دم الجنين.

حتى أن الأم إذا تناولت مواد سامة وتسممت فالمواد السامة لا تنتقل إلى الجنين عبر الغشاء العاقل، لأن 

الغشاء العاقل بإمكانه أن يعرف كل ما يحتاجه الجنين من غذاء.

ينقله هذا الغشاء من دم الأم إلى دم الجنين وكأنه طبيب ماهر.

بل لو ترك أمر الغشاء إلى نخبة من الأطباء لتحديد إحتياجات الجنين لمات الجنين في إنتظار ذلك.

وقد يكون ما تشتهيه الأم من طعام في شهور الحمل الأولى حاجة غذائية من حاجات جنينها

مركز الدكتور هلال ابو 
غوش الافضل في المنطقة
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ســحب البويضــات هــي عمليــة يتــم فيهــا أخــذ البيــوض مــن 
ــل  ــة طف ــي عملي ــية ف ــوات الرئيس ــن الخط ــدة م ــي واح المبيضين،وه
الأنبــوب IVFيتــم إجــراء عمليــة طفــل الأنبــوب علــى عــدة مراحــل،

ــم  ــم يت ــن ث ــات، وم ــحب البويض ــن لس ــيط المبيضي ــم تنش أولًا يت
ــزوج. ــة مــن النطــاف مــن ال ــع أخــذ عين ســحب البويضــات بالتزامــن م

بعــد ذلــك يتــم تخصيــب البويضــات فــي المخبــر وإرجاعهــا إلــى رحــم 
الأم بعــد عــدة أيــام.

تُعتبــر كل خطــوة مــن هــذه الخطــوات شــديدة الأهميــة، وســنتحدث 
هنــا عــن ســحب البويضــات.

"O.P.U" لمحة عامة عن سحب البويضات

كيف يتم التحضير لعملية سحب البويضات؟

خــال الإباضــة يفــرز المبيضــان بويضــةً واحــدةً ناضجــة، وتنتقــل هــذه البويضــة فــي الحالــة الطبيعيــة إلــى قنــاة فالــوب ليتــم إخصابهــا 
هنــاك.

 لكن أثناء إجراء عملية طفل الأنبوب يحاول الأطباء الحصول على عدد من البويضات بدل بويضة واحدة،
وذلك لتحسين وزيادة احتمال نجاح التخصيب، فكلما كان عدد البويضات أكبر كان احتمال نجاح تخصيب أحدها أفضل.

ــض  ــج التحري ــد برنام ــم وتحدي ــات الجس ــاس هرمون ــارات لقي ــهرية لاختب ــدورة الش ــس لل ــي والخام ــوم الثان ــن الي ــرأة بي ــع الم ــذا تخض ل
المناســب لهــا.

بعــد ذلــك تأخــذ المــرأة أدويــة الخصوبــة عــن طريــق الحقــن وذلــك لتنشــيط المبيــض لإنتــاج مجموعــة مــن البويضــات بــدل بويضــة 
واحــدة،

ــة  ــات ومراقب ــة الهرمون ــع مراقب ــن م ــبوعين، بالتزام ــى أس ــف إل ــبوع ونص ــدة أس ــاً لم ــن يومي ــن الحق ــة م ــذ مجموع ــك أخ ــب ذل ويتطل
المبيضيــن بالأمــواج فــوق الصوتيــة )الألتراســاوند(.
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وعندمــا تكــون البويضــات ناضجــةً كفايــة ســيقوم الطبيــب بإعطــاء 
ــرة  ــى إب ــرة التفجير،وتُعط ــمى بإب ــات تُس ــن الهرمون ــرة م ــة أخي جرع
ــان  ــك لضم ــحب، وذل ــد الس ــن موع ــاعة م ــل 36 س ــذه قب ــر ه التفجي

ــت الســحب. ــن فــي توقي انطــاق البيــوض مــن المبيضي

ما الذي يحدث أثناء إجراء سحب البويضات؟

يحتــاج ســحب البيــوض للتخديــر، فعمليــة الســحب مؤلمــة للمريضة 
ولا يمكــن القيــام بهــا والمريضــة صاحية.

ــطة  ــة بواس ــراغ المثان ــل وإف ــف المهب ــيتم تنظي ــر س ــد التخدي وبع
قســطرة، ثــم ســيقوم الطبيــب بإدخــال جهــاز خــاص يُســمى بالمســبار 
المهبلــي )وهــو جهــاز مــزود فــي طرفــه بالأمــواج فــوق الصوتيــة( فــي 

المهبــل،
مكانهمــا  وتحديــد  المبيضيــن  برؤيــة  للطبيــب  يســمح  وهــذا 
وفحــص بنــى الحــوض الأخــرى، كمــا يســمح برؤيــة الجريبــات الناضجــة 

ــح. ــكلٍ واض بش
يوجــد علــى رأس المســبار المهبلــي دليــل يوجــه إبــرة الســحب عبــر 
جــدران المهبــل وصــولًا إلــى الجريبــات فــي المبيضيــن ثــم يتــم ســحب 

البويضــة والســائل الجريبــي المحيــط بهــا.
تكــون إبــرة الســحب موصولــة بجهــاز شــفط ينتهــي بأنبــوبٍ 
خــاص، وبالتالــي تنتقــل البويضــة عنــد ســحبها مــن الإبــرة إلــى 

الأنبــوب مباشــرة وذلــك للحفــاظ عليهــا ســليمة ومعقمــة، ويتــم تكــرار 
عمليــة الشــفط أو الســحب عــدة مــرات لســحب كل البيــوض الموجــودة 

ــن. ــي المبيضي ف

لماذا نحتاج إجراء سحب البويضات؟

علــى الرغــم مــن أن عمليــة ســحب البويضــات مــن المبيضيــن قــد 
تبــدو مخيفــة، إلا أنهــا فــي الواقــع عمليــة شــائعة إلــى حــدٍ مــا. تقــوم 

النســاء بعمليــة ســحب البويضــات فــي حالتيــن:
ــتخراج  ــم اس ــث يت ــاب، حي ــوب للإخص ــل الأنب ــة طف ــتخدام تقني اس
البويضــات مــن المبيــض ومــن ثــم يتــم تلقيحهــا بالنطــاف ليتــم 

ــرأة. ــم الم ــى رح ــب إل ــن المخص ــل الجني ــا نق بعده
فــي  البيــوض لاســتخدامها  البويضــات بهــدف تجميــد  ســحب 
وقــتٍ لاحــق، حيــث تلجــأ بعــض الســيدات لتجميــد البيــوض للحفــاظ 
علــى خصوبتهــن، وذلــك عندمــا لا تكــون الســيدة قــادرة علــى إنجــاب 
الأطفــال فــي الوقــت الحالــي لكنهــا راغبــة فــي الاحتفــاظ بخصوبتهــا 
ــة  ــيدة المصاب ــب الس ــد ترغ ــاً ق ــاً. فمث ــاب لاحق ــن الإنج ــن م للتمك
ــذي  ــاً مــن حــدوث العقــم ال ــك خوف ــد البيــوض وذل بالســرطان بتجمي

ــات. ــواع العلاج ــض أن ــر لبع ــدث كتأثي يح

متى يتم سحب البويضات؟

ســيحدد الطبيــب موعــد الســحب بنــاءً علــى نضــج البويضــات 
وذلــك بمراقبتهــا بالأمــواج فــوق الصوتيــة،

ســيقوم  كفايــة  ناضجــةً  البويضــات  تكــون  وعندمــا 

ــرة  ــات تُســمى بإب ــرة مــن الهرمون ــة أخي ــب بإعطــاء جرع الطبي

التفجير،وتُعطــى إبــرة التفجيــر هــذه قبــل 36 ســاعة مــن موعــد 

الســحب، وذلــك لضمــان انطــاق البيــوض مــن المبيضيــن فــي 

توقيــت الســحب.
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مــا هــي النصائــح التــي يجــب اتباعهــا خــال فتــرة النقاهــة 
بعــد عمليــة ســحب البويضــات؟

تســتغرق عمليــة ســحب البيــوض حوالــي 30 دقيقــة، وتصحــو الســيدة 
ــهلًا  ــريعاً وس ــو س ــون الصح ــا يك ــاً م ــر وغالب ــر التخدي ــن تأثي ــاً م تدريجي
ــيدة  ــتريح الس ــادةً. تس ــطحي ع ــر س ــتخدم تخدي ــر المس ــك لأن التخدي وذل
ــة.  ــراض جانبي ــة النقاهــة للتأكــد مــن عــدم وجــود أي أع ــي غرف بعدهــا ف
ــها  ــداء ملابس ــا ارت ــيكون بمقدوره ــل س ــر بقلي ــاعة أو أكث ــرور س ــد م وبع
ــة لمرافقتهــا  ــراد العائل ــى أحــد أف ــاج إل ــزل، لكنهــا تحت ــى المن والذهــاب إل
ــث  ــز بحي ــي التركي ــاً ف ــدوار وضعف ــن ال ــاً م ــبب نوع ــر تس ــة التخدي فأدوي

ــوم. ــس الي ــي نف ــيارة ف ــادة الس ــب قي ــح بتجن ينص
تُعتبــر عمليــة ســحب البيــوض عمليــة بســيطة وســهلة، لكنهــا تســبب 

إزعاجــاً وألمــاً عنــد بعــض الســيدات لــذا يجــب اتبــاع النصائــح التاليــة:
شرب السوائل بكميات كبيرة وخاصةً عند الشعور بالغثيان.

تجنب الأعمال المرهقة والمجهدة لمدة 24 ساعة بعد العملية.
الالتزام بتناول الأدوية حسب وصفة الطبيب.

ــن كل 6 ســاعات(،  ــادول )قرصي ــاول البان ــم يمكــن تن ــد الشــعور بأل عن
ــم. ــة البطــن فــي تخفيــف الأل ــة لتدفئ وقــد يفيــد وضــع بطاني

عــدم ممارســة الجنــس بعــد ســحب البويضــات، ويفضــل الأطبــاء تجنــب 
الجمــاع بعــد عمليــة الترجيــع أيضــاً.
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ما هي المضاعفات المحتملة بعد إجراء سحب البويضات؟

تعتبــر عمليــة ســحب البويضــات مــن الإجــراءات البســيطة والتــي ينــدر فيهــا حــدوث المضاعفــات بعــد الإجــراء، فهــي مــن العمليــات التــي لا 
يتــم إجــراء فيهــا أي شــق جراحــي وبالتالــي لا يوجــد حاجــة لأي خياطــة أو غــرز. ولكــن قــد تشــعر المــرأة بعــد العمليــة ببعــض الأعــراض الجانبيــة 
التــي غالبــاً مــا يكــون ســببها أدويــة التخديــر، وتعتبــر التشــنجات والشــعور بضغــط فــي البطــن مــن الأعــراض الشــائعة والبســيطة بعــد إجــراء 

ســحب البويضــات.
لكــن يجــب الاتصــال بالطبيــب إذا واجهــت الســيدة نزيفــاً شــديداً، أو ظهــرت مفــرزات مهبليــة كريهــة الرائحــة، أو ارتفعــت درجــة الحــرارة، أو 

إذا كان الألــم شــديداً ولــم يتحســن بعــد تنــاول المســكنات الاعتياديــة.

ماذا يحدث في المخبر للبويضات التي تم سحبها؟

ســيقوم الأطبــاء بإخصــاب البويضــات التــي تــم ســحبها بواســطة النطــاف المأخــوذة مــن الــزوج، وســيتم وضعهــا فــي بيئــةٍ شــديدة التعقيــم 
ذات مواصفــات مخبريــة خاصــة مــن حيــث درجــة الحــرارة والرطوبــة وبوجــود مــواد مغذيــة معينــة، وبعــد الإخصــاب ستتشــكل بويضــة ملقحــة 

يتــم نقلهــا إلــى رحــم الأم بعــد عــدة أيــام.



افضــل  ابوغــوش  هــال  الدكتــور 

الأردن  فــي  انابيــب  اطفــال  دكتــور 

احــدث  باســتخدام  مركــزه  ويمتــاز 

المســاعدة  فــي  العالميــة  التقنيــات 

الانجــاب.   علــى 

الطبيــة  توفرالاجهــرة  وبفضــل 

العالميــة الحديثــة فــي هــاذا المجــال 

وخبرتنــا المميــزة المبنيــة علــى ســنين 

مــن العمــل المتواصــل والكفائــة فريقنــا 

المتابعــات  علــى  المبنيــة  الطبــي 

ــم مــن  ــة لمســتجدات هــاذا العل العالمي

فــي كافــة  المنعقــدة  الــدورات  خــال 

. العالــم  انحــاء 

التقنيــات  توظيــف  اســتطعنا  فقــد 

الانجــاب  علــى  للمســاعده  الحديثــة 

الحــات  لبعــض  النجــاح  نبســة  لرفــع 

.55% الــى  المســتعصية 

مركز الدكتور 
هلال ابوغوش الطبي 
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الشميساني للإخصاب و الوراثة

نحــن مركــز متخصــص فــي عــاج العقــم والمســاعدة علــى الحمــل والإنجــاب، حاصلــون علــى ترخيــص وزارة الصحــة منــذ تاريــخ 

)27.12.2015(، ويســعدنا ان نســتقبل كافــة المرضــى مــن جميــع دول العالــم، علمــا بــان المركــز يحتــوي علــى أحــدث مــا توصــل اليــه العلــم 

مــن اجهــزة والتقنيــات، ويديــر المركــز الدكتــور المتميــز هــال أبوغــوش استشــاري النســائية والتوليــد وعــاج العقــم وأطفــال الأنابيــب، ويتــم 

تطبيــق نظــام جــودة صــارم لضمــان أفضــل النتائــج، وتتميــز وحدتنــا وحــدة الشميســاني للإخصــاب بأحــدث الوســائل لتشــخيص وعــاج حــالات 

العقــم البســيطة والمعقــدة وغيــر المفســر وحــالات الفشــل المتكــرر لأطفــال الانابيــب، وقــد اســتطعنا منــذ افتتاحنــا الــى غايــة الآن مســاعدة 

الاف العائــات مــن جميــع دول العالــم، ويســرنا ان نخبركــم عــن قيامنــا بافتتــاح التوســعة الجديــدة فــي مستشــفى الشميســاني لضمــان نتائــج 

افضــل، ولنســتطيع تأميــن كافــة احتياجاتكــم، ومــا كنــا لنصــل لذلــك لــولا ايمانكــم وثقتكــم بنــا.

يتميز بمركزنا بتقديم الخدمات التالية:

نقوم بعملية سحب البويضات O.P.U من المبيضين مباشرة، وهذا الاجراء هو الخطوة الأولى في برنامج أطفال الانابيب.

ــة  ــي بيئ ــج الإخصــاب ف ــح البويضــة ســيوضع نات ــد تلقي ــب، فبع ــال الانابي ــة مهمــة جــدا مــن برنامــج أطف ــي هــي مرحل ــة والت ارجــاع الاجن

ملائمــة وتحــت ظــروف صارمــة مــن حيــث درجــة الحــرارة والرطوبــة، كمــا ســتضاف مــواد مغذيــة خاصــة حرصــاً علــى نمــو البويضــات الملقحــة 

بشــكلٍ جيــد، وبعــد ذلــك ســنختار أفضــل الاجنــة المتكونــة لإرجاعهــا للرحــم.
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كمــا اننــا نســتخدم تقنيــة تحديــد جنــس الجنيــن إذا أراد 

ــري. ــن المجه ــج الحق ــال برنام ــن خ ــى م ــرا او انث ــان ذك الزوج

وأيضــا نقــوم باســتخدام فحــص الاجنــة كروموســوميا وانتقــاء 

ســامة الجنيــن فــي برنامــج الحقــن المجهــري لتفــادي الامــراض 

الوراثيــة.

وأيضــا نقــوم بتقنيــة ال IUI، وهــو التلقيــح داخــل الرحــم مــن 

خــال وضــع نطــاف الــزوج وتنظيفــه داخــل رحــم الزوجــة مباشــرة.

ــوان  ــن الحي ــة ع ــي الخصي ــش ف ــراء التفتي ــا اج ــد لدين ويوج

.TESE المنــوي لأخــذ خزعــة منهــا لاحقــا وهــو مــا بعــرف ب

ويوجــد لدينــا أيضــا الخزعــة مــن الخصيــة عــن طريــق الســحب   

.TESA

ــط  ــي: رب ــة وه ــة التالي ــراءات الجراحي ــا الإج ــد لدين ــا يوج كم

عنــق الرحــم، وســحب الجنيــن، وتنظيفــات الرحــم، وســحب كيــس 

عــن المبيــض.

مستشــفى  فــي  الجديــدة  التوســعة  فــي  بكــم  نرحــب 

ــتحيل  ــل المس ــن نجع ــا نح ــعارنا دائم ــيبقى ش ــاني، وس الشميس

. ممكنــا

ارجاع الاجنة المجمدة: 

فــي حــال تكــون فائــض مــن الاجنــة الممتــازة نقــوم 

بروتكــول  خــال  مــن  بهــا  بالاحتفــاظ  مركزنــا  فــي 

طبــي للتجميــد، وبعدهــا فــي حــال قــرر الزوجــان إعــادة 

برنامــج أطفــال الانابيــب مــن الممكــن اســتخدام الاجنــة 

ــرة  ــم م ــى الرح ــا ال ــا وارجاعاه ــك تجميده ــدة وف المجم

ــرى. أخ

ــي  ــا، وه ــات لدين ــد البويض ــا بتجمي ــوم أيض ــا نق كم

تقنيــة حديثــة نلجــأ اليهــا للاحتفــاظ ببويضــات الســيدة 

وذلــك للقيــام بعمليــة الإخصــاب فــي وقــتٍ لاحــق فــي 

ــر. المختب
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تغذية الحوامل

كيف تتم التغذية عند الحامل؟

ــةً هامــة فــي حيــاة الأم،  التغذيــة عنــد الحامــل – يشــكل الحمــل مرحل

فــكل مــا تفعلــه ســينعكس علــى صحتهــا وصحــة جنينهــا، لــذا مــن الهــام 

ــو  ــى نم ــاظ عل ــوازن للحف ــذاء المت ــاول الغ ــى تن ــل عل ــرص الحام أن تح

ــى صحتهــا وســامتها.  ــاظ عل ــوازن، وللحف ــح ومت ــن بشــكلٍ صحي الجني

ــا  ــول م ــح ح ــن النصائ ــة م ــليمة مجموع ــة الس ــح التغذي ــمل نصائ تش

ينبغــي أن تتناولــه الأم الحامــل، ومــا ينبغــي أن تمتنــع عنــه حفاظــاً علــى 

ــات؟ ســامتها وســامة جنينهــا. فمــا هــي أهــم هــذه التوصي
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لدينا خمس مجموعات أساسية من الأغذية وهي:

الحبوب:
الخبــز، المعكرونــة، دقيــق الشــوفان وتعتبــر الحبــوب بكافــة أنواعهــا مفيــدة 

ــاً  ــتؤدي حتم ــا س ــادة كميته ــذر فزي ــض الح ــا ببع ــب تناوله ــن يج ــك، لك لصحت

ــة فــي وزنــك. ــر مرغوب ــادة غي لزي

الفواكه:
الفواكــه الطازجــة هــي الأفضــل فهــي مصــدرٌ غنــي بالفيتامينــات والمعــادن، 

ــدة،  ــة أو المجم ــة أو المجفف ــة المعلب ــكالها المختلف ــا بأش ــك تناوله ــن يمكن لك

كمــا تعــد عصائــر الفواكــه الطبيعيــة مفيــدةً أيضــاً. انتبهــي مــن الفواكــه 

ــاً. ــوزن حتم ــادة ال ــيؤدي لزي ــكر س ــكر، فالس ــاة بالس المغط

الخضروات:
ــة،  ــة أو المطبوخــة، المجمــدة، المعلب ــاول الخضــروات النيئ مــن الممكــن تن

ــة. ــروات الطبيعي ــر الخض ــة، أو عصائ المجفف

الأغذية البروتينية:
ــات  ــض، منتج ــة، البي ــوب الكامل ــة، الحب ــة البحري ــوم، الأغذي ــن اللح وتتضم

ــمس. ــاد الش ــذور عب ــوز وب ــة، الج ــا المعدل الصوي

منتجات الألبان:
كالحليب والمنتجات المشتقة منه كالجبنة، واللبنة والمنتجات الأخرى.

هــل تعتبــر الزيــوت والدهــون جــزءاً مــن 

الصحــي؟ الغذائــي  نظامــك 

ــال  ــداً خ ــة ج ــة المهم ــن الأغذي ــون م ــوت والده ــد الزي تُع

ــة لممارســة نشــاطاتك  ــة الضروري ــكِ الطاق الحمــل، فهــي تعطي

ــيمة. ــك والمش ــاء جنين ــاء أعض ــي بن ــاهم ف ــا تس ــة كم المختلف

ــز  ــبعة، والتركي ــة والمش ــون الصلب ــب الده ــي تجن ــن ينبغ لك

ــة. ــون النباتي ــى الده عل

الكميــة  علــى  الحصــول  يمكــن  كيــف 

ــادن خــال  ــات والمع ــة مــن الفيتامين الضروري

الحمــل؟

تلعــب الفيتامينــات والمعــادن دوراً هامــاً فــي كل وظائــف 

الجســم. خــال الحمــل، ســوف تحتاجيــن للمزيــد مــن هــذه 

والمعــادن، الفيتامينــات 

وخاصــةً حمــض الفوليــك والحديــد والكالســيوم والأوميغــا لــذا 

مــن الضــروري تنــاول الأغذيــة الغنيــة بهــذه العناصــر.
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ــات والمكمــات  ــذا ســيصف لــك طبيبــك بعــض الفيتامين ــات الكافيــة مــن بعــض العناصــر عــن طريــق الغــذاء وحــده ل ــاول الكمي مــن الصعــب تن

ــة، ومــن أهمهــا: الغذائي

حمض الفوليك والذي يعرف بالفولات:
يعتبر حمض الفوليك ضرورياً جداً خلال الحمل للوقاية من حصول العيوب الخلقية في الدماغ والنخاع الشوكي )عيوب الحبل العصبي(.

الحديد:
ــرة الحمــل ســتحتاجين  ــي ســتحمل الأوكســجين لأعضــاء الجســم وأنســجته. خــال فت ــراء الت ــات الحم ــي تشــكيل الكري ــد ف ــث يُســتخدم الحدي حي

ــر الحامــل، ــي تحتاجهــا الســيدة غي ــة الت ــي ضعــف الكمي ــه تقــدر بحوال ــة من ــةٍ إضافي لكمي

وسيستخدم الجسم هذه الكمية الزائدة في إنتاج المزيد من الكريات الحمراء لتأمين الأوكسجين الضروري لجنينك.

لــذا مــن الهــام تنــاول الأغذيــة الغنيــة بالحديــد والتــي تتضمــن اللحــم الأحمــر، الســمك، الحبــوب المجففــة والخــوخ المجفــف أيضــاً، وقــد تحتاجيــن 

لحبــوب الحديــد فــي بعــض الحــالات.

يلعــب فيتاميــن C دوراً هامــاً فــي امتصــاص الحديــد، حيــث يــزداد الامتصــاص بوجــود هــذا الفيتاميــن. لــذا يفضــل الحــرص علــى تنــاول الأغذيــة 

الغنيــة بفيتاميــن c مثــل البنــدورة والفليفلــة

ــذا  ــد، ل ــع الشــاي امتصــاص الحدي ــل يمن ــام، بالمقاب ــي الطع ــد الموجــود ف ــك لتســتفيدي بشــكلٍ أفضــل مــن الحدي وذل
ــام أو بعــده مباشــرةً. ــه مــع الطع ــب تناول يفضــل تجن

الكالسيوم وفيتامين دال:
يساهم الفيتامين د مع الكالسيوم في بناء عظام الجنين وأسنانه، كما يعد فيتامين دال ضرورياً لسلامة الجلد والرؤية.

تحتاج السيدة الحامل 600 وحدة من الفيتامين د يومياً ومن المصادر الجيدة له الحليب المدعم بالفيتامين دال وسمك السلمون أيضاً،

ولا ننســى فائــدة التعــرض للشــمس فــي تشــكيل فيتاميــن دال فــي الجلــد، أمــا بالنســبة للكلــس فــإن الحاجــة اليوميــة هــي 1000 ملــغ ونجــده فــي 

الحليــب ومنتجــات الألبــان الأخــرى.

الأوميغا:
تُعتبــر الأوميغــا مــن العناصــر الهامــة لصحــة الجســم فهــي تدعــم تــوازن الهرمونــات وتحافــظ علــى اســتقرار ضغــط الــدم وتقلــل مــن احتمــال 

الــولادة الباكــرة كمــا أنهــا تقلــل

مــن اضطرابــات المــزاج وخاصــة اكتئــاب مــا بعــد الــولادة. مــن جهــةٍ أخــرى تعتبــر الأوميغــا ضروريــةً لنمــو وتطــور الجهــاز العصبــي عنــد الجنيــن، 

فالأطفــال الذيــن تناولــت أمهاتهــم الأوميغــا أكثــر ذكاءً وقــدرةً علــى حــل المشــاكل كمــا تتطــور قدراتهــم اللغويــة بشــكلٍ أفضــل.
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ما هي الأغذية التي عليك أن تتجنبيها خلال الحمل؟

السمك النيء:

ــة أو  ــية أو الجرثومي ــات الفيروس ــن الإنتان ــد م ــيء العدي ــمك الن ــبب الس ــد يس ق

ــتريا. ــالمونيلا والليس ــل الس ــة، مث الطفيلي

البيض النيء:

ممكــن أن يســبب الإصابــة بالســالمونيلا التــي تتظاهــر عنــد الحامــل علــى شــكل 

حمــى وغثيــان وإقيــاء تشــنجات فــي المعــدة وإســهال.

الكافئين:

ونجــده فــي القهــوة، الشــاي، والمشــروبات الغازيــة لــذا يجــب ألا تشــرب الحامــل 

أكثــر مــن كوبيــن قهــوة فــي اليــوم، فالكافييــن يمــر عبــر المشــيمة بســهولة ويؤثــر 

ســلباً علــى الجنيــن، وقــد يزيــد مــن خطــر ولادة الجنيــن قليــل الــوزن.

الحليب النيء:
ــة  ــا مؤذي ــى بكتيري ــان عل ــد يحوي ــترة ق ــر المبس ــة غي ــيء والجبن ــب الن إن الحلي

للحامــل وجنينهــا بمــا فيهــا الليســتريا، الســالمونيلا، والعنقوديــات المذهبــة.

الكحول:

ــل،  ــد الحام ــي عن ــكل نهائ ــول بش ــب الكح ــح بتجن يُنص

ــر  ــادة خط ــن وزي ــاغ الجني ــور دم ــى تط ــلبي عل ــره الس لتأثي

ــل. ــد الحام ــرة عن ــولادة المبك ال

كمــا يســبب أيضــاً حــدوث التشــوهات الوجهيــة، والعيــوب 

القلبيــة، وتأخــر تطــور الوعغــي.

الوجبات السريعة:

لاحتوائهــا علــى كميــات قليلــة جــداً مــن المــواد المغذيــة 

المفيــدة وغناهــا بالمــواد الســكرية والدســم والحريــرات التي

قــد تســاهم فــي زيــادة خطــر حــدوث الأمــراض الكثيــرة، 

بمــا فيهــا الســكري والأمــراض القلبيــة.

ــةً  ــي حريص ــكِ أن تكون ــل علي ــيدتي الحام ــا س ــن هن وم

ــي  ــة الســابقة الت ــاد عــن الأغذي ــار طعامــك والابتع ــي اختي ف

ــي  ــام الغذائ ــاع النظ ــك، واتب ــى جنين ــك وعل ــلباً علي ــر س تؤث

ــك. ــدده طبيب ــذي يح ــك ال ــب ل المناس
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أعراضه وعلاجه
يعتبــر الرحــم الطفولــي مــن أشــيع الشــذوذات التــي تحــدث 

خــال تطــور الرحــم، وهــو عبــارة عــن نقــص تنســج الرحــم، أي 

يكــون حجــم الرحــم غيــر متوافــق مــع عمــر المــرأة

رحــم المــرأة البالغــة هــو عضــو مجــوف عضلــي يشــبه 

)الجــزء  والقــاع  الجســم  المقلوبــة، ويتألــف مــن  الكمثــرى 

العريــض(، العلــوي 

ــم  ــل جس ــق(. يتص ــفلي الضي ــزء الس ــق )الج ــك العن  وكذل

الجــزء مــن  البــرزخ، ويســمى  الرحــم بالعنــق عــن طريــق 

ــه بالفحــص النســائي  ــذي يمكــن الوصــول إلي عنــق الرحــم ال

بالمهبــل

يبــدأ الرحــم فــي التكــون فــي الأســبوع الخامــس مــن حيــاة 

الجنيــن وينمــو ببــطء شــديد حتــى عمــر 9-10 ســنوات

يبــدأ النمــو الســريع للرحــم بعــد عمــر 10 ســنوات ويصــل 

ــوغ، أي  ــرة البل ــي فت ــة ف ــيولوجية الطبيعي ــره الفس ــى معايي إل

ــى 14 ســنة. مــن عمــر 13 إل

فــي  للرحــم  الســليم  النمــو  عمليــة  تتعطــل  أن  يمكــن 

البدايــة، عندمــا تكــون الفتــاة لا تــزال فــي رحــم الأم، وعندهــا 

ــا،  ــال حياته ــاً خ ــي، أو لاحق ــي الخلق ــم الطفول ــمى بالرح يس

ويســمى بالرحــم الطفولــي المكتســب.

رحم البيبي أو الرحم الطفولي: 
الأسباب

ــات فــي النمــو الطبيعــي للجنيــن، والتــي يمكــن أن  ــي الخلقــي هــي اضطراب أســباب الرحــم الطفول

تترافــق مــع تشــوهات وراثيــة )جينيــة( أو مــع تأثيــر عوامــل غيــر مرغــوب بهــا علــى نمــو الجنيــن.

أما الرحم الطفولي المكتسب وهو الأكثر شيوعاً فتتنوع أسبابه لتشمل:

ــى الضغــوط  ــة إل ــة، بالإضاف ــة أو ســمية أو التهابي ــي المركــزي رضي ــي الجهــاز العصب ــات ف – أي آف

ــرع ــة(، والص ــارب العاطفي ــرة، والتج ــي الأس ــة و/أو ف ــي المدرس ــاكل ف ــية )المش النفس

– أورام الغــدة النخاميــة ومــا تحــت المهــاد، والتــي تــؤدي إلــى اضطــراب التنظيــم الهرمونــي 

المســؤول عــن النضــج الطبيعــي للأعضــاء التناســلية

– الأمــراض الشــديدة خــارج الجهــاز التناســلي، مثــل القصــور الكلــوي أو الكبــدي المزمــن، وعيــوب 

القلــب غيــر المعاوضــة

– أمراض الغدد الصماء، مثل السكري، وقصور الغدة الدرقية، وفرط برولاكتين الدم

ــة  ــكاف، والحصب ــة )الن ــات الطفول ــد التهاب ــض بع ــل المباي ــن فش ــج ع ــات نات ــي الهرمون ــل ف – خل

ــض ــات وأورام المبي ــبب الخراج ــا( أو بس ــة وغيره ــة الألماني والحصب

– نقص الوزن بسبب سوء التغذية أو النظم الغذائية غير العقلانية

– تعاطي المخدرات والكحول والعقاقير ذات التأثير النفسي والتدخين

– عمليات جراحية على المبايض عند الأطفال أو إزالة المبايض

– زيــادة النشــاط البدنــي، بشــكل لا يتوافــق مــع القــدرات الفســيولوجية الفرديــة )الباليــه والجمبــاز 

والتزلــج علــى الجليــد وغيرهــا(، حيــث يُظهــر بعــض الآبــاء حماســة مفرطــة فــي تعليــم الفتيــات رياضــات 

ــة  عنيفــة، لا تتناســب مــع القــدرات الجســدية والعاطفيــة لأطفالهــم. نتيجــة لذلــك، يبــدأ جســم الطفل

بالتعــرض لضغــط شــامل، ممــا يؤثــر ســلباً علــى نمــو الأعضــاء التناســلية.

ــــ الأمراض المعدية المزمنة.

– الاســتعداد الوراثــي، حيــث يزيــد وجــود الرحــم الطفولــي عنــد الأقــارب )الأم، الأخــت( مــن فــرص 

حــدوث حالــة شــاذة مماثلــة عنــد الفتــاة فــي فتــرة البلــوغ.



الأعراض والعلامات
تشمل أعراض وعلامات الرحم الطفولي ما يلي:

– إذا لــم تكــن الفتــاة قــد دخلــت فــي الحيــض قبــل ســن 16 عامــاً 

أو بــدأت متأخــرة جــداً عــن هــذا العمــر.

– اضطرابــات الــدورة الشــهرية، كأن يكــون الحيــض غيــر منتظــم، 

ــداً، أو  ــة ج ــودة قليل ــدم المفق ــة ال ــون كمي ــم، أو أن تك ــاً مؤل وأحيان

علــى العكــس غزيــرة جــداً.

– العقــم، أو الإنهــاء المبكــر للحمــل فــي أوقــات مختلفــة )الإجهاض 

أو الــولادة المبكرة(.

ــة، مــع حــوض  ــراً، أو تكــون نحيل ــة صغي ــوام الطفل – أن يكــون ق

ــل  ــعر قلي ــو وش ــة النم ــة ضعيف ــدد ثديي ــطحة، وغ ــق وأرداف مس ضي

ــة. ــة العان ــي منطق ــن وف تحــت الإبطي

التشخيص
الفحــص الهرمونــي: يتــم إجــراؤه لجميــع المريضــات اللواتــي يعانــون مــن الرحــم الطفولــي مــن أجــل 

إثبــات حــدوث اضطرابــات فــي الهرمونــات  الجنســية بمختلــف أنواعهــا، كمــا يتــم اختبــار حــدوث الإباضــة 

فــي النســاء المصابــات بالعقــم، بالإضافــة إلــى ذلــك، يتــم فحــص الوظيفــة الهرمونيــة للغــدة الدرقيــة.

الفحــص بالموجــات فــوق الصوتيــة: يوفــر هــذا الفحــص لأعضــاء الحــوض معلومــات أكثــر بكثيــر عــن 

التغيــرات فــي الرحــم والملحقــات مــن الفحــص النســائي ويتــم وصفــه لجميــع المرضــى الذيــن يشــتبه فــي 

إصابتهــم بتشــوهات فــي الأعضــاء التناســلية.

ــم  ــتباه بالرح ــد الاش ــص عن ــذا الفح ــراء ه ــاً إج ــم أحيان ــينية: يت ــعة الس ــوق بالأش ــم والب ــر الرح تصوي

الطفولــي.

التصنيف
ــم الســليم لنمــو الرحــم فــي مراحــل مختلفــة – قــد يحــدث هــذا  ــر بعــدة عوامــل. يمكــن أن يحــدث اضطــراب فــي التنظي ــة جــداً وتتأث ــة تكويــن الرحــم طويل عملي

فــي المرحلــة الجنينــة، أو قــد يتوقــف الرحــم عــن النمــو فــي مرحلــة البلــوغ. يحــدّد وقــت الضــرر الــذي يلحــق بالآليــات الطبيعيــة لتطــور الرحــم طبيعــة )درجــة( الرحــم 

ــي: الطفول

– الرحــم الطفولــي مــن الدرجــة الأولــى: أكثــر درجــات الرحــم الطفولــي شــدة هــو الرحــم البدائــي أو الجنينــي. يشــير وجــوده إلــى أن الرحــم لــم يتشــكل فــي الأصــل 

بشــكل صحيــح ولا يمكــن أن يتطــور فــي المســتقبل. لا يتعــدى طــول الرحــم البدائــي 1 إلــى 3 ســم ويشــكل العنــق نصــف طولــه. هــذه الحالــة نــادرة للغايــة وهــي ســبب 

انقطــاع الطمــث والعقــم. مــن المســتحيل اســتعادة الوظيفــة الإنجابيــة فــي حالــة الرحــم الجنينــي.

– الرحــم الطفولــي مــن الدرجــة الثانيــة: يتجــاوز الرحــم هنــا أبعــاد الرحــم البدائــي )أكثــر مــن 3 ســم(، لكــن نســبة الجســم إلــى العنــق تبقــى كمــا هــي )3: 1(. تتمثــل 

الوظيفــة الطمثيــة بحــدوث دورات شــهرية غيــر منتظمــة، خفيفــة ومؤلمــة. أثنــاء الفحــص، يتــم الكشــف عــن علامــات الطفولــة الجنســية و/أو العامــة. فــي بعــض الحــالات، 

يمكــن أن يــؤدي التصحيــح المطــول للاضطرابــات الهرمونيــة والأمــراض الاســتقلابية إلــى اســتعادة الوظيفــة الإنجابيــة.

– الرحــم الطفولــي مــن الدرجــة الثالثــة: الرحــم لا يتجــاوز 7-8 ســم، ونســبة الرقبــة والجســم )3: 1( تتوافــق مــع المعيــار التشــريحي. قــد يكــون ســبب الذهــاب إلــى 

الطبيــب لاحقــاً فــي بدايــة الــدورة الشــهرية أو بســبب حــدوث مشــاكل فــي الحمــل. يمكــن عــاج هــذه الدرجــة مــن الرحــم الطفولــي.

علاج الرحم الطفولي
لا يمكــن عــاج الرحــم الطفولــي فــي الحــالات الشــديدة )الرحــم البدائــي، الــذي يتــم التعبيــر عنــه بالطفولــة الجنســية(، ولتحديــد خيــارات العــاج فــي الحــالات الأخــرى، 

تســاعد طــرق المســح الهرمونيــة والوســائل التشــخيصية )الموجــات فــوق الصوتيــة، فحــص الأشــعة الســينية(. أســاس عــاج الرحــم الطفولــي هــو العــاج الهرمونــي 

المناســب، وتوضــع خطــة العــاج حســب كل حالــة.

فــي أغلــب الأحيــان، تطــرح النســاء المصابــات بنقــص تنســج الرحــم الســؤال التالــي: هــل يمكننــي الحمــل وأنــا مصابــة بالرحــم الطفولــي، وترغبــن فــي ســماع أدق إجابة 

ممكنــة. فــي الواقــع، لا يمكــن الإجابــة علــى هــذا الســؤال بــدون الفحــص والعــاج المناســبين. إذا كانــت المــرأة تتمتــع بصحــة جيــدة جســدياً، ودرجــة الرحــم الطفولــي 

خفيفــة، قــد يكــون الحمــل ممكنــاً، لكــن حــدوث الحمــل لا يضمــن اســتمراره والحصــول علــى نتائــج إيجابيــة.
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ربط عنق الرحم - تطويق
 )Cervical cerclage(

لماذا يتم إجراء تطويق عنق الرحم؟
ــق الرحــم هــو  ــق، فعن ــاً وشــبه مغل ــم طوي ــق الرح ــل الحمــل يكــون عن قب

ممــرٌ ضيــق جــداً بحيــث تتمكــن بعــض الســوائل مــن العبــور مثــل دم 

الطمــث،أو الســائل المنــوي. 

ويعتقــد الكثيــرون أن عنــق الرحــم ينفتــح عنــد الــولادة فقــط وهــذا صحيــح 

ــع  ــدأ بالتوس ــه ويب ــل طول ــاً ويق ــن تدريجي ــق يلي ــن العن ــر، لك ــدٍ كبي ــى ح إل

قبــل بــدء المخــاض وعنــد بعــض الســيدات يكــون عنــق الرحــم قصيــراً ولينــاً، 

ممــا يــؤدي لتوســعه قبــل انتهــاء فتــرة الحمــل ونضــج الجنيــن بشــكلٍ كافٍ، 

ــح  ــذا ينص ــل الأوان. ل ــد قب ــل أو تل ــرأة الحم ــر الم ــد تخس ــك ق ــةٍ لذل وكنتيج

ــق الرحــم. ــق عن ــاء بإجــراء تطوي الأطب

 في حالتين رئيسيتين

ــل  ــن الحم ــي م ــث الثان ــي الثل ــاً ف ــابق جنين ــي الس ــة ف ــدت المريض -إذا فق

ــك. ــرض ذل ــبب مح ــود س ــدون وج ــم ب ــق الرح ــاح عن ــدوث انفت ــبب ح بس

-إذا كان طــول عنــق الرحــم قصيــراً )أقــل مــن 25 ملــم( قبــل الأســبوع 24 

مــن الحمــل.

ــد  ــكل المشــاكل، فق ــق الرحــم حــاً ســحرياً ل ــق عن ــر تطوي ــع لا يُعتب بالطب

ــن، ــط بالجني ــي تحي ــرة نتيجــة تمــزق الأغشــية الت ــولادة الباك تحــدث ال

وعنــد حــدوث ذلــك يخســر الجنيــن الســائل الــذي يحيــط بــه ويحميــه كمــا 

ــوف  ــى ج ــم إل ــارج الجس ــن خ ــا م ــرور البكتيري ــة م ــاب نتيج ــاب بالته ــد يص ق

الرحــم، وفــي هــذه الحالــة لا يمكــن إجــراء تطويــق عنــق الرحــم. بشــكلٍ مشــابه 

لا يمكــن إجــراء التطويــق إذا كان لــدى الســيدة نزيــف مهبلــي، أو إنتــان داخــل 

جــوف الرحــم أو بعــد بــدء المخــاض.

هــو إجــراء يقــوم بــه الطبيــب خــال الحمــل حيــث يتــم خياطــة عنــق الرحــم 

بهــدف إغلاقــه أو تضييقــه.

ــع  ــبه القم ــو يش ــولادة وه ــاة ال ــن قن ــي م ــزء الرئيس ــو الج ــم ه ــق الرح فعن

ــوال  ــق ط ــبه مغل ــم ش ــق الرح ــون عن ــم والمهبل،ويك ــن الرح ــل بي ــذي يص ال

ــى  ــولادة حت ــاء ال ــع أثن ــه يتوس ــل، لكن ــرة الحم ــك فت ــي ذل ــا ف ــاة المرأة،بم حي

ــره. ــرك عب ــن التح ــل م ــن الطف يتمك

ــل  ــل قب ــد الطف ــث يول ــراً بحي ــم باك ــق الرح ــع عن ــالات يتس ــض الح ــي بع ف

ــب  ــوم الطبي ــذا يق ــد، ل ــل الولي ــة الطف ــى صح ــراً عل ــكل خط ــا يش ــه مم أوان

ــث  ــك، وهــذا الإجــراء بســيط بحي ــع حــدوث ذل ــه لمن ــق وتضييق بخياطــة العن

ــوم. ــس الي ــي نف ــزل ف ــى المن ــودة إل ــن الع ــيدة م ــن الس تتمك
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قبــل تطويــق عنــق الرحــم يجــري الطبيــب المســؤول فحصاً باســتخدام 
الأمــواج فــوق الصوتيــة لفحــص العلامــات الحيويّــة للطفل،

ــي  ــم وف ــق الرح ــرازات عن ــن إف ــحة م ــذ مس ــب بأخ ــوم الطبي ــا يق كم
ــود  ــي الموج ــائل الأمنيوس ــل للس ــراء تحلي ــزم إج ــد يل ــالات ق ــض الح بع
فــي باطــن الرحــم وذلــك للتأكــد مــن عــدم وجــود إنتــان، فــإذا كان لــدى 

ــن يتــم إجــراء التطويــق. ــان ل الســيدة إنت
بيــن  الرحــم  عنــق  تطويــق  إجــراء  يتــم  المثاليــة  الحــالات  فــي 

الحمــل، مــن  و14   12 الأســبوعين 
ومــع ذلــك يمكــن القيــام بتطويــق عنــق الرحــم حتــى الأســبوع الثالــث 
والعشــرين مــن الحمــل إذا أظهــر فحــص الحــوض أو الأمــواج فــوق 

ــدأ فــي التوســع. ــق الرحــم قــد ب ــة أن عن الصوتي

كيف يتم تطويق عنق الرحم؟
ــر  ــذا يجــب تخدي ــم ل ــق الرحــم حساســة جــداً للأل ــة عن ــر منطق تُعتب
المنطقــة قبــل البــدء بالإجــراء، ويمكــن أن يلجــأ الطبيــب للتخديــر القطني 

)تخديــر العمــود الفقــري( أو التخديــر الموضعــي أو التخديــر العــام.
بشــكلٍ عــام يتــم إجــراء تطويــق عنــق الرحــم عبــر الطريــق المهبلــي، 
ــه  ــيعه وإعطائ ــل لتوس ــي المهب ــار ف ــال منظ ــب بإدخ ــوم الطبي ــث يق حي

فرصــة جيــدة لرؤيــة عنــق الرحــم،
ومــن ثــم يقــوم بخياطــة عنــق الرحــم بخيــوطٍ خاصــة بهــذا الإجــراء. 
ويمكــن للمريضــة مغــادرة المشــفى أو المركــز الطبــي بعــد الصحــو مــن 

التخديــر بفتــرةٍ وجيــزة.
ــق الرحــم عــن  ــب بإجــراء تطوي ــد ينصــح الطبي ــادرة ق فــي حــالاتٍ ن
طريــق البطــن، وهــذه العمليــة أعقــد بكثيــر مــن التطويــق الكلاســيكي 

الــذي يتــم القيــام بــه عــن طريــق المهبــل.
ــذا  ــوء له ــم اللج ــن. يت ــر للبط ــراء تنظي ــه لإج ــام ب ــاج القي ــث يحت حي
النــوع مــن التطويــق إذا كان عنــق الرحــم مصابــاً بمــرض مــا يمنــع إجــراء 
التطويــق،أو إذا كان عنــق الرحــم قصيــراً جــداً بحيــث لا يتمكــن الطبيــب 

مــن وضــع الغــرز عــن طريــق المهبــل.

كيف يتم التحضير 
لإجراء تطويق عنق 

الرحم؟
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ما هي مضاعفات تطويق عنق الرحم؟
يُعتبــر تطويــق عنــق الرحــم إجــراءً ســليماً وآمنــاً، والمضاعفــات نــادرة 
الحــدوث. قــد تحتــاج الســيدة لتنــاول مســكن ألــم بســيط مثــل البانــادول.

كمــا قــد تشــاهد بعــض البقــع الدمويــة نتيجــة لوضــع الغــرز لكــن هــذه 
المضاعفــات بســيطة وتــزول عفويــاً.

قــد تكــون المشــاكل أكثــر جديــةً وخطــورة فــي بعــض الحــالات، فقــد 
تنحــل الغــرز ويفشــل التطويــق وعنــد حــدوث ذلــك يجــب إعــادة وضــع غــرز 
ــة  ــاب منطق ــد تص ــرة، وق ــولادة الباك ــدوث ال ــب ح ــدداً لتجن ــق مج التطوي

ــزف. ــان أو الن التطويــق بالإنت

ما هي المدة التي تحتاجها المرأة للتعافي من تطويق عنق الرحم؟
كل امــرأة تتعافــى بوتيــرة مختلفــة عــن غيرهــا مــن النســاء وذلــك 
ــر،  ــط التخدي ــن( ونم ــتخدمة )المهبل/البط ــة المس ــوع الطريق ــب ن بحس
فبينمــا تحتــاج الســيدة بعــد وضــع غــرز تطويــق عنــق الرحــم عــن طريــق 

ــفى.                                                     ــي المستش ــاعات ف ــع س ــاء لبض ــل للبق المهب
هذاويُعتبــر إجــراء تطويــق عنــق الرحــم عــن طريــق البطــن عمــاً 

جراحيــاً ويحتــاج للبقــاء ليــوم أو أكثــر فــي المستشــفى.
بشــكلٍ عــام تحتــاج الســيدة للراحــة بعــد التطويــق، ويجــب تجنــب 
ــام بعــد  ــة أي ــى ثلاث ــن إل ــة مــدة يومي ــر الضروري النشــاطات الجســدية غي
ــس  ــة الجن ــب ممارس ــب تجن ــا يج ــب. كم ــح الطبي ــا ينص ــة، أو كم العملي

ــل ــن الحم ــل م ــى الأق ــبوع 32-34 عل ــى الأس ــام حت ــكل ع بش

متى يمكنني إزالة غرز التطويق؟
تتــم متابعــة المريضــة علــى فتــراتٍ منتظمــة مــن قبــل الطبيــب 
)أســبوعياً أو كل أســبوعين( للتحقــق مــن وضــع عنــق الرحم،ويمكــن إزالــة 
ــي الأســبوع 37-36  ــك ف ــة وذل ــاً كفاي ــن ناضج ــا يكــون الجني ــرز عندم الغ

ــاض. ــدث المخ ــرز إذا ح ــة الغ ــب إزال ــا يج ــل، كم ــن الحم م



38

تحديد جنس الجنين

ما هي تقنية التشخيص الوراثي للأجنة PGD؟

 Preimplantation Genetic( ــة ــي للأجن ــخيص الوراث ــة التش ــد تقني تُع

Diagnosis( مــن التقنيــات الحديثــة المســتخدمة كخطــوة مــن خطــوات 

ــة  ــاً لحال ــة تبع ــوة اختياري ــر خط ــري، وتعتب ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي أطف

الزوجيــن ورغبتهمــا. أثبتــت الإحصائيــات العالميــة أن تقنيــة التشــخيص 

الوراثــي للأجنــة تزيــد مــن فــرص نجــاح الحمــل عــن طريــق أطفــال الأنابيــب 

للبويضــات  الجينــي  المحتــوى  الطبيــب  يفحــص  إذ  المجهــري،  والحقــن 

والحيوانــات المنويــة ويختــار أفضلهــا لإتمــام عمليــة الحقــن المجهــري. 

ــة داون  ــل متلازم ــة مث ــاً وراثي ــل أمراض ــي تحم ــا الت ــب الخلاي ــتبعد الطبي يس

ومــرض الهيموفيليــا، كمــا يمكــن تحديــد جنــس الجنيــن بصــورة دقيقــة تــكاد 

ــى 100%. ــا إل ــبة نجاحه ــي نس ــل ف تص

يُــروج البعــض لاســتخدام طــرق تقليديــة ووصفــات طبيعيــة لاختيــار جنــس 

ــذه  ــل ه ــة مث ــة فاعلي ــاث العلمي ــت الأبح ــم تُثب ــر ل ــع الأم ــي واق ــود ف المول

ــبب  ــد تس ــات ق ــب الوصف ــل إن أغل ــن ب ــس الجني ــد جن ــي تحدي ــات ف الوصف

ــة. ــراراً صحي أض

ويتســاءل الكثيــر مــن الأزواج حــول إمكانيــة اختيــار جنــس 
المولــود وهــل هنــاك طــرق علميــة لتحقيــق هــذا الحلــم؟ ومــا هــي 

ــات؟  ــك التقني نســب نجــاح تل



*  تحقيق التوازن العائلي

ــق  ــن لتحقي ــس الجني ــد جن ــي تحدي ــض الأزواج ف ــب بع ــد يرغ ق

التــوازن بيــن أفــراد الأســرة فــي عــدد الذكــور أو الإنــاث، خاصــة إذا 

كانــت فــرص الانجــاب محــدودة نظــراً لعــدة عوامــل مثــل كبــر عمــر 

الزوجــة أو إصابتهــا بأمــراض أخــرى تُحــد مــن فــرص تكــرار الحمــل. 

أيضــاً إذا كان الزوجــان يريــدان إنجــاب طفــل واحــد فقــط، يمكنهــم 

إذن تحديــد جنــس الجنيــن باســتخدام تقنيــة الفحــص الجينــي 

للأجنــة وتحقيــق رغبتهــم بفرصــة نجــاح تصــل إلــى 100%.

* أسباب اجتماعية

ــس  ــد جن ــي تحدي ــون ف ــن يرغب ــن الأزواج الذي ــد م ــاك العدي هن

الأســباب  عــن  تمامــاً  بعيــدة  نظــراً لأســباب شــخصية  الجنيــن 

الصحيــة التــي ســبق ذكرهــا. 

إذ ينتشــر فــي بعــض المجتمعــات الموروثــات الثقافيــة التــي قــد 

تفضــل الذكــور علــى الإنــاث أو العكــس.

ما هي أسباب إجراء عملية تحديد جنس الجنين؟

قــد يضطــر بعــض الأزواج إلــى إجــراء عمليــة تحديــد جنــس 

الجنيــن أثنــاء عمليــة الحقــن المجهــري لعــدة أســباب مثــل:

* تجنب الأمراض الوراثية المرتبطة بالجنس

هنــاك مجموعــة مــن الأمــراض الوراثيــة المرتبطــة بكروموســوم 

X مثــل مــرض الهيموفيليــا ومــرض ضمــور العضــات وغيرهــا 

مــن الأمــراض. إذا ثبُــت وجــود مثــل هــذه الجينــات فــي المحتــوى 

ــص  ــة الفح ــاء عملي ــات أثن ــة أو البويض ــات المنوي ــي للحيوان الجين

ــب  ــود لتجن ــس المول ــد جن ــب لتحدي ــأ الطبي ــة، يلج ــي للأجن الجين

ــة. ــك الأمــراض الوراثي ــن بتل ــة الجني إصاب

 تعرفي على أحدث التقنيات
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ما هي الخطوات المتبعة لإجراء عملية تحديد جنس الجنين؟

تتــم عمليــة الفحــص الجينــي للأجنــة وتحديــد جنــس الجنيــن أثنــاء 

ــك  ــوات تل ــتعرض خط ــري، ونس ــن المجه ــب والحق ــال الأنابي ــة أطف عملي

ــي: ــا يل ــة فيم العملي

مرحلة تنشيط المبيض
ــدورة الشــهرية وتســتمر  ــة مــن اليــوم الثانــي فــي ال ــدأ تلــك المرحل تب

لمــدة تتــراوح مــن 8 إلــى 14 يومــاً، وتأخــذ الزوجــة مجموعــة مــن الأدويــة 

الهرمونيــة المنشــطة للتبويــض إذ يُكَــوِن المبيــض عــدد كبيــر مــن 

البويضــات. يُجــرى فحــص دوري بجهــاز الســونار لمتابعــة التبويــض خــال 

ــة. تلــك المرحل

سحب البويضات
تُجــرى تلــك العمليــة تحــت تأثيــر التخديــر الكامــل وتُســحب البويضــات 

عــن طريــق المهبــل مــع المتابعــة بجهــاز الســونار، وتســتغرق عمليــة ســحب 

البويضــات 15 دقيقــة تقريبــاً.

الحقن المجهري
ــة  ــي عملي ــة ف ــوات الاختياري ــن الخط ــري م ــن المجه ــوة الحق ــد خط تُع

ــة  ــك العملي ــة بإجــراء تل ــة الأبحــاث العلمي ــب، وتُوصــي كاف ــال الأنابي أطف

ــادة نســب نجــاح الحمــل. لزي

يختــار الطبيــب أفضــل البويضــات والحيوانــات المنويــة للتلقيــح الصناعي 

ــي المختبر. ف
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الفحص الجيني للأجنة وتحديد جنس الجنين
ــدث  ــر وبأح ــي المختب ــة ف ــي للأجن ــص الجين ــة الفح ــرى عملي تُج

التقنيــات، وتُســتبعد الخلايــا ذات المحتــوى الجينــي المشــوه أو 

ــة. ــراض الوراثي ــل للأم الحام

ــد  ــات تُزي ــة والبويض ــات المنوي ــق للحيوان ــاء الدقي ــة الانتق تقني

مــن فــرص نجــاح عمليــة أطفــال الأنابيــب والحقــن المجهــري، 

ــة. ــراض الوراثي ــن الأم ــي م ــن خال ــون جني ــة تك ــن صح وتضم

ــن  ــا الحق ــم فيه ــي يت ــة الت ــن اللحظ ــن م ــس الجني ــدد جن يتح

.XY والذكــر XX المجهــري، إذ يكــون المحتــوي الجينــي للأنثــى

تحتــوي جميــع البويضــات علــى كروموســوم X، لكــن الحيوانــات 

المنويــة بعضهــا يحتــوي علــى كروموســوم X والبعــض الآخــر 

.Y كروموســوم 

وبإجــراء تقنيــة تحديــد جنــس الجنيــن ينتقــي الطبيــب الحيــوان 

ــي  ــان ف ــة الزوج ــاً لرغب ــة طبق ــاب البويض ــب لإخص ــوي المناس المن

نــوع الجنيــن.

إرجاع الأجنة إلى رحم الأم
بعــد إتمــام عمليــة الحقــن المجهــري تحتضــن الأجنــة فــي 

المختبــر فــي ظــروف مثاليــة لمــدة تتــراوح مــن 3 إلــى 5 أيــام، 

ويقــوم الطبيــب بعمليــة ارجــاع أقــوى الأجنــة إلــى رحــم الأم لإكمــال 

ــة. ــورة طبيعي ــل بص ــرة الحم فت

ــاء تحديــد  مــا هــي الأمــراض التــي يمكــن تشــخيصها أثن
جنــس الجنيــن؟

ــي  ــي تســتدعي إجــراء التشــخيص الوراث مــن أهــم الأســباب الت

للأجنــة وجــود تاريــخ عائلــي لأمــراض وراثيــة، ومــن أشــهر الأمراض 

:PGD التــي يمكــن تشــخيصها بتقنيــة تحديــد جنــس الجنيــن

•ضمور العضلات الوراثي.
•الثلاسيميا.

•الجينات المسببة لسرطان الثدي.
•مرض الهيموفيليا.

•أنيميا الخلايا المنجلية.
•متلازمة فون ويلبراند.

•متلازمة التليف الكيسي.
 Duchenne muscular( الوراثــي  العضلــي  •الحثــلُ 

.)dystrophy
•=مرض اختزان الغليكوجين.

وغيرهــا مــن الأمــراض الوراثيــة التــي تتعــدى الـــ 400 
مــرض.

الفحص الجيني للأجنة وتحديد جنس الجنين
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لمحة عامة عن فحص السائل الأمنيوسي

يبــدأ جســم الأم بتشــكيل الســائل الأمنيوســي فــي وقــتٍ مبكــرٍ جــداً مــن الحمــل 

أي فــي الأســابيع الأولــى،

ــن  ــم الأم، لك ــي جس ــود ف ــاء الموج ــو الم ــي ه ــائل الأمنيوس ــدر الس ــون مص ويك

ــن جــزءاً مهمــاً مــن هــذا الســائل. ــول الجني ــاً يشــكل ب لاحق

يوفــر الســائل الأمنيوســي وســادةً تحمــي الجنيــن مــن الإصابــة والرضــوض، 

ــور، ــة والتط ــو والحرك ــه بالنم ــمح ل وتس

كمــا يقــوم بتنظيــم درجــة حــرارة الجنيــن وحمايتــه مــن الإصابــة بالإنتــان، 

ويحافــظ الســائل الأمنيوســي علــى الحبــل الســري مــن

الانضغــاط بيــن الجنيــن وجــدار الرحــم، بالإضافــة إلــى ذلــك تعكــس كميــة 

الســائل الأمنيوســي كميــة البــول الــذي ينتجــه الجنيــن وهــذا مقيــاسٌ هــام لســامة 

ــه. كليتي

ماذا يعني قلة السائل الأمنيوسي، وما أهم أسبابه؟
ــة الســائل الأمنيوســي بحســب عمــر الحمــل، وقــد يحــدث انخفــاض  ــف كمي تختل

حجــم الســائل المحيــط بالجنيــن فــي أي فتــرة مــن الحمــل لكــن ذلــك أكثــر شــيوعاً 

فــي الثلــث الأخيــر مــن الحمــل.

 ويمكــن أن تســهم عوامــل مختلفــة فــي قلــة الســائل الأمنيوســي أثنــاء الحمــل، 

ومــن أشــيع هــذه الأســباب تمــزق الأغشــية المبكــر

PROM ويحــدث ذلــك عندمــا يتمــزق الكيــس الأمنيوســي )الكيــس الــذي يحــوي 

الســائل المحيــط بالجنيــن( قبــل حــدوث المخــاض،

ــرةٍ  ــك لفت ــتمر ذل ــل وإذا اس ــق المهب ــن طري ــرب ع ــائل بالتس ــدأ الس ــا يب وعنده

طويلــة فقــد تمــر البكتيريــا مــن المهبــل إلــى الرحــم وتصــل إلــى الجنيــن مســببةً 

ــرة. مشــاكل خطي
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مشاكل المشيمة:
تلعــب المشــيمة الــدور الحاســم فــي تأميــن الأوكســجين وتغذيــة 

الطفــل،

وإذا بــدأت المشــيمة فــي الانفصــال عــن جــدار الرحــم قــد لا 

يحصــل الطفــل علــى المــواد الغذائيــة الكافيــة

وبالتالي ستضرر الكليتان وتنقص كمية البول الذي تنتجانه.

ــاب  ــل غي ــن، مث ــد الجني ــن عن ــراض الكليتي ــة وأم ــوب الخلقي العي

الكليتيــن.

الحالة الصحية للأم:
تؤثــر الحالــة الصحيــة لــأم علــى كميــة الســائل الأمنيوســي فهــو 

ينقــص إذا كانــت الأم مصابــة بالبدانــة أو التجفــاف أو ارتفــاع ضغــط 

الــدم المزمــن أو الســكري.

الحمــل المديــد )مــدة الحمــل تزيــد عــن 9 أشــهر(: يبــدأ الســائل 

الأمنيوســي بالانخفــاض بشــكلٍ طبيعــي بعــد

الأســبوع 36 مــن الحمــل، ومــن المرجــح أن تنخفــض كميتــه 

بشــكلٍ كبيــر إذا اســتمر الحمــل أكثــر مــن 42 أســبوعاً.

تلــك  )وخاصــةً  الأدويــة  بعــض  تســبب  قــد  الأدويــة:  تنــاول 

ــائل  ــة الس ــاض كمي ــدم( انخف ــط ال ــاع ضغ ــاج ارتف ــتخدمة لع المس

الأمنيوســي.

ما هي أعراض ومضاعفات قلة السائل الأمنيوسي؟
ــا  ــن عندم ــد الجني ــاكل عن ــن المش ــد م ــدث العدي ــن أن تح يمك

ــداً، ــةً ج ــي منخفض ــائل الأمنيوس ــة الس ــون كمي تك

ــدار  ــق بج ــن فيلتص ــي الجني ــي تحم ــادة الت ــب الوس ــث تغي حي

العظــام  شــكل  فــي  تشــوهات  لحــدوث  يــؤدي  ممــا  الرحــم 

والعضــات،

ــك كــون  ــن مــن الحركــة بشــكلٍ طبيعــي وذل ولا يتمكــن الجني

المســاحة المتاحــة لــه قليلــةً جــداً ممــا يــؤدي لتشــوهاتٍ فــي 

ــون ــرى تك ــةٍ أخ ــن جه ــراف. م ــل والأط المفاص

ــي  ــكلٍ طبيع ــي بش ــائل الأمنيوس ــن بالس ــن مملوءتي ــا الجني رئت

فهــو يتنفــس المــاء بــدل الهــواء كمــا نفعــل نحــن، لــذا فــإن نقــص 

ــن  ــور الرئتي ــدم تط ــية وع ــاكل تنفس ــيؤدي لمش ــائل س ــذا الس ه

بشــكلٍ جيــد.

تــؤدي قلــة الســائل الأمنيوســي لحــدوث متلازمــة بوتــر، والأجنــة 

المتلازمــة يحــدث لديهــا نقــص فــي تطــور  المصابــة بهــذه 

الرئتيــن وتشــوهات بالأطــراف.

 الأسباب الأخرى المسببة لقلة السائل الأمنيوسي:
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كيف يتم علاج قلة السائل الأمنيوسي؟

تعتمــد طريقــة عــاج قلــة الســائل الأمنيوســي علــى الســبب الــذي أدى لحدوثهــا، فمثــاً قــد يكــون شــرب المــاء بكميــاتٍ كبيــرة كافيــاً إذا كان 

الســبب هــو التجفــاف، وقــد يحتــاج التجفــاف الشــديد لإعطــاء الســوائل عــن طريــق الوريــد. لكــن لســوء الحــظ فــإن عــاج بعــض الحــالات قــد يكــون 

صعبــاً ومعقــداً حيــث يلجــأ الطبيــب لحقــن الســوائل ضمــن جــوف الرحــم وذلــك عــن طريــق إبــرة توضــع عبــر جــدار البطــن، أو يتــم إدخالهــا عبــر 

المهبــل إلــى عنــق الرحــم ومنــه إلــى الكيــس الأمنيوســي.

يمكــن أن تكــون هــذه الحلــول مفيــدة لكنهــا مؤقتــة فــي معظــم الحــالات، حيــث يعــود الســائل للانخفــاض مجــدداً وبخاصــة إذا لــم يتمكــن 

الطبيــب مــن معالجــة الســبب بشــكلٍ جــذري، لــذا مــن الضــروري متابعــة الأم والجنيــن بشــكلٍ متكــرر ومراقبــة حجــم الســائل بالتصويــر بالأمــواج 

فــوق الصوتيــة )الألتراســاوند( وإجــراء كل الاختبــارات اللازمــة للتأكــد مــن ســامة الطفــل،

كما أن ضبط أرقام السكر والضغط الشرياني عند الأم هو أمرٌ هام للوقاية من قلة السائل الأمنيوسي.

وينصح معظم الأطباء بتوليد الطفل إذا كانت الأم حاملًا في الأسبوع 36 أو أكثر وذلك لتجنب حدوث المزيد من المضاعفات.
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تحفيز ادرار الحليبتحفيز ادرار الحليب

ما هي وسائل تحفيز ادرار الحليب؟

تحفيــز ادرار الحليــب – يعتبــر حليــب الثــدي هــو أفضــل شــكل مــن أشــكال 

التغذيــة لحديثــي الــولادة والرضــع، فحليــب الأم يســهل الانتقــال مــن الحيــاة 

داخــل رحــم الأم إلــى الحيــاة خارجــه

حيــث يوفــر هــذا الحليــب مجموعــة متنوعــة مــن المــواد والعناصــر الضرورية 

ــة  ــكل مناع ــن وتش ــاغ والعيني ــور الدم ــى تط ــاعد عل ــا يس ــع، كم ــو الرضي لنم

الجســم،

ويحمــي الرضيــع مــن الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض علــى المــدى البعيــد 

ويلعــب الإرضــاع الطبيعــي دوراً هامــاً فــي تقويــة العلاقــة العاطفيــة بيــن 

ــه. ــل ووالدت الطف

يكــون الحليــب جاهــزاً فــي الثــدي قبــل ولادة الطفــل بفتــرة طويلــة، لكــن 

ادرار هــذا الحليــب مــن الثــدي هــو عمليــةٌ معقــدة تتداخــل فيهــا عوامــل 

ــة مختلف

ــا أن  ــب كم ــي ادرار الحلي ــلبياً ف ــاع دوراً س ــي الإرض ــر ف ــب التأخ ــاً يلع فمث

التوتــر النفســي والقلــق ســيقللان مــن كميــة الحليــب الموجــود. فكيــف يتــم 

ادرار الحليــب ومــا هــي الوســائل المحفــزة فــي زيــادة كميــة الحليــب المفــرز؟
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الحليــب  ادرار  انخفــاض  مــا هــي أســباب 

الطبيعيــة؟ الرضاعــة  أثنــاء 

ادرار  انخفــاض  فــي  مختلفــة  عوامــل  تســاهم  أن  يمكــن 

الحليــب أثنــاء الرضاعــة الطبيعيــة، مثــل الانتظــار لفتــرة طويلــة 

ــة، ــة الطبيعي ــدء الرضاع لب

وعــدم إرضــاع الطفــل فــي كثيــر مــن الأحيــان بشــكلٍ كافٍ، 

وقــد تلعــب

بعــض الأدويــة )مثــل أدويــة الحساســية وأنــواع مــن الأدويــة 

الهرمونيــة( دوراً فــي إنقــاص ادرار الحليــب،

ــض ادرار  ــن أن تخف ــول يمك ــرب الكح ــن وش ــا أن التدخي كم

ــن أن  ــي يمك ــرى الت ــل الأخ ــمل العوام ــد الأم. وتش ــب عن الحلي

ــي: ــا يل ــب م ــاج وادرار الحلي ــى إنت ــر عل تؤث

عوامــل عاطفيــة نفســية مثــل القلــق والإجهــاد والشــعور 

ــة. ــس الغرف ــي نف ــخاص ف ــود الأش ــن وج ــراج م ــل والإح بالخج

الولادة المبكرة.

البدانة عند الأمهات.

ارتفاع ضغط الدم الناجم عن الحمل.

الداء السكري الذي يعتمد على العلاج بالأنسولين.

.PCOS متلازمة المبيض متعدد الكيسات عند الأم

ــن  ــي م ــا يكف ــود م ــدم وج ــدي: ع ــى الث ــابقة عل ــة س جراح

أنســجة غــدة الثــدي بســبب إجــراء جراحــة

علــى الثــدي )اســتئصال جــزء مــن الثــدي، إزالــة أكيــاس مــن 

الثــدي، اســتئصال الثــدي كامــاً( كلهــا يمكــن أن تســبب تلــف 

بالأعصــاب المرتبطــة بإنتــاج الحليــب مــن الثــدي.

علــى الرغــم مــن أن العديــد مــن النســاء يقلقــن بشــأن 

انخفــاض ادرار الحليــب إلا أن عــدم إنتــاج الحليــب بكميــة كافيــة 

ــدوث، ــادر الح ــر ن أم

ــر ممــا يشــربه  ــب أكث ــب النســاء يُنتجــن حلي ــع أن أغل والواق

ــادةً. أطفالهــن ع

ــف  ــدي وكي ــن الث ــب م ــم إدرار الحلي ــف يت كي

يتــم تنظيــم عمليــة الادرار؟

هنــاك مرحلتــان رئيســيتان فــي الإرضــاع وهمــا تشــكيل الحليــب 

وادراره، ويســيطر علــى عمليــة الإرضــاع هرمونيــن اثنيــن همــا 

البرولاكتيــن والأوكسيتوســين،

ــي  ــودة ف ــة الموج ــدة النخامي ــن الغ ــان م ــذا الهرمون ــرز ه ويف

قاعــدة الدمــاغ، حيــث يقــوم البرولاكتيــن بالتحريــض علــى تركيــب 

ــرازه، ــب وإف الحلي

بينمــا يلعــب الأوكسيتوســين دوراً فــي ادرار هــذا الحليــب وذلــك 

ــا  ــوم به ــي يق ــة الت ــة الرضاع ــدي لعملي ــتجابة الث ــز اس ــر تحفي عب

ــع. الرضي

فعندمــا يلامــس الرضيــع حلمــة الثــدي تنقبــض العضــات 

الصغيــرة الموجــودة فــي الثــدي وتدفــع الحليــب الــذي تــم

تكوينــه ســابقاً إلــى القنــوات التــي تنقلــه مــن الغــدد الموجــودة 

فــي داخــل الثــدي إلــى الحلمــة ومنهــا إلــى فــم الرضيــع.
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كيف يتم تحفيز إنتاج وادرار الحليب من الثدي؟كيف يتم تحفيز إنتاج وادرار الحليب من الثدي؟
يمكــن لــأم أن تقــوم ببعــض الإجــراءات لزيــادة إنتــاج وادرار الحليــب مــن الثــدي وغالبــاً مــا 

تكــون هــذه الطــرق فعالــة ومجديــة،
لكــن تعتمــد المــدة التــي تســتغرقها زيــادة ادرار الحليــب علــى مــدى انخفــاض ادرار الحليــب 

. سببه و
لكن بشكلٍ عام تنجح هذه الوسائل في تحسين الادرار خلال بضعة أيام ومنها:

الإرضاع الطبيعي للطفل بكمية كبيرة:
ــر  ــا أكث ــت الأم وليده ــا أرضع ــب، فكلم ــين ادرار الحلي ــز لتحس ــل محف ــاع أفض ــر الإرض يُعتب
كلمــا زادت كميــة الحليــب. يحــرض إرضــاع الطفــل علــى تقلــص العضــات وإفــراغ الثــدي مــن 

الحليــب الموجــود فيــه
ــاج  ــى إنت ــرض عل ــي تح ــات الت ــاج الهرمون ــى إنت ــم عل ــل الجس ــدي يعم ــرغ الث ــا يف وعندم

ــب، ــن الحلي ــد م المزي
لــذا مــن الضــروري أن ترضــع الأم طفلهــا حتــى تشــعر بــأن الثــدي قــد فــرغ تمامــاً وأصبــح 

لينــاً.
ــإن الرســالة  ــة لأي ســببٍ كان ف ــدأ الأم بإعطــاء الطفــل رضعــة صناعي وبالعكــس عندمــا تب
ــد، وهكــذا ســتقل  ــاج المزي ــى الدمــاغ مفادهــا أن الحليــب يكفــي ولا داعــي لإنت التــي تصــل إل

ــج. ــب بالتدري ــة الحلي كمي
الرضاعة الطبيعية من كلا الثديين:

فــي كل عمليــة إرضــاع يجــب إطعــام الطفــل مــن كلا الثدييــن، حيــث يجــب إرضــاع الطفــل 
ــل  ــم نق ــم يت ــة ث ــن الرضاع ــف ع ــاع أو يتوق ــي الإرض ــل ف ــأ الطف ــى يتباط ــدي الأول حت ــن الث م

الطفــل للثــدي الثانــي.
الأطعمة والأعشاب والمكملات الغذائية:

هنــاك بعــض الأطعمــة والأعشــاب التــي قــد تســاعد فــي زيــادة إنتــاج الحليــب مــن الثــدي، 
وتشــمل هــذه الأغذيــة والأعشــاب الثــوم والزنجبيــل والشــمرة وغيرهــا.

ويوجــد العديــد مــن المكمــات الغذائيــة التــي تســاعد علــى زيــادة الادرار فــي الصيدليــات 
علــى شــكل حبــوب أو كبســولات،

لكــن يجــب استشــارة الطبيــب قبــل تنــاول أي منهــا فحتــى العلاجــات الطبيعيــة يمكــن أن 
تســبب آثــاراً جانبيــة.

شرب الكثير من الماء:
يتركب الحليب بشكلٍ رئيسي من الماء لذا فإن نقص كميات السوائل في

الجســم ســيؤثر ســلباً علــى ادرار الحليــب، فــا يمكــن لجســم الأم أن يصنــع الحليــب إذا كان 
جافــاً.

النــوم والراحــة كلمــا أمكــن ذلــك: قــد يكــون صعبــاً علــى الأمهــات الحصــول علــى قســطٍ 
كافٍ مــن النــوم، لكــن ذلــك ضــروري.

لــذا يجــب أن تحــاول الأم أن تنــام حالمــا ينــام طفلهــا، ويمكنهــا أخــذ غفــوة خــال النهــار 
عندمــا يكــون الطفــل نائمــاً.



لماذا يحدث الإجهاض؟

لماذا يحدث الإجهاض – ماذا نقصد بالإجهاض؟

ــي  ــوت الطبيع ــو الم ــل وه ــارة الحم ــوي، أو خس ــاض العف ــا الإجه ــد هن نقص

للجنيــن قبــل أن يخــرج للحيــاة. ويطلــق مصطلــح الإجهــاض علــى وفــاة الجنيــن 

بعمــر أصغــر مــن 20 أســبوعاً.

ما هي أعراض الإجهاض؟

 ليــؤدي الإجهــاض لحــدوث عواقــب جســدية ونفســية، وتختلــف الأعــراض مــن 

ســيدة لأخــرى. يحتــاج التعافــي الجســدي لعــدة أيــام وقــد تمتــد لعــدة أســابيع، 

بينمــا يحتــاج التعافــي النفســي لفتــراتٍ أطــول. تختلــف الأعــراض مــن ســيدةٍ 

لأخــرى، وذلــك حســب طبيعــة الجســم وفتــرة الحمــل.

كيف يحدث الإجهاض؟

لمــاذا يحــدث الإجهــاض – تمــر معظــم الســيدات بتجربــة الإجهــاض، 

وقــد يحــدث الإجهــاض عنــد الكثيــر مــن الســيدات دون أن يعرفــن بذلك

إذ يحــدث والإجهــاض باكــراً قبــل أن تــدرك الســيدة أنهــا حامــل 

ــاض  ــر الإجه ــدث. تعتب ــد ح ــة ق ــدورة الطمثي ــي ال ــراً ف ــد أن تأخي فتعتق

ــيدات ــة للس ــةً مؤلم تجرب

فمــن الصعــب خســارة الجنيــن أثنــاء الحمــل، وتــزداد صعوبتهــا فــي 

حــال تكــررت لعــدة مــرات. فمــا هــو الإجهــاض ولمــاذا يحــدث؟
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ما هي أسباب الإجهاض؟
تتنــوع أســباب الإجهــاض بشــدة، وتبقــى معظــم الحــالات بــدون تشــخيص ولا يمكــن تحديد 
الســبب بدقــة. يعتقــد الأطبــاء ان التشــوهات الكروموســومية تســبب معظــم حــالات الإجهــاض 
الباكــر، تحتــوي الكروموســومات علــى المعلومــات التــي تتحكــم فــي جســم الإنســان مثــل طولــه 
ولــون عينيــه وغيرهــا، فــي الكثيــر مــن الأحيــان، قــد يحصــل خطــأ مــا ولا يصــل العــدد الكافــي 

مــن الكروموســومات إلــى الجنيــن أو يصــل عــدد كبيــر جــداً مــن الكروموســومات إليــه.

وهــذا يعنــي أن الجنيــن لــن يتمكــن مــن التطــور بشــكل طبيعــي، وهــذا يــؤدي إلــى 
ــا  ــى قدرته ــر عل ــي تؤث ــيمة والت ــاكل المش ــرى مش ــاض الأخ ــباب الإجه ــمل أس ــاض، تش الإجه
علــى نقــل الــدم للجنيــن، واضطــراب الهرمونــات عنــد الأم، وأمــراض الغــدد مثــل داء الســكري 
وأمــراض الــدرق، والأمــراض المناعيــة عنــد الام، وإصابــة الأم ببعــض الإنتانــات، وبعــض 
ــي،  ــل الرثوان ــاب المفاص ــاذا الته ــاج لم ــتخدم لع ــذي يس ــتول ال ــا الميزوبروس ــة ومنه الأدوي

ــا. ــات وغيره ــدّ، الميتوتركس ــا والع ــاج الأكزيم ــتخدم لع ــي تس ــدات الت والريتينوئي

ــاء، لكــن تكــراراه  بشــكلٍ عــام، لا يعتبــر حــدوث الإجهــاض لمــرة واحــدة أمــراً مقلقــاً للأطب
لعــدة مــرات يســتوجب إجــراء مجموعــة مــن الفحوصــات والتحاليــل المخبريــة والشــعاعية 

ــه. ــبب وعلاج ــد الس لتحدي

ما هي التبعات الجسدية والنفسية للإجهاض؟

تشــعر العديــد مــن الســيدات بوهــنٍ عــام وتعــب وبخاصــة إذا كان النــزف غزيــراً، وقــد يســبب 
ــل  ــالات يفض ــك الح ــي تل ــزف وف ــرة الن ــاول فت ــرأة تط ــم الم ــي رح ــجة ف ــض الأنس ــاس بع انحب

الأطبــاء إجــراء تجريــف للرحــم لإخــراج أي أنســجة موجــودة ضمــن الرحــم.

ــل  ــوع ردات الفع ــاض فتتن ــى الإجه ــيدات عل ــل الس ــف ردة فع ــية، تختل ــة النفس ــن الناحي م
بيــن الشــعور بالقلــق أو الحــزن أو الذنــب. تتقبــل العديــد مــن الســيدات الإجهــاض بســهولة 
نســبياً، وخاصــةً الســيدات اللاتــي يتمتعــن بدعــم أســري واجتماعــي. بينمــا تكــون التجربــة أكثــر 
ــد مشــاهدة  ــن بع ــاة الجني ــل وف ــاذا تقب ــاً مــن الصعــب لم ــي بعــض الحــالات، فمث ــة ف صعوب
ــا أن  ــم، كم ــة العق ــاً لمعالج ــل تالي ــدوث الحم ــة، أو إذا كان ح ــوق الصوتي ــواج ف ــض بالأم النب
العديــد مــن الأمهــات يشــعرن بالذنــب نتيجــةً للمعتقــدات الخاطئــة ولــوم العائلــة لهــن. يجــب 
أن تــدرك العائلــة بشــكلٍ عــام، والــزوج بشــكلٍ خــاص أن ردة الفعــل النفســية علــى الإجهــاض 
تختلــف مــن ســيدةٍ لأخــرى، وان الأم التــي خســرت جنينهــا بحاجــة للدعــم لكــي تســتقر عاطفيــاً 

ونفســياً**لماذا يحــدث الإجهــاض
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هل يسبب الإجهاض حدوث العقم أو صعوبات في حدوث الحمل؟

تقلــق العديــد مــن النســاء اللواتــي تعرضــن لخســارة الجنيــن حــول قدرتهــن علــى الحمــل مجــدداً. ولكــن معظــم الإجهاضــات، بعــد عــاج ســببها، 

لا تشــكل خطــراً علــى الأنثــى ويمكنهــا الحمــل مــرة أخــرى بــدون مشــاكل. هنالــك دراســات أجريــت علــى نســاء تعرضــن لإجهاضــات متكــررة )3 أو 

أكثــر ومتتاليــة( وأثبتــت هــذه الدراســات تمكــن نســبة جيــدة منهــن مــن الحمــل مــرة أخــرى بنجــاح وولادة جنيــن طبيعــي ســليم**لماذا يحــدث 

الإجهــاض

تحــدث الإباضــة بعــد الإجهــاض بأســبوعين تقريبــاً، وعندهــا يكــون جســم الأنثــى قــادراً علــى الحمــل مجــدداً. بشــكلٍ عــام لا يوجــد داعــي طبــي 

ــه، أو فــي  ــة الأنســجة الموجــودة في لتجنــب حــدوث الحمــل إلا إذا نصحــك طبيبــك بخــاف ذلــك. فــي بعــض الحــالات، مثــل تجريــف الرحــم لإزال

حــال وجــود نــزف شــديد يفضــل الأطبــاء الانتظــار لفتــرة قبــل الحمــل مجــدداً وذلــك ليتســنى لجســم الســيدة اســتعادة عافيتــه وقوتــه لــذا يفضــل 

استشــارة طبيبــك بخصــوص هــذا الموضــوع.

يمكنــك استشــارة طبيباتنــا حــول هــذا الموضــوع، إذا يوفــر مركــز الدكتــور هــال أبــو غــوش أحــدث التجهيــزات الطبيــة، كمــا أن المركــز مــزود 

بفريــق طبــي مختــص مــن طبيبــات نســائيات علــى قــدر عــالٍ مــن الكفــاءة والخبــرة.

ــن  ــد م ــا تزي ــد أنه ــادات يعتق ــول ع ــة ح ــكار الخاطئ ــن الأف ــر م ــك الكثي هنال

ــن  ــد مــن خطــورة خســارة الجني ــة لا تزي ــي الحقيق خطــر الإجهــاض، ولكنهــا ف

ــا: ومنه

الحالة العاطفية للمرأة الحامل، مثل التوتر أو الاكتئاب.

ممارســة التماريــن الرياضيــة خــال الحمــل، ولكــن هنــا يجــب استشــارة 

ــبة  ــون مناس ــدتها لتك ــن وش ــذه التماري ــة ه ــول طبيعي ــي ح ــك الأخصائ طبيب

ــل. للحم

العمــل خــال هــذه الفتــرة أو العمــل الــذي يتطلــب الجلــوس أو الوقــوف لفتــرة 

طويلة.

الجماع خلال الحمل.

تناول أطعمة محددة مثل الوجبات الحارة.

ما هي المعتقدات الخاطئة عن الإجهاض التي يتداولها الناس بشكلٍ واسع؟
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أعراضه 
قــد لا يكــون للحمــل الكيميائــي أعــراض، حيــث تتعــرض بعــض 
النســاء للإجهــاض المبكــر دون أن يدركــن أنهــن حوامــل، بالنســبة 
للنســاء اللواتــي يعانيــن مــن أعــراض، قــد تشــمل هــذه الأعــراض 
تقلصــات فــي المعــدة تشــبه الــدورة الشــهرية ونزيــف مهبلــي فــي 

غضــون أيــام مــن الحصــول علــى نتيجــة حمــل إيجابيــة.
ــي  ــار الحمــل الإيجاب ــد اختب ــف بع مــن المهــم ملاحظــة أن النزي
لا يعنــي دائمــاً الحمــل الكيميائــي. النزيــف شــائع أيضــاً أثنــاء 

الانغــراس،
ــذه  ــؤدي ه ــن أن ت ــم. يمك ــن بالرح ــق الجني ــا يلتص ــو عندم وه
العمليــة إلــى تمــزق أو إتــاف الأوعيــة الدمويــة الصغيــرة علــى 
طــول بطانــة الرحــم، ممــا يــؤدي إلــى تحــرر الــدم. غالبــاً مــا يظهــر 
ــر  ــذا أم ــون. ه ــة الل ــة أو بني ــرازات وردي ــكل إف ــى ش ــط عل التنقي

ــل. ــن الحم ــاً م ــى 14 يوم ــد 10 إل ــي بع طبيع

الحمل الكيميائي...
ــم  ــا يت ــدث عندم ــذي يح ــل ال ــر للحم ــدان المبك ــو الفق  ه
تخصيــب البويضــة ولكــن لا يتــم انغراســها بالكامــل فــي 

الرحــم.
- قــد يمثــل الحمــل الكيميائــي نســبة 50-75 % مــن جميــع 
حــالات الإجهــاض hCG تحــدث حــالات الحمــل الكيميائــي قبل 
ــن،  ــاف الجني ــن اكتش ــة م ــوق الصوتي ــات ف ــن الموج أن تتمك
ولكــن يكــون اختبــار الحمــل إيجابيــاً، حيــث يكشــف هــذا 
الاختبــار عــن مســتويات هرمــون   أو موجهــة الغــدد التناســلية 
يفــرزه  الــذي  الحمــل  هرمــون  وهــو  البشــرية،  المشــيمية 

ــم. ــة الرح ــي بطان ــراس ف ــد الانغ ــن بع الجني
يمكــن لطبيبــك تأكيــد الحمــل الكيميائــي عــن طريــق 

فحــص دمــك للكشــف عــن وجــود هــذا الهرمــون فيــه.
ــد أســبوع أو أســبوعين  ــد يكــون التعــرض للإجهــاض بع ق

ــي أمــراً مدمــراً نفســياً. ــار الحمــل الإيجاب مــن اختب

الحمل الكيميائي
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الإخصاب في المختبر
يمكــن أن يحــدث الحمــل الكيميائــي أيضــاً بعــد الإخصــاب فــي 

.)IVF( المختبــر 
 تُــزال البويضــة مــن المبايــض وتختلــط بالحيوانــات المنويــة، ويتــم 

نقــل الجنيــن إلــى الرحــم بعــد الإخصــاب.
يُعــد التلقيــح الاصطناعــي خيــاراً إذا لــم تتمكنــي مــن الإنجــاب 

بســبب:
•تضرر قناة فالوب
•مشاكل التبويض

•الانتباذ البطاني الرحمي
•الأورام الليفية الرحمية

•مشاكل الخصوبة الأخرى

مــن  النــوع  هــذا  يختلــف 
الإجهــاض عــن حــالات الإجهــاض 
ــدث  ــن أن تح ــث يمك ــرى، حي الأخ
حــالات الإجهــاض فــي أي وقــت 

أثنــاء الحمــل،
قبــل  شــيوعاً  أكثــر  لكنهــا 
ــة  ــن ناحي ــرين. م ــبوع العش الأس
أخــرى، يحــدث الحمــل الكيميائــي 
مــن  قصيــر  وقــت  بعــد  دائمــاً 
العــرض  لأن  نظــراً  الانغــراس. 
ــو  ــان ه ــب الأحي ــي أغل ــد ف الوحي
تقلصــات ونزيــف يشــبه الــدورة 
الشــهرية، تفتــرض بعــض النســاء 
الــدورة  مــن  يعانيــن  أنهــن 

الشــهرية.



يتم إجراء فحص الدم عادةً في غضون 9 إلى 14 يوماً بعد التلقيح الاصطناعي للتحقق من الحمل.
ســتكون نتائــج فحــص الــدم إيجابيــة فــي حالــة حــدوث الانغــراس. لكــن للأســف، قــد تتســبب التشــوهات فــي الجنيــن فــي حــدوث حمــل 

كيميائــي بعــد ذلــك بوقــت قصيــر.
قــد يكــون الإجهــاض بعــد التلقيــح الاصطناعــي أمــراً مفجعــاً، ولكنــه أيضــاً علامــة علــى أنــه يمكنــك الحمــل، لــذا قــد تكــون المحــاولات 

الأخــرى فــي التلقيــح الاصطناعــي ناجحــة.

أسباب الحمل الكيميائي
الســبب الدقيــق للحمــل الكيميائــي غيــر معــروف. ولكــن فــي معظــم الحــالات يكــون الإجهــاض بســبب مشــاكل فــي الجنيــن، ربمــا 

ــة أو البويضــة. ــات المنوي بســبب انخفــاض جــودة الحيوان
قد تشمل الأسباب الأخرى:

•مستويات هرمون غير طبيعية
•تشوهات الرحم

•انغراس خارج الرحم
•عدوى مثل الكلاميديا أو السفلس

ــذه  ــمل ه ــة، وتش ــكلات الطبي ــض المش ــك بع ــي، وكذل ــل الكيميائ ــدوث الحم ــورة ح ــزداد خط ــاً ت ــن 35 عام ــر ع ــزداد العم ــا ي عندم
ــة. ــدة الدرقي ــدم والغ ــر ال ــات تخث اضطراب

لسوء الحظ، لا توجد طرق معروفة لمنع الحمل الكيميائي.

علاج الحمل الكيميائي
لا يعنــي الحمــل الكيميائــي دائمــاً أنــكِ غيــر قــادرة علــى الإنجــاب والحصــول علــى ولادة صحيــة. علــى الرغــم مــن عــدم وجــود عــاج 

محــدد لهــذا النــوع مــن الإجهــاض، إلا أن هنــاك خيــارات تســاعدك علــى الحمــل.
إذا كان لديــك أكثــر مــن حمــل كيميائــي واحــد، يمكــن لطبيبــك إجــراء اختبــارات لتشــخيص الأســباب الكامنــة المحتملــة. إذا تمكــن 

طبيبــك مــن عــاج الســبب، فقــد يقلــل ذلــك مــن خطــر حــدوث حمــل كيميائــي آخــر.
علــى ســبيل المثــال، إذا كان الإجهــاض المبكــر ناتجــاً عــن عــدوى غيــر مشــخصة، فــإن تنــاول المضــادات الحيويــة لإزالــة العــدوى يمكــن 
أن يحســن فرصــك فــي الحمــل والحصــول علــى ولادة صحيــة فــي المســتقبل. إذا كان الإجهــاض ناتجــاً عــن مشــاكل فــي الرحــم، فقــد 

تحتاجيــن إلــى إجــراء جراحــي لتصحيــح المشــكلة والحصــول علــى حمــل صحــي.
ــذي تجعــل الجســم يفــرز هرمــون الحمــل. يمكــن أن تظهــر  ــدة ال ــة الوحي ــي ليــس الحال يجــب أن تعلمــي أيضــاً أن الحمــل الكيميائ
مســتويات أعلــى مــن هرمــون hCG أيضــاً مــع الحمــل خــارج الرحــم. يحــدث هــذا عندمــا تنغــرس البويضــة خــارج الرحــم. نظــراً لأن الحمــل 

خــارج الرحــم يمكــن أن يحاكــي الحمــل الكيميائــي، فقــد يقــوم طبيبــك بإجــراء اختبــارات لاســتبعاد هــذه الحالــة.



 FHS أهميته هرمون عند النساء:
يســاعد هرمــون FSH فــي تحديــد ســبب اضطــراب الدورة الشــهرية، 

ــد  ــي تحدي ــك ف ــاعد كذل ــرأة ويس ــدى الم ــوغ ل ــن البل ــف ع ــا يكش كم

ــة ســن اليــأس أو انقطــاع الحيــض، ويكشــف مســتوى الهرمــون  مرحل

فــي الــدم أيضــاً عــن أي اضطرابــات فــي عمليــة التبويــض لــدى المــرأة 

فــي ســن الإنجــاب، كمــا يحــدد القــدرة الإنجابيــة لــدى كل مــن المــرأة 

والرجــل.

متى يطلب الطبيب تحاليل لعيار مستوى؟

قــد يلــزم فــي بعــض الحــالات إجــراء عيــار لمســتوى  فــي الــدم، ويجب 

إجــراء ذلــك التحليــل فــي موعــد محــدد مــن الــدورة الشــهرية، ويفضــل 

فــي اليوميــن الأوليــن. يفيــد إجــراء هــذا التحليــل فــي حــالات:

•عندمــا لا تتمكــن المــرأة مــن الإنجــاب، حيــث يتــم معايــرة الهرمــون 

ضمــن مجموعــة مــن التحاليــل الأخــرى لتقييــم ســبب العقــم عنــد 

المــرأة.

•تشخيص سبب وجود اضطرابات في الدورة الطمثية.

•عند الشك بوجود مشكلة في الغدة النخامية.

كمــا يجــرى عنــد الرجــال لتقييــم ســبب وجــود انخفــاض فــي تعــداد 

النطــاف.

متى يكون تحليل مرتفعاً؟

ــد مــن العوامــل والأســباب  ــدم نتيجــة للعدي يرتفــع مســتوى فــي ال

ومنهــا:

•نقص نشاط المبيض أو فشل المبيض.

•سن اليأس.

•المبيــض متعــدد الكيســات حيــث يحــدث اضطــراب هرمونــي عنــد 

المــرأة مســبباً حــدوث كيســات عديــدة علــى المبيــض وشــعرانية.

•بعض الاضطرابات الكروموسومية.

ــد يشــير  ــات، وق ــاج البويض ــي إنت ــص ف ــود نق ــه وج ــس  ارتفاع يعك

ــدة.  ــر جي لكــون هــذه البويضــات غي

ــب  ــن صع ــا لجني ــة وتحوله ــاح البويض ــن إلق ــل م ــر يجع ــذا الام ه

الحــدوث.

تعريف هرمون ف اتش اس عند النساء

يعــرف بانــه  المنشــط للحويصلــة وهــو 

ــون  ــان  – FHS هرم ــم الإنس ــد لجس ــم ج مه

ــلية  ــدد التناس ــل الغ ــن قب ــرازه م ــم إف ويت

ــا  ــة كم ــة الأمامي ــدة النخامي ــة بالغ والمرتبط

يُعتبــر ضروريــاً للســيطرة علــى عمليــة النمــو 

والحفــاظ علــى عمليــة النمــو ضمــن معدلاتــه 

 ،LH  الطبيعيــة، كمــا أنّــه يًنشِّــط، ســوياً مــع

ــر. ــة التكاث ــز عملي الجســم مــن أجــل تحفي

هرمون ف اتش اس عند النساء



كيف يتم تشخيصه نقص عند النساء؟

يتــم تشــخيص نقــص هــذا الهرمــون مــن خــال إجــراء فحــص 

مخبــري للــدم لمعرفــة مســتوى انخفــاض هرمــون بالإضافــة إلــى 

فحــص ســريري

الجرعــات  تحديــد  وبالتالــي  الأعــراض  شــدة  معرفــة  أجــل  مــن 

الطبيــب.  توصيــة  علــى  بنــاءً  العــاج  مــن  المناســبة 

ويتــم إجــراء الفحــص ضمــن مجموعــة مــن التحاليــل التــي تشــمل 

تحليــل الاســتروجن والـــ AMH ومراقبــة الإباضــة عــن جهــاز منزلــي أو 

بالتصويــر بالأمــواج فــوق الصوتيــة وهــو أكثــر دقــة.

يجــب أن تخبــر الســيدة طبيبهــا عــن أي أدويــة تتناولهــا وذلــك 

والفيتامينــات  طبيــة  وصفــة  دون  تؤخــذ  التــي  الادويــة  يشــمل 

ــره عــن أي مــرض وبخاصــة  ــة. كمــا يجــب أن تخب والمكمــات الغذائي

مشــاكل الغــدة النخاميــة والغــدة الدرقيــة وكيســات المبيــض وغيرهــا.

ــل  ــل مث ــتوى التحلي ــى مس ــاص عل ــكل خ ــة بش ــض الأدوي ــر بع تؤث

ــاج  ــادات الاخت ــة ومض ــة الهضمي ــاج القرح ــذ لع ــي تؤخ ــة الت الادوي

ــا. ــة وغيره ــل الفموي ــع الحم ــة وموان ــات الإباض ومحرض

كيف يتم علاج اضطرابته النساء؟

المحفــز  الهرمــون  مــن  المضطربــة  المســتويات  عــاج  يعتمــد 

للحويصلــة علــى الســبب وراء انخفــاض مســتواه أو ارتفاعــه، فلــدى 

ــية؛ أي  ــلية الأساس ــدد التناس ــور الغ ــن قص ــن م ــي يعاني ــاء اللات النس

المبيــض، أو الثانويــة؛ أي الغــدة النخاميــة، فيمكــن أن يكتــب الطبيــب 

العــاج بالهرمونــات البديلــة مثــل الأســتروجين والبروجيســتيرون. 

أي  الهرمونيــن،  هذيــن  اســتخدام  أن  الدراســات  بعــض  وأظهــرت 

ــد مــن  ــد يزي الأســتروجين والبروجيســتيرون، بعــد انقطــاع الحيــض ق

مخاطــر حــدوث مشــكلات فــي القلــب والأوعيــة الدمويــة بالإضافــة إلــى 

ــون  ــدي والقول ــرطان الث ــوي وس ــداد الرئ ــة، والانس ــكتات الدماغي الس

ــة كل  ــات البديل ــاج بالهرمون ــذ الع ــب أن يأخ ــك يج ــتقيم، لذل والمس

ــاض  ــاج انخف ــمل ع ــب أن يش ــا يج ــار. كم ــن الاعتب ــاط بعي ــذه النق ه

مســتوى الهرمــون المنبــه للحويصلــة FSH أوجــه القصــور فــي الغــدد 

ــة.  ــدة الكظري ــة والغ ــدة الدرقي ــل الغ ــرى مث الأخ

يســتهدف العــاج فــي العــادة، لــدى الرجــال والنســاء، المســبب 

 .FSH المنبــه للحويصلــة  الرئيســي لانخفــاض مســتوى الهرمــون 

ــب  ــذر ويج ــة بح ــات البديل ــذه الهرمون ــاج به ــة الع ــب مراقب ــا يج كم

علــى النســاء اللاتــي يعانيــن مــن مشــكلات فــي مســتوى هرمــون 

ــة رحــم ســليمة العــاج بالبروجيســتيرون  الأســتروجين ولديهــن بطان

مــن أجــل منــع تضخــم بطانــة الرحــم كمــا يجــب أن يخضعــن لفحــصٍ 

ــعة. ــدي بالأش ــر الث ــدي وتصوي ــنويٍ للث س

وفــي حــال كان لديــكِ المزيــد مــن الاستفســارات ولحصولــك علــى 

أفضــل استشــارة ومتابعــة صحيــة نقــدم لــك فــي مركــز الدكتــور هــال 

أبــو غــوش الطبــي جميــع ‏الحلــول ‏والمســاعدات ‏اللازمــة مــن كادر طبــي 

متخصــص ومؤهــل مكــون مــن طبيبــات نســائيات علــى قــدر عــالٍ مــن 

الثقــة ‏والكفــاءة. ‏

يرتفــع المســتوى مــع التقــدم بالعمــر، فعندمــا تتقــدم المــراة 

بالعمــر وتقتــرب مــن ســن اليــأس يتناقــص عــدد البويضــات وتتراجــع 

ــنوات. ــدة س ــض بع ــاع الحي ــدوث انقط ــذا ح ــبق ه ــا، ويس نوعيته

متى يحدث النقص عند النساء:

ــة الهرمــون المنشــط  نعنــي بالنقــص عــدم إفــراز الغــدة النخاميّ

ــه حيــث يحــدث نقــص بنســبة  ــة بالمســتويات الطبيعيــة ل للحويصل

ــون  ــذا الهرم ــى له ــد الأدن ــم،ويقاس الح ــي الجس ــون ف ــذا الهرم ه

فــي جســم النســاء فــي خــال الأيــام الأولــى والأخيــرة مــن الحيــض، 

حيــث يجــب أنتتــراوح النســبة بيــن 2 12- وحــدة لــكل لتــر، أمــا فــي 

منتصــف الحيــض فتتــراوح نســبة الهرمــون بيــن 8 22- وحــدة لــكل 

لتــر.
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الإنتانات البولية عند الحامل
ما هي الإنتانات البولية عند الحامل؟

الإنتانــات البوليــة عنــد الحامــل  – تتعــرض الســيدة الحامــل خــال فتــرة الحمــل لحــدوث العديــد 

مــن المشــاكل، والتــي قــد تؤثــر ســلباً علــى صحتهــا وصحــة جنينهــا.

يعتبــر إنتــان المســالك البوليــة أحــد أشــيع هــذه المشــاكل وذلــك بســبب التغيــرات التــي تطــرأ 

علــى جســم الحامــل. فمــا هــي هــذه الإنتانــات، ومــا هــي أســبابها وأعراضهــا وكيفيــة علاجهــا وطــرق 

الوقايــة منهــا.

ماهي الإنتانات البولية؟
تحصــل إنتانــات الســبيل البولــي عندمــا تدخــل البكتيريــا مــن خــارج الجســم إلــى داخــل الإحليــل، 

ثــم تتكاثــر وتنمــو داخــل الجهــاز البولــي مســببة إنتانــاً فيــه. وتُعــد النســاء بشــكلٍ عــام أكثــر ميــاً 

ــل  ــد أو المهب ــن الجل ــهولة م ــا بس ــل البكتيري ــث تدخ ــال، حي ــن الرج ــات م ــذه الانتان ــة به للإصاب

وتنتقــل عبــر الإحليــل القصيــر نســبياً إلــى المثانــة مســببة حــدوث الإنتــان.

فــي بعــض الحــالات يبقــى الإنتــان محصــوراً فــي المثانــة وهــذا مــا يســمى بالإنتــان الســفلي، 

وفــي أحيــان أخــرى يأخــذ طريقــاً صاعــداً باتجــاه الكليتيــن فيســمى الإنتــان البولــي العلــوي وهــو أكثــر 

شــدةً وخطــورة مــن إنتــان المثانــة.

يضغــط الجنيــن أثنــاء نمــوه داخــل الرحــم علــى المثانــة والمســالك البوليــة، ممــا يــؤدي إلــى ركــود البــول فيصبــح التخلــص مــن البكتيريــا صعبــاً 

نتيجــة ركــود البــول، ففــي الأحــوال العاديــة يدفــع البــول البكتيريــا ويطردهــا خــارج الجســم، أمــا عندمــا تحــدث الركــودة البوليــة فــإن البكتيريــا تجــد لهــا 

مكانــاً مناســباً لتنمــو وتتكاثــر مســببة حــدوث الإنتــان.

وهنــاك عوامــل أخــرى عديــدة قــد تزيــد مــن احتمــال إصابــة الحامــل بالإنتــان البولــي فمعظــم النســاء يعانيــن مــن التوســع الحالبــي فــي فتــرة الحمــل، 

ــزه  ــزداد تركي ــد الأمــر ســوءاً هــو أن بــول المــرأة الحامــل ي ــة، ومــا يزي ــد مــن درجــة الركــودة البولي ــولادة وهــذا يزي ويســتمر توســع الحالــب حتــى ال

وكثافتــه خــال فتــرة الحمــل ويحــوي خــال هــذه الفتــرة علــى هرمونــات معينــة ومــواد ســكرية وهــذه بدورهــا تســاهم فــي نمــو البكتيريــا وتنقــص مــن 

مناعــة الجســم وقدرتــه علــى التصــدي لهــا.

لماذا تكون إنتانات السبيل البولي شائعةً عند الحوامل؟



مــا هــي الأعــراض التــي تعانــي منهــا الحامــل عنــد إصابتهــا بهــذه 
الإنتانــات؟

لا تختلــف الأعــراض التــي تعانــي منهــا الحامــل كثيــراً عــن أعــراض 
الإنتــان البولــي خــارج فتــرة الحمــل، وأهــم هــذه الأعــراض:

•الشعور بالحرقة البولية.
•وجــود دم فــي البــول والــذي يمكــن أن يكــون خفيفــاً فيصبــح البــول 

بلــون زهــري فاتــح، أو شــديداً فيتلــون البــول باللــون الأحمــر.
•ألم حوضي أو ألم أسفل الظهر.

•تزايــد عــدد مــرات التبــول: يــزداد عــدد مــرات التبــول عنــد الســيدة 
ــى  ــم عل ــط الرح ــن وضغ ــو الجني ــة نم ــي نتيج ــكلٍ طبيع ــل بش الحام
ــن  ــة ع ــة الطبيعي ــز الحال ــب تميي ــن الصع ــون م ــد يك ــذا ق ــة، ل المثان

ــة. ــكوى المرضي الش
•فــي الحــالات الشــديدة قــد تشــكو الســيدة مــن ارتفــاع فــي درجــة 

الحــرارة، أو حــدوث الغثيــان والإقيــاء.
كيف يتم تشخيص هذه الإنتانات؟

يجــب عــدم إهمــال أي عــرض عنــد الحامــل مهمــا بــدا بســيطاً، لــذا 
مــن المهــم القيــام بإجــراءات تشــخيصية شــاملة للكشــف عــن وجــود 

أي إنتــان بولــي محتمــل.
يظهــر فحــص البــول وجــود كريــات بيضــاء وهــي دلالــة علــى وجــود 

الإنتــان، وقــد يظهــر وجــود كريــات حمــراء فــي العديــد مــن الحــالات.
بينمــا يفيــد زرع البــول فــي تحديــد نــوع البكتيريــا الــذي ســبب وجــود 

الإنتــان البولــي، كمــا يحــدد نــوع المضــاد الحيــوي الأفضــل لمعالجتها.
كيف نُعالج الإنتانات البولية عند الحامل؟

إذا تــم التشــخيص فــي الوقــت المناســب ســتكون المعالجــة أقصــر 
وأفضــل مــن حيــث النتائــج،

ــر  ــة ســتصبح أكث ــات فــإن الحال أمــا إذا تأخــر تشــخيص هــذه الإنتان
خطــورة وقــد تتطلــب الاستشــفاء والمعالجــة بالمضــادات الحيويــة 

ــدي. ــق الوري بالطري
ــدة  ــد م ــاج، وتعتم ــي الع ــط الأول ف ــة الخ ــادات الحيوي ــد المض تع
ــاه  ــذي وجدن ــا ال ــوع البكتيري ــة للحامــل ون ــة الصحي ــى الحال العــاج عل

ــول الحامــل. فــي ب
ــاج  ــك بع ــد ينصح ــك ق ــإن طبيب ــيطة، ف ــة بس ــون الحال ــا تك •عندم
قصيــر المــدة ربمــا ليوميــن أو ثلاثــة أيــام وذلــك يعتمــد علــى الأعراض 

الموجــودة
عنــد الحامــل وعلــى التاريــخ الطبــي، كمــا يمكــن أن يعطيــك بعــض 

المســكنات التــي تســاعد فــي تخفيــف الألــم والحرقــة البوليــة.
•يفضــل الأطبــاء العــاج فــي المشــفى فــي حــال وجــود أعــراض 
شــديدة، مثــل الترفــع الحــروري والألــم الشــديد. حيــث تشــير الأعــراض 

ــة، ــة الكلي ــى إصاب ــديدة إل الش
ــى  ــن إل ــد ينتشــر مــن الكليتي ــان ق ــث أن الإنت وهــذا أمــرٌ خطــر حي
الــدم ويســبب مضاعفــات خطــرةً وشــديدة، لــذا يفضــل العــاج بالأدوية 

التــي تعطــى عــن طريــق الوريــد.
ــم  ــام، ث ــدة أي ــد لع ــق الوري ــن طري ــة ع ــادات الحيوي ــى المض تعط

يمكــن أن تتابــع الســيدة الحامــل العــاج بالأدويــة الفمويــة.
ما هي مضاعفات الإنتانات البولية عند الحامل؟

ــى محمــل  ــد الحامــل عل ــي عن ــان البول بشــكلٍ عــام يجــب أخــذ الإنت
الجــد، فالحالــب يكــون متوســعاً ممــا يســهل صعــود الإنتــان نحــو 

الكليتيــن.
ــات  ــن المضاعف ــة م ــى مجموع ــي إل ــان البول ــؤدي الإنت ــن أن ي يمك
ــاج  ــة دون ع ــرة طويل ــي لفت ــرر، أو بق ــكلٍ متك ــدث بش ــة إذا ح وبخاص

ــات: ــذه المضاعف ــم ه ــن أه ــال، وم فع
•أذيــة كلويــة دائمــة وتحــدث الأذيــة إذا تــم إهمــال إنتــان الكليتيــن 

حيــث يــؤدي الالتهــاب المزمــن إلــى أذيــة دائمــة فــي الكليتيــن.
زيــادة احتمــال ولادة طفــل وزنــه قليــل، أو ولادة الطفــل  	•

النضــج. اكتمــال  قبــل  باكــراً 
•تضيق الإحليل.

•حصــول خراجــات خاصــة عنــد وصــول الإنتــان إلــى الكليتيــن، وهــذه 
الخراجــات خطيــرة جــداً.

•انتقــال الإنتــان مــن الكليتيــن إلــى مجــرى الــدم، وبالتالــي انتقالــه 
إلــى الجســم ككل.

كيف تتم الوقاية من الإنتانات البولية؟
يمكنــك ســيدتي أن تتبعــي هــذه الخطــوات لتقليــل خطــر الإنتانــات 

البوليــة والوقايــة منهــا:
ــاهم  ــث يس ــاء حي ــة الم ــوائل، خاص ــن الس ــة م ــة كافي ــرب كمي •ش

ــه ــل كثافت ــول وتقلي ــد الب ــي تمدي ــاه ف المي
، والتأكيــد علــى التبــول بشــكل متكــرر للتخلــص مــن البكتيريــا 

الموجــودة فــي الســبيل البولــي قبــل أن يحصــل الإنتــان.
•النظافة الشخصية اليومية.

•التغذيــة الجيــدة المقويــة للمناعــة والغنيــة بالفيتامينــات الضروريــة 
لتحســين المناعــة.

 وقــد تكــون النقطــة الأهــم هــي طلــب الاستشــارة الطبية عنــد وجود 
ــزام  ــة والالت ــل اللازم ــراء التحالي ــي، وإج ــان بول ــي بإنت ــرض يوح أي ع

كافــة توصيــات الطبيــب المعالــج، لتفــادي اي التهبــات مســتقبلية
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مركز الدكتور هلال ابو غوشمركز الدكتور هلال ابو غوش
الدكتور هلال ابوغوش

دكتور استشاري في امراض النساء والتوليد والعقم من مواليد سنة  1969

حاصــل علــى درجــة الدكتــوراة فــي اختصــاص النســائية والتوليــد وعلــم الاخصــاب والوراثــة 

ــى الانجاب عل

ــاب  ــات  الاخص ــث تقنيي ــتخدام اح ــح اس ــي تتي ــة  الت ــرات عالمي ــدة موتم ــي ع ــارك ف مش

والوراثــة  لمســاعدة مشــاكل العقــم لــدى الازواج.

عضو :.
•الجمعية الأوروبية للخصوبة والمساعدة على الإنجاب

•جمعية اختصاص ألامراض والجراحة النسائية والتوليد ألاردنية

•  أستاذ مشارك  في كلية الطب  سابقا

•استاذ مشارك سابقاً في مستشفيات ليبيا

 اســتطاع د.هــال أبــو غــوش منــذ بــدء عملــه فــي مجــال أطفــال الأنابيــب والحقــن 

المجهــري مســاعدة الــأف علــى الحمــل والإنجــاب مــن خــال اســتخدام التقنيــات المختلفــة 

ــد  ــب نســائية وتولي ــل طبي ــوش افض ــال ابوغ ــور ه ــر الدكت ــل، ويعتي ــى الحم ــاعدة عل للمس

وافضــل طبيــب اطفــال الانابيــب، حيــث  اكتســب خبرتــه التــي دامــت لمــا يفــارب ال 17 عامــا 

ــة للمســاعدة  ــق بامــراض النســاء والطــرق الحديث ــا يتعل مســتمره فــي عــدة مجــالات فــي م

علــى الانجــاب وقــد افتتــح عيادتــه الخاصــة فــي عــام 2012 ,وبالتعــاون مــع عــدد مــن الكفاءات  

فــي مجــال عملــه تــم افتتــاح  مركــز الشميســاني للإخصــاب فــور تأسيســه مــع بدايــة العــام 

ــى مســتوى ــات المتقدمــة عل 2016، ويضــم المركــز أحــدث التقني

ــة  ــاءات الطبي ــة الكف ــل منظوم ــن أفض ــدة م ــل  وواح ــى الحم ــاعدة عل ــي المس ــم ف العال

ــة المســتوى مــع كادر طبــي  والمخبريــة والعلاجيــة حيــث تجتمــع الأجهــزة ذات الجــودة عالي

ذي خبــرة وكفــاءة عاليــة إضافــة إلــى وجــود نظــام الجــودة الصــارم داخــل مختبــرات المركــز.



يتميــز مركزنــا بجميــع اختصاصــات امــراض النســائية والتوليــد و المســاعدة علــى يتميــز مركزنــا بجميــع اختصاصــات امــراض النســائية والتوليــد و المســاعدة علــى 
ــال  ــي اطف ــه ف ــة المتخصص ــا العالمي ــواع التكنلوجي ــدث ان ــتخدام اح ــاب باس ــال الانج ــي اطف ــه ف ــة المتخصص ــا العالمي ــواع التكنلوجي ــدث ان ــتخدام اح ــاب باس الانج

الانابيــب وعــاج العقــم لــكلا الجنســين.الانابيــب وعــاج العقــم لــكلا الجنســين.

ــز  ــا المرك ــي يقدمه ــات الت ــودة الخدم ــراً لج ونظ

ــات  ــاح لعملي ــب نج ــى نس ــق أعل ــتطاع تحقي ــد اس فق

أطفــال الأنابيــب فــي المنطقــة ويحتــوي المركــز علــى 

ــات  ــكوبات وحاضن ــن مايكروس ــزات م ــل التجهي أفض

وأجهــزة الليــزر وأجهــزة التشــخيص الوراثــي، إضافــة 

إلــى الخزانــات التــي تســتخدم فــي حفــظ الأجنــة 

ــدة. ــة المجمّ ــات المنوي والحيوان

خــال  مــن  غــوش ســواء  أبــو  د.هــال  يقــدم 

العاصمــة  فــي  الشميســاني  فــي  الطبــي  مركــزه 

ــاني  ــز الشميس ــال مرك ــن خ ــان  أو م ــة/ عم الأردني

ــى  ــات عــاج العقــم ليــس عل للإخصــاب، أفضــل تقني

ــرق  ــتوى الش ــى مس ــل عل ــب، ب ــتوى الأردن فحس مس

الأوســط، ومــن الخدمــات التــي يقدمهــا..

ــن  ــين م ــم للجنس ــاج العق ــب وع ــال الأنابي •أطف

خــال أحــدث أنــواع التكنولوجيــا المتخصصــة وفريــق 

ــاءة. ــص وذي كف ــي متخص طب

البســيطة  العقــم  حــالات  وعــاج  •التشــخيص 

والمعقــدة وغيــر المفسّــرة وحــالات الفشــل المتكــرر 

لأطفــال الأنابيــب.

•الحقن المجهري لاستثناء الأمراض الوراثية.

•تحديد جنس الجنين.

•تجميد الأجنة.

ــات  ــل وفحوص ــرة الحم ــال فت ــة خ ــة الأجنّ •مراقب

ــامتها. ــان س ضم

ــن  ــي م ــلس البول ــي والس ــع المهبل ــاج التوس •ع

ــزر. ــزة اللي ــال أجه خ

•الكشف المبكر عن سرطان عنق الرحم.

•خدمــات المنظــار الرحمــي داخــل العيــادة دون 

ــر. تخدي

•اســتئصال الرحــم والأليــاف وأكيــاس المبيــض 

ــار. ــق المنظ ــن طري ــوض ع ــات الح ــاح تهبيط وإص

•عمليات بطانة الرحم المهاجرة. 

في مجال النسائية والتوليد

والــولادات  القيصريــة  و  الطبيعيــة   ( الــولادة   •

والمســتعصية( المبكــره 

•الحمــل، متابعــة الحمــل، تنظيــم الاســرة وموانــع 

الحمــل

•علاج الاجهاض المتكرر

المتزوجيــن  لــدى  الجنســية  المشــاكل  •عــاج 

حديثــا

•تكيس المبايض

ــدورة( ــاع الطمث)ال ــة لانقط ــراض المصاحب •الاع

ــن الامل س

•النزيف المهبلي و اضطرابات الدورة الشهرية

الســيدات  عنــد  البــول  وســلس  التهبيطــات   •

الحديثــة التقنيــات  او  التفليديــة  بالجراحــة 

 في مجال الإخصاب والوراثة

واهمها :

1. أطفال أالأنابيب وألحقن المجهري

عنــد  العقــم  عــاج  فــي  الحديثــة  التقنيــات   .2

لجنســين ا

3.تشــخيص الخلــل الكروموســومي عنــد الأجنــة و 

علاجــه

لعــاج  الحديـــثة  البلازمــا  تـقـــنية  4.اســتخدام 

الجنســين لــكلا  العقــم 

5. تحديد جنس الجنين

6. فحص سلامة الجنين كروموسومياً

الجراحيــة  المنظــار  عمليــات  مجــال  فــي   

فية ستكشــا لا ا

واهمها :

المهاجرة-نســاية  الرحــم  بطانــة  عــاج 

: همهــا ا و ” = جية علا

 استئصال الرحم

 اســتئصال الاليــاف الرحميــة مــع الحفــاظ علــى 

ــم الرح

 ازالــة الاكيــاس مــن المبايــض بالمنظــار مــع 

المبيــض علــى  الحفــاظ 

 المنظار البطني والرحمي الاستكشافي

 ازالة اللحميات من داخل الرحم بالمنظار

الجراحة النسائية التجميلية”

واهمها :

في مجال الجراحة النسائية التجملية

الحديثــة  التقنييــات  )بواســطة  المثانــة  رفــع 

للجرتحــة( اللجــو  وبــدون 

 تجميل الاعضاء التناسلية الخارجية

 تجميل المهبل

 تضيق المهبل



يتميز  مركز الدكتور هلال ابوغوش الطبي بـ.. 

)ICSI،IVF(تقنية اطفال انابيب    
ــاج  ــاب وع ــاعده للإخص ــات مس ــا تقنيي ــري هم ــن المجه ــب والحق ــال الانابي ــة اطف ان تقني
العقــم مــع وجــود فــارق بينهمــا بكيفيــة اســتخدام التقنيــة لعــاج العقــم  حســب الحالــة المرضية 
لــدى الزوجيــن، ويعتبــر الحقــن المجهــري العقــم و تأخــر الحــالات التــي نلجــأ بهــا الــى عمليــة 
طفــل الأنابيــب وحينهــا يلجــأ الطبيــب المختــص بالعــادة الــى اســتخدام طريقــة طفــل الأنابيــب 
كأخــر حــل لمســاعدة الازواج بامكانيــة الحمــل ويعتبــر العقــم وتاخــر الانجــاب مــرض قــد تمكــن 
ــاعدة كل  ــي مس ــة ف ــات عالمي ــى دراس ــة عل ــة مبني ــبة وعلمي ــول مناس ــاد حل ــون بايج المختص

شــخص وهنــا تــم اســتخدام تقنييــات الحقــن المجهــري واطفــال الأنابيــب

)ICSI،IVF(اطفال الأنابيب
ــن  ــدد م ــر ع ــاج اكب ــاعده لانت ــة مس ــة بادوي ــدى المريض ــض ل ــيط المبي ــا تنش ــم فيه ويت

ــض. ــة التبوي ــن عملي ــد م ــد التاك ــحبها بع ــم س ــا يت البويضات,ولاحق
ــوان  ــاري 100 حي ــا يق ــع م ــس م ــث تتجان ــه بحي ــيط البويض ــى تنش ــل عل ــم العم ــث يت حي

ــوي. من
ــوان  ــمح للحي ــة تس ــرق علمي ــة بط ــات المنوي ــع الحيون ــه م ــان البويض ــال احتض ــن خ وم

ــا ــة وتلقيحه ــدار البويض ــراق  ج ــوي باخت المن
وبعد التاكد من عملية  الخصاب وتكون الاجنة  يتم أرجاعها  لرحم.

ــراءات  ــة أو الإج ــاج بالأدوي ــب أنّ الع ــد الطبي ــب إذا وج ــال الانابي ــة اطف ــو لتقني ــم اللج ويت
ــم. ــاً لعــاج العق ــد لا يكــون كافي ــة ق الجراحيّ

ــدى كلا الزوجيــن  ويجــدر  ــى تحديــد مســبّب واضــح للعقــم ل أو فــي حــال عــدم القــدرة عل
ــة المتاحــة. ــارت العلاجي ــر مــن الخي ــب اللجــوء لواحــد أو أكث بالذكــر أنّ عــاج العقــم قــد يتطل

اختيــار العــاج المناســب يعتمــد علــى عــدة 

مثــل: العقــم،  لمســبب  بالإضافــة  عوامــل 
مدة المعاناة من العقم، والتفضيل الشخصي للزوجين، وعمر كل منهما

ونذكرايضا ضمن السياق الطرق والدواعي لتقنية اطفال الانابيب :
الطرق الحديثة لعمليات أطفال لأنابيب للحصول على اعلى نسب نجاح تشمل:

إجــراء تنظيــر لتجويــف الرحــم والتأكــد مــن ســامة الرحــم مــن الداخــل مــع احتمــال إزالــة 
ــدت ــات إن وج ــاف أو الالتصاق ــات أو الألي البوليب

ويفضــل أيضــاً عمــل هــذا النــوع مــن المناظيــر بعــد فشــل  3  محــاولات مــن عمليــات طفــل 
الأنابيــب

ــرح أو  ــمى ج ــا يس ــل م ــل بعم ــبة الحم ــين نس ــة تحس ــر إمكاني ــض التقاري ــت بع ــث أثبت حي
ــه. ــم أو زرع ــل الرح ــات داخ ــادة البويض ــل إع ــم قب ــة الرح ــتحثاث بطان اس


